Nouveautés techniques

L'énergie éolienne est aujourd'hui l'une des sources d'énergie renouvelable les plus prometteuses. Elle représente déjà un cinquième de la production d'électricité du Danemark. Mais il y a des inconvénients, comme le fait que les éoliennes sont bruyantes et occupent des surfaces relativement importantes. Une nouvelle idée intéressante de l'ingénieur Gernot Kloss de Bochum pourrait contribuer grandement à réduire ces problèmes et même à améliorer l'efficacité des parcs éoliens. L'inventeur allemand a conçu des éoliennes en spirale pour remplacer les grandes pales actuellement utilisées. Deux spirales - une à gauche et une à droite - sont montées sur les mâts pour capter les vents de souffle. Les spirales tournées par le vent entraînent un générateur d'énergie situé dans la pale en forme de ta. 

Le rotor éolien en spirale offre de nombreux avantages. D'une part, quelle que soit la direction du vent, le rotor en spirale sera orienté dans cette direction. Cela le rend très économique, car il tourne même lorsque le vent est très faible et n'a pas besoin d'être arrêté lorsque le flux d'air devient turbulent. Un autre avantage de la solution en spirale est qu'elle fait très peu de bruit et projette très peu d'ombre, ce qui la rend acceptable à proximité des zones résidentielles, contrairement aux géants ailés qui font un bruit bourdonnant et désagréable. Le grand avantage des rotors en spirale est qu'ils peuvent être installés en mer sans avoir besoin de fondations en béton solides, grandes et très coûteuses, car ils peuvent être montés sur des bouées ancrées. Même par vent violent, ils tournent comme un voilier tout en produisant de l'électricité à grande vitesse. En revanche, en cas de tempête, les rotors ailés doivent généralement être arrêtés pour des raisons de sécurité. En outre, les rotors en spirale se balançant sur une bouée sont plus faciles à entretenir car ils peuvent être remontés par l'ancre et le tout est emmené au centre de service le plus proche.

Zsuzsa Szentgyörgyi - Népszabadság, 8 janvier 2005 (page 16)

En 2003, la télévision à écran plasma a fait fureur, mais elle a été rattrapée en 2004 par l'écran à cristaux liquides, dont le prix est très compétitif. Mais le développement ne s'arrête pas. Les téléviseurs muraux et les écrans d'ordinateur plats actuels sont suivis par des modèles toujours plus sophistiqués.

L'imagerie numérique a un avenir fantastique", a déclaré Shoichi Iino, responsable du centre de développement OLED d'Epson à Londres, où il a fait une importante présentation sur les appareils d'imagerie du futur proche. Lors de la présentation du 19 novembre, tous les grands spécialistes japonais d'Epson étaient présents pour présenter les derniers écrans OLED (Organic Light Emitting Diode) de la société. Cette technologie a déjà une longueur d'avance sur la technologie LCD. Les matériaux utilisés dans ces écrans émettent eux-mêmes de la lumière, sous l'influence de l'électricité, de sorte qu'il n'est pas nécessaire de disposer d'une source lumineuse distincte, comme c'est le cas pour les écrans LCD. Les pixels eux-mêmes s'illuminent, ce qui leur permet de consommer moins d'énergie et d'afficher des couleurs plus vives. Ils sont également bien plus performants que les panneaux TFT et LCD standard en termes de résolution d'image et de contraste: ils offrent une visibilité parfaite même en plein soleil. La fréquence de rafraîchissement peut également être beaucoup plus rapide que celle des écrans LCD: cela a été démontré par une vidéo de feux d'artifice lors de la conférence. Le problème de l'angle de vision peut également être oublié avec les moniteurs OLED, tout comme la consommation d'énergie élevée. Tout cela en fait une solution idéale pour les affichages couleur sur les appareils photo numériques et les caméras vidéo (sans parler de la parfaite visibilité en extérieur). 

Il est prévu que les OLED remplacent les écrans LCD dans tous les appareils d'ici quelques années, mais il reste encore quelques défis à relever. L'écran OLED de 30 cm de diamètre exposé n'a qu'une durée de vie de 1 500 heures, et la barre souhaitée des 10 000 heures ne sera atteinte que dans 6 à 7 ans. À l'heure actuelle, le plus grand écran OLED a un diamètre d'écran de "seulement" un mètre. Non seulement les écrans OLED sont plus fins et plus simples, mais ils seront également moins chers à produire que les écrans LCD à l'avenir, car la source lumineuse distincte derrière les pixels coûte un tiers du matériau utilisé dans les téléviseurs LCD. Ils apparaîtront bientôt dans les appareils mobiles (téléviseurs de poche, assistants numériques personnels, téléphones portables), les écrans de bureau (moniteurs, téléviseurs) et les équipements de divertissement de plus grande taille (home cinéma). Cette nouvelle technologie a stimulé l'imagination de nombreuses personnes au centre de recherche d'Epson. À l'avenir, nous aurons dans nos maisons des téléviseurs minces comme du papier, ressemblant à des affiches murales, et dans nos poches, des cartes d'identité et des "collections de photos" familiales constituées de ki-signs flexibles avec des images en mouvement. Le journal en images animées des films Harry Potter sera en kiosque dans quelques années!
Gy. A. - Népszabadság, 17 décembre 2004 (page 6)

En Ukraine, les gens utilisent des oreillers remplis de lichen islandais placés devant leur estomac pour contrer les rayonnements électromagnétiques des vieux écrans. Par ailleurs, le lichen d'Islande peut absorber de grandes quantités de radiations radioactives et peut donc être utilisé en interne. La consommation d'une cuillère à café de poudre de lichen trois fois par jour vous protégera des effets destructeurs de cellules et cancérigènes des radiations radioactives. La levure de bière, qui est riche en sélénium, magnésium, cobalt et vitamines B, est également un antidote efficace, et il faut en prendre 2 cuillères à café par jour.

Quelle est la durée de vie des informations sur un disque dur, un CD ou un DVD? Leur durée de vie ne dépasse pas une décennie et demie ou deux décennies, mais les plus simples peuvent être détruites en cinq ans maximum. On peut y remédier en copiant périodiquement le contenu sur un nouveau support. Un autre problème majeur est l'obsolescence des lecteurs et des logiciels. Dans la grande excitation qui a entouré le changement de millénaire, on a découvert que, dans plus d'un cas, des blocs de données des années 1970 ne pouvaient pas être lus. Non seulement il n'y avait plus de lecteurs pour eux, mais parfois l'usine qui les fabriquait avait fait faillite. Comment, dans cinquante, cent, mille ans, sera-t-il possible d'accéder au flot d'informations qui s'accumule sur les dispositifs de stockage numérique du début du XXIe siècle? Bien entendu, les principales bibliothèques et archives du monde se préparent déjà à surmonter les problèmes de stockage. Par exemple, la célèbre Bibliothèque du Congrès aux États-Unis dirige depuis des années des comités d'experts sur ce sujet. Ils étudient et évaluent ce qui doit être fait pour préserver le contenu numérique. Il n'est pas surprenant que, sous la direction du LC, un projet pluriannuel de plusieurs millions de dollars ait été lancé pour résoudre ces problèmes.

Cela concerne particulièrement les professionnels, les grandes archives, les institutions militaires et économiques, où sont conservés les trésors intellectuels les plus importants du monde ou du moins d'une nation. Mais qu'en est-il des propriétaires de PC "ordinaires"? Où iront tous les dossiers, les disques de données, les nombreuses photos numériques? Sans aucun doute, il est plus facile de les organiser et de les cataloguer sur un ordinateur que de les coller dans des albums de photos de famille. Mais dans quelle mesure les supports sur lesquels ils sont stockés, les sels de lecture et les systèmes d'exploitation des ordinateurs sont-ils intemporels? Aujourd'hui, il est presque impossible de trouver un lecteur pour une disquette de 5,25 pouces, et les disquettes de 3,5 pouces risquent de subir le même sort. Le texte écrit dans WordStar il y a 10-15 ans est difficilement lisible sur les systèmes d'exploitation plus récents. Mais il existe des solutions simples. L'une d'entre elles consiste à conserver vos ordinateurs et autres équipements anciens et obsolètes au sous-sol ou dans le garage. Bien sûr, lorsque le propriétaire soigneux sort ses trésors anciens pour les utiliser, il faut beaucoup de temps pour tout câbler et installer. L'autre solution est étonnamment simple et est largement utilisée dans les pays disposant de systèmes informatiques plus avancés. Ils le copient simplement sur du papier - oui, du bon vieux papier! - les matériaux les plus importants. L'"ère du papier" des années 80 est-elle vraiment arrivée? La mode de la copie sur papier est particulièrement répandue parmi les amateurs de photographie. Une photographie traditionnelle sur papier couleur, mais bien traitée, peut durer jusqu'à 60-70 ans sans s'altérer, et l'on prétend que les papiers les plus récents peuvent durer jusqu'à 200 ans. Mais la grande question est de savoir combien de temps dureront nos disques durs contenant des photos numériques, et combien de temps encore le format sera valable.

Zsuzsa Szentgyörgyi - Népszabadság, 17 décembre 2004 (page 2)

Les fondements techniques de l'ésotérisme

La gravité est toujours considérée comme un secret divin. Nos scientifiques ne peuvent nier son existence, puisqu'il a un effet de pseudo-atterrissage sur nous. Ils ne peuvent pas le traiter comme l'éther, même s'il imprègne aussi notre monde. Mais la conséquence du rayonnement éthérique n'est pas si évidente. Son existence, ses effets, peuvent être mal interprétés ou niés. Au pire, ses manifestations sont réduites au silence. Pour le bénéfice de qui, personne ne le sait. Ce comportement aveugle est au détriment de toute l'humanité, y compris de nos scientifiques. En particulier, le phénomène de l'antigravité est un "faux-fuyant" aux yeux des scientifiques officiels. Ils pourraient l'étudier s'ils le voulaient. Les "générateurs de poussée", également appelés "lifters", sont le jouet favori des chercheurs amateurs du monde entier. L'étrange capacité du triangle isocèle a même étonné les ingénieurs de la NASA. Les côtés de la structure prototype en balsa mesurent 12 cm de long. Pour l'assembler, il suffit d'un peu de contreplaqué et de cuivre. Lorsqu'une tension de 20 000 volts est appliquée, le triangle se met à graviter. Il n'a pas de moteur, pas d'ailes, pas de pièces mobiles. Pourtant, il flotte dans l'air. 

L'inventeur de l'invention est Thomas Towsand Brown, qui a commencé ses recherches sur l'antigravité au début du 20e siècle. Lorsque la nouvelle de l'effet Biefeld-Brown est révélée, le sort de Brown est scellé. Du jour au lendemain, les services secrets l'ont fait disparaître sans laisser de trace. Ils ont même retiré son nom de l'annuaire téléphonique. Personne ne l'a jamais revu, personne n'a pu le contacter. A ce jour, personne ne sait où il a disparu, il a cessé d'exister pour le monde. Mais son travail est désormais dans le domaine public. Heureusement, certains ont suivi ses instructions et ont construit la structure avant sa disparition. Son succès a suscité l'intérêt d'autres personnes, et le monde a été inondé par le "culte de l'ascenseur". Cela ne pouvait pas être arrêté. Entre-temps, des plans des différents types et pièces de la machine volante ont été publiés sur Internet. De grandes entreprises industrielles se sont également impliquées dans la recherche sur les élévateurs, parce qu'elles y voient un énorme marché. Les enfants sont déjà en compétition les uns avec les autres pour construire des structures toujours meilleures et plus efficaces. Dans les pays occidentaux, le lifter est devenu un mot d'ordre pour les créatifs. 

Le fonctionnement de l'élévateur n'est toujours pas clair. Le rayonnement anti-gravitationnel qu'il émet est probablement dû à la charge statique qu'il accumule. Il agit comme une sorte de condensateur, dans lequel une grande quantité de charge s'accumule sous haute tension. Brown avait de grands rêves quant à sa conception du ta-ta. Il ne pensait pas non plus qu'il était impossible de soulever des poids de plusieurs centaines de tonnes. Mais la charge statique ne peut exercer qu'une très faible force antigravitationnelle. Ces structures ne peuvent se soulever que par elles-mêmes, et seulement si elles sont construites en matériaux légers. Dans les années 1930, Brown a travaillé pour l'US NAVY. Ses expériences ont atteint leur apogée en 1952. La structure la plus efficace qu'il a réalisée avait un diamètre d'environ 0,5 m, et il y a fait passer 50 000 volts. Cela a permis aux coron-gos non seulement de flotter, mais aussi de tourner à 16 tours par minute. Ce phénomène, qui est courant dans les véritables ovnis, a suscité l'étonnement des officiers supérieurs de l'armée et des scientifiques invités, et a entraîné la disparition du chercheur. Ils ont ensuite essayé de le ridiculiser et de tourner en dérision ses conclusions, en suivant le scénario éprouvé. Cette fois, cependant, cette action n'a pas donné de résultats. Les chercheurs amateurs ne pouvaient pas être trompés de la même manière que les journalistes l'ont été par le Livre bleu du projet. Le lifter fait désormais l'objet de près d'un quart de million de sites web sur Internet. 

Ufologie

Dans le chapitre VII du "Panorama ésotérique", nous avons appris que le capitaine Thor, l'envoyé de la civilisation vénusienne, a vécu avec nous pendant de nombreuses années et a contribué à résoudre nos problèmes actuels de politique et de sécurité. Il était en contact étroit avec les responsables de l'ONU, puis est retourné sur Vénus. Cependant, il y a des rapports qui disent que Thor le Vaillant est toujours au Pentagone. Fred Rainers, archéologue canadien et chercheur sur les ovnis, affirme qu'il est toujours là. Sur la base de ses recherches menées pendant 15 ans, il a suivi une déclaration contemporaine d'un officier du Pentagone, Harley Andrew Byrd. On y apprend que Val Thor, l'extraterrestre, est arrivé le 16 mars 1957 à bord d'un ovni en forme de soucoupe qui a atterri à 200 kilomètres au sud de Wa-shington, sous les yeux de deux policiers ébahis. L'extraterrestre sortant du vaisseau fait signe aux policiers et leur dit dans un excellent anglais qu'il vient de Vénus. Il leur a demandé de prévenir les autorités de son arrivée. Il se retrouve bientôt dans le bâtiment du ministère de la Guerre et est l'invité de l'armée américaine jusqu'au 16 mars 1960. Pendant cette période, il était logé dans la salle 4D-717 du premier eme-let du Pentagone. Avant son retour, il a eu un entretien d'une heure avec le président américain. Il a offert au gouvernement des informations sur la manière dont les Américains pouvaient vivre sans maladie, pauvreté et mort. En retour, il a exigé que les États-Unis détruisent leur arsenal d'armes nucléaires. Mais Eisenhower refuse d'accepter cette aide car elle "détruirait l'économie de la nation, et mettrait gravement en danger leur sécurité". Il est donc parti sans emploi. Il a été accueilli par un vaisseau spatial dans la banlieue d'Alexandrie, en Virginie.

Rainers est convaincu que le Capitaine Thor n'a jamais quitté la Terre, mais a été transféré dans le plus grand secret à Edwards, puis à Holoman, où il a été impliqué dans des développements secrets de l'armée de l'air. De là, en 1976, il a été transféré dans un laboratoire biologique secret de la CIA en Floride, où l'on cherchait à savoir pourquoi le corps de Val Thor vieillissait plus lentement que celui des humains. Le capitaine Thor était censé avoir au moins 50 ans, mais il en paraissait toujours 35. Bien qu'il se soit laissé pousser la barbe entre-temps, il n'a pas du tout vieilli au cours des deux dernières décennies. L'archéologue canadien a également révélé que Val Thor avait secrètement donné des conférences à l'ONU à la fin des années 1950. En septembre 1977, au siège de l'ONU, il aide des experts américains, britanniques, allemands, russes et chinois à élaborer les lignes directrices d'un grand programme international. L'objectif était la surveillance du cosmos et de l'espace et le contrôle international des vaisseaux spatiaux extraterrestres, notamment les vaisseaux "gris" apparus en masse dans les années 1960. Il a ensuite été rejoint par deux compag​nons, Jill et le commandant Donn, mais ils étaient tous considérés comme des humains de la Terre. (Ils sont photographiés à gauche, avec le capitaine Thor à l'arrière-plan).

Qu'est-ce qui se cachait vraiment derrière l'assassinat de J.F. Kennedy? Certains pensent que c'était le message qu'il était sur le point de délivrer aux citoyens de la Terre: "Nous ne sommes pas seuls!" Avec ces sha-vaks spectaculaires, le président Kennedy voulait informer le public américain et le monde entier que le gouvernement américain avait pris contact avec des êtres extraterrestres venus de l'espace. Mais avant de pouvoir faire cette annonce, le 22 novembre 1963, il est tué par une balle fatale. C'est la conclusion choquante à laquelle est parvenu le professeur Lawrence Merrick. Chercheur de Kennedy. Auteur de The Assassination of the Messenger - The Death of John F. Kennedy. La nouvelle a explosé comme une bombe. "Nous connaissons maintenant la véritable raison de l'assassinat de Kennedy", a déclaré Merrick, qui vit à Cambridge, dans le Massachusetts. "Il semble que certains membres de notre gouvernement étaient déterminés à maintenir le secret de l'OVNI traqué et ont donc décidé de faire taire le président avant qu'il ne puisse parler." 

Le professeur Merrick a déclaré qu'il avait commencé à enquêter sur l'affaire du discours non tenu après avoir découvert que les notes manuscrites originales du président étaient tombées entre les mains du gouverneur du Texas John Connally, qui se trouvait dans la voiture avec le président le jour fatidique de Dallas. "J'ai été surpris de découvrir que Kennedy avait écrit le discours qu'il avait prononcé à Conally sur des blocs-notes afin qu'il puisse y jeter un dernier coup d'œil avant le départ du cortège à 13 heures." Le gouverneur a également été gravement blessé lors de l'assassinat. "Connally craignait pour sa vie", dit l'historien. "Il a gardé les notes sanglantes dans un coffre-fort et a demandé à un employé de confiance que son contenu ne puisse être divulgué qu'après sa mort". 

Lorsque le gouverneur est décédé en 1993, l'employé a retiré les papiers et les a gardés avec lui. En 1999, Merrick a retrouvé l'homme, qui a demandé que son nom ne soit pas divulgué et a fourni les documents. En lisant les notes, le professeur a été choqué. Il a engagé cinq experts en écriture qui ont conclu à l'unanimité que Kennedy avait écrit le discours avec "95 % de certitude". Des recherches ont révélé que J.F.K. avait rencontré son prédécesseur, le président Eisenhower, quelques jours avant son voyage à Dallas. "Je pense qu'il voulait des conseils pour savoir s'il était sage de rendre public le fait des OVNIs", dit Merrick. Pourtant, d'autres initiés du gouvernement ont apparemment estimé que la vérité sur les ovnis provoquerait un tollé dans le monde entier, et ils se sont donc employés à la faire taire pour que cette information reste secrète. Maintenant, les mots qui ne pouvaient plus être prononcés devant le monde entier. 

"Mes chers compatriotes américains, peuple du monde, nous entrons aujourd'hui dans une nouvelle ère. Une ère - l'enfance de l'humanité - se termine, et nous sommes à l'aube d'une nouvelle ère. Le voyage dont je parle est semé d'embûches, mais je crois que nos jours passés, toutes les luttes du passé, ont déjà parfaitement préparé notre génération à surmonter ces défis. Citoyens de la Terre: nous ne sommes pas seuls. Dieu, dans son infinie sagesse, a jugé bon de peupler son univers d'autres êtres - des créatures intelligentes comme nous. Comment puis-je dire cela avec une telle certitude? En 1947, nos forces militaires ont récupéré les restes d'un vaisseau spatial d'origine inconnue qui s'était écrasé dans les régions sauvages du Nouveau-Mexique. La science a rapidement déterminé que cet engin venait de l'espace. Depuis lors, notre gouvernement a contacté les constructeurs de ce vaisseau spatial. Si ces nouvelles semblent fantastiques - et même alarmantes - je vous invite à ne pas ressentir une peur ou un pessimisme inutiles. 

En tant que président, je vous assure que ces créatures ne nous veulent aucun mal. Au contraire, ils aideraient notre nation à vaincre les ennemis de l'humanité tout entière: la tyrannie, la pauvreté, la maladie, la guerre. Nous avons décidé qu'ils ne sont pas des ennemis, mais des amis. Avec eux, nous pouvons créer un monde meilleur. Je ne peux pas vous promettre que cette voie ne sera pas exempte d'embûches et de faux pas à l'avenir. Mais je suis convaincu que nous parviendrons à concrétiser la véritable volonté du peuple de ce grand pays de conduire le monde vers un grand avenir. Dans les jours, les semaines et les mois à venir, vous en apprendrez davantage sur ces visiteurs, sur les raisons de leur présence ici et sur les raisons pour lesquelles nos dirigeants publics vous ont caché leur présence pendant si longtemps. Je vous demande de ne pas regarder l'avenir avec crainte, mais avec courage. Car à notre époque, nous pouvons réaliser notre vision séculaire de la paix sur Terre et du bien-être de toute l'humanité. Que Dieu vous bénisse!"

Aliz Német - UFO Magazine, mai 2011 (pages 28-31 - extrait)

Plusieurs présidents américains ont déjà tenté d'admettre l'existence des extraterrestres. Le premier était John Kennedy, dont la tentative lui a coûté la vie. Ses successeurs n'ont pas eu le courage de rendre publique cette annonce, alors qu'ils avaient promis de le faire lors de leurs campagnes électorales. Mais après leur inauguration, ils sont restés silencieux. Interrogés par les journalistes, ils ont simplement répondu : "Je ne peux pas le dire." Donald Trump a été la première personne qui avait réellement l'intention de rendre publics les documents sur les ovnis et les preuves de l'existence des extraterrestres. Cependant, il n'a pas tenu sa promesse électorale, car les extraterrestres lui ont conseillé d'attendre pour l'annoncer. Ils ne veulent pas provoquer d'hystérie collective. Ils veulent d'abord nous amener au bon niveau intellectuel. Nous devons être réceptifs et compréhensifs. Ils attendent que l'humanité évolue et atteigne un stade où nous comprenons ce que signifient réellement le cosmos et les voyages dans l'espace.

Le Japon s'arme à nouveau. Après avoir perdu la Seconde Guerre mondiale, la constitution japonaise stipule que le pays ne peut pas créer une armée d'invasion ni lancer une guerre contre un quelconque État dans le monde. Cette interdiction a été imposée au Japon par les Américains, et son acceptation a été perçue par tous les citoyens japonais comme un grand coup et une grave humiliation. Mais il s'est avéré par la suite que c'était un grand gain. Comme ils ne pouvaient pas dépenser leur argent en armes, ils l'ont utilisé pour développer l'industrie. Le Japon peut en remercier d'avoir fait de lui la deuxième puissance industrielle du monde. Leurs industries des communications et de l'électronique grand public sont devenues si sophistiquées que les autres pays n'essaient même plus de leur faire concurrence. Et leur industrie automobile est en passe de faire des voitures japonaises les premiers constructeurs mondiaux. Mais maintenant, ils sont de nouveau en colère. Ce n'est pas le traité de paix avec les Américains qui a été déchiré, car ils ne veulent pas faire la guerre avec les pays sur le terrain. Ils attendent l'ennemi du ciel. À la grande surprise des journalistes, le ministre de la défense, Shigeru Ishiba, a déclaré lors d'une conférence à Tokyo: "On ne peut nier l'existence des ovnis et des êtres extraterrestres, une autre forme de vie nous contrôle. C'est pourquoi les forces de défense japonaises doivent suivre un entraînement spécial pour être en mesure de se défendre correctement contre les ovnis." Le ministre de la défense veut préparer les militaires en cas d'observation inattendue d'objets volants non identifiés. Beaucoup de gens se souviennent des années 1940, lorsque le Japon a connu une véritable invasion de soucoupes. Les extraterrestres, cependant, ne sont pas arrivés avec des intentions hostiles, mais pour observer les batailles de la Seconde Guerre mondiale et étudier les effets des deux attaques à la bombe atomique. 

Le nouveau gouvernement japonais croit en l'existence des ovnis, car après le changement de gouvernement en 2008, un bureau a été créé pour Shigeru Ishiba afin de poursuivre la lutte "éreintante" contre les extraterrestres. Mais l'ennemi n'attaque pas, il observe. Ce ne sera probab​lement pas le cas. S'ils avaient eu l'intention de nous détruire, ils auraient pu le faire bien plus facilement il y a quelques centaines d'années. Notre civilisation a été créée par les civilisations des planètes voisines, et elles ont été nos sages-femmes pendant des milliers d'années... Tout comme une mère ne détruit pas ses enfants, ils ne veulent pas nous détruire. Ils ne font que surveiller notre évolution. Bien sûr, il existe des terroristes dans le cosmos, ou des civilisations qui tentent de remplacer leur planète détruite par une autre, mais nous en sommes protégés par les civilisations précédentes sur Terre. La flotte d'argent d'Atlantis nous fournit la protection dont nous avons besoin. Au moins pour le moment. À mesure que notre industrie spatiale se développera, nous finirons par atteindre un point où nous devrons participer à la défense, voire assurer notre propre défense. Mais cela ne se produira pas avant des milliers d'années. D'ici là, il n'y a aucune raison de paniquer. 

Au grand dam des sceptiques, une chose étrange s'est produite au Texas. La police de la ville de Strawn se gratte la tête en cherchant la réponse à ce qui a pu arriver à la maison de Paul O'Brian le 27 février 2005. Le toit de la maison de l'homme s'est envolé et a atterri dans son jardin. Jusqu'à présent, il n'y a rien d'étrange à cela, car il est bien connu que les ouragans sont fréquents en Amérique, en particulier dans l'État du Texas. Le problème est que la veille, il faisait calme. Mais le plus choquant pour les policiers présents sur les lieux est que le toit de la maison n'a pas été endommagé le moins du monde. Un O'Brian riant tristement a dit que c'était comme s'il avait été soulevé de la maison avec un grappin géant et placé doucement à côté d'elle. Pas une tuile n'a été cassée, pas une latte n'a été pliée. C'est comme si le charpentier avait posé le toit sur le sol, en attendant qu'il se mette en apesanteur et vole en place. C'est probablement ce qui s'est passé, mais à l'envers. En pleine nuit, de malicieux extraterrestres ont mis le toit en apesanteur, l'ont soulevé et l'ont placé à côté de la maison. Nous continuons à dire qu'il n'y a aucune preuve tangible de l'existence des extraterrestres, de leurs activités. Eh bien, maintenant ils ont fait en sorte qu'il soit en panne. Nous sommes curieux de voir comment les experts officiels vont expliquer cela.

Le site historique de Tangaly, au Kazakhstan, est célèbre pour ses anciennes peintures rupestres. Les dessins, vieux de plus de 3 000 ans, décrivent l'arrivée d'extraterrestres. Selon les légendes conservées par la population locale, des "dieux" sont descendus parmi eux il y a longtemps et ont aidé le peuple à se développer. Les dessins rupestres qui illustrent leur séjour ici se caractérisent par le fait que le soleil brille presque toujours dans une zone de quelques kilomètres de diamètre autour d'eux. Même lorsqu'il pleut dans la région, elle reste sèche. Cette observation est constante depuis des milliers d'années, et personne ne sait pourquoi. Une autre caractéristique mystérieuse des dessins rupestres est que si quelqu'un s'arrête devant l'un d'eux et murmure quelques mots, on peut les entendre sur le plateau à 2 ou 300 mètres de là.

Les histoires d'OVNI se comptent sur les doigts d'une main. Malgré les démentis officiels concernant les civilisations extraterrestres, les preuves de leurs visites sont nombreuses. Le volume des récits d'observations du tiers-monde constitue également une bibliothèque de littérature. Il n'est pas rare que les extraterrestres dotent les personnes enlevées de pouvoirs parapsychologiques. Mais nous n'avons jamais entendu parler d'animaux dotés de telles capacités. 

Les bergers allemands sont très intelligents et on peut leur apprendre beaucoup de choses. Mais il était encore surprenant pour un homme de la petite ville de Kisumu qu'un ebe nommé Tiki puisse lire dans ses pensées. L'histoire commence en juillet 2001, lorsqu'une nuit Vilmos K. et sa famille sont alertés par le bruit des gardes du quartier, dont leur propre chien, qui aboie follement. En regardant par la fenêtre, le chef de famille a vu un objet de 3 mètres de diamètre qui planait au-dessus du jardin. Au début, il pensait que ses yeux étaient vitreux. Mais lorsque sa femme s'est réveillée et a regardé la "chose" ovale et brillante avec incrédulité, il a dû croire ses propres yeux. Après que ses deux fils adolescents soient venus de la pièce voisine, M. K était sûr d'avoir vu un OVNI. Après environ deux minutes, l'objet a disparu en un éclair et les aboiements du chien ont cessé. Tout le monde s'est installé. À l'époque, personne ne se doutait que cette aventure avait donné au fidèle chien de garde une capacité extraordinaire: il était devenu devin et pouvait se souvenir de tout.

Le matin, la famille a discuté de ce qui s'était passé. Finalement, ils ont accepté de ne pas partager leurs expériences avec d'autres, car il n'était pas nécessaire d'être étiquetés comme des fous d'OVNI. M. K. était en congé ce jour-là. Entre autres choses, il voulait emmener Tiki chez le vétérinaire parce qu'elle devait recevoir sa vaccination annuelle. Après le petit-déjeuner, ils se mettent en route. Comme d'habitude, le chien s'est un peu amusé - il était encore jeune - mais lorsqu'ils sont arrivés chez le vétérinaire, il s'était calmé. Il a toléré la vaccination, puis le médecin a voulu vérifier ses dents. "Ouvrez la bouche!" - a dit son propriétaire, et Tiki a immédiatement obtempéré. C'était inhabituel, et encore plus quand, une fois l'examen terminé, M. K. a pensé qu'il serait drôle que le chien paie. Tiki s'est approché de lui, l'a piqué avec son nez, a soigneusement pris les cinq mille dollars préparés de sa main et les a apportés au docteur entre ses dents. Il n'avait jamais fait ça avant. Les deux hommes étaient stupéfaits. Tiki a acquiescé à ses remerciements, puis a accepté docilement la muselière du propriétaire, qu'elle détestait.

Sur le chemin du retour, M. K. s'est souvenu que sa femme lui avait demandé de faire quelque chose, mais il n'arrivait pas à se rappeler ce qu'elle voulait qu'il fasse. Quand ils sont arrivés à la mercerie, Tiki a grogné et rouspété. M. K. a caressé la tête du chien, et il lui est soudain venu à l'esprit qu'il devait acheter du fil noir, car sa femme voulait coudre la veste déchirée du plus jeune garçon, et dans la soirée, il a découvert qu'il n'avait pas de fil de cette couleur à la maison. Peut-être que Tiki avait entendu sa demande, qu'il l'avait comprise et qu'il la rappelait maintenant? M. K. est entré dans la boutique, la tête basse, puis, avec la soie noire fabriquée à la machine dans sa poche, ils ont poursuivi leur chemin. Tiki a soudainement commencé à tirer. Ils ont fini au bureau de poste. "Je vais devoir acheter des timbres", pensa-t-il, "mais comment le chien va-t-il le savoir?" Après avoir acheté le timbre, il était sûr d'avoir tout pris en charge. Ils se promenaient chez eux quand, au coin de la rue, le berger allemand a cessé de se diriger vers leur maison et a commencé à se diriger vers la maison du deuxième voisin. "Qu'est-ce que tu veux, Tiki? - lui a demandé son propriétaire, et il lui est immédiatement venu à l'esprit qu'il avait promis à la femme du voisin qu'il passerait pendant son jour de congé pour réparer leur télévision défectueuse. Il a fait cette promesse quelques jours avant l'aventure de la nuit, lorsque le chien était encore "normal". Donc il n'y a aucune chance qu'il l'ait entendu et c'est pourquoi il s'en souvient. Donc ce n'est pas que la mémoire du chien est meilleure que la sienne. Il y a une autre intelligence qui l'aide. 

M. K a refusé de croire ses yeux ou ses oreilles, et n'a donc pas signalé le comportement étrange du chien aux membres de sa famille. Personne dans la famille ne se doutait de rien, jusqu'à ce que Tiki signale à l'aîné des garçons une note qu'il avait oubliée à la maison. Plus tard, M. K. a suivi sa femme chez elle avec les lunettes de lecture dont il avait besoin pour son travail au bureau. La famille K. a finalement accepté l'idée que le berger allemand avait des pouvoirs transcendantaux, et ce depuis que les étrangers leur avaient rendu visite. Cette étrange capacité s'était également manifestée dans une certaine mesure chez les autres animaux de la maison, car le voisin du dessus avait mentionné que son chat agissait bizarrement depuis la nuit de leur rencontre. Le matin, il continue à miauler comme s'il voulait lui communiquer quelque chose.

Judit Trethon, Tina 7 janvier 2003 (page 48)

Entretien avec Nancy Talbott, une collègue du célèbre chercheur américain d'agroglyphes W.C. Levergood:
À cette époque, nous faisions des recherches magnétométriques aux Pays-Bas pour le Dr William Roll, qui travaillait sur le cas d'un garçon inhabituel, Robbert van den Broeke. Aux moments les plus inattendus, des agroglyphes se formaient autour de ce jeune parapharmacien dans la ferme où il vivait! Cela fait maintenant quatre semaines que nous sommes sur place, attendant avec impatience de voir quand cette anomalie paranormale réapparaîtrait autour du garçon. Il ne s'est rien passé. Nous commencions à abandonner. Il faisait chaud, nous étions tous fatigués, et nous soupçonnions que tout cela était un canular. Mais une nuit, nous avons eu une vraie compensation pour toute cette attente. Après le dîner, je suis monté dans ma chambre et me suis allongé dans mon lit pour lire. À cause de la chaleur terrible, j'ai laissé ma fenêtre ab ouverte, qui donnait directement sur le champ devant nous. Soudain, j'ai remarqué que les vaches braillaient de plus en plus plaintivement dans l'obscurité. Comme j'ai souvent des conversations avec des agriculteurs qui tombent sur des agroglyphes, je savais que les animaux seraient de plus en plus agités avant l'apparition des figures. J'ai immédiatement pensé que quelque chose se passait. Bientôt, la vache braillait comme si elle venait d'être renversée par un camion, et je me suis précipité à la fenêtre pour tout voir. 

Soudain, une orbe brillante m'a frôlé et s'est arrêtée au-dessus du champ. Aussi petite qu'elle soit, elle a rapidement enveloppé le domaine d'une lumière quasi naturelle. On pouvait facilement voir à un kilomètre à la ronde, comme si on était sur Broadway éclairé la nuit. Je dois dire que j'étais très effrayé, je ne pouvais pas bouger à cause du choc. Robbert se tenait au milieu du champ, et la boule de lumière a filé autour de lui à la vitesse d'un train, tandis qu'un véritable agroglyphe se formait à côté du garçon. J'en croyais à peine mes yeux, comme si je venais de voir un épisode de X-Files. Lorsque la boule de lumière a fini de former le ga-bona, Robbert s'est effondré, et le champ a été replongé dans l'obscurité en un clin d'œil. Nous avons couru hors de la maison, mais le Dr Roll, qui essayait de courir vers le garçon, a soudainement reculé en titubant. Un champ de force invisible a entouré l'endroit où l'événement s'était produit dans un rayon de 20 mètres, qui n'a disparu qu'une demi-heure plus tard. Aussi incroyable que cela puisse paraître, c'est la vérité. Dès que cela a été possible, nous nous sommes tous précipités vers Robbert, qui commençait à reprendre conscience. Le cercle et le garçon ont été soigneusement examinés et un médecin a été appelé. Robbert a été inexplicablement indemne et n'a pas été affecté par les radiations. Le cercle, quant à lui, rayonnait et présentait les signes habituels (par exemple, le grain était plié). 

Je ne peux cacher le fait que deux semaines après notre départ, des agents du gouvernement américain, accompagnés de quelques employés du ministère néerlandais de l'intérieur, se sont présentés sur les terres de la famille Broeke et ont interrogé tout le monde de manière approfondie, et ont effectué des enquêtes sur le terrain, prélevant des échantillons de sol et de plantes à l'endroit où le champ de céréales avait été formé. Selon Robbert, les gars étaient assez violents et ne semblaient pas satisfaits des informations qu'ils avaient. Bien entendu, la paraplégie du garçon n'est pas mentionnée, ses parents étant plus avisés de la cacher. L'agroglyphe doit également avoir été signalé aux autorités par un habitant. Cela montre aussi que ces phénomènes n'intéressent pas forcément que les obsessionnels comme moi et mes collègues, mais aussi ceux qui sont au sommet. Ça veut dire quelque chose... 

Robbert est peut-être le parafénomène le plus significatif du 21e siècle, un inducteur de phénomènes extraordinaires, un médium et un pirate de l'air en une seule personne. Incroyablement, il est capable de provoquer d'innombrables anomalies qui vous laissent perplexe. Il est également le "chouchou" des chercheurs de poltergeist, des dizaines de photos et de films prouvant que des objets bougent, voire volent, en sa présence. Tout a commencé quand elle avait 8 ans, et elle ne sait toujours pas quelle en est la cause. Les paraphrénies de nombreux enfants "dépassent" leurs capacités au fil des ans, mais dans le cas de Robbert, c'est loin d'être le cas, l'intensité et la complexité des phénomènes augmentent d'année en année. L'un de ses "tours" favoris, par exemple, consiste à tenir sa main au-dessus d'une boussole posée sur une table, et l'aiguille se déplace partout où il bouge sa main. Il est capable de "coller" des objets métalliques à son corps et de plier non seulement des cuillères, mais aussi des casseroles, simplement en les regardant et en se concentrant. Robbert dit qu'il a parfois l'impression que c'est l'âme d'une personne décédée qui l'inspire. Je ne sais pas dans quelle mesure cela est vrai, mais le fait est qu'il y aurait des photos de lui sur lesquelles on peut voir une silhouette fantomatique à côté de Robbert pendant qu'il expérimente. Je pense que ce jeune homme nous réserve bien d'autres surprises, et je veux être le premier à les rapporter, tout comme j'ai été l'un des premiers à lancer l'étude précise des agroglyphes par des moyens scientifiques.

MiB - Colour UFO, juin 2007 (page 35 - extrait)

Lune du Congo - Les secrets de la lune qui est vide à l'intérieur

Il ne s'agit pas d'une invention d'un auteur de science-fiction, certaines de ses affirmations sont étayées par la science. Parce que la Lune a été congelée bi-zony plus d'une fois! Tout d'abord, l'équipage d'Apollo 12, le deuxième vaisseau spatial à atteindre la Lune, a placé un instrument sismique sensible sur la surface, puis, lorsque leur vaisseau spatial a quitté la Lune pour son vol de retour et a commencé à remonter, la pièce de 12 tonnes du véhicule de lancement, désormais inutile, a été larguée à la surface depuis une grande hauteur. L'instrument laissé sur place a enregistré et transmis à la Terre non seulement le tremblement causé par l'objet, mais aussi, à la grande surprise des scientifiques, le son du boom de la Lune! Les échos de l'impact ont fait sonner la Lune pendant un long moment. Pendant près de quatre heures, l'instrument a enregistré la façon dont les bangs provenant de l'intérieur de la Lune se répercutaient dans les deux sens. Je ne pense pas qu'il faille être physicien pour comprendre que ce type de résonance ne se trouve dans la nature que dans le cas d'un grand objet creux ou non. Les Américains de l'époque ont répété cette expérience à plusieurs reprises entre 1969 et 1972 avec les lanceurs éjectés. L'instrument sismique-cus signifiait également que lorsque des appareils automatiques autopropulsés étaient ensuite placés sur la Lune avec une grande lentille (ou s'écrasaient sur elle), tout le corps sonnait pendant des heures à chaque fois. Cela se répète aujourd'hui chaque fois qu'une grosse météorite frappe la Lune! 

Il n'est donc pas étonnant que, dès les années 1970, l'astronome soviétique et membre de l'Académie des sciences Yosif Sklovsky ait affirmé que la Lune n'était pas un corps "normal", mais une station spatiale ou une sonde, voire un vaisseau spatial, construit par une ancienne civilisation non identifiée, qui avait été dirigé ici par quelqu'un, quelque part, à un moment donné, et mis en orbite autour de la Terre. Dans le monde scientifique actuel, certains défient audacieusement la science académique et affirment que la Lune chante parce qu'elle est vide à l'intérieur. Et s'il est vide, c'est un corps céleste artificiel! Il s'agit d'une affirmation audacieuse, car un corps céleste terrestre ne peut être vide. S'il est vide, il n'est pas naturel. Carl Sagan l'a dit dans un de ses livres populaires. Je suppose qu'elle a causé de nombreuses nuits blanches non seulement aux scientifiques de la NASA, l'agence spatiale américaine, mais aussi à de nombreux astronomes. Aujourd'hui, par exemple, l'Américain Harold Urey, l'astrophysicien britannique H. Wilkinson et le Dr Sean C. Solomon, chef de la division du magnétisme terrestre à la Carnegie Institution de Washington, DC, suivent la même voie. Mais quel est le rapport entre les cavités et le magnétisme? 

Les cavités ont également conduit les scientifiques à s'intéresser à la densité de la matière sur la Lune. À partir d'échantillons prélevés sur place, ils ont calculé que si la densité moyenne de la Terre est de 5,5 grammes par centimètre cube, celle de la Lune n'est que de 3,34 grammes. Ce qui remet également en question l'une des théories les plus largement acceptées sur l'origine de la Lune. S'ils avaient été formés au même moment, à partir du même matériau, comme le prétendent de nombreux scientifiques, ces valeurs seraient beaucoup plus proches. Ils soupçonnent que la Lune n'a jamais eu de noyau propre, ce qui explique sa légèreté. Mais s'il n'a pas de noyau, là encore, il ne peut s'agir d'un objet terrestre. Parce que les corps célestes naturels qui ont un noyau, c'est-à-dire qui sont solides, peuvent exister normalement dans l'univers, c'est-à-dire tourner autour de leur axe. Cependant, si un corps céleste est creux à l'intérieur, ou ne possède qu'une seule grande cavité, il est détruit par les forces de sa propre rotation et, s'il se trouve à proximité d'autres corps célestes, il est soumis aux forces gravitationnelles destructrices de ces corps. 

Si tout cela ne suffisait pas, le magnétisme de la Lune est très faible, à peine mesurable la plupart du temps. Cependant, les échantillons de roche prélevés sur la Lune présentent un magnétisme très élevé. C'est l'une des propriétés les plus déroutantes de notre compagnon céleste. Le professeur Solomon et ses collègues ont longuement analysé les expériences sismiques menées sur la Lune par l'US Lunar Orbiter et ont conclu que la Lune est unanimement vide à l'intérieur. Tout au plus, il y a un débat pour savoir s'il y a une seule grande cavité ou plusieurs "petites". En analysant la direction, la force, la durée, etc. des réflexions sonores, un autre chercheur, le professeur Urey, est arrivé à la conclusion qu'il y avait à l'intérieur une coquille sphérique de métal, qui n'est pas petite non plus: environ 60-70 kilomètres d'épaisseur, et dont la surface supérieure s'étend à 60 kilomètres sous la surface visible de la Lune. C'est donc clair: la Lune est un "produit" artificiel. Quelqu'un a d'abord créé une énorme sphère métallique d'un volume de 73,5 millions de mètres cubes. La couche externe de roche a été constituée pour protéger la lune des météorites, des petites et grandes collisions et des forces gravitationnelles qui la bombardent souvent depuis l'espace. Ce que nous voyons et croyons être la Lune n'est, pour l'essentiel, qu'une enveloppe protectrice pour "l'autre lune" située en profondeur, qui est sans aucun doute d'origine artificielle. 

À la fin des années 1970, quelques scientifiques enthousiastes ont utilisé des analyses informatiques pour déterminer le type d'alliage métallique dont la coque interne devrait être constituée pour résister à des forces aussi extrêmes. Au vu de la vitesse à laquelle la "condensation" progressait et de la manière dont elle repoussait cette supposée paroi métallique, ils ont conclu qu'elle devait être composée de nickel, de béryllium, de manganèse, de tungstène, de vanadium et de titane, avec un peu de fer pour faire bonne mesure. Cet alliage peut résister à tout ce qui peut frapper un corps céleste dans le cosmos. En fait, si la couche supérieure de roche n'a que trois kilomètres d'épaisseur, la gaine métallique est déjà protégée. Il y a autre chose dont les chercheurs de la NASA essaient de ne pas parler ou d'écrire. Depuis 1979, ce n'est un secret pour personne que les instruments sismiques détectent des effets sonores provenant des profondeurs. Il s'agit d'un son à haute fréquence qui se fait entendre presque exactement toutes les 30 minutes et qui dure une minute. L'origine du son est encore inconnue, mais on soupçonne qu'il jaillit à chaque fois d'une profondeur de 960 kilomètres. En d'autres termes, une sorte de dispositif automatique fonctionne depuis qui sait combien de centaines de milliers ou de millions d'années? -programmé pour émettre ce signal mécanique. 

Peu de chercheurs osent affirmer sans équivoque que la Lune est un corps creux à l'intérieur. Ils sont prudents, ne serait-ce que parce que cela entraînerait une "excommunication" particulière de la part des universitaires. Mais les faits restent des faits. Depuis combien de temps avons-nous la Lune? Selon les astronomes conservateurs: "Il y a toujours eu une Lune, ce qui signifie qu'elle s'est formée avec la Terre". Cette théorie a été largement réfutée, mais d'autres théories supposent également plusieurs (centaines de) millions d'années d'existence. Par exemple, le phénomène des marées fonctionne sur la Lune depuis des millions d'années, et est causé par la Lune. Cependant, il existe aussi des faits déroutants, des récits écrits. Les sagas de nombreux peuples amérindiens font clairement la distinction entre l'ère pré-Lune et l'ère actuelle, ou post-Lune. Dans les écrits astronomiques chinois datant d'avant le début de notre ère, il n'y a pas une seule mention de la Lune, comme si elle n'existait pas. N'a pas existé? Les savants grecs et romains ont écrit sur les temps très anciens où les humains vivaient sur la planète, mais où la lune n'était pas encore là. D'autres disent qu'il était là, mais pas aussi près qu'aujourd'hui, et qu'il était donc à peine visible. Nous pourrions continuer à évoquer les scientifiques de l'Antiquité qui ont également fait la distinction entre les deux époques. Selon d'autres sources, il fut un temps où l'humanité fut soudainement éprouvée par de gigantesques tremblements de terre, des inondations (tsunamis), des éruptions volcaniques, et ce à peu près au moment où la Lune apparut soudainement à côté de la Terre.

István Nemere - Ufómagazin, septembre 2013 (pages 8-9)

Garthazes dans le ventre des Carpates

Márton T., un enquêteur étranger, était à Bucarest à partir du 10 septembre. Ses négociations ont été très fructueuses. Les hôtes roumains ont donné le meilleur d'eux-mêmes et les affaires n'ont pas manqué. Après cinq jours dans le pays, l'expatrié hongrois est parti à la découverte du pays et des marchés dans une BMW d'entreprise conduite par un jeune chauffeur habile et musclé, Florin Dimbatea. Après quelques jours, ils étaient en route pour Iași quand. Florin a ralenti. Nous n'avions aucune idée à l'époque que nous n'arriverions jamais en Iaşi". L'un des personnages s'est approché de la voiture qui ralentissait et a crié quelque chose en roumain au conducteur, qui a pâli et a fouillé dans sa poche intérieure. Et puis l'auteur de l'article a perdu connaissance. Quand il est revenu à lui, il a vu un vieil homme au visage très ridé dans un endroit étrange. Il lui parlait d'une voix rauque en anglais. Il l'a emmené dans une autre pièce où un écran couvrait un mur. Il a dit à T. Martin qu'ils étaient à la frontière de la Roumanie et de la Moldavie soviétique, dans les montagnes. 

Environ trois millions de personnes y vivent, un groupe isolé de personnes qu'il appelle les Gartas. Leur isolement a duré trois cents ans, au cours desquels leur développement technique s'est incroyablement accéléré. Il pensait qu'ils avaient deux à cent ans d'avance sur nous. Le vieil homme a dit qu'ils savaient tout, et qu'ils gardaient leur empire souterrain si bien qu'il était impossible d'y entrer sans y être invité. Ils se mêlent rarement de ce qui se passe dans le monde extérieur. Cela nous amuse de voir que nous considérons leur peuple comme des étrangers. Leur service d'information est parfait, leur personnel est présent partout sur Terre. Puis il a poursuivi en disant qu'ils ne voulaient pas de lui, mais du chauffeur, qui avait été détourné dans le cadre d'une opération de routine de collecte de sperme, et que, comme le missionnaire hongrois était avec lui, il devait partager son sort. 

Peu de temps après, le vieux Martin T. a été conduit dans un couloir, à travers une pièce ressemblant à un sas, et dans un petit véhicule sans fenêtre, complètement fermé, semblable à l'intérieur d'un bus. Kecskemét sera bien? - a-t-il demandé à l'homme, et sans attendre de réponse, il a disparu. Le véhicule a tremblé, et exactement dix minutes plus tard, une porte s'est ouverte, par laquelle sont entrés deux personnages en vêtements gris, pointant vers l'extérieur. "Je suis sorti sans un mot, écrit Martin T., et je me suis retrouvé sur une route. Je fixais d'un regard épuisé le véhicule, qui ressemblait à un aspirateur à main géant, passant lentement du gris argenté à l'orange vif, puis s'éloignant à une vitesse incroyable. Après un quart d'heure de marche, j'ai atteint la porcherie de la ferme d'État d'Helvécia. Là, j'ai été dirigé et après une longue marche, j'ai trouvé un taxi dans un quartier résidentiel de Kecskemét. A la gare! Le soir, j'étais à la maison." 

Le lendemain, lorsque Márton T. a raconté à son patron ce qui s'était passé, celui-ci ne l'a pas cru. Lorsqu'ils ont ensuite téléphoné pour s'enquérir du jeune conducteur roumain, ils ont reçu la réponse suivante de leur contact sur place, M. Voican-Radulescu: "Florin est retenu dans le centre de détention du siège de la police dans le district de Birch parce que son compagnon de voyage hongrois est introuvable et qu'il donne des réponses confuses et impossibles à toutes les questions" Depuis, j'ai raconté à plusieurs personnes ce qui m'est arrivé. Seul l'employé de l'Office national de sécurité a montré un certain intérêt, mais il m'a seulement demandé comment, avec l'aide de qui, j'ai pu rentrer de Roumanie sans être détecté. Ce que j'ai écrit est la vérité absolue." Croyez-moi, toute cette histoire n'est pas une invention journalistique née d'une crise à Lapelada, sans oreilles ni queue. Admettons que Márton T. soit une personne réelle, tout comme le chauffeur Florin Dimbatea et l'enquêteur étranger roumain Voican-Radulescu. Et acceptons aussi que Martin T. a effectivement dit la vérité sur tout.

Károly Hargitai.

Présentation de la civilisation Jarga

Il y a encore beaucoup de gens qui ne croient pas à l'existence de civilisations extraterrestres et qui nient officiellement, ou plutôt nient, leur existence. Par conséquent, les extraterrestres essaient de nouvelles méthodes pour nous faire croire à leur existence. En l'absence de preuves directes d'enlèvements par des ovnis, peu de gens croient à ces histoires. C'est pourquoi un groupe d'extraterrestres tente de faire appel non pas à notre foi, mais à notre bon sens et à notre raison. Ils nous font des récits détaillés de leur propre vie et, ce faisant, nous révèlent des détails techniques que nous ne découvririons jamais nous-mêmes. Il n'y a donc pas l'ombre d'une falsification ou d'une fraude dans ces histoires. Les experts à l'esprit rationnel, en particulier, verront qu'il ne s'agit pas d'une fantaisie de science-fiction, mais d'un récit crédible. 

Ce type de reportage se distingue également du quatrième type de rencontre habituel en ce qu'il ne contacte pas des personnes ordinaires, mais nous transmet leur message par le biais de contacts soigneusement sélectionnés. Parmi les témoignages authentiques, celui de la civilisation Jarga, qui a choisi comme contact un homme d'affaires néerlandais bien connu, Stefan Denaerde, un ingénieur hautement qualifié, se distingue. On ne peut pas non plus accuser M. Denaerde d'être motivé par le profit, puisqu'il occupe des postes à responsabilité dans plusieurs multinationales en Europe et qu'il est membre fondateur de plusieurs sociétés. Il est donc capable de transmettre avec suffisamment de précision ce qu'il entend et les documents techniques qui lui sont fournis. Et avec ses hauts revenus, personne ne s'attendrait à ce qu'il essaie de gagner de l'argent en racontant des histoires d'ici et d'ailleurs. Dans son pays, il est non seulement respecté en tant que professionnel, mais il est également connu pour sa fiabilité et sa crédibilité. Il ne se laisse pas guider par l'opinion publique, car il vit en retrait. Il ne donne pas de conférences, n'écrit pas d'articles et ne donne pas d'interviews. En 1969, Stefan Denaerde a publié les informations qu'il avait reçues dans un livre qui a connu depuis 11 réimpressions et des dizaines de milliers d'exemplaires aux Pays-Bas. Le grand succès est dû au fait que les lecteurs sentent dans leur cœur, logiquement, qu'il s'agit de rapports authentiques.  

La planète de la civilisation Jarga est à 10 années-lumière de nous, nos voisins immédiats. Par conséquent, ils observent nos progrès depuis longtemps et ont critiqué nos nombreuses actions. Ils ont également rendu compte de l'histoire réelle de l'humanité, qui diffère dans de nombreux cas de l'histoire falsifiée et trafiquée que nous connaissons. Ils ont indiqué où notre comportement actuel nous mène, ce que l'avenir nous réserve. Ils nous ont également expliqué comment nous pouvons survivre aux dangers qui nous guettent en prenant les bonnes mesures à temps. Ils sont très découragés par notre manque d'intérêt, par la façon dont les nouvelles informations pour le moins radicales dont nous disposons laissent l'humanité froide, désensibilisée et se précipitant vers l'autodestruction. Le peuple Jarga a comparé son système social et son mode de vie au nôtre, en soulignant nos défauts. Ils ont décrit leur technologie avancée. Ils ont montré la place de l'homme dans l'univers et ce qu'il nous réserve pour l'avenir.  

Stefan Denaerde est entré en contact avec le peuple Jarga au cours d'un voyage, lorsque sa boussole s'est brisée alors qu'il se dirigeait vers un port proche. Soudain, à l'extérieur des lumières du port, une lueur blanc bleuté se mêle au noir absolu et un bourdonnement se fait entendre. Un énorme objet plat flottait sur l'eau, une source de lumière. Bientôt il était sur le vaisseau spatial alien. Une peur panique l'a envahi à la vue des astronautes de Jarga. La structure en forme de disque flottait comme une plate-forme à la surface de l'eau, s'approchant lentement des extraterrestres d'un mètre et demi de haut, au torse court et aux mains arrivant aux genoux, portant un skafan-der et des casques. Les extraterrestres se sont adressés à lui en anglais et ont commencé à lui parler. Il a été informé que la culture humaine, dans son état actuel, était loin d'être apte à fonctionner comme une civilisation cosmique. Le principal obstacle à cela est sa propre culture et son propre comportement. Ils nous ont dit que ce serait une violation de la loi galactique de transmettre toute information technique, car elle serait utilisée contre nous-mêmes et contre d'autres. Ils n'ont cependant pas exclu une aide indirecte, une suggestion de la direction du progrès technique. Ils lui ont donc fait un cadeau spécial: un métal beaucoup plus dur que le diamant, mais plus léger, qui pouvait être superposé et rendu supraconducteur et supramagnétique. Ils ne nous ont pas dit à quoi il servait, mais avec un super aimant léger et dur, il n'est pas difficile de deviner que c'est lié à l'aviation. 

(À en juger par leur cadeau, le peuple Jarga utilise probablement dans son vaisseau spatial un système de propulsion basé sur des champs magnétiques de contre-excitation. Cela nécessite deux électro-aimants extrêmement puissants. Les deux électro-aimants, formés en forme de disque, sont placés l'un sur l'autre et tous deux sont excités avec la même tension de champ directionnel. Les deux électro-aimants vont alors se repousser l'un l'autre. En faisant tourner l'électroaimant supérieur dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, l'électroaimant inférieur émet un fort rayonnement magnétique. Lorsque le pôle Yang est en bas, ce rayonnement produit un effet anti-gravitationnel et agit également comme un détonateur. Cependant, pour soulever un véhicule de plusieurs tonnes, des aimants extrêmement puissants et efficaces sont nécessaires. Pour les électro-aimants, l'amplitude du champ dépend largement de la perméabilité relative du noyau de fer. Nous n'avons pas encore réussi à fabriquer un super-aimant qui convienne à cette fin. Cependant, le métal supraconducteur que nous avons reçu en cadeau d'une oie des prés pourrait être utilisé pour fabriquer des super-aimants. Il a l'avantage supplémentaire d'être léger, ce qui n'est pas un avantage négligeable pour un véhicule volant. 

Pour minimiser son poids, il pourrait également être utilisé comme matériau de revêtement pour les engins spatiaux. Dans ce cas, son extrême dureté sera également utile. Et la magnétisabilité du corps permettra au véhicule de voler sans faire de bruit. Le moteur anti-gravité fait encore plus de bruit qu'un avion à réaction, créant un véritable bang sonique dans son environnement. Mais lorsqu'il est magnétisé, il crée autour de lui une bulle de particules éthérées qui éloigne les molécules d'air du véhicule. Cela signifie que son vol ne crée aucun bruit et que l'explosion de l'air est évitée. Il serait intéressant de soumettre ce métal à des tests de scintillation pour voir de quoi il est fait. Si nous pouvions le produire, ce serait un énorme pas en avant pour moderniser notre exploration spatiale et conquérir l'espace).

Plus tard, le peuple de Jarga l'a autorisé à passer quelques jours dans leur vaisseau spatial pour des tests de réparation. Le vaisseau spatial Jarga flottait à nouveau à la surface de l'eau dans la baie. Lorsque Denaerde est descendue à l'intérieur, elle est arrivée dans une petite pièce où des équipements incroyablement complexes tapissaient les murs et le plafond. Dans un coin, il y avait un comptoir ressemblant à un bureau avec un énorme écran au-dessus. Il avait pris un siège à côté d'elle. On lui a expliqué que la langue qu'ils parlaient était la langue commune de l'Univers. Exactement la même que celle utilisée par les Sumériens et leurs ancêtres et descendants. Denaerde ne comprendra pas le sens des mots dans leur véritable signification, mais il le comprendra à travers sa conscience. (Il s'agit évidemment d'une communication théo-lépatique). 

Des recherches historiques récentes ont suggéré que les Sumériens, les Scythes, les Huns, les Avars et les Hongrois parlaient tous la même langue. En effet, ces peuples descendent d'un ancêtre commun, l'ancêtre sumérien du roi Nimrod. La relation fraternelle et l'origine des Huns et des Hongrois ont été relatées dans de nombreuses légendes et œuvres littéraires. Les écritures runiques du Hun et du Vieux-Hongrois ressemblent étrangement au Su-Mer. En Transylvanie, les Székelys, descendants des Huns, ont conservé l'alphabet runique jusqu'à ce jour, bien qu'ils utilisent également l'alphabet latin. La civilisation Jarga n'est cependant pas passée à l'alphabet latin. Ils utilisent toujours l'écriture runique sumérienne. 

Donc les descendants des Sumériens sont les restes des Huns, et nous sommes des Hongrois. Selon les informations des croyants de Jarga, nous pouvons être fiers de notre langue car le hongrois est la langue de l'univers. En raison de son caractère mélodieux et de son expression précise, la langue hongroise a un rôle dans l'univers que le latin a dans notre monde. Dans les temps anciens et médiévaux, les intellectuels de tous les pays connaissaient et utilisaient le latin. Les étudiants étrangers conversaient entre eux en latin. Le latin est toujours la langue des médecins et des scientifiques. Les noms de chaque maladie, médicament, plante, animal et type de personne sont enregistrés en latin (s'ils ne l'étaient pas, ils seraient perdus dans la confusion des quelque 6000 langues utilisées sur Terre). (La télépathie n'aide pas toujours à la communication, car elle ne s'applique pas aux documents écrits). Quant au langage utilisé par les anciens, nous commençons à deviner qui ils sont. Selon la littérature ésotérique, l'empire Mu (Lémurie) et Atlan-tis (le clan turanien) utilisaient également la langue hongroise.

Les étrangers n'étaient pas au même endroit que lui. Mais à travers l'écran, il pouvait jeter un coup d'œil dans la salle de navigation adjacente, d'environ 15 mètres de diamètre et trois mètres de haut. Étrangement, la plupart des équipements et des panneaux de contrôle étaient empilés sur le sol, laissant des passages étroits pour se déplacer. Ils se déplaçaient dans la pièce rapidement et facilement, leurs changements de position reflétant leur immense pouvoir. Après avoir expliqué leur langage, des films tridimensionnels ont été projetés sur l'écran géant. D'abord, une magnifique image de Jarga est apparue, vue du cosmos. Bien qu'ils soient des humanoïdes, leur structure physique est très différente de la nôtre, en raison de leurs attributs planétaires différents. 

Jarga est de couleur bleutée, et là où la lumière de son étoile centrale peut pénétrer plus profondément dans les nuages, des taches rosées apparaissent. Sa caractéristique la plus frappante est les deux anneaux concentriques de six formes qui l'entourent. Sa rotation est beaucoup plus lente que celle de la Terre, de sorte que l'alternance de la nuit et du jour à laquelle nous sommes habitués n'est pas si importante. Il tourne autour d'une lune de taille comparable à la nôtre et dont la surface présente des caractéristiques similaires. Jarga est plus grande que la Terre, avec une gravité de près de 3 g, une pression atmosphérique de près de 7 atmosphères, et une teneur en azote et en ammoniac légèrement supérieure à celle de notre atmosphère. La vitesse moyenne du vent est beaucoup plus élevée que la nôtre, l'atmosphère plus dense, les fortes pluies, les courants atmosphériques produisent des tempêtes d'une force à laquelle nous ne pourrions pas survivre. Lorsqu'il s'est rendu compte que des précipitations d'un mètre et demi n'étaient pas si rares, tout a pris un sens. L'une des principales différences est que la surface de la planète est presque entièrement recouverte d'eau. D'en bas, ils ne peuvent jamais voir leur lune et leurs étoiles à cause de la densité de l'atmosphère. Dans les parties supérieures de l'atmosphère, il y a une brume permanente qui filtre la lumière du soleil. Le bleu et le vert n'apparaissent que lorsque le brouillard se dissipe périodiquement. 

Le continent est constitué d'une série d'îles, dont la superficie totale est à peine supérieure à celle de l'Australie. Même la petite quantité de terre est fréquemment secouée par des tremblements beaucoup plus forts que ceux de la Terre. Les îles sont reliées par des ponts construits sur de hauts piliers. Les trains circulent à grande vitesse dans ces canaux tubulaires. Les îles abritent d'immenses gares ferroviaires et des installations industrielles. La zone est divisée en triangles d'environ six à dix kilomètres de large. Les coteaux sont également construits en utilisant des techniques de terrassement. Les maisons sont en forme d'anneau, construites en verre, avec un jardin commun chauffé au milieu des anneaux, protégé des éléments. Chaque appartement mesure 20 × 20 × 6 mètres. Ils ont un diamètre de 300 mètres et une hauteur de 135 mètres. Des maisons en anneau similaires peuvent être trouvées flottant sur la mer. Trente-six maisons dans un triangle. Ils abritent environ 10 000 personnes chacun. 

"La conception en anneau des logements présente de multiples avantages. Chaque logement reçoit la même quantité de lumière solaire, à l'avant et à l'arrière. (Pas de pare-feu, pas de fenêtres aveugles.) La lumière inonde les pièces de toutes les directions. Pas d'appartements orientés vers le nord ou le sud. Les appartements orientés au nord reçoivent suffisamment de lumière du soleil par l'arrière et par le sud (il suffit donc de choisir quelle pièce sera la chambre à coucher et quelle autre le salon). La conception en forme de dôme du toit, semblable à nos cathédrales, capte le rayon​ne​ment éthéré et le concentre sur les occupants du bâtiment, ce qui a un effet bénéfique sur la santé. Il éteint également les bandes de doigts Hartmann situées en dessous, donnant à ceux qui s'y trouvent une sensation de nyuga-lom sans fin. Mais le principal avantage de la forme annulaire est sa ré​sistance aux tremblements de terre. Les murs, voûtés dans toutes les directions, ne permettront pas au bâtiment de s'effondrer, même en cas de fort tremblement de terre. (C'est une connaissance fon​damentale de la théorie de la résistance qu'un tube est moins cassable qu'une tige solide de même diamètre). Et la construction en forme de voûte du dôme protège les occupants des conditions cli​matiques extrêmes (pluies torrentielles, tempêtes de vent de la force d'un ouragan, épaisse couche de neige) (à Rome, le dôme de 42 mètres de diamètre de la basilique Saint-Pierre protège le bâti​ment depuis 500 ans). Nos architectes travaillant dans des endroits exposés aux tremblements de terre pourraient apprendre des extraterrestres."

La maison en forme d'anneau protège également contre les tornades. Même une tempête se déplaçant à 300 km/h ne peut pas faire tomber ses murs. Même l'entonnoir d'une tornade ne peut qu'arracher le toit du bâtiment, et ceux qui sont à l'intérieur survivent. Un autre avantage de la forme annulaire est que l'ensemble du bloc ne brûle pas en cas d'incendie. Seule une partie de l'anneau prendra feu. Le temps que les flammes se propagent aux ailes droite et gauche, les pompiers seront sortis. Comme la formation en anneau leur permet d'éteindre les flammes à la fois de l'intérieur et de l'extérieur, ils peuvent rapidement contenir l'incendie. Pour permettre aux camions de pompiers d'entrer dans le bâtiment, deux grandes portes doivent être construites en face l'une de l'autre. Ils sont de toute façon nécessaires pour permettre aux camions de déménagement d'entrer dans la cour. L'architecture en anneau des bâtiments résidentiels et publics permet également la fuite des personnes dans les nids de feu. Dans cette conception du logement, une catastrophe de masse telle que celle qui s'est produite à Londres en 2017, lorsqu'une tour de 24 étages a brûlé, ne peut pas se produire. Ici, le feu du rez-de-chaussée s'est propagé aux étages supérieurs, et une mer de fumée et de flammes envahissant l'escalier a rendu impossible l'évacuation des occupants du dessus. En conséquence, presque tout le monde dans le bloc a été brûlé à mort. Certaines personnes ont sauté par la fenêtre en désespoir de cause et sont mortes de façon horrible. La même chose s'est produite lors de l'attaque des tours jumelles de New York en 2011. Dans un bâtiment en anneau, ce piège ne peut pas se produire car les occupants peuvent s'échapper vers la droite ou vers la gauche. Ils peuvent ensuite sortir du bâtiment par une issue de secours sans fumée. Alors que les maisons en forme de boîte enferment les gens, les maisons en forme d'anneau créent un espace de mouvement circulaire. En fermant les couloirs de circulation avec des portes en acier, on peut également empêcher l'incendie de se propager à d'autres parties du bâtiment.   

La densité de population est de 6 000 habitants par kilomètre carré. Une telle superficie est loin d'être suffisante pour nourrir une société de plusieurs milliards d'individus sur la base de notre technologie agricole, mais la production alimentaire du peuple Jarga est étonnamment efficace. Les détails techniques sont actuellement hors de portée des sciences de la Terre. La densité de population extrêmement élevée comparée à celle de la Terre a nécessité la création d'un système de domaines de pairs hautement sursocialisé. Seule une société mentalement avancée et non violente est capable d'atteindre ce niveau de contact avec sa planète d'origine. Selon eux, l'humanité ne dispose pas actuellement de cette capacité.

En raison des conditions naturelles, ils sont courts, avec un système musculaire très développé, notamment au niveau des jambes. Leur crâne est très protégé, leurs yeux sont profonds. Lorsqu'ils se promènent, ils s'arrêtent souvent pour faire pipi. Ils marchent prudemment et légèrement, comme sur de la glace. Ils sont d'origine amphibie et fortement attachés à l'eau. Leur corps est fuselé comme celui d'un phoque, couvert de poils courts. Leurs mains et leurs pieds sont grands et larges, avec des doigts palmés. Leurs motivations sexuelles sont beaucoup plus modestes que celles des humains, peut-être parce qu'ils y trouvent moins de plaisir. Ils n'ont pas recours à des pratiques visant à augmenter l'attrait sexuel (bijoux, cosmétiques, etc.). À cet égard, nous leur paraissons anormaux. La croissance démographique est lente en raison de l'espace vital limité.

Le concept d'argent est inconnu dans leur monde. Ils ont déjà un système économique cosmique universel. Une société sans argent peut être réalisée de deux manières: tout le monde possède la même quantité ou personne ne possède rien. Ce dernier est beaucoup plus efficace. Seule une personne égoïste pourrait croire qu'il est préférable de vivre dans un monde où la discrimination existe. A Jarga, la production et la distribution sont entre les mains de quelques agences. On les appelle des trusts. Ils ont plusieurs millions d'employés. Il existe des trusts primaires, qui fournissent directement les utilisateurs, et des trusts secondaires, qui produisent les nutriments de base. Vous ne payez rien, vous vous inscrivez simplement. Les systèmes informatiques sont interconnectés. Vous ne pouvez pas tout acheter. Les objets de grande valeur, comme une maison, une voiture ou une œuvre d'art, ne peuvent être que loués. Les actifs bon marché ne doivent pas être loués car cela serait inefficace. Ils doivent être enregistrés. Mais comme l'enregistrement est valable à vie, c'est presque comme si vous en étiez propriétaire. Au décès, la propriété revient à la fiducie. Les fournitures de services et les services seront également enregistrés, mais ils seront effectivement la propriété du client. Chez nous, tout est disponible à tout moment, les résidents n'ont donc pas besoin de s'approvisionner chez eux. 

Leurs usines sont pour la plupart en forme d'étoile, d'un diamètre d'environ un kilomètre, avec des centaines de rails de torpilles menant aux bâtiments industriels. En dehors des personnes de la salle de contrôle, la production est entièrement automatisée et gérée par un personnel d'à peine quarante personnes. Comment les maisons sont-elles construites? Ils construisent d'abord une usine complète, puis cette usine fabrique les éléments des maisons. Puis ils assemblent les bâtiments, et enfin ils liquident l'usine. Les routes n'occupent que cinq pour cent de la superficie totale, laissant suffisamment d'espace pour l'agriculture et les forêts, qui sont une source de régénération et d'oxygène. 

L'agriculture est entièrement automatisée. Une vingtaine de machines travaillent en étroite collaboration sur les parcelles de 250 mètres de large et de dix kilomètres de long. Chaque machine fait plus de 100 mètres de large et se déplace en continu sur la parcelle. Les désinfectants et les nutriments arrivent dans des réservoirs sur une ligne de convoyage centrale. La machine charge les conteneurs en elle-même et distribue les bons matériaux au bon moment. Le sol est complètement stérilisé par des radiations létales avant que les graines ne soient plantées. L'efficacité est ainsi maximisée. La pêche en mer est tout aussi efficace.

Presque tout se fait en groupe. Ils pensent ensemble et obéissent à la lettre à leurs lois sociales. Ils vivent dans l'amitié et l'amour dans et pour le groupe. À la maison, ils vivent leur vie dans des liens familiaux étroits. Pour créer une culture élevée, ils avaient besoin de trois choses: la liberté, la justice et l'efficacité. L'efficacité est devenue presque un fo-galma religieux parmi eux. Sans une efficacité suffisante, leur monde s'effondrerait en un rien de temps. 

Les transports publics et le transport sont assurés par des trains torpilles entièrement automatisés qui se déplacent à 400 km par heure. Leurs traces sont droites comme une flèche sur les mers et les terres. Les tours supportant les voies sont fixées à des bouées flottant dans les eaux désormais relativement calmes. Ils n'ont pas d'avions pour transporter les passagers, ce qui diviserait la société et serait bien moins efficace que les trains. Ils utilisent très rarement des voitures. Généralement lorsqu'une famille se rassemble et se dirige vers un centre de régénération. Leur principe le plus important est la liberté totale. Personne ne peut proclamer la liberté avec une arme à la main.

Ce récit qui fait autorité nous fournit non seulement des détails techniques utiles, mais il est aussi moralement instructif. Il nous montre comment protéger et valoriser notre espace de vie. Le peuple Jarga vit dans un climat rude (pénurie de terres, attraction gravitationnelle presque insupportable, haute pression, smog étouffant, conditions climatiques extrêmes). Face à cela, ils prennent soin de leur planète. Ensemble, ils s'adaptent. Ils savent qu'une seule mauvaise décision pourrait signifier la destruction de leur habitat. Nous, par contre, nous ne nous soucions pas de notre environnement, de la préservation de la nature. Nous avons une merveilleuse planète avec une attraction gravitation​nelle et une atmosphère idéales. Contrairement au peuple Jarga, nous pouvons toujours voir le soleil, la lune, les étoiles, et parfois même un arc-en-ciel dans le ciel. Nous n'avons aucune idée de la taille de nos se-rences. Selon les extraterrestres, la Terre est la troisième plus belle planète du système de la Voie lactée, qui compte des millions de planètes vivantes. Pourtant, nous n'en faisons pas grand cas. Nous polluons nos sols, déforestons, empoisonnons et éviscérons nos sols avec des produits chimiques, surexploitons nos océans et épuisons nos ressources minérales. Nous sommes en train de détruire la nature, de détruire notre monde, à cause de notre insatiable avidité pour le profit. Le Créateur nous a même dédié ses dons physiques pour que nous ressemblions aux dieux. Mais nous nous comportons comme des animaux.  

La science officielle nie l'existence de civilisations extraterrestres. Mais la littérature ésotérique fournit d'abondantes preuves de leurs activités. Ces observations sont si courantes qu'elles font désormais l'objet d'une discipline à part entière, l'ufologie. Des études de cas remontant à plusieurs millénaires montrent que des civilisations extraterrestres plus avancées que la nôtre ont été responsables de la promotion et de l'orchestration de l'évolution accélérée de la vie sur Terre. À cette fin, de nouvelles espèces de plantes et d'animaux ont été périodiquement introduites sur Terre, par hybridation des hommes-singes et des hommes des cavernes qui s'y trouvaient. Après avoir jeté les bases de notre civilisation, ils ont transplanté différentes races et peuples de leurs propres planètes pour créer notre diversité génétique. Après cela, ils ne se sont pas montrés en personne. Ils se sont installés dans les mers, dans les entrailles des montagnes, et ont observé notre évolution depuis leurs bases secrètes. Leur mission actuelle est d'empêcher la guerre nucléaire et de repousser les attaques extérieures. Les civilisations extraterrestres les plus avancées ne se sont toutefois pas engagées dans ces téléchargements manuels, car elles n'y voyaient aucun défi. Néanmoins, ils sont là, observant nos activités de loin. La raison pour laquelle ils sont ici est qu'ils s'ennuient. Ce fait surprenant est rapporté par un contact qui a été en contact avec eux:
Lors de mon dernier déménagement, j'ai demandé aux étrangers pourquoi ils venaient ici? Ils ont répondu qu'ils s'ennuyaient. Rien d'autre ne les motive, sauf qu'ils ne veulent pas s'ennuyer. Ils ont dit qu'ils étaient une civilisation très avancée dans l'univers. Avec leur technologie, ils peuvent pratiquement tout faire. Ils peuvent produire de la matière sous la forme qu'ils veulent. Une fois que vous avez atteint ce niveau de sophistication, vous vous retrouvez soudainement dans une impasse et la vie n'est plus intéressante. 

Mes souvenirs me rappellent une telle histoire: à Noël, mes parents m'ont offert une calculatrice. Je connaissais déjà les chiffres, mais il avait toutes sortes de boutons pour les opérations, la division, la multiplication, etc. Jusqu'à ce que je les connaisse tous, il avait son charme. Mais une fois que j'ai compris le fonctionnement du dernier bouton, tout était simple et clair. C'est devenu ennuyeux. À partir de ce moment-là, ce n'était qu'un seul objet, avant c'était un tas de choses. Il a été pêché dans mes souvenirs et ne m'a pas été raconté, mais revécu. Les sentiments sont revenus. Ils ont dit que si vous pouvez tout faire, il n'y a pas de défi. Pas d'échec. S'il n'y a pas d'échec, il n'y a que du succès. S'il n'y a que le succès, alors ce n'est plus le succès, mais la conséquence d'une action. Mais la joie est associée au succès. Avec le temps, ils ne peuvent plus profiter de rien, car tout est une conséquence (ils n'ont plus de forces obscures pour les opprimer, pour entraver leurs efforts ou pour détruire leurs créations). Ainsi, quoi qu'ils entreprennent, ils sont sûrs de réussir. Il n'y a pas d'obstacles à surmonter dans leur vie). 

Tant qu'ils sont jeunes et qu'ils apprennent à connaître le monde, ils sont heureux, mais lorsqu'ils grandissent, ils atteignent un niveau de connaissance qui les empêche d'être heureux. Au cours de son processus d'apprentissage, l'être humain s'est rendu compte que la joie et la tristesse sont des conditions préalables nécessaires, des terreaux, des matériaux de base pour l'existence des émotions. L'amour, lui aussi, se vide de tous ceux qui ont tout, qui réussissent tout, qui n'ont aucun défi dans la vie. On m'a dit qu'ils s'amusent à regarder ce qui arrive aux gens. Vous recevez des informations par vos sens, dans votre cerveau et dans votre âme, et ils en font l'expérience en partie dans le cerveau et en partie dans l'âme. Ils sont connectés au centre d'expérience du cerveau et à l'âme des humains, mais seulement dans un sens. Ils se contentent d'écouter les signaux, de recevoir la transmission, d'enregistrer ce qui se passe. Ils ne veulent pas influencer les gens de quelque manière que ce soit, ils essaient d'effacer toute interférence de leur mémoire, parce qu'ils ne veulent même pas nous faire peur, et encore moins nous effrayer.

Parfois, cela n'est pas totalement efficace, les gens se souviennent alors de quelques flashs. Mais parce qu'ils le synchronisent avec la période de sommeil, ils le confondent avec un rêve. Le cerveau humain a plusieurs états de fonctionnement. Les deux principales sont l'éveil et le non-éveil. La différence entre les deux est quelque chose que je ne peux pas très bien décrire. On me l'a dit, mais je n'ai compris que le concept. Dans l'état de veille, il y a une partie de contrôle, la conscience, l'esprit-œil, la conscience de soi, l'ego, le principe directeur, le principe régulateur, la capacité de penser, qui n'est pas présente dans le sommeil. Mais pour tous ces concepts, on m'a montré une chose que je ne peux pas décrire, que je ne peux décrire qu'avec ces mots. C'est une partie minuscule en termes de fonctions cérébrales et mentales, car les souvenirs sont une partie beaucoup plus importante, mais c'est toujours la partie dominante, car c'est la partie dominante de notre personnalité. Lorsque nous sommes endormis, nous pouvons faire tout ce que nous voulons, car l'ego étant éteint, notre cerveau-âme ne le traite pas. On ne l'écrit pas en mémoire, on l'oublie comme un rêve. Quand l'ego se réveille, le rêve a disparu.

Ils veulent vivre les événements enregistrés que nous vivons. C'est tout ce qu'ils obtiennent de nous, et ils n'enlèvent rien, car ils l'obtiennent en double. Ils n'ont pas de gens qui s'ennuient à la maison en regardant la télévision, ils ont nos vies à vivre, par exemple. S'ils peuvent venir ici avec leurs soucoupes, ils ont besoin de connaissances technologiques qui nécessitent une compréhension parfaite de la structure matérielle et de l'espace-temps. Pour arriver jusqu'ici, il faut voyager plusieurs fois plus vite que la vitesse de la lumière. Pour ce faire, vous devez être capable de vous téléporter. La téléportation est la science de la dégradation et de la reformation des matériaux. Il prend quelque chose qui existe à un endroit et le déplace instantanément à un autre endroit en le dématérialisant puis en le rematérialisant. D'où la science de la copie. Avec un réplicateur ou un duplicateur, ils peuvent tout fabriquer, ils n'ont pas besoin de notre planète ou de nos matières premières. Ils sont à un niveau où ils n'ont besoin de rien. 

István Kovács - Ufómagazin, février 2020 (page 13)

Parapsychologie

Il semble que les civilisations extraterrestres redeviennent actives. Au début des années 1990, les rapports sur leurs activités se sont succédé. En 2005, cependant, quelque chose a commencé à se produire, puisqu'ils se font désormais entendre de plus en plus fréquemment. Ils accomplissent un "miracle" après l'autre dans notre monde. De plus, ces phénomènes mystérieux peuvent être vérifiés après coup. Il ne s'agit pas des récits facilement mal interprétés de témoins oculaires, mais de phénomènes qui peuvent être vérifiés à tout moment et étudiés par la suite. L'une d'entre elles est la capacité particulière de John Wilson. Le jeune Américain n'était pas différent de ses contemporains. Il n'avait aucune capacité spéciale, et n'avait même pas entendu parler de parapsychologie. Malgré cela, il possède désormais un don extrêmement rare en parapsychologie: il peut remonter le temps. 

Tout a commencé alors qu'il photographiait la nature quand il a soudain aperçu un petit ovni de l'espèce sauroïde. Lorsque la créature extraterrestre s'est redressée, John a été tellement surpris qu'il a laissé tomber l'appareil photo, dont l'objectif s'est brisé. L'extraterrestre a ensuite disparu, mais il semble avoir eu pitié du pauvre photographe sinistré, car avant de partir, il lui a donné une étrange capacité. Cela a été révélé lorsque John s'est penché et a ramassé la caméra en ruine. Il n'a même pas eu le temps de se lamenter sur les dégâts, car la lentille cassée dans sa main a soudainement semblé être magiquement restaurée. Il n'en croyait pas ses yeux. Il a pensé que ce devait être son imagination et que l'appareil photo n'était pas cassé. Mais les choses étranges ont continué. 

"Le lendemain, j'ai fait tomber ma montre, que j'avais héritée de mon père. Sur le pavé, ce dispositif mécanique était également brisé. Agacé, je me suis baissé pour ramasser les morceaux, quand il s'est remis en place tout seul. Sérieusement! Depuis que j'ai vu le petit OVNI, tout objet cassé que je touche est réparé." C'est comme filmer l'éclatement d'un vase tombé du sol, puis rembobiner le film. Ici, cependant, il y a une réelle amélioration. Lorsque John touche l'objet en ruine avec ses doigts, le temps commence à reculer à l'intérieur de celui-ci, et sa structure moléculaire est rétablie à l'époque où il était encore fonctionnel.

Les diplômés du cours de contrôle mental savent que les appareils ménagers cassés peuvent être réparés en alpha. Certaines personnes ont reçu cette capacité en cadeau, de sorte qu'elles n'ont même pas besoin de se rendre chez Alpha pour trouver ce qui ne va pas avec un appareil cassé. L'Américain Matt Perkins s'enorgueillit: "Je peux dire tout de suite ce qui ne va pas dans un appareil. Il suffit que je les regarde pour que j'aie les bons outils. Beaucoup de gens pensent que je suis un imposteur. Ils soupçonnent que je suis déjà venu dans la maison et que j'ai inspecté l'équipement. Je me moque juste d'eux. Au fait, j'ai acquis cette étrange capacité au Pérou. Ma voiture est tombée en panne, je n'étais pas mécanicien et il n'y avait pas de technicien dans les environs. Je commençais à désespérer de ce qui allait m'arriver quand j'ai senti un étrange bourdonnement dans ma tête. Puis j'ai soudain compris exactement ce qui n'allait pas avec la voiture. Il n'a donc pas été difficile de le réparer." 

Il a acquis une grande expérience au cours de sa carrière de service réussie. Cela l'a amené à la conclusion que "chaque machine a une âme". Les dispositifs microélectroniques sont les plus grands et les plus sensibles. Il pense que les circuits électroniques sont également sensibles aux impulsions de l'esprit humain. Il a observé que les machines des personnes sujettes à la nervosité et à l'hésitation sont plus facilement perturbées. Pas parce que leurs propriétaires ne les manipulent pas correctement. Ce n'est pas ça. Pour des raisons mystérieuses, même pour les experts, les machines des personnes anxieuses ne veulent pas fonctionner. Lorsque je suis confronté à un ordinateur fonctionnant dans ces conditions, la machine fonctionne toujours pour moi. Cependant, dès que je mets le pied dehors, les dispositifs microélectroniques annoncent immédiatement qu'ils s'ennuient. Dernièrement, j'ai cessé de réparer les machines et j'ai commencé à former leurs propriétaires pour qu'ils apprennent à les utiliser. Plus une pièce d'équipement est compliquée, plus il est important de l'utiliser avec la bonne attitude mentale."

Les plantes et les animaux ne sont pas seulement informés sur leur propre monde. Ils sont également conscients des dangers pour les personnes qui les entourent. S'il existe un lien émotionnel fort entre l'animal et son propriétaire, ils tenteront de nous le faire savoir à leur manière. De nombreux chiens ont sauvé la vie de leur maître de cette manière. Il ne s'agit pas d'un instinct animal, d'une manifestation d'amour et d'affection, mais des informations précises d'une force intelligente qui surveille en permanence notre environnement. Ce système nous avertit non seulement du danger à venir, mais nous indique également comment nous en protéger. Un Canadien lui doit la vie. Un jour, Tom Perkins est parti en randonnée en montagne et a laissé son chien, qui déteste le froid, à la maison. Il avait parcouru une bonne distance quand il a été soudainement frappé par une attaque d'une maladie qu'il n'avait jamais connue auparavant. Il s'est avéré qu'il avait subi une crise cardiaque, bien qu'il n'ait jamais eu de problèmes cardiaques auparavant. Il s'est évanoui et a été coupé par la neige. À ce moment-là, son chien a brisé la fenêtre de la maison et a couru pour retrouver son maître. Il l'a rapidement trouvé, et l'a léché et gémi autour de lui jusqu'à ce qu'il reprenne conscience. Mais il était incapable de bouger et serait mort de froid si le chien n'avait pas apporté avec lui des médicaments vitaux. Rocky a pris une feuille de médicament pour le cœur dans sa bouche et l'a poussée dans la main de son propriétaire avant de s'échapper par la fenêtre. Tom l'a regardé pendant un moment puis s'est souvenu que c'était le médicament pour le cœur de sa mère. Il l'avait acheté plus tôt parce que sa mère, qui lui rendait visite de temps en temps, oubliait souvent de prendre ses pilules avec elle. Suspectant qu'elle avait un problème similaire, elle en a pris deux immédiatement. Après quelques minutes, elle se sentait mieux, ses crampes avaient disparu et elle pouvait rentrer chez elle.

À l'époque de l'empereur Néron, vivait à Samarie un philosophe nommé Simon, qui découvrit bientôt qu'il était plus gratifiant de s'essayer à la magie. Les affaires décollent rapidement, mais il ne doit pas être heureux longtemps, car il est amené par les apôtres, qui deviennent immédiatement le centre d'attention. Simon était furieux au-delà des mots. Selon l'histoire, il a même approché l'apôtre Pierre avec de l'argent, lui demandant d'obtenir pour lui aussi le don du Saint-Esprit. Mais sa demande a été fermement refusée. Dès lors, Simon n'a plus qu'à soudoyer les apôtres et à retrouver sa réputation d'antan. Il commence à faire de la publicité pour lui-même et ses dons spéciaux, qui incluent la science du vol et de l'invisibilité. Peu à peu, sa réputation perdue est revenue. Simon, qui aurait pu facilement vivre de ses pouvoirs magiques, a préféré chercher une occasion de se venger de l'apôtre Pierre pour son affaire ratée. 

L'affrontement décisif a lieu à Rome, où Simon déclare qu'il abandonne son peuple, se lève vers son dieu et dénonce les infidèles. À l'heure indiquée, une foule immense est apparue dans la zone de la Via Sacra. L'apôtre Pierre était, bien sûr, présent et regarda en silence Simon s'élever soudainement dans les airs et lui crier d'une voix méprisante que s'il était vraiment un si grand saint, il devait faire quelque chose. Pierre se mit à genoux et commença à prier, demandant à son Dieu que Simon tombe, mais sans se briser le cou, seulement les jambes, à trois endroits. Après quelques secondes, Simon est tombé comme un oiseau avec des ailes sur ses ailes dans les rues poussiéreuses de Rome. Aucun chien n'a été blessé, seule sa jambe a été cassée. En trois endroits.

Zsolt F. Barta, Képes Újság, 2005/16 (page 24)

Depuis le bannissement de Satan sur Terre, une grande lutte oppose les forces du ciel et de l'enfer. Parfois, elle se manifeste dans nos vies. Car le monde des démons est très ennuyé quand on est au service des forces du ciel. Ils sont particulièrement en colère contre les œuvres audiovisuelles qui soulignent le rôle du Sauveur, car elles touchent de nombreuses personnes. Aujourd'hui, peu de gens lisent, donc ils ne lisent même pas la Bible, mais les bons films sont regardés par tout le monde. Si ce n'est pas ailleurs, à la maison, à la télévision. Par conséquent, le pouvoir de l'imagerie de la vie de Jésus pour attirer les gens vers la religion est incroyable. Même les athées peuvent être influencés dans leur foi ou leur manque de foi par un spectacle visuel moderne, qui ne sert pas du tout l'agenda de Satan visant à détruire notre monde. 

Ils sont particulièrement enragés lorsqu'un bon scénario est associé à un réalisateur talentueux et à d'excellents acteurs. Dans ce cas, ils essaient par tous les moyens de retarder le travail. Leur principale arme est l'intimidation, qu'ils ont utilisée de manière spectaculaire lors du tournage du film La Passion de Mel Gibson. Il s'est avéré que leur colère n'était pas infondée, puisque tant les critiques que le public considèrent qu'il s'agit de l'adaptation la plus authentique de la Passion du Christ. Selon les réalisateurs, pendant le tournage, un certain nombre de phénomènes paranormaux se sont produits, ce qu'ils ont vu comme un signe que les cieux approuvaient ce qu'ils faisaient. Après que les difficultés initiales n'aient pas réussi à dissuader l'équipe de poursuivre le tournage, le monde démoniaque a pris une mesure radicale: l'acteur James Caviezef, qui jouait Jésus, a été tué par la foudre pendant le tournage d'une scène en extérieur. Mais, de façon choquante, il a survécu. Mais sa résurrection miraculeuse a été saluée comme un miracle: 

- Lorsque l'éclair a frappé mon corps, j'ai été entouré de silence pendant quatre secondes, puis j'ai eu l'impression que quelqu'un frappait un coup très fort juste à côté de mon oreille. Pendant les huit secondes qui ont suivi, j'ai vécu une agonie incroyable en regardant les gens autour de moi me regarder avec horreur. Il y avait soi-disant une étrange luminosité qui zigzaguait autour de moi. Quelqu'un... quelqu'un a pensé que j'allais tomber raide mort. Mais ce n'est pas ce qui s'est passé, et je l'attribue uniquement au fait que Dieu était avec moi tout au long du chemin.

Oui, en effet, il l'était. Il ne pouvait pas rester sans rien faire face aux ruses du Malin, et a ranimé un corps foudroyé par la foudre. L'"étrange luminosité" était causée par les ondes magnétiques accompagnant la dématérialisation et la re-matérialisation du cadavre. Ce phénomène se produisant en un instant, l'acteur n'en a rien perçu. Alors qu'il travaillait sur le film, l'un des assistants réalisateurs a également été frappé par la foudre et a miraculeusement survécu à l'assassinat. La foudre a également frappé la croix sur laquelle Caviezel, qui jouait le rôle de Jésus dans le scénario, a ensuite été "pendu". John Debney, le compositeur du film, affirme avoir été conscient depuis le début que des forces sataniques étaient à l'œuvre dans le studio, essayant d'empêcher à tout prix la réalisation du film. À plusieurs reprises, certaines bandes sonores ont dû être réenregistrées parce que, inexplicablement, soit le courant se coupait régulièrement, soit les pistes déjà enregistrées s'effaçaient d'elles-mêmes des ordinateurs. Tout s'est terminé lorsque, le dernier jour de travail, une lumière aveuglante d'origine inconnue a envahi le studio d'enregistrement pendant quelques secondes. 

Le monde des démons est également très mécontent que l'imminence de la "fin du monde" soit portée à la connaissance d'une grande partie de la population. La majorité des gens ne vont plus à l'église, peu lisent la Bible, et même ceux qui la lisent ne croient pas aux horreurs de l'Apocalypse. Ils pensent que la vision de Jean l'Évangéliste n'est qu'un cauchemar confus. Mais beaucoup de gens regardent les films catastrophes et, lorsqu'ils voient la fin terrible, ils se demandent si c'est bien le sort qui nous attend. Cela peut les dissuader de mener une vie de crime et de comportement immoral. Rien ne peut dissuader l'homme incroyant et irréligieux de notre époque d'adopter un comportement immoral, un comportement animal. C'est le "grain à moudre" de Satan, mais ce film qui donne à réfléchir est dérangeant dans sa condamnation des âmes humaines. Car il y a actuelle​ment une grande lutte entre le monde démoniaque et les êtres célestes pour les âmes des humains, et dans cette guerre, Satan est en train de gagner. 

Mais le quatrième volet de la série à succès Terminator, qui a été vu par des centaines de millions de téléspectateurs, est trop réaliste sur notre futur proche, ce qui n'est pas du goût des anges de l'enfer. L'épisode "Redemption" se déroule après la fin du monde, parmi les ruines de notre civilisation, et est assez déprimant pour le public. Il dépeint de manière réaliste le processus qui a conduit à la destruction totale de l'humanité. Il n'est donc pas étonnant que le monde des démons ait été un obstacle à la réalisation de ce film. Même le début a été difficile, car il a fallu des années aux producteurs du quatrième volet pour parvenir à un accord avec James Cameron, qui a réalisé les deux premiers volets, sur les droits d'auteur. Le premier coup dur est survenu au début du tournage, lorsque le père de tous les Terminators, Stan Winston, est décédé. Puis la tragédie a frappé une des femmes du casting, Helen Bonham Carter. Elle a perdu quatre membres de sa famille dans un accident de voiture. Ensuite, Sam Worthington, qui jouait Marcus Wright, s'est blessé au dos, tandis que l'acteur principal Christian Bale s'est cassé la main gauche. L'un des professionnels responsables d'un accident particulier a été encore pire: Michael Meinardus a été très gravement blessé à la jambe lors d'un bombardement raté. Cette série d'accidents a rendu le reste de la troupe encore plus nerveux. Dans une scène, Christian Bale était tellement énervé qu'il a pété les plombs et maudit le caméraman qui enregistrait son rôle sur un ton sans équivoque. Malgré toutes ces difficultés, ce film a été réalisé, c'est donc à nous de décider de le voir ou non.  

Plus la tâche que l'on accomplit sur Terre est importante, plus les anges gardiens veillent sur nous. De très nombreuses personnes ont rapporté des cas comme celui-ci, et la biographie de Winston Churchill nous apprend que, de son vivant, de tels miracles étaient presque quotidiens. Il était correspondant du Morning Post dans le Haboobo-Roo anglais des Boers lorsqu'il a été capturé par ces derniers. Après s'être échappé de captivité, une voix intérieure lui a chuchoté qu'un citoyen britannique d'un village voisin lui offrait un menhir. 

Un jour, pendant la Première Guerre mondiale, il a senti une main invisible qui essayait de le tirer des tranchées. Il a rapidement sauté et a couru vers une autre couverture. Quelques minutes plus tard, les obus pleuvent sur les tranchées précédentes. Aucun des hommes laissés derrière n'a survécu. Pendant la Seconde Guerre mondiale, ses gardiens lui ont à nouveau sauvé la vie. Il s'asseyait toujours à la même place dans sa voiture, mais une nuit, il a soudainement décidé de passer à l'autre siège. Quelques secondes plus tard, une balle a transpercé le siège auquel il était habitué. S'il était resté là, il aurait sûrement été mortellement blessé. Lorsque sa femme lui a demandé pourquoi il avait changé de siège, Churchill a répondu. 

En 1940, lors du bombardement de Londres, son esprit est hanté par les fenêtres brisées de la grande maison du bâtiment du Conseil des ministres. Churchill a alerté les occupants pour qu'ils quittent le bâtiment immédiatement. Trois minutes plus tard, une bombe a frappé la cour et la pression de l'air a brisé toutes les fenêtres du bâtiment. En juillet 1945, il a toutes les raisons d'espérer que son bilan de guerre lui permettra d'être réélu. Ce n'était pas le cas. Churchill le savait à l'aube de l'élection. Il s'est réveillé à deux heures du matin en sentant des piqûres dans plusieurs parties de son corps. Un sentiment de découragement l'envahit, et quelque chose lui dit que le parti conservateur va perdre les élections et qu'il ne pourra plus jouer un rôle dans la construction de l'avenir de la nation insulaire. Le lendemain, les travaillistes ont gagné.

Hans Lieber sentait qu'il n'avait plus grand-chose à attendre. Il avait perdu sa femme il y a vingt ans. La pauvre Edith était montée dans un bus qui s'était écrasé contre une falaise. Personne n'a survécu à la catastrophe. Sans enfant, Hans a vécu ses jours dans une solitude totale. Il ne s'est fait d'amis avec personne, bien qu'on ne l'ait pas traité de grognon. Il était très gentil avec tout le monde, tout en restant à quelques pas. Un matin du début du mois de juillet, comme d'habitude, il attend le bus qui doit le conduire à son lieu de travail dans le centre de Cologne. À sa grande surprise, un véhicule d'apparence plutôt ancienne s'est arrêté à l'arrêt. Il a également été surpris de voir qu'il n'y avait personne dans le bus à part lui et le chauffeur. Mais les vraies surprises sont venues après: en regardant par la fenêtre, il a vu le paysage de vingt ans plus tôt. Il a voulu courir vers le conducteur, mais n'a pas pu se lever. Le bus est lentement arrivé dans le centre-ville de Cologne. Lieber est descendu du véhicule, incrédule. Il avait à peine fait quelques pas qu'il reconnut son ancien moi dans l'un des passants qui s'approchait de lui. En un clin d'œil, il s'est ressaisi et a entamé une conversation avec la "personne", qui l'a d'abord regardé avec incrédulité, mais après que Hans lui ait raconté toute sa vie, sans oublier de mentionner ses secrets les mieux gardés, leur relation est devenue résolument détendue. L'aîné Lieber a demandé à son ancien moi d'empêcher Edith de voyager, et elle a accepté à contrecœur. En guise de cadeau d'adieu, Hans a offert à son ancien maître une pièce de monnaie en euros et un "journal frais". 

Après leur séparation, le voyageur du temps a passé des heures à errer dans les scènes de ses anciens souvenirs. Puis, en début d'après-midi, alors qu'il passait devant un parc, le bus dans lequel il était arrivé s'est garé à côté de lui. Le chauffeur a crié joyeusement qu'il était temps de rentrer à la maison. Dans le véhicule, Hans s'est endormi et a rêvé des vingt années qu'il avait passées avec Edith et de leurs futurs enfants. Lorsqu'il s'est réveillé, il a pu à nouveau voir le paysage de sa vie actuelle par la fenêtre. Le bus s'est arrêté près de sa maison. Il descend et, à sa grande surprise, se retrouve face à face avec son double parfait, qui se dirige droit vers lui. Ils sont entrés en collision: au sens le plus strict du terme, il ne faisait qu'un avec la "personne". Lieber a alors commencé à se diriger vers la maison. Il a été accueilli à la porte par une petite fille d'une dizaine d'années et un garçon un peu plus jeune. À la porte de la maison, Edith était souriante, tenant la pièce d'un euro et le journal du jour, qui semblait très vieux. Hans ne comprend toujours pas tout. Voici ce qu'il a dit à propos du miracle: Je vivais dans un autre fuseau horaire jusqu'au début de l'été. Si j'étais vraiment retourné à mon point de départ, j'aurais été accueilli par une maison vide. Edith ne veut rien me dire non plus, même si elle sait tout, puisqu'elle a la pièce et le journal. Mais le fait est que nous sommes à nouveau ensemble et que les enfants sont merveilleux!
Leslie Shambala, Incredible Magazine, décembre 2005 (page 13)

Si tout le monde n'a pas la malchance d'avoir le numéro 13, certains sont décidément malchanceux. Le grand compositeur allemand Arnold Schoenberg est né un vendredi 13. Le numéro de son acte de naissance est 8023, ce qui, selon les règles de la numérologie, donne un total de 13. A l'âge de 76 ans, il attendait le vendredi 13 avec appréhension. - a-t-il dit à ses amis. Il a eu peur de sortir du lit ce jour-là et a demandé à un ami de s'occuper de lui. Il s'est endormi l'après-midi et s'est réveillé à minuit moins le quart le soir. Il a demandé à son ami qui surveillait son lit quelle heure il était. Lorsqu'il s'aperçut qu'il ne restait plus qu'un quart d'heure à la journée, il s'endormit à nouveau, heureux de savoir que cette douce journée était sur le point de se terminer. Deux minutes plus tard, à exactement minuit moins 13, Schoenberg s'est éteint. Il ne souffrait d'aucune maladie. 

Au milieu des années 1990, dans un petit village de l'Inde, il est tombé dans un puits et a été tué sur le coup par un jeune homme. Elle a laissé un bel héritage à son mari, qui ne semblait pas du tout inconsolable. Elle s'est rapidement remariée et a eu des enfants. Un jour, des marchands ambulants sont venus au village, et une de leurs filles de cinq ans a dit à son père, qui vendait des bibelots:
- Je suis mort dans ce village dans ma vie précédente. Mon mari m'a frappé la tête avec un gobelet et l'a enterré au bout du jardin. Puis il m'a traîné jusqu'au puits et m'a poussé dans les profondeurs.

L'étrange nouvelle se répandit rapidement dans le village, si bien que le chef de la police fit creuser le jardin de l'homme, où le gobelet fut trouvé. Exactement là où la petite fille avait dit que ce serait. En voyant tout cela, l'ex-mari a été dévasté et a admis qu'il avait effectivement assassiné sa femme. Puis il s'est suicidé. Lui aussi a sauté dans le puits dans lequel il avait plongé sa moitié.

Nous avons souvent entendu parler de statues et de tableaux "sacrés" qui pleurent, saignent, suintent de l'huile parfumée. En Inde, cependant, les statues mangent la nourriture sacrificielle qui leur est offerte. Ce phénomène intéressant a commencé le 21 septembre 1995 à New Delhi. Lors de l'une des grandes fêtes, les fidèles d'un temple hindou ont offert du lait à leur dieu bienveillant de la sagesse, la statue à tête d'éléphant et à corps humain de Ganesha, en sacrifice aux âmes de leurs ancêtres. Après la cérémonie, au grand étonnement des fidèles, la statue a bougé et s'est mise à boire le lait, en l'aspirant par sa trompe! La nouvelle du miracle s'est répandue comme une traînée de poudre dans le monde entier. Pour ajouter à l'étonnement, le même phénomène s'est répété le même jour dans des temples hindous en Inde, à Hong Kong, en Indonésie, au Bangladesh, en Thaïlande, à Singapour et au Népal, et même dans des temples hindous en Afrique, en Amérique du Nord et en Australie. La statue de Ganesha dans le temple de la ville de Chandigarh, dans l'État du Pendjab, a aspiré avidement le lait du bol qu'elle tenait devant elle. Dans la ville de Ludhiana, au Pendjab, une statue à museau de la divinité suçait le lait des paumes des dévots. En Angleterre, le temple Sonthal Vishwa de Sonthall a fait sensation et a été médiatisé lorsque le dieu hindou Siva, chevauchant un taureau, s'est mis à boire du lait à la cuillère. Le même jour, une divinité cobra en bronze, Shash Naag, s'est également convertie à la consommation de lait. Il a été rapporté que dans la Happy Valley de Hong Kong, Krishna, Ganesha et Brahma ont bu du lait dans un certain nombre de bou​teil​les. La minuscule statue d'argent de Ganesha, d'à peine 30 centimètres de haut, a mystérieu​sement éliminé vingt litres de boisson à elle seule. 

Ce miracle, qui a été observé dans de nombreuses régions du monde, s'est ensuite terminé aussi brusquement qu'il avait commencé. Le lendemain, pas une seule statue ne voulait boire de lait. Peut-être avaient-ils étanché leur soif et passé la boisson sacrificielle. Les croyants bouddhistes de différents pays du monde n'avaient aucun doute sur le fait qu'un miracle avait eu lieu. Les scien​tifiques, en revanche, ne croient pas aux miracles. Le physicien indien Dr Das Bania a déclaré à propos des statues des saints buveurs: "Lorsque le marbre ou une autre pierre poreuse absorbe visiblement un liquide, c'est qu'un système de tubes capillaires entre les molécules du marbre absorbe rapidement le liquide, qui forme une fine couche à la surface, très difficile à voir. Surtout si la surface est également blanche, comme c'est le cas de nombreuses sculptures." Le scientifique n'a pas encore trouvé d'explication à la façon dont le phénomène d'absorption capillaire peut se manifester dans les sculptures en métal. En tout cas, le marbre ne se comporte pas comme une éponge et n'est donc pas capable de faire disparaître de grandes quantités de lait. 

En Europe, les statues en plâtre de la Vierge Marie ne boivent pas de lait, mais pleurent et versent des larmes de sang. Dans le monde chrétien, outre les madones en pleurs, les peintures et les retables sont également capables de "faire" des choses non expliquées par la tradition. D'innombrables rapports font également état d'images et de minuscules icônes suintant de l'huile sainte. Entre 1911 et 1915, dans le temple de Poiton à Mirebeauen, en France, une peinture de Jésus (son front, ses paumes et son cœur) a suinté du sang. L'échantillon de sang a été testé à l'Institut Lister de Londres et s'est avéré être du sang humain. Des centaines de tests similaires ont été réalisés dans le monde entier avec les mêmes résultats. Les personnes en possession de ces œuvres d'art miraculeuses sont même souvent poursuivies en justice. C'est le cas de Fabio Gregori, qui a reçu une statue de Marie, une Madone en plâtre, de Medjugorje, comme cadeau d'un ami prêtre. En 1995, la statue a commencé à verser des larmes de sang. Des centaines de pèlerins sont venus voir la statue et prier devant elle. Le juge d'instruction de la ville a ordonné la confiscation de la Madone et a ouvert une enquête contre Fabio Gregori pour suspicion de fraude. À la clinique Gamelli de Rome, des tests ADN ont été effectués sur le sang versé par la statue et il s'est avéré être humain: cette statue est toujours exposée dans l'église de Saint-Augustin à Civitavecchia. Il y a des milliers d'objets sacrés enregistrés, qui sont pleins de merveilles inexplicables. Le surnaturel semble jouer avec le fier em-man. Nous ne savons pas ce qui est vrai et ce qui ne l'est pas, mais nous pouvons seulement dire que ces phénomènes étranges sont entrés dans nos vies et occupent notre imagina​tion. Les cieux nous envoient-ils un message? Et nous ne comprenons pas encore, ou ne voulons pas comprendre.

Zsuzsánna Déri, magazine Reform, 5 mai 2006. 

Architecture de la réforme

Alors que la bio-architecture gagne du terrain à l'étranger, dans notre pays, un décret de l'année dernière a pratiquement interdit de construire avec des matériaux naturels. 

Mes maisons sont aussi rondes que nous. Ils n'ont pas d'angles aigus, pas d'angles offensifs. Du nord, le toit, qui atteint presque le sol, protège les murs comme un grand écran, et l'occupant est maintenu au chaud par les couches de briques d'adobe à double épaisseur (80 cm de large) jusqu'à la hauteur du réfrigérateur. Le bâtiment a ainsi l'air d'avoir accouché. Un seul poêle en faïence peut chauffer une maison de 150 mètres carrés, et la climatisation n'est pas nécessaire même par temps très chaud. Les murs insonorisés sont peints avec de la chaux mélangée à de la bouse de vache, le bois est enduit de cire d'abeille mélangée à de l'huile de lin et le toit est en chaume. Aucun matériau artificiel n'est utilisé dans la maison, seulement ce que la nature peut offrir. Et nous ne le gaspillons pas. Chaque jour, nous balayons la terre glaise qui tombe des murs et la mélangeons au plâtre le jour suivant. Nous prenons chaque brique, nous prenons un moment pour façonner chaque détail, de sorte qu'à la fin, nous avons intégré notre âme dans la maison - dit l'architecte Sándor Mezei, qui conçoit et construit des bâtiments en pisé depuis des décennies.

Entre-temps, il a également développé sa propre méthode d'utilisation d'adobe. Les briques sont mélangées à de la paille et de la sciure de bois, puis pressées ensemble. Chaque pièce est coupée séparément. Il faut rendre à l'adobe ce qui lui est dû, et le bâtiment remboursera les soins apportés par la suite", affirme l'architecte, qui a pu prouver sa thèse par le bonheur des personnes qui vivent dans les maisons qu'il a construites. Mais il ne nie pas que ce type de construction exige beaucoup plus de temps et d'efforts de la part du client et de l'entrepreneur. Elle nécessite également au moins un tiers de main-d'œuvre en plus qu'un projet de construction traditionnel. Toutefois, les coûts de construction sont également inférieurs à ceux des bâtiments en briques (un peu moins de 150 000 HUF par mètre carré).

Malgré ce tableau positif, il n'y a pas de renaissance de la construction en pisé. La mauvaise réputation du matériau de construction, qui se gorge facilement d'eau, la solvabilité réduite des maisons et la difficulté d'obtenir un permis de construire éloignent la plupart des constructeurs des méthodes de construction habituelles. Cependant, la tradition séculaire de la construction en terre est toujours préférable aux méthodes de construction en rondins, en terre, en colline et en bottes de paille qui n'existent que depuis une ou deux décennies. La majorité des architectes hésitent également à sortir des sentiers battus. À peine un pour cent des concepteurs sont impliqués dans la bio-architecture, et presque tous sont engagés dans d'autres méthodes. Certains creusent leur maison dans le sol et la recouvrent ensuite d'une colline. Les fondations sont en pierre naturelle, les murs, pour la plupart incurvés, sont construits en briques démolies, les toits sont en chaume. De l'extérieur, tout ce qui est visible de la maison est le toit et les fenêtres, dont la plupart s'ouvrent sur le ciel. Le bardage intérieur est principalement constitué de bois traité à la cire d'abeille, et le chauffage est assuré par des poêles et des panneaux solaires. Dans ce cas, les coûts de construction sont juste en dessous des coûts habituels. 

Pour les plus entreprenants, des bottes de paille sont également disponibles. Les murs en bottes de paille sont déjà une méthode de construction acceptée aux États-Unis et en Europe du Nord, mais dans notre pays, ils sont encore assez étrangers. On dit qu'ils résistent aux vents violents, qu'ils résistent au feu et à l'eau lorsqu'ils sont enduits, qu'ils sont peu coûteux à construire et à entretenir et qu'ils offrent un excellent confort. La construction d'une maison en paille de 120 mètres carrés coûte entre 10 et 15 millions de forints, mais avec une construction maison et des solutions mécaniques alternatives, le coût peut être réduit de moitié. Il peut être construit rapidement (les murs principaux peuvent être montés en deux jours) et démonté dans le même temps. Et les décombres se décomposent simplement. 

Cependant, l'obtention d'un permis de construire pour une maison biologique n'était pas facile auparavant, mais depuis l'année dernière, c'est carrément impossible. Un décret conjoint du minis​tère de l'intérieur, du ministère de l'économie et des transports et du ministère de l'environnement, entré en vigueur en 2003, a effectivement interdit l'utilisation de matériaux naturels pour la const​ruc​tion. En vertu de ce règlement, seuls les produits fabriqués à des fins de construction et portant une marque de conformité peuvent être mis sur le marché ou installés. Seuls les matériaux de construction certifiés peuvent être prescrits, installés ou autorisés par le promoteur, l'entrepreneur ou l'autorité de délivrance des licences. Le certificat ci-dessus est délivré uniquement pour les produits dont les spécifications techniques sont approuvées. Il est à son tour soumis à des essais de type, à l'inspection d'échantillons prélevés dans l'usine de fabrication ou sur le site de construction, et au contrôle de la production. Tous les matériaux de construction non industriels - roseau, bardeaux, paille, faïence, chaux - sont ainsi rendus impossibles à utiliser. 

En raison de cette réglementation, le roseau coupé dans l'Hortobágy est d'abord mis en bottes et étiqueté en Allemagne, puis vendu aux constructeurs de ce pays à un multiple du prix", explique Ágnes Novák, de la Fondation pour l'environnement bâti, en citant un exemple saisissant. En Allemagne, le roseau en fagot est un matériau de construction certifié. La législation nationale est également en contradiction avec plusieurs conventions internationales et directives européennes, notamment celles visant à préserver la main-d'œuvre et la culture locales, à promouvoir l'utilisation de matériaux locaux et à accroître la durabilité des campagnes. Le décret hongrois a également mis les conservateurs de monuments et les rénovateurs de bâtiments traditionnels dans une position extrêmement difficile. Conscient de ce fait, un groupe de travail a été créé au sein de la Chambre hongroise des architectes pour rédiger une pétition en faveur d'une révision de la réglementation. 

Nous n'avons pas besoin d'aller bien loin pour trouver un exemple positif. Ces dernières années, l'architecture respectueuse de l'environnement est devenue monnaie courante en Autriche. Leur slogan: "Maison passive, état actif". L'augmentation constante des prix de l'énergie a attiré l'attention des gens sur les solutions de construction à haut rendement énergétique. Ce changement d'attitude du public peut également être mesuré en termes de consommation d'énergie. Là-bas, la consommation d'énergie par mètre carré est de 80-90 kWh, alors que dans notre pays, 240 kWh ne sont pas rares. La législation autrichienne impose des conditions strictes en matière de construction. Les matériaux de construction et les bâtiments doivent être certifiés écologiques. Dans les provinces de Salzbourg et de Vorarlberg, seules les maisons qui ont passé le test peuvent bénéficier de prêts au logement locaux hautement subventionnés. Le système de certification est assez compliqué. Il y a quelques années, il existait 62 marques différentes, dont la plupart étaient délivrées par les entreprises de fabrication. Il y a trois ans, les différentes notations ont été uniformisées dans le système Natureplus, qui a depuis été adopté par d'autres pays. Depuis son lancement, 117 des 50 000 produits sur le marché ont été testés. Les évaluations préliminaires montrent que jusqu'à un cinquième des matériaux de construction répondent à ces critères stricts. Cependant, la procédure est coûteuse et les fabricants ne sont pas très intéressés à changer les règles. Toutefois, les directives européennes obligeront tôt ou tard toutes les entreprises à certifier leurs produits.

Sz.A.A. - Népszabadság, 9 juillet 2004 (page 3)

Je suis amer. Si je voulais être pathétique, j'écrirais qu'au crépuscule de ma vie, je voulais construire. Plus d'adobe. Comme c'est la façon de commencer ce genre de choses, je suis allé voir un designer que j'admirais et que je considérais comme talentueux, je lui ai exposé mes idées et il s'est mis au travail. La conception de la maison de mes rêves était presque terminée. S'il n'y avait pas eu le registre foncier, j'aurais eu le permis de construire. Et maintenant, on me dit dans les journaux, à la radio et à la télévision qu'il n'est plus permis de construire une maison en pisé. J'ai grandi dans une maison en adobe, j'ai vécu ici parmi ceux qui ont réussi dans ces petits bâtiments typiques. J'ai constaté qu'un bâtiment bien fondé et correctement isolé peut résister à tout. Pour un homme des plaines, l'adobe est le matériau de construction le plus naturel. Il y a de la matière première, et il y a quelqu'un pour la couper. Le propriétaire du terrain voisin construit également en pisé, et a déjà reçu quelques milliers de dollars d'un gitan travailleur qui veut faire vivre ses cinq enfants de cette activité ancienne. Maintenant, il semble que son pain lui ait été enlevé des mains aussi. 

Quiconque vote pour une telle chose est dans la poche des multinationales, dit un compagnon de voyage, exaspéré. Ce ne sont pas les intérêts du peuple hongrois qui sont importants, mais ceux des entreprises mondiales, ajoute une autre victime. Un troisième ajoute que personne ici ne peut payer quoi que ce soit. Pas l'État, pas les banques, pas les usines, juste nous. Tout nous est imposé. Ils taxent même les gens qui ne travaillent pas, car s'ils achètent quelque chose, ils paient la TVA. La taxe sur la consommation, qui n'est nulle part au monde aussi élevée qu'ici! Si je contracte un prêt de 12 millions de forints pour construire une maison, je paie plusieurs millions de forints de TVA sur les matériaux de construction. De quoi? Du prêt. Sur lesquels ils appliquent un taux d'intérêt élevé. Ils nous dépècent aussi", argumente-t-il avec passion. 

Je suis amer aussi. Je maudis le moment où l'idée de construire m'est venue. Mais c'est le cas. Je n'ai pas décidé à l'avance de construire la maison en adobe. J'ai parlé au designer des différents matériaux, et il m'a expliqué les avantages et les inconvénients de chacun. La discussion sur chaque matériau se terminait généralement par la conclusion de l'architecte que le matériau était presque aussi bon isolant que l'argile. Quand je l'ai entendu dire cela pour la troisième fois, j'ai décidé que c'était de l'argile! On m'a dit que ma maison ne serait pas faite de briques de terre indestructibles, si tant est qu'elle le soit.

On peut prétendre que le peuple hongrois a toujours trouvé le matériau de construction adapté à son mode de vie, et qu'il pouvait encore décider de ce qu'il voulait construire. Mais les groupes d'intérêt qui exercent un lobbying efficace s'en moquent. Mais il y a des leçons à tirer du passé. Lorsque nous étions encore nomades dans les étendues herbeuses d'Eurasie, la tente némésis était une habitation parfaitement adaptée au mode de vie des populations. Nos ancêtres l'ont démonté en une heure, l'ont remonté en deux heures lorsqu'ils ont trouvé le bon endroit, et ont même survécu aux intempéries sous sa protection. De plus, l'ennemi n'avait aucune idée de l'endroit où ils avaient disparu dans le désert. Lorsqu'ils ont trouvé un foyer dans le bassin des Carpates, nos ancêtres se sont installés dans des maisons fixées au sol. Dans les plaines, là où il n'y avait pas de pierre - le long des cours d'eau mais dans les parties surélevées de la plaine, à l'abri des inondations - ils construisaient des abris sur eux-mêmes en utilisant des matériaux locaux (loess, polyvyde, bois, roseaux). Pendant un millier d'années, un mur battu était parfait. Les générations ont grandi dans des maisons en adobe faites de terre crue, se transmettant les valeurs hongroises. Mais maintenant, c'est fini. Les matériaux de construction plus modernes et beaucoup plus chers arrivent, et il n'est plus possible de construire avec l'aide de la coopération familiale. Nous serons les seuls à prendre du poids dans nos maisons. 

Lajos Körmendi, Metro, 6 août 2004 (page 4)

Environnement

Selon un rapport du WWF (Fonds mondial pour la nature), l'homme utilise les ressources de la Terre bien plus que celle-ci n'est capable de les renouveler. Le Rapport Planète Vivante 2004 met en garde. L'enquête révèle que notre empreinte écologique, qui quantifie l'impact de nos modes de vie sur la nature, a été multipliée par deux et demi depuis 1961 en raison de l'augmentation de la demande (l'empreinte écologique est la surface qui peut produire les biens dont nous avons besoin pour vivre: nourriture, énergie et services divers). Selon une étude mondiale, l'empreinte écologique moyenne par habitant était de 0,9 hectare en 1961 et de 2,2 hectares en 2004. Mais si l'on considère que la Terre compte 11,3 milliards d'hectares de terres et de mers biologiquement actives et 6,3 milliards d'habitants, il est facile de calculer qu'il n'y a que 1,8 hectare pour chaque personne, soit moins que la quantité qui serait nécessaire pour faire vivre une personne au niveau de vie actuel. Cette surconsommation entraîne un appauvrissement rapide du capital naturel de la Terre.

Les personnes vivant dans différentes parties du monde ont des impacts différents sur la planète. L'empreinte écologique d'un Nord-Américain moyen est le double de celle d'un Européen et sept fois celle d'un Asiatique ou d'un Africain. Si des pays plus arriérés se développent également et augmentent leur consommation, cela exercera une pression supplémentaire sur nos actifs naturels. En 2004, les Émirats arabes unis avaient une empreinte écologique de 12 hectares par habitant. Toutefois, aux Émirats arabes unis, que beaucoup citent comme un exemple négatif, le chiffre est désormais de 10,3 hectares. Si tout le monde consommait au rythme du citoyen américain moyen, six terrains seraient nécessaires. La Hongrie se classe 32e à cet égard, avec une empreinte écologique de 3,6 hectares. Mais cela reste élevé. L'épuisement total des ressources naturelles n'est pas nécessaire, car il y a une génération, l'Europe utilisait moins de ressources que celles dont elle disposait. Il est possible de vivre en respectant la nature. Le meilleur exemple est l'Éthiopie, où l'empreinte écologique est de 0,5 hectare, contre 0,1 hectare en Afghanistan. Pourtant, des gens y vivent encore. Actuellement, l'écart entre les pays ayant la plus petite et la plus grande empreinte est 120 fois plus important et se creuse rapidement. Pour ne prendre qu'un exemple de consommation excessive d'eau, une ville américaine, Las Vegas, consomme autant d'eau que toute la péninsule indienne. Mais le niveau de vie dans les pays riches ne reflète pas cette énorme disparité. Elle n'apporte pas non plus de tranquillité d'esprit, car les enquêtes montrent que les personnes vivant en Occident ne sont pas plus heureuses que celles des pays pauvres. Rien ne justifie donc la frénésie de consommation actuelle, et notre gaspillage est totalement injustifié. 

Notre empreinte énergétique est particulièrement préoccupante, principalement en raison de l'utilisation de combustibles fossiles (charbon, gaz naturel, pétrole). C'est la composante de l'empreinte écologique qui a le plus augmenté, de 700 % entre 1961 et 2000. Le WWF souligne que l'utilisation excessive de ces sources d'énergie contribue aux effets néfastes du changement climatique. Selon l'enquête, entre 1970 et 2000, les populations d'espèces terrestres et marines ont diminué de 30 % et les espèces d'eau douce de 50 %, en raison de l'augmentation de la demande humaine en nourriture, en énergie et en eau. C'est pourquoi nous devons cesser de gaspiller les ressources naturelles. Nous devons rétablir l'équilibre rompu entre la nature et notre monde en voie d'industrialisation rapide avant d'épuiser complètement nos ressources. Si nous ne le faisons pas, le produit se retournera contre nous et réduira le niveau de vie dans une mesure bien plus importante que ce que nous pouvons aujourd'hui entreprendre volontairement.

Ö. Z. - Népszabadság, 26 octobre 2004 (page 23)

Chaque année, le Global Footprint Network calcule l'empreinte écologique de l'humanité. Ce faisant, ils ont constaté que nous avions épuisé toutes les ressources renouvelables dont nous disposions en 2016 au 8 août. Après cela, nous avons consommé aux dépens des générations futures. Actuellement, l'humanité aurait besoin de 1,6 planète de la taille de la Terre pour satisfaire ses besoins de consommation.

Un bilan alarmant de l'état de la biodiversité de la Terre a été dressé lors de la conférence de l'UNESCO sur la biodiversité à Paris. Les intervenants de l'atelier sur la conservation de la biodiversité ont déclaré qu'il est désormais clair que les organismes vivants sont incapables de s'adapter aux activités humaines qui transforment la nature. Klaus Töpfer, directeur du programme des Nations unies pour l'environnement, a souligné le lien évident entre la catastrophe du tsunami, les forêts de mangroves qui offrent un abri naturel aux côtes et la destruction des récifs coralliens. Le fait que plus de 15 000 espèces de plantes et d'animaux menacées figurent déjà sur la "liste rouge" de l'Union internationale pour la conservation de la nature (UICN) est au moins aussi alarmant. Aujourd'hui, seules des photographies nous rappellent le tigre de Tasmanie ou le dodo de Madagascar, un oiseau incapable de voler, dont le dernier a été détruit en 1861. 

Aujourd'hui, une espèce de mammifère sur quatre, une espèce d'amphibien sur trois et une espèce d'oiseau sur huit sont menacées d'extinction. À notre connaissance, 784 espèces connues d'animaux et de plantes sont considérées comme définitivement éteintes, et 60 autres sont en captivité. Mais la dévastation réelle pourrait être beaucoup plus importante. La science a jusqu'à présent identifié 1,75 million d'espèces, le nombre réel d'espèces étant estimé entre 10 et 30 millions. Chaque année, les chercheurs découvrent plus de 10 000 espèces inconnues jusqu'alors, principalement des insectes et des punaises. Pour chaque espèce de plante tropicale qui disparaît, 30 autres espèces vivant avec elle disparaissent. Chaque espèce d'arbre tropical disparue entraîne avec elle 400 espèces d'animaux et de plantes. Cela ne nécessite pas toujours une intervention directe de l'homme: le changement climatique peut à lui seul provoquer l'extinction de 15 à 37 % des espèces.

De la part de notre personnel - Népszabadság, 25 janvier 2005 (page 20)

En Amérique latine, 50 millions d'hectares de forêts ont été détruits en seulement 13 ans, soit une superficie suffisante pour couvrir l'ensemble de l'Amérique centrale, selon un rapport du Programme des Nations unies pour l'environnement. Au Brésil, 23 millions d'hectares de forêts ont été perdus, au Mexique 6,3 millions d'hectares ; et 400 000 hectares de terres arables ont été rendus inutilisables par l'érosion. Au cours de la même période, Haïti, le Salvador et Sainte-Lucie ont perdu entre 46 et 49 % de leurs forêts. Ces chiffres sont "horribles", selon le magazine scientifique de l'Université nationale autonome du Mexique, Cómo Ves? "Encore plus quand on pense aux centaines de milliers d'espèces de plantes et d'animaux qui ont été éliminées sur notre planète de plus en plus aride".

Sœur Dorothy Stang a été assassinée au Brésil pour avoir lutté pour les droits des agriculteurs de la forêt tropicale et la conservation. Cet endroit est vraiment la nature sauvage: un état hors-la-loi dans l'état du Para au Brésil. Deux assassins ont tué la missionnaire catholique romaine de 74 ans de six balles alors qu'elle se rendait avec des collègues sur le site d'un projet de développement. La religieuse a sorti sa bible, en a lu quelques lignes, que les agresseurs ont écoutées, puis l'a tuée. La religieuse, qui vivait à Anapu depuis 1972 et était originaire de Dayton aux États-Unis (nationalité brésilienne), était très populaire auprès de la population locale. Des milliers de personnes lui ont rendu hommage lors de ses funérailles mardi, réclamant justice et chantant des psaumes. Il s'est engagé dans la lutte contre les bûcherons et les riches fermiers qui s'installent en Amazonie, aux côtés d'ouvriers salariés sans le sou. Sœur Dorothy a fait pression à plusieurs reprises pour que des colonies soient établies par ceux qui venaient dans la région. Sister a organisé l'installation de 7 000 familles à la limite de la zone de déforestation, empêchant ainsi toute nouvelle expansion. Les propriétaires terriens traitent les nouveaux arrivants comme des esclaves. La plupart d'entre eux s'occupent de débarrasser les arbres abattus, mais quelques-uns se transforment en "pistoleiros" et commettent des assassinats. Sœur Dorothy a été menacée de mort à plusieurs reprises, mais elle a toujours refusé de se protéger, disant qu'elle préférait protéger les migrants. Le gouvernement brésilien a mené une enquête publique à la suite de cette tragédie. Les organisations de défense des droits de l'homme ont fait pression pour que les tueurs soient arrêtés. Le gouvernement a déployé 2 000 soldats dans la région. 

 J.A. - Népszabadság, 17 février 2005 (page 2)

Pensaient-ils que la mer du Nord serait ruinée par les cochons danois? Le pays de Hamlet est un leader mondial de l'élevage extensif de porcs. Les sous-produits de l'immense biomasse vivante - surtout l'azote - sont rejetés dans la mer avec l'eau de pluie, provoquant un déficit d'oxygène qui détruit presque totalement la luxuriance de la mer du Nord, déjà peu tropicale. Notre globe devient de plus en plus étroit, et le nuage de radiations de Tchernobyl est soufflé vers la Scandinavie, tout comme l'eau transporte les alevins de porcs danois en fin de vie et les plies qu'ils ont tuées vers les côtes allemandes. En raison de la déforestation excessive des générations précédentes, les sables du désert de Gobi, qui se rapprochent de Pékin à une vitesse alarmante, sont aspirés non seulement par la capitale chinoise mais aussi par les habitants de San Francisco, de l'autre côté du Pacifique.

La protection de l'environnement? Combien de fois a-t-on dit que l'humanité a probablement atteint un niveau de civilisation où ses sous-produits, dont des millions de tonnes de dioxyde de carbone, sont susceptibles de provoquer un changement climatique imprévisible. Mais si l'Amérique est libre, pourquoi ne pouvons-nous pas brûler? Même si nous brûlions toutes les forêts tropicales d'Afrique, nous ne serions responsables que d'une fraction de la pollution au carbone des États-Unis, aurait pu dire le caucus noir au sommet de Johannesburg. Quelle est la réponse?
Péter Dunai - Népszabadság - Online, 9 septembre 2002.

La production d'un kilo de viande bovine libère plus de gaz à effet de serre et d'autres polluants dans l'environnement qu'un trajet de trois heures en voiture. Telle est la conclusion d'une équipe de recherche japonaise qui a étudié l'impact de la production de viande bovine sur la consommation d'énergie, le réchauffement de la planète, l'acidification de l'eau et l'eutrophisation (l'eutrophisation signifie que les nutriments végétaux inorganiques présents dans l'eau augmentent, entraînant la prolifération des plantes dans le plan d'eau concerné). Certaines personnes utilisent simplement le terme d'eutrophisation. L'eutrophisation menace les lacs naturels et artificiels, et même les mers et les baies fermées. Les nutriments végétaux responsables de ce processus sont principalement l'orthophosphate et divers composés azotés). 

L'équipe de recherche a examiné la "production" des veaux, en se concentrant sur la production et le transport du bétail et des aliments pour animaux. Ces données ont été comparées à des études antérieures sur les systèmes d'engraissement des bovins afin de déterminer la contribution de la production bovine à la charge environnementale globale. Leur analyse a montré que la quantité de gaz à effet de serre libérée dans l'air au cours de la préproduction d'un kilogramme de viande bovine équivaut à l'effet d'atténuation de 36,4 kg de dioxyde de carbone. En outre, le processus de production libère dans l'environnement l'équivalent de 340 grammes de dioxyde de soufre et 59 grammes de phosphate dans le fumier. En d'autres termes, le pré-salage d'un kilo de viande bovine est responsable du rejet d'un polluant équivalent à la quantité de dioxyde de carbone émise par une voiture européenne moyenne sur 250 km. Ces calculs ne tiennent pas compte de l'impact de l'entretien des infrastructures agricoles et du transport de la viande, de sorte que la charge environnementale est plus élevée que cela.

Elvira Oravecz - Népszabadság, 23 août 2007 (page 20)

Ce ne sont pas seulement les centrales thermiques et les véhicules à moteur qui polluent l'atmosphère avec du dioxyde de carbone, mais aussi les puits de pétrole. En Norvège, la teneur en dioxyde de carbone du pétrole extrait des plateformes de forage en mer est de 28 000 tonnes par jour. Plus récemment, cette énorme quantité de gaz est liquéfiée à haute pression et acheminée par pipeline dans la roche à une profondeur de 1000 mètres. Une couche de grès de 150 km de long et 250 m de large absorbe le dioxyde de carbone comme une éponge, et la couche qui la surmonte l'empêche de s'échapper. Mais seulement jusqu'à ce qu'un tremblement de terre le détruise. Puis cette énorme bulle de gaz est libérée, et les habitants de la région sont comme ceux qui entourent le volcan Nios au Cameroun. Comme on le sait, une énorme bulle de dioxyde de carbone s'est formée dans le lac de cratère du volcan, qui a éclaté dans la nuit du 21 août 1986, tuant 1 746 personnes et plus de 2 000 animaux dans le gaz qui a englouti la région. Rappelez-vous que le dioxyde de carbone est incolore, inodore et plus lourd que l'air. C'est pourquoi elle se propage inaperçue sur des centaines de kilomètres carrés sous le couvert de la nuit et noie tout le monde.

Flash info: Sous la pression du mouvement écologiste et suivant l'exemple des pays de l'UE, le ministère de l'environnement a mis au point un système de redevances unitaires sur les produits. Toutefois, le gouvernement a rejeté le projet de loi, qui a été déposé à la mi-octobre. Au lieu de cela, l'ancienne taxe sur les produits en vrac a été augmentée de 20 %. Comme une canette de bière pèse 5 grammes, l'augmentation n'est mesurable qu'en centimes. Et les sacs publicitaires pèsent moins qu'une boîte métallique. Ainsi, cette disposition n'encouragera pas les fabricants à introduire des boîtes de conserve réutilisables. Les détaillants ne seront pas non plus avares en sacs publicitaires. 

Une taxe sur les sacs a été introduite en Irlande il y a un an et demi: l'État a obligé les commerçants à faire payer les clients pour les "sacs promotionnels" en plastique qu'ils leur donnaient pour leurs achats. La mesure a été combattue bec et ongles par les détaillants, mais le gouvernement n'a pas reculé et la vie a donné raison à cette décision: en quelques mois, le nombre de sacs publicitaires a diminué de 90 % et, accessoirement, les Irlandais n'ont plus à vivre avec les ballons de sacs qui soufflent au vent et gâchent l'herbe. Dès que les consommateurs se sont aperçus que le sac avait un prix, ils ont immédiatement réalisé qu'ils n'avaient pas besoin du sac de caisse. Depuis lors, elles portent non seulement un sac à main, mais aussi des sacs en nylon ou en toile lorsqu'elles font des achats.

Selon l'Earth Policy Institute, 1 trillion de sacs en nylon à usage unique sont mis entre les mains des acheteurs du monde entier chaque année, soit près de 2 millions par minute. Ces sacs ont une durée de vie d'environ un an, du magasin à la maison, puis ils sont jetés. Dans les décharges, en revanche, il leur faut 100 ans pour se décomposer. Même après cela, ils ne disparaissent pas complètement, ils se désagrègent simplement en très petits morceaux. Ces morceaux sont souvent mangés par les animaux et meurent. Selon les recherches de la Commission européenne, du plastique a été retrouvé dans l'estomac de 94 % des oiseaux de la mer du Nord. Les habitants des pays tropicaux souffrent également des sacs en plastique indestructibles. Au Kenya, l'eau recueillie dans les sacs désintégrés crée un terrain favorable aux moustiques porteurs de la malaria. Et à Bang-lades et aux Philippines, les égouts sont régulièrement bouchés par des sacs en nylon. Cela aggrave les dégâts causés par les inondations, car l'eau qui s'accumule dans les rues pendant la mousson ne peut pas s'écouler dans les égouts. Et au Texas et en Inde, des vaches se sont noyées après avoir mangé des sacs en nylon. Mais la plus grande dévastation des stocks de poissons dans les océans du monde est causée par les déchets municipaux déversés dans l'océan. 

Face à cette situation insoutenable, le gouverneur de Californie a adopté une loi interdisant la distribution de sacs en plastique gratuits. Cette mesure a pris effet en juillet 2015. Il a d'abord été rendu obligatoire pour les supermarchés et les pharmacies, avant d'être étendu aux petites épiceries et aux débits de boissons. Dans ces magasins, les clients doivent se voir proposer des sacs en papier facilement dégradables pour moins de 10 cents. Les sacs en nylon gratuits ont déjà été interdits sur quatre des principales îles d'Hawaï. L'Union européenne a également fait preuve de lenteur et de lourdeur dans ce domaine. Son projet de législation récemment adopté prévoit une réduction de 50 % de l'utilisation des sacs en nylon d'une épaisseur inférieure à 50 microns d'ici 2017, par rapport aux niveaux de 2010, et une réduction de 20 % d'ici 2019.

Bien sûr, l'Irlande est dans le courant du progrès européen depuis un certain temps, donc l'exemple irlandais ne nous lie pas. De toute façon, nous n'avons besoin de l'avis de personne en matière d'environnement. Dans notre pays, le sac gratuit est un droit acquis pour lequel Scala et Centrum se sont battus pour les travailleurs et qui, de manière peut-être unique parmi les acquis sociaux d'une époque révolue, a été non seulement conservé mais même étendu. Les consommateurs hongrois peuvent également se permettre ce dont les Suédois suffisants ou les Allemands garasos n'osent pas rêver: si nous payons cent forints pour une bouteille de boisson gazeuse, une bouteille d'eau minérale ou une canette de bière, nous pouvons facilement en jeter 40 à la poubelle ou dans le fossé (nous payons 40 % du prix d'achat pour l'emballage - contrairement aux Allemands, qui ont un liant, et aux Suédois, qui le retournent presque exclusivement). 

Ici, ce n'est pas le ministre de l'environnement qui décide de l'instrument économique le plus adapté pour atteindre un objectif environnemental (dans notre cas, la réduction de la production de déchets), mais Auchan, Tesco, Pepsi et Coca-Cola, qui sont bien plus compétents en matière d'écologie. Les faits suggèrent au moins que c'est le cas: en août, les multinationales commerciales ont publié une résolution commune protestant contre la taxe sur les sacs et les bouteilles (c'est-à-dire la taxe par unité de produit sur les emballages jetables), et la Fédération nationale des travailleurs de l'alimentation (Éfosz) a même prédit l'effondrement de l'industrie alimentaire nationale en raison de la taxe sur les bouteilles. L'argument d'Éfosz a certainement été rendu particulièrement crédible par le fait que les producteurs hongrois de bière, de vin et de champagne ont déclaré l'un après l'autre qu'une taxe sur les bouteilles leur serait particulièrement utile, car elle obligerait les importateurs allemands fuyant le retour obligatoire des bouteilles chez eux à quitter le marché. Le prévoyant Éfosz a même prédit que la taxe sur les bouteilles, et la taxe sur la consigne qui devrait réapparaître après son introduction, n'atteindrait de toute façon pas son objectif, car les gens préféreraient la taxe sur les bouteilles à jeter, très pratique, et ne prendraient pas la peine de rapporter les bouteilles contre de l'argent (la prédiction n'abordait pas la question de savoir qui remplirait les bacs de collecte sélective de bouteilles en plastique plusieurs fois par semaine, totalement gratuitement).

Le gouvernement, écrasé par le poids des arguments, a abandonné la proposition des Verts: l'idée d'une taxe sur les déchets et les bouteilles a été reléguée dans le moo-zeum de la législation environnementale moderne, qui n'a jamais été adoptée, aux côtés du règlement sur la consigne, en gestation depuis 1993, et de la disposition qui aurait rendu obligatoire le transfert d'un pourcentage des coûts de construction des routes vers l'amélioration des pistes cyclables. Les électeurs peuvent désormais dormir sur leurs deux oreilles: le droit de jeter ses déchets continuera d'être généreusement pris en charge par l'État.

Miklós Hargitai - Népszabadság, 6 octobre 2004 (page 3)

L'Allemagne s'est fixé pour objectif d'atteindre une part de 50 % de sources d'énergie alternatives d'ici 2050 et met tout en œuvre pour réaliser ce projet audacieux. Grâce aux subventions publiques, les entreprises de production d'énergie solaire photovoltaïque paient l'électricité solaire et éolienne trois fois plus cher que l'électricité produite par les centrales conventionnelles. Grâce à ces développements à grande échelle, 120 000 personnes travaillaient déjà dans le secteur des énergies alternatives en 2004. Dans le même temps, le gouvernement hongrois a augmenté la TVA sur les panneaux solaires, les cellules solaires et les éoliennes de 12 à 25 %. C'est ainsi que nous avons contribué aux efforts mondiaux pour assainir l'air. Mais les investisseurs voient déjà le potentiel des entreprises d'énergie alternative. Les actions liées aux énergies vertes, qui étaient en sommeil depuis des années, ont soudainement décollé. Le cours de l'action d'Umweltkontor a augmenté de 25 % en quelques jours. L'évolution des prix de Sunways et Solarworld, qui produisent des panneaux solaires, a également battu des records.

En 2015, l'utilisation de panneaux solaires était devenue une mode. Les pays qui n'en ont pas besoin l'utilisent déjà. Même le toit de la Maison Blanche est recouvert de panneaux solaires, même si le président des États-Unis a peu de chances d'avoir des problèmes de paiement de factures d'électricité. La réaction des pays arabes est encore plus surprenante. L'Arabie Saoudite a l'essence la moins chère du monde. (Un litre coûte 42 forints, contre 400 cents en Arabie saoudite.) Malgré cela, l'économie saoudienne dépensera 110 milliards de dollars au cours des quinze prochaines années pour installer des panneaux solaires. Cette nouvelle en a choqué plus d'un, car l'Arabie saoudite possède les plus grandes réserves de pétrole du monde. Ils n'ont donc aucun besoin d'énergie renouvelable, car ils pourraient s'approvisionner en énergie fossile bon marché pendant des décennies.

Pourquoi le nez de la centrale est-il mou? Parce qu'il n'a pas dit la vérité et s'est fait prendre? La centrale nucléaire de Paks dépense 4,2 milliards de HUF par an pour sa réputation, et publie parfois sa position dans des articles de pleine page. La centrale électrique de Paks est une propriété de l'État, elle fait donc cela avec l'argent de chacun d'entre nous. Le camp adverse, s'il y en a un, ne reçoit aucune des 4,2 milliards, aussi ses opinions sont-elles évitées dans la presse. Ils ne font pas de publicité, ils ne sponsorisent pas, ils publient rarement. Les exploitants de la centrale électrique font passer le mot qu'ils sont les papes experts sur des questions qui, sans expertise, ne peuvent être commentées. Mais tout comporte des aspects techniques, sociaux, sociologiques, politiques, etc., et la presse doit les traiter. Il n'est pas nécessaire d'être ingénieur routier pour voir ce qui ne va pas sur les routes, ni biophysicien ou physicien de réacteur pour commenter un accident nucléaire. Il devrait y avoir des débats publics sur toutes les questions qui nous touchent de près. L'utilisation de l'énergie nucléaire et l'évaluation de la centrale nucléaire de Paks en sont des exemples typiques. Maintenant que le facteur humain est entré en jeu et que le combustible français de la centrale, conçu à l'origine pour les éléments combustibles soviétiques, a rendu son service, les questions fondamentales se posent à nouveau. 

Pourquoi n'y a-t-il pas de véritable débat en Hongrie sur notre relation avec la technologie nucléaire? Pourquoi la presse ne nous informe-t-elle pas que dans l'UE, où l'on construisait encore en 1989 des centrales nucléaires d'une capacité totale de plus de 25 000 MW, aucune centrale nucléaire n'a été construite en 1999? Il est vrai qu'un réacteur a été mis en service en Finlande après une énorme controverse, mais la tendance générale est anti-nucléaire. Le lecteur hongrois sera-t-il informé que 7 des 15 États membres rejettent l'énergie nucléaire sans avoir un seul réacteur en service? En Italie, elles ont été fermées, en Autriche, en Grèce et au Portugal, elles ont été construites mais n'ont jamais été mises en service, et en Irlande, au Luxembourg et au Danemark, aucune centrale nucléaire n'a été construite. La presse hongroise vient à peine de mentionner que l'Allemagne a fermé deux centrales comme celle de Paks (Greifwald et Stendal), mais à peine que la Suède, les Pays-Bas, le Royaume-Uni, l'Espagne et la Belgique ont adopté des lois pour fermer toutes leurs centrales nucléaires à temps et abandonner cette technologie.

On dit régulièrement que nous obtenons environ 40 % de notre électricité de Paks, et c'est pourquoi Paks ne peut être fermé. Mais qui sait qu'en Belgique, 60% de l'énergie provient de centrales nucléaires, et pourtant ils ferment leurs réacteurs. La France ne rejette pas officiellement cette technologie, mais aucun réacteur n'y a été construit depuis 1999, et l'un d'entre eux, Superphénix, a été fermé. Aux États-Unis, aucun réacteur nucléaire n'a été construit ou l'énergie qu'ils produisent n'a pas été commercialisée depuis près de 30 ans. 70 projets achevés ont été mis en sommeil, 10 réacteurs ont été fermés et 17 sont en attente de fermeture. Huit des 22 réacteurs Candu au Canada sont déjà condamnés. Le Japon a refusé de poursuivre le développement de la technologie nucléaire pour des raisons économiques et environnementales et envisage la fermeture des réacteurs en service depuis l'accident de la centrale de Tokai. Je pense que les décisions prises dans ces pays l'ont été sous la pression de la société, et non pas parce que les experts des centrales ont renoncé à leur point de vue. Bien entendu, ces décisions nécessitaient la libre circulation de l'information, le soutien de la presse et une société communicative et démocratique. Par soutien à la presse, je ne veux évidemment pas dire que tous les journalistes doivent considérer que celui qui est à la tête d'une profession en voie de disparition est un imbécile ; je veux dire que les représentants de la presse doivent aussi s'exprimer de manière différente, en fonction des divisions de la société.

Il y a, bien sûr, quelque chose d'autre qui ne va pas avec notre centrale. On dit qu'il est plus sûr qu'il ne l'est. Nous sommes amenés à croire que, puisque les technologies de sécurité occidentales les plus modernes sont utilisées, nos centrales électriques "hybrides" (soviétiques) dotées de technologies de sécurité occidentales différentes sont plus sûres que celles d'Europe occidentale ou des États-Unis. L'autre jour, j'ai lu dans une déclaration pleine page de la centrale que l'un de nos réacteurs est le quatrième plus sûr du monde. Il faut être assez malin pour mélanger les cartes et arriver à ce résultat. Je préférerais que nos experts parlent davantage de la manière dont ils entendent traiter le stockage des déchets nucléaires de haute, basse et moyenne activité à l'avenir. Le Parlement russe a décidé de ne pas accepter de déchets nucléaires provenant de l'étranger, et le président de la Cour suprême russe a pris la même décision. L'Ukraine et la Moldavie n'autorisent pas le passage d'assemblages "radiologiques" sur leur territoire. Et nous nous contentons de nous asseoir et d'écouter, parce que les autorités sont en place et qu'elles savent ce qu'elles font.

La réponse habituelle est qu'il n'est pas moral de jouer sur le sentiment de peur des gens. C'est ce que je pense. C'est pourquoi l'information basée sur le principe de la confiance doit prévaloir et le voile du silence doit être brisé. Permettez-moi d'avoir davantage confiance en ceux qui veulent rompre avec l'énergie nucléaire. Croire que là où la société a une plus grande auto-organisation, une meilleure capacité de défense et moins de possibilités d'influence politique par les différents lobbies industriels, il y a une plus grande réceptivité aux énergies alternatives, une plus grande chance de changement technologique et même un nez plus dur pour les centrales nucléaires existantes.

György Droppa, Népszabadság, 21 mai 2003 (page 12)

Ceux qui s'inquiètent de notre avenir s'interrogent de plus en plus sur le sort qui attend nos centrales électriques actuelles lorsque nous exploiterons la puissance du passé, lorsque nous développerons l'utilisation des énergies renouvelables. Nucléaire, turbine à gaz, thermique et hydroélectrique? Eh bien, à peu près:
Nous sommes passés d'un pays de fer et d'acier à un pays de fer et de rouille. Le début:
Télégramme des travailleurs d'Inotai à Sándor Czottner, ministre des mines et de l'énergie: "La centrale d'Inotai est une centrale de production depuis le 11 décembre 1951 à 19 h 1. Nous demandons au Camarade Ministre de rapporter notre victoire au Camarade Rákosi." La centrale a duré 50 ans et 18 jours. Lors de sa fermeture le 29 décembre 2001, les travailleurs n'ont envoyé aucun télégramme à qui que ce soit. Ils ont simplement fait leurs bagages, sont rentrés chez eux et ne sont jamais revenus. Tout est resté tel qu'il était lorsque le dernier a éteint la lumière. Depuis lors, la nature a travaillé en trois équipes dans les immenses halls. Les pigeons se sont installés dans l'usine immobile. Des centaines d'entre eux vivent ici. Elles se sont nichées en haut, dans les coins et recoins des chemins de roulement des grues. Les chaudières, turbines et pipelines rouillés sont lentement rongés par la merde de pigeon. Le hall central de la turbine présente des fuites à plusieurs endroits. Nous évitons les flaques d'eau, marchons prudemment sur les marches et les traverses en fer. Qui sait où la rouille, en travaillant dur sous les pigeonniers, a tellement aminci le matériau qu'il s'est détaché sous le poids de l'homme. 

L'une des turbines a été démontée, son rotor étendu sur un support séparé. À côté d'elle, des pièces détachées sont éparpillées dans un fouillis désordonné. Un étage plus bas, d'énormes chaudières pendent, sombres et froides. Contre le mur se trouve une armoire ouverte, pleine à craquer de bûches d'usine. Je me transforme en un. Des centaines et des centaines de pages, soigneusement remplies avec des millions de boîtes. Températures des roulements, pressions des soupapes, vitesses des turbines et mille autres choses encore. Deux durées de vie de fractions de millénaire se sont rencontrées dans les valeurs de température et de pression. Des jours de semaine ennuyeux, des petits pépins, des gros accidents dans une mer de chiffres. L'usine construite en Tchécoslovaquie était à l'origine destinée à la Yougoslavie, mais lorsque la guerre de paix a fait tomber la poussière avec Tito, il a fallu trouver un nouveau site. Dans la vallée du froid, près de Várpalota, les travaux ont commencé au printemps 1950 et la centrale a été construite en un peu plus d'un an et demi. 

Les articles sur la construction de l'époque étaient remplis d'histoires sur le déroulement du mouvement stakhanoviste. Ce qui n'a pas été mentionné, en revanche, c'est que les murs de la centrale ont été construits pour la plupart par des paysans condamnés au travail forcé et qui n'ont pas respecté leurs obligations de fournir leurs services. Et, selon les articles, lorsque les matériaux de construction venaient à manquer, les travailleurs enthousiastes écrivaient une lettre au camarade Rákosi, et alors le ciment, la fonte brute, le gravier et les planches de coffrage étaient disponibles. Mais même le camarade Rákosi n'a pas pu faire en sorte que les instruments nécessaires arrivent à temps. Cependant, le 7 novembre 1951, date anniversaire de la grande révolution socialiste d'octob​re, le fonctionnement à l'essai de la première unité devait commencer. Pour la première fois, les chaudières ont été chauffées sans thermomètres ni manomètres, juste au feeling. C'était une bénédiction que l'endroit n'ait pas explosé le premier jour. La deuxième unité a été mise en service le 21 décembre, jour de l'anniversaire de Staline. 

Dans la salle de contrôle de la deuxième unité de machine, des emballages vides de salon sucré posés sur le bureau, des mots croisés à moitié remplis et un crayon cassé. Le tout recouvert de quatre ans de poussière. Nous retournons dans les bureaux. Sur le sol, des piles de documents de plans en russe. Sur le mur du bureau du contremaître se trouve un peintre amateur. Il représente le hall de l'usine. L'intérieur des bureaux et les portes des armoires sont recouverts d'images découpées dans des magazines en couleur. Blagues sur les voitures, sur les femmes, etc. Sur les bureaux, des feuilles de bakélite orange, des journaux de l'époque, des journaux d'usine, reflétant un goût particulier. Je trouve même un agenda de brigade socialiste avec des insignes de brigade à côté. S'ils en prennent un, ça peut servir à autre chose. La lutte incessante contre les éléments a continué après le démarrage de l'usine. Le lignite humide et argileux des mines de Várpalota, qui arrivait par voie ferrée, gelait généralement, et il fallait donc l'extraire une seconde fois, cette fois des wagons. Par la suite, elle n'a gelé que sur les tapis roulants et dans les soutes de stockage, ce qui a permis de multiplier les succès de la main-d'œuvre socialiste. Entre-temps, bien sûr, un lotissement de deux cent quarante appartements, une maison de la culture (deux), une piscine et une épicerie ont été construits à côté de la centrale. 

Dans les années 1960, l'usine employait 1300 personnes. Entre-temps, les chaudières à vapeur ont été rénovées et, en 1976, une nouvelle section de production d'électricité par turbine à gaz a été mise en service à côté de l'ancienne. C'était Inota à son apogée. Mais l'apogée n'a duré qu'un moment. La centrale s'est mise à fonctionner en pointe - dans le jargon des centrales électriques - c'est-à-dire qu'elle n'a démarré qu'au moment de la journée où la consommation le demandait. Ce mode de fonctionnement a rapidement usé les équipements de l'ancienne centrale, et celle-ci, déjà dépassée, inefficace et polluante, est devenue un fléau croissant pour le secteur de l'énergie. Revenons aux sections de préparation du charbon de l'usine. Il est difficile d'imaginer qu'il y a quatre ou cinq ans, des gens travaillaient encore ici. Nous avons de la poussière de charbon jusqu'aux chevilles à côté des moulins vieux de 50 ans, qui portent l'étiquette "Tchécoslovaquie". La brise froide de la vallée souffle à travers les fenêtres brisées. Si l'on ajoute à cela le bruit que faisaient les usines, il est étonnant qu'il y ait eu de la main-d'œuvre ici au XXIe siècle. 

La première à fermer a été la mine de charbon de Várpalota. Des tentatives désespérées ont été faites pour sauver la centrale, et des plans ambitieux ont été élaborés pour en construire une nouvelle sur l'ancien site. Il n'en est rien ressorti. Les machines ont été arrêtées, les gens ont été renvoyés. Dans la cour, nous tombons sur une patrouille d'un seul homme (les locaux de l'usine sont strictement gardés pour éviter que les collecteurs de fer ne soient tentés de disperser le matériel). Nous semblons être en mission officielle, car le garde, qui travaillait à l'usine, se fâche contre nous. 

- Eh bien, est-ce que quelque chose se passe enfin ici?" demande-t-il avec espoir. 

Personne ne connaît la réponse aujourd'hui. On estime qu'il en coûterait environ un milliard de forints pour démanteler l'usine, démolir les bâtiments et la remettre dans l'état où elle était il y a cinquante-cinq ans. Ni les propriétaires ni l'État n'ont l'argent pour cela. De temps en temps, il y a des rumeurs concernant une centrale bioénergétique et ainsi de suite, mais elles sont vite balayées par la vallée froide. Au crépuscule, nous retournons en voiture dans le hall de l'usine pour un regard d'adieu. Les ombres des énormes machines se profilent sombrement au-dessus de nos têtes. Des géants morts. Le silence n'est rompu que par le bruit monotone des gouttes d'eau tombant du toit. Le galam-bok s'est déjà installé. 

László Karcagi - Népszabadság, 7 janvier 2006 (page 6)

La manière la plus efficace de recycler les déchets plastiques est de les transformer en combustible. Cette méthode est viable à grande échelle et est utilisée au Japon, mais elle serait trop coûteuse en Europe en raison des règles fiscales de l'UE. Le procédé, inventé en Australie, consiste à retransformer à haute température des plastiques à base d'hydrocarbures tels que le polyéthylène, le polypropylène et le polystyrène en hydrocarbures, c'est-à-dire en diesel pur. Le produit final est considéré comme du biodiesel car il est produit à partir de sources d'énergie renouvelables et est pratiquement exempt de soufre. Le carburant peut être utilisé dans les moteurs diesel actuels sans conversion, comme les biodiesels végétaux de qualité supérieure. La société australienne qui a mis au point cette technologie a jusqu'à présent installé six usines au Japon pour produire du carburant à partir de matières plastiques (films d'emballage, bouteilles de boissons et matériaux isolants). Les premiers résultats sont positifs: la production de gazole ne nécessite pas le tri et la purification coûteux des plastiques (deux étapes préalables à tous les processus de valorisation précédents, à l'exception de l'incinération) et présente un rendement de traitement très élevé: 9,5 tonnes de gazole sont produites à partir de 10 tonnes de plastique. 

En Europe, trois pays, l'Espagne, l'Irlande et le Royaume-Uni, ont jusqu'à présent signé des contrats pour l'installation d'usines de plastique diesel. Interrogé à ce sujet, le représentant de la société australienne en Hongrie nous a dit qu'il avait été question d'introduire cette technologie en Hongrie, mais que, comme dans la plupart des pays de l'UE, le système fiscal constituait un obstacle. Lorsque les déchets deviennent des combustibles, ils sont soumis à des droits d'accise, quelle que soit leur origine, ce qui réduit la rentabilité de la production et augmente le délai de récupération des investissements. Dans l'Union européenne, seul le biodiesel d'origine végétale a pu jusqu'à présent bénéficier d'une exonération des droits d'accises. Par conséquent, les usines de production de plastique diesel ne peuvent être viables que si elles bénéficient d'une certaine forme de subvention à l'investissement ou au fonctionnement (proportionnellement à la quantité de déchets traités). Toutefois, en principe, rien n'empêcherait la Hongrie ou un autre État membre de l'UE de prendre l'initiative d'étendre les avantages du biodiesel aux carburants fabriqués à partir de matières plastiques. 

H. M. - Népszabadság, 16 février 2005 (page 23)

Un incendie qui a fait rage en Chine pendant 130 ans a été éteint. Selon les historiens, le feu a pris en 1874 dans un gisement de charbon de la région autonome de Xinjiang Uygur. Les tentatives d'extinction de l'incendie ayant échoué, l'exploitation minière dans la région a été arrêtée. Depuis le début de l'incendie, il y a plus d'un siècle, on estime que 1,8 million de tonnes de charbon par an ont été consommées par les flammes et les braises qui couvent sous terre. L'extinction a commencé il y a 4 ans et à ce jour, 12 millions de dollars ont été dépensés.

Népszabadság, 5 novembre 2004 (page 22)

La Chine est confrontée à une menace non négligeable liée à l'augmentation de la pollution et à la croissance rapide des véhicules à moteur. Une multitude de centrales électriques au charbon polluent l'air, le sol et les eaux vivantes au-delà de toute imagination. Sur les 1,3 milliard d'habitants que compte le pays, 800 millions vivent dans des villages. Nourrir autant de personnes ne peut se faire que par une production agricole intensive, en irriguant les terres. Par conséquent, 66% des ressources en eau sont utilisées pour l'irrigation. La Chine compte 22% de la population mondiale, mais seulement 7% des terres arables de ce pays d'Extrême-Orient sont cultivables. Le programme ponctuel mis en place en 1979 n'a pas permis d'enrayer la croissance démographique. Les parents préfèrent renoncer aux avantages sociaux des familles monoparentales ou payer la pénalité, mais continuent à essayer jusqu'à la naissance d'un fils. Les conséquences du réchauffement climatique frappant la Chine plus durement que la moyenne, la croissance économique forcée conduira à une catastrophe environnementale, l'effondrement d'une économie en surchauffe. Non seulement cela aura un impact négatif sur l'économie mondiale, mais les conséquences humanitaires et politiques seront incalculables. 

Le réchauffement climatique coûte de plus en plus cher au monde. Ses conséquences seront ressenties non seulement par les victimes mais aussi par tous les clients des compagnies d'assurance. Dans les années 1950, le réchauffement climatique n'a causé que 4 milliards de dollars de pertes. En 2004, les catastrophes naturelles ont coûté près de 40 milliards de dollars au secteur des assurances. L'année dernière, les compagnies d'assurance du monde entier ont dépensé deux fois moins en règlements de sinistres que cette année. Les pertes pour les personnes non assurées ont également fortement augmenté. C'est un problème particulier dans les pays en développement, où les niveaux élevés de pauvreté signifient qu'une grande partie de la population ne peut pas assurer ses biens et ses articles ménagers. Selon les experts météorologiques des institutions de réassurance, les catastrophes naturelles causées par le réchauffement climatique sont devenues non seulement plus fréquentes mais aussi beaucoup plus dévastatrices. Que ce soit dans les Caraïbes, au Japon ou en Asie du Sud-Est, l'ampleur de la dévastation a atteint des niveaux records. 

Au cours des dix dernières années, il y a eu trois fois plus de catastrophes que dans les années 1960. Par rapport à il y a 40 ans, les pertes des compagnies d'assurance ont été multipliées par six et celles des personnes non assurées par 14. Les principaux assureurs mondiaux prévoient que les dommages causés par le réchauffement climatique atteindront 150 milliards de dollars d'ici dix ans. Les institutions d'assurance craignent qu'à moins que des progrès sérieux ne soient réalisés pour ralentir le réchauffement de la planète, les indemnisations atteignent des niveaux qui ne peuvent être couverts que par des augmentations drastiques des primes. En conséquence, de nombreuses entreprises et de nombreux particuliers ne pourront pas souscrire d'assurance car ils ne pourront pas se permettre de payer les primes élevées. Le monde sera ainsi progressivement opprimé. Le fonds de catastrophe des gouvernements sera épuisé au début de l'année, ne laissant aucun argent pour aider les personnes dans le besoin. Les pauvres n'auront aucune chance de se remettre sur pied.

L'agriculture biodynamique se répand dans toute l'Europe. Elle a été développée par l'anthroposophe Rudolf Steiner. Après sa mort, ses disciples ont perfectionné ses méthodes, qui sont aujourd'hui connues d'un nombre croissant de jardiniers dans le monde entier sous la marque allemande "Demeter". En fait, il s'agit d'un jardinage basé sur des forces cosmiques qui vont au-delà de la biologie organique. Les agriculteurs utilisent huit préparations spéciales. Ils fabriquent du compost à partir de fleurs de camomille, d'orties, de pissenlits, d'achillée millefeuille, d'écorce de chêne et de racine de chat. De la bouse de vache, mûrie dans des cornes de vache, est utilisée pour stimuler la vigueur du sol, et du quartzite moulu par fi-nom est pulvérisé. Certaines préparations sont creusées dans le sol et laissées aux forces cosmiques pour les façonner. Les pièges à insectes jouent un rôle important dans la culture biodynamique, tout comme l'utilisation de la prêle lors du travail du sol. La prêle est un excellent agent de pulvérisation. La préparation est très simple: faire tremper 1 kg de raifort frais ou 15 dg de raifort séché dans 10 litres d'eau. Le lendemain, faites bouillir pendant une demi-heure et filtrez. Vaporisez avec une dilution de 1: 5. Ses propriétés fongicides sont excellentes et sa haute teneur en silice augmente la résistance des plantes. Vous pouvez également faire un spray à base d'ortie de la même manière. Ce mélange n'a pas besoin d'être bouilli et peut être utilisé sans dilution. Il est excellent contre les pucerons. Leur calendrier est une version améliorée du mois lunaire.

Trouver une issue

La parapsychologie et l'ufologie ont non seulement des adeptes mais aussi des détracteurs. Les hitetle, ou "sceptiques" comme ils se nomment eux-mêmes, se réunissent chaque année et, semaine après semaine, font tout ce qu'ils peuvent pour discréditer la discipline. Comme leurs réunions font toujours l'objet d'une grande publicité, les reportages à leur sujet ne manquent pas:
Il y a des sceptiques optimistes et des pessimistes. Les premiers pensent que le nombre de sceptiques surnaturels est susceptible d'augmenter dans un avenir proche - les seconds en doutent. Samedi, nous avons eu l'occasion de rencontrer des sceptiques, ou des sceptiques, des deux camps à Székesfehérvár. C'est là que la Fellowship of the Admirers of Facts a tenu sa traditionnelle réunion annuelle, qu'elle a baptisée la VIe Conférence nationale des sceptiques. Parmi les sceptiques purs et durs, on trouve des chercheurs réputés et performants. Je ne citerai que quelques noms de présidents et d'intervenants de la conférence. 

Il est vrai que même ces hommes très en vue avaient le sourire aux lèvres lorsque le biologiste Gábor Hraskó a présenté des preuves apparemment irréfutables de l'échec de la théorie de l'évolution de Darwin. Il n'y avait pas un bruit dans la pièce, pas une seule personne n'osait regarder les autres. Beaucoup d'entre nous se sont souvenus du titre de la conférence, "Darwin ou l'origine de tous les maux", qui avait semblé plein d'esprit mais qui semblait maintenant assez dramatique. Mais alors Hrasko a ramassé un autre paquet de pachametes, s'est incliné à nouveau et, dans la deuxième partie de sa présentation, a réfuté ses affirmations précédentes, apparemment inattaquables, avec une logique encore plus brillante, si possible, et a démontré brillamment le mécanisme de la fable moderne, le mécanisme de l'origine des paraipens. La salle a poussé un soupir de soulagement, a essuyé des sourcils moites, a fait un sourire de soulagement. Après coup, il a tout au plus réussi à arracher quelques sourires indulgents aux sceptiques autoproclamés de l'assistance. La base de la conférence était un article rédigé par des sceptiques de la vérité de la démarche scientifique, qui pose en première page la question suivante: "Darwin a-t-il fait de nous des singes?" 

- Allez, s'il vous plaît, soupira un matérialiste à la nuque raide, ayant appris des minutes précédentes, nous sommes les seuls à les laisser faire de nous des singes en faisant semblant. Les sceptiques optimistes étaient représentés par Csaba Németh, un journaliste, qui pensait que le nombre de revues, de publications et de livres traitant des phénomènes surnaturels, c'est-à-dire ceux qui sortent des limites de la science, n'augmenterait pas dans un avenir proche. - Entre 1948 et 1989, ces informations n'étaient guère disponibles, et il était très difficile, voire impossible, de les obtenir. Il est naturel qu'après le changement de régime, il y ait eu un extraordinaire regain d'intérêt, mais il n'y a pas grand-chose de nouveau à dire dans ce domaine", note le jeune journaliste. Csaba Németh a également mentionné certains articles répréhensibles publiés dans des journaux extérieurs à la presse. Un tabloïd, par exemple, a publié dans sa dernière édition du samedi un rapport, réfuté il y a quelques jours, selon lequel un astéroïde frapperait la surface de la Terre le 21 septembre 2030. Questions: ce tabloïd existera-t-il dans trente ans? Y aura-t-il quelqu'un pour demander des comptes sur cette histoire d'épouvante? 

Mais Gyula Bencze est un sceptique résolument pessimiste, affirmant: "Si quelqu'un veut croire à de telles absurdités, il y croira, malgré tous les arguments rationnels et même l'expérience! Il est tout simplement impossible de faire voir à ces personnes l'erreur qu'elles commettent. Le professeur de physique a conclu par une plaisanterie ironique: "Si je rencontrais quelqu'un qui pense pouvoir voler, la seule façon de le convaincre du contraire serait de lui demander de se rendre au sommet d'une tour d'habitation et d'y faire quelques tours. Il est vrai qu'il ne serait alors pas en mesure d'admettre qu'il s'est trompé", a conclu M. Bence. Les livres de Däniken, qui sont devenus mondialement célèbres, selon les uns à juste titre, selon les autres de manière imméritée, ont tout simplement été qualifiés de "supersecrets" par l'historien des sciences Zoltán Galántai, qui a sommairement démystifié les méthodes de l'auteur qui traitait les visites extraterrestres comme des faits. La ligne de pensée du cuisinier devenu pseudo-scientifique est que ce qui est possible est vrai. Si quelque chose y ressemble, c'est que c'est le cas. La question typique de Däniken concernant les objets qu'il pense avoir été utilisés par des extraterrestres est la suivante: à quoi d'autre auraient-ils pu servir? En outre, il suppose de manière imaginative et sans fondement des choses complètement folles, qu'il traite également comme des faits - tandis que les faits réels qui ne correspondent pas à son concept sont tout simplement ignorés. 

Galántai a poursuivi son argumentation: Selon la théorie de conspiration primitive de Däniken, tous les Tutsis mentent, lui seul dit la vérité. - Il est instructif de constater que Däniken, qui prétend révéler le savoir secret des extraterrestres, ne mentionne dans ses livres ou ses films aucune information qui dépasse le niveau de nos connaissances scientifiques actuelles. Par exemple, les extraterrestres ont utilisé sur Terre des moteurs à essence et des montgolfières", a déclaré M. Galántai, en soulignant ce fait peu mentionné. Il a ajouté que le fait que la science soit devenue une star ne fait qu'aggraver les choses, et que le "sensationnalisme scientifique" des tabloïds, qui n'est pas exempt d'erreurs et ne s'intéresse pas aux détails, puisse donner l'impression que tout s'explique simplement. Le titre de l'homme le plus sceptique du monde serait probablement revenu à l'universitaire Béla Lukács, qui a déclaré: "Il viendra un moment où nous nous retournerons contre Däniken! Il a ajouté: il y a des auteurs qui peuvent même faire plus de bêtises que ses affirmations...

János Pekarek, Népszabadság, 13 novembre 2000 (page 8)

Eszter Gratz a commencé à avoir des douleurs dans sa coiffe des rotateurs droite en mai 2003. La jeune fille de seize ans, originaire de Pécs, a été examinée à plusieurs reprises par les orphelins. Ils ont d'abord soupçonné un rhumatisme, lui ont donné des médicaments, puis, comme cela n'a pas aidé, ils lui ont enlevé les amygdales. Mais la douleur n'a pas disparu. En octobre, Esther marchait avec une canne et a été envoyée pour un scanner à résonance magnétique. Il a montré une tumeur de quatre centimètres sur sa coiffe des rotateurs. Après prélèvement de la tumeur, on a constaté qu'elle était maligne. Depuis lors, Eszter est traité au service d'onco-logie de l'hôpital pour enfants de Pécs. Au cours des quatorze derniers mois, elle a reçu quatorze chimiothérapies. Les effets secondaires des perfusions administrées pour tuer les cellules cancéreuses ont tourmenté Eszter. Elle était atteinte de nausées, n'avait pas d'appétit, avait des crampes d'estomac, avait mal à la bouche et à l'œsophage, n'avait pas de force et ne pouvait même pas se verser un verre d'eau. Elle avait perdu 59 kilos pour en arriver à 43, ce qui rendait la jeune fille de 174 centimètres presque transparente. Ses cheveux blonds, ses cils et ses sourcils sont tombés. Ce qu'elle voyait autour d'elle ne faisait qu'aggraver son sentiment d'impuissance: 20 à 25 jeunes patients de la clinique luttaient contre cette maladie mortelle. Les enfants de deux, cinq et dix ans jouaient souvent, riaient, faisaient des bêtises, mais soudain l'un ou l'autre d'entre eux perdait ses forces, son humeur, sa voix. Puis, quelques jours plus tard, un lit est resté vide. 

Esther passait généralement les trois semaines de pause entre les traitements avec sa famille. Les maladies ont également fait mouche. Parfois, sa mère pleurait d'impuissance. Son père aussi, bien qu'elle ne l'ait jamais vu pleurer auparavant. Quand Eszter a été mieux, elle est allée à son école, le Gymnase Nagy Lajos de Pécs. Elle s'attachait un bonnet sur la tête, remplaçait ses sourcils perdus par une bande de peinture, et colorait son visage pâle. Ses camarades lui posaient des questions sur son état, il y répondait, mais il avait l'impression que personne ne pouvait vraiment le comprendre, car sa souffrance et son anxiété lui appartenaient et ne pouvaient être partagées avec personne d'autre. Mais il s'amusait bien à l'école. Au cours des quatorze derniers mois, il a subi quatorze traitements de chimiothérapie. Dès que la pause entre les traitements est passée, la chimiothérapie a repris et l'agonie a commencé. Pendant le traitement, il n'aimait pas qu'on lui demande comment il se sentait (comment pourrais-je me sentir? - mal!), il ne voulait pas qu'on s'occupe de lui, il s'énervait quand on essayait de lui remonter le moral avec des histoires drôles. 

- Je détestais tout et tout le monde, et je les suppliais de me laisser tranquille. 

Il remontait le fil de ses souvenirs, choisissait ses connaissances, pensait à un garçon. Mais Esther était déterminée à n'accepter les avances de personne jusqu'à ce qu'elle soit guérie. 

- "Je ne peux pas demander à quelqu'un d'endosser mes fardeaux", s'est-elle expliquée. Si mince, sans cheveux et sans cils, je ne suis pas jolie. Je suis une femme, comment puis-je ne pas avoir de vanité? Je veux être belle à nouveau, alors je pourrai tomber amoureuse, mais pas avant. 

Esther est belle maintenant. Je ne dis pas cela pour la consoler ou par politesse, et je ne pense pas non plus que mes yeux ou mon goût aient quelque chose à redire. La beauté d'Esther, au-delà de la régularité de ses traits, c'est la sérénité de son regard, de ses gestes, de sa voix. On ne sait pas comment elle a construit ce calme. Elle dit que c'est en partie parce qu'elle est capable de séparer l'important de l'insignifiant depuis un certain temps. Et quelque chose d'autre a aidé Esther. La camelote. L'adolescente est une scrapbookeuse obsessionnelle. Esther est attirée par les objets. Depuis qu'elle est toute petite, elle collectionne les objets qui prennent la poussière dans les greniers et les remises de ses proches. Les cartes de vœux du Nouvel An de ses ancêtres, estampillées il y a cent ans, une fronde provenant du fer à repasser d'une arrière-grand-mère, un napperon d'un de ses grands-pères, une table de pi-perry handicapée de sa grand-mère maternelle, un porte-photo sculpté par son grand-père pendant sa captivité de guerre, un porte-plume en bois à volets, le porte-plume de son père, les lampes à pétrole, les moulins à boules, les fers à charbon de bois, les poupées, les livres de ses ancêtres. À l'âge de quatorze ans, Eszter était déjà un client régulier de la section des antiquités de la foire de Pécs. Il est impossible d'énumérer toutes les choses qu'elle a achetées là-bas. Elle emportait chez elle les babioles qu'elle avait achetées, la plupart pour quelques centaines de forints, et les nettoyait et les réparait à la maison. Parfois, il faisait lui-même des affaires: lorsqu'il se lassait des choses qu'il avait achetées, ou qu'il avait besoin d'argent pour acheter autre chose, il ramenait certaines de ses affaires à la foire et les vendait avec un bénéfice respectable. 

Pour Esther, ce hobby était une activité qui améliorait l'humeur. L'été dernier, après un traitement angoissant, elle s'est rendue à la foire et a acheté un cheval à bascule branlant, tapissé de toile de jute brune et rembourré de paille, pour trois mille forints. Esther l'a nettoyé, décoré et rendu praticable. L'été dernier, elle a également acheté une machine à coudre Singer vieille de 132 ans (elle en a négocié le prix de 13 000 à 9 000), l'a débarrassée de la rouille et a refait le couvercle en bois. Esther déclare: "Il y a une beauté inouïe à redonner à un objet son visage d'origine. Parfois, en lavant la fourrure d'un ours en peluche sale avec du shampooing, l'ours se lavait lui-même et murmurait son nom. La même chose se produit avec les poupées jouets qui ont été lavées par négligence. Une poupée était particulièrement heureuse d'avoir une touffe de cheveux blonds sur la tête. Elle a eu les cheveux de sa propriétaire, ceux d'Esther tombant en touffes. 

Récemment, une exposition de la collection d'Eszter a été inaugurée à la Maison de la Fondation Péter Tölösi à Pécs. Ce bâtiment est le lieu de réhabilitation du service d'oncologie de l'hôpital pour enfants. L'esprit d'Eszter a été stimulé par l'opportunité de montrer ses trésors. D'ailleurs, Eszter trouve inimaginable qu'elle n'ait pas pu vaincre la maladie. Mais elle a encore un traitement brutal devant elle. Au printemps, Esther subira un puissant traitement de chimiothérapie qui détruira sa moelle osseuse. Les cellules souches qui lui ont été prélevées seront ensuite retransplantées dans son corps et utilisées pour reformer la moelle osseuse. Pendant cette thérapie, Esther devra renoncer à ses jouets car elle sera enfermée dans une maison stérile pendant des semaines. 

Tamás Ungár, Népszabadság, 3 février 2005 (page 10)

L'autre traitement contre le cancer, l'hyperthermie, cause également beaucoup de souffrance. Cette procédure, mentionnée par "Esoteric Panorama", n'est utilisée que depuis quelques années. En se fondant sur le principe de "l'attrape-nigaud", de nombreuses personnes attendent des miracles de ce traitement. Cependant, l'expérience a montré jusqu'à présent que la croyance en la toute-puissance de l'hyperthermie est incontestable. À l'automne 2000, deux patients étaient décédés, un quart d'entre eux n'étaient pas guéris et un tiers avait développé un cancer. Seuls 200 des 800 patients ont été guéris. Il n'est pas non plus conseillé de forcer l'hyperthermie car il est facile de "brûler" le patient. Un corps chauffé à 41,5 oC peut subir des brûlures. Une fois, le doigt d'un patient a dû être amputé pour cette raison, et il y a eu 4 à 5 brûlures graves jusqu'à présent.

J'ai un cancer du sang. J'ai plus de 80 ans, je suis médecin. J'ai fait face à la mort plusieurs fois, je me suis battu pour moi-même dans mes études. J'ai été traité par d'excellents médecins, avec amour et décence. Ils ont rendu ma vie vivable, supportable et heureuse au cours des années qui ont suivi. Maintenant, mon temps est écoulé, j'ai atteint la fin de mon voyage, j'ai été vaincu par une maladie incurable. J'étais affaibli, j'ai eu les complications graves habituelles: je me suis effondré, j'ai perdu connaissance, j'étais partiellement paralysé, j'ai laissé tomber ma saleté. Je savais ce qui m'attendait, mais je n'avais aucune idée que la fin serait si horrible. Me voici maintenant, flottant à demi-mort entre l'ici connu et l'au-delà inconnu. Je suis allongé dans un lit de l'unité de soins intensifs. J'irais bien, mais ils ne me laissent pas. Ils me traitent avec amour, attention, me caressent, me parlent. Je me vois réduit à l'os, ratatiné jusqu'à la peau, des tubes sortant de moi, une longue épave inconsciente et mourante. Des milliers de dollars par jour sont dépensés pour mon maintien en vie, un amour et un travail sans fin sont gaspillés pour moi. Pourquoi? Pour guérir, je ne pourrai jamais guérir. Pourquoi dépensent-ils autant pour moi, le mort-vivant antique, alors qu'ils n'ont pas assez d'argent pour soigner les enfants. Ma famille se tient autour de moi, horrifiée, je peux les entendre me supplier de la laisser partir. 

Je m'y attendais enfin et je voulais éviter cette terrible et longue mort. J'avais décidé que si mes forces s'épuisaient et que la maladie me terrassait, j'aurais le droit de mourir en paix et le plus rapidement possible. J'ai écrit mon souhait de ma propre main sous la forme d'un "testament de vie", je l'ai dit à ma femme et à mes enfants, et j'ai reçu leur consentement et leur approbation. Je mets mon testament écrit sur ma carte d'identité. Il y a trois semaines, lorsque je me suis effondrée dans le couloir le soir, j'étais heureuse que la fin soit enfin arrivée. Ma femme ne pouvait rien faire avec moi sur le sol, elle a donc appelé une ambulance, qui m'a emmené, dans un état inconscient, à l'excellent hôpital qui m'avait soigné. C'est là que ma femme a présenté mon "testament de vie" contenant mes dernières volontés et a demandé, avec d'autres membres de ma famille, que l'on me laisse, au terme de ma vie, suivre paisiblement le chemin qui m'avait été tracé. Cependant, mes médecins ont refusé mon souhait, notre souhait, parce que mon testament manuscrit n'était pas notarié, comme l'exigeaient les avocats qui ont rédigé la loi sur la santé de 1997. Contre moi, contre nous, ils ont commencé à enquêter et à s'occuper de nous du mieux qu'ils pouvaient. Lorsque mon état s'est encore détérioré, j'ai été admis aux soins intensifs. Maintenant, contre ma volonté, je suis allongé ici, mort-vivant, à la limite de la conscience et de l'inconscience, une épave de moi-même, depuis vingt jours, impuissant et humilié. Pour quoi? Pourquoi? Les gens, les législateurs, pourquoi je ne peux pas partir en paix? Pourquoi ne me laissent-ils pas mourir?
Népszabadság, Dr. Gábor Vadász, 29 novembre 2006 (page 12)

Médecine naturelle

Les enfants qui sont devenus des fumeurs passifs parce que leurs parents fument ont de moins bons résultats aux tests de lecture, de mathématiques et de résolution de problèmes. Telle est la conclusion d'une étude publiée dans le numéro de janvier 2005 de la revue Environmental Health Perspectives, qui confirme les résultats de recherches antérieures sur le sujet. L'étude, qui a porté sur 4 400 jeunes, était novatrice sur le plan méthodologique, car elle ne s'appuyait pas sur les données relatives au tabagisme parental, mais utilisait des analyses de sang pour confirmer les effets néfastes du tabagisme sur la santé. La nicotine produit de la cotinine, qui peut être détectée dans le sang et qui est proportionnelle à la quantité de fumée inhalée. En outre, la fumée secondaire introduit 200 types de toxines dans l'organisme, dont 69 sont cancérigènes, selon l'American Lung Association. 

Les enfants qui ont inhalé des quantités minimes de fumée de tabac ont obtenu des résultats supérieurs de 7 % aux tests de mathématiques et de lecture par rapport à leurs camarades qui ont inhalé beaucoup plus de fumée. Des différences de performance similaires ont été constatées lorsque la résolution de problèmes a été testée. Les chercheurs ont tenté d'exclure des résultats d'autres facteurs tels que l'origine ethnique, la couleur de la peau, le revenu et l'éducation des parents. Aux États-Unis, 33 millions d'enfants risquent de subir les méfaits du tabagisme passif. Ces résultats peuvent inciter les organisations à interdire le tabagisme dans les lieux publics et à promouvoir et soutenir des programmes de sevrage plus efficaces. La fumée de tabac cause au cerveau des enfants des dommages similaires à ceux du plomb. Si la future mère fume, elle est plus susceptible de donner naissance à un bébé prématuré qui peut souffrir d'une série d'autres problèmes de santé.

Des scientifiques japonais ont apporté de nouvelles preuves de l'utilisation d'un dispositif Life Energy pour produire de l'eau de source. La consommation d'eau magnétique renforce le système immunitaire et augmente l'intensité du mécanisme d'auto-guérison de l'organisme. En outre, l'apport d'oxygène aux tissus est amélioré, la force musculaire est accrue et nous pouvons mieux nous concentrer et apprendre. Les concepteurs de la méthode appelaient l'eau énergisée "eau ki-" (en japonais, ki signifie énergie vitale universelle, ce qui correspond au terme chinois chi.) Cependant, dans le langage courant, y compris dans notre pays, le nom d'eau pi- s'est répandu. Ce procédé spécial est utilisé pour dynamiser l'eau ordinaire. Ce processus produit de petits îlots de molécules d'eau dans la structure désordonnée, disposés selon un schéma spécifique. Selon les scientifiques de l'eau, il s'agit d'une caractéristique importante de l'eau énergisée, qui existe également à l'état naturel, notamment dans les eaux de source pures. Cette disposition spatiale particulière des molécules d'eau augmente la surface de l'eau, ce qui lui permet d'absorber et de fixer davantage d'oxygène. Selon les mesures effectuées par les chercheurs de l'université de Nagoya, la teneur en oxygène de l'eau passe de 6 à 9 %. L'oxygène étant lié à de minuscules molécules d'eau, il est plus facilement absorbé par les cellules.

Un phénomène encore plus extraordinaire est la charge énergétique accrue de l'eau. Des chercheurs japonais ont indirectement démontré que le traitement fait quelque chose d'étrange à l'eau. Normalement, dans une analyse spectrale, chaque élément présente un spectre constant caractéristique uniquement de cet élément. Cette propriété permet de détecter et d'identifier des substances individuelles. Cependant, le processus d'énergisation entraîne une modification des spectres du sel dans l'eau. Son émission devient nettement plus faible en énergie, bien que la composition chimique de la substance reste inchangée. Selon nos théories physiques, de tels changements spectraux sont totalement impossibles. Néanmoins, plusieurs chercheurs ont observé des phénomènes similaires pendant les éclipses totales de soleil. Selon les chercheurs japonais spécialisés dans l'eau, l'énergie manquante est convertie en chi, ou énergie vitale, également connue sous le nom d'énergie de l'aura, par l'appareil. Les images photographiques Kirlian montrent que l'activation de l'énergie de l'aura augmente considérablement l'énergie émise par l'eau. Lorsque cette eau spéciale pénètre dans le corps de tout être vivant, elle augmente son niveau d'énergie, ce qui accroît ses performances mentales et physiques.

Avec cette explication "ésotérique", les chercheurs japonais ont dépassé les limites de la science "officielle", mais ils ont aussi pu prouver, grâce à d'innombrables expériences, que les liquides traités avec leur appareil ont des propriétés particulières. L'une de ces propriétés particulières est que l'eau p préserve la teneur en vitamines des légumes qui y sont cuits, même à température d'ébullition. Si vous dissolvez 2 mg de vitamine C dans 100 ml d'eau et que vous la faites bouillir pendant 5 minutes, à la fin de la procédure, vous ne trouverez pas un seul mg de vitamine C dans l'eau. Si l'on réalise la même expérience avec la même quantité de vitamine C mais dans de l'eau contenant du pi, après 5 minutes d'ébullition, la solution contient 0,55 mg de vitamine C, c'est-à-dire un quart de la quantité initiale. Cuisiner ou faire mijoter des fruits et des légumes dans l'eau piquée signifie donc une alimentation plus saine. Des recherches médicales menées au Japon montrent que l'eau énergisée a également un effet curatif. Toutefois, ces expériences n'ont pas traité l'eau avec l'appareil, mais ont ajouté un concentré qui est utilisé lors des voyages. Les patients souffrant de diabète à la clinique internationale Suzuki Medicien ont reçu 3 × 10 gouttes d'eau de pi- concentrée par jour. La plupart d'entre eux ont vu leur dose d'insuline considérablement réduite en l'espace d'un an. Certains des patients participant à l'essai étaient âgés de plus de 70 ans et étaient insulino-dépendants depuis plus de 10 ans. Certains des patients traités avec de l'eau piquée pendant 6 à 8 mois n'ont pas eu besoin d'injections d'insuline.

Cependant, pi-water peut aider plus que les personnes atteintes de maladies. Il peut augmenter considérablement la force musculaire et améliorer la concentration. Cela a été prouvé lors d'expériences menées sur des joueurs de rugby de l'université Hyong Hee en Corée, à qui l'on a donné de l'eau énergisée concentrée pendant un mois. Après 30 jours, la force musculaire des athlètes a augmenté d'environ 5 %. L'eau énergisée a un effet similaire sur les performances mentales. En 1985, le Dr Akihiro Jamashita, chercheur en biologie à l'université de Nagoya, a découvert qu'une forme particulière de fer (Fe2Fe3) dans le cytoplasme des cellules joue un rôle crucial dans la croissance des plantes et dans l'expression des gènes dans le cytoplasme. Selon le Dr Akihiro, il fonctionne en utilisant les molécules de fer de l'ARN messager pour assurer la médiation entre le noyau et la cellule. Chez les plantes, cela signifie qu'à partir de bourgeons identiques, la plante peut faire pousser une feuille ou une fleur, à condition de disposer des instructions génétiques appropriées.

Avant cette découverte, les chercheurs de l'université de Nagoya étudiaient le rôle de la teneur en eau du cytoplasme depuis 1964. Ils en ont conclu que l'eau présente dans la cellule détermine si l'organisme est sain et dispose d'une bioénergie suffisante. La molécule de fer mentionnée ci-dessus joue clairement un rôle majeur dans tous ces mécanismes de régulation. En réfléchissant à cette découverte, Jamashita a construit un dispositif dans lequel il a placé des céramiques contenant les molécules de fer qui sont régulées à la hausse dans les cellules. Les céramiques proviennent des montagnes du Japon. L'eau introduite dans le dispositif passe par une série de filtres purificateurs, puis par les couches céramiques spéciales, tout en étant chargée en énergie. En utilisant le principe de l'appareil, plusieurs types d'électrificateurs à eau ont été créés et Pi-Water Inc. a été fondée. Depuis 1985, l'appareil, breveté au Japon, et l'eau qu'il produit sont commercialisés dans de nombreux pays du monde. Le traitement de l'eau par Pi-water a permis d'éliminer un défaut commun à tous les processus de purification de l'eau: les informations nuisibles laissées dans l'eau par les substances nocives filtrées. 

Szabó, magazine Nature Medicine, octobre 2004 (pages 46-47)

(Pour un mécanisme détaillé du fonctionnement de l'appareil Énergie vitale, voir le chapitre IV de L'alimentation saine pour les gourmets).

Les études sur le traitement de l'eau à l'aide d'un champ magnétique (MF) pour diverses applications ont commencé il y a environ 50 ans, et le moment est venu d'exploiter l'expérience acquise. Après le traitement, l'eau acquiert de nouvelles propriétés qui, pour autant que nous le sachions, entraînent des changements révolutionnaires et hautement bénéfiques pour les organismes vivants! Il y a quelques années, on croyait seulement que MK avait un effet sur l'eau. Aujourd'hui, nous avons dépassé ce stade, car toute une série de changements peuvent être détectés de manière instrumentale. Selon la littérature, l'une des conditions de base pour que le traitement magnétique soit efficace est que l'eau contienne au moins 100 ppm de sels minéraux dissous. Cependant, toute eau du robinet remplit cette condition.

Lors des expériences, les tests du Dr Lin ont montré que la teneur en sucre des fruits passait de 11,74 % à 14,14 % et que la taille des melons augmentait lorsqu'ils étaient irrigués avec l'eau traitée. Le changement le plus frappant, cependant, était dans la forme des plantes. Le feuillage des spécimens humides traités est apparu plus foncé, plus sain, plus brillant et présentait moins de signes de vieillissement. Le rendement exportable est passé de 34,1% à 56,7%. Le traitement augmente la solubilité de l'eau et élimine la formation de tartre et d'algues dans les tuyaux d'irrigation. À Immokalee, en Floride, le Dr Everett a mené des expériences sur la variété de tomate Sunny en plein air. Planté dans des lits surélevés recouverts d'un film plastique, il a irrigué les plantes au goutte-à-goutte avec de l'eau traitée magnétiquement. Plus surprenant encore que l'augmentation de 12,5 % du rendement, on a constaté que les feuilles des plants de tomates traités présentaient des concentrations inférieures de soufre, de manganèse, de cuivre et de zinc, et que les fruits présentaient des concentrations inférieures de phosphore, de magnésium, de calcium, de potassium, de cuivre, de manganèse et de zinc, mais que des quantités adéquates de chaque nutriment étaient disponibles. Une plantation de grenadiers, également irriguée avec de l'eau traitée au magnétisme, a utilisé deux fois moins d'engrais qu'auparavant, mais a tout de même obtenu des rendements records. De plus, ils ont pu commencer la récolte deux semaines plus tôt que les années précédentes.

Le traitement magnétique de l'eau et sa consommation ont un effet très positif sur les humains et les animaux. C'est ce que prouve un rapport publié dans le Bulletin de l'Atelier international des Semaines, à Pékin en 1985, lors du Symposium international sur les aimants permanents en cobalt et terres rares et leurs applications. Un groupe de 7 médecins a été formé à l'hôpital Tong Ren de Shanghai et a traité plus de 400 personnes avec des traitements contre les calculs rénaux et les calculs de mucus. Les patients ne recevaient aucun médicament, mais devaient simplement boire chaque jour de l'eau traitée magnétiquement. Selon le rapport, l'efficacité du traitement était de plus de 70% pour les calculs rénaux et de plus de 93% pour le mucus.

Szilágyi Szilárd, M.Sc. en génie mécanique - Naturgyógyász Magazin, octobre 2004 (page 45)

Le pseudo gouverneur de Californie a fait passer une loi interdisant l'utilisation des lits de bronzage pour les enfants de moins de 14 ans. Cette interdiction est motivée par le fait que, selon les experts, la mode croissante du bronzage contribue à l'augmentation des cas de cancer de la peau, et que les enfants sont connus pour être plus sensibles aux rayons ultraviolets (UV) du soleil et des lits de bronzage. Le règlement, qui vient d'être signé par Arnold Schwarzenegger, a été adopté par les législateurs californiens en mai. Les contrevenants s'exposent à des amendes pouvant aller jusqu'à 2 500 dollars. L'interdiction ne concerne pas seulement les plus jeunes: les jeunes de 14 à 18 ans doivent avoir une autorisation parentale écrite pour utiliser des lits de bronzage.

L'interdiction californienne est la première, mais certainement pas la dernière, d'une série de restrictions similaires. De plus en plus d'éléments scientifiques sont mis en évidence, qui renversent les hypothèses précédentes selon lesquelles le bronzage est inoffensif. Le rayonnement UV, qui endommage la peau, est constitué de trois composants: les UV-A, les UV-B et les UV-C. Les effets nocifs et cancérigènes des rayons UV-B et UV-C sont clairs pour les chercheurs, tandis que les avis sur les UV-A sont partagés. La plupart des lits de bronzage n'émettent que des UV-A. Il est de plus en plus probable que cette lumière n'est pas non plus inoffensive: elle pénètre les couches supérieures de la peau et provoque des lésions dans les couches plus profondes, accélère le vieillissement de la peau (rides et perte de la teneur en eau) et augmente également le risque de cancer de la peau. Le rayonnement des lits de bronzage présente également des caractéristiques spécifiques (nocives) qui peuvent également être liées au développement du cancer. Des études menées à l'université Johns Hopkins de Baltimore, par exemple, ont montré qu'après deux semaines de dix séances de bronzage, la fonction immunitaire est considérablement réduite et le corps ne reconnaît plus les antigènes dangereux. Si une tumeur commence à se former, l'organisme ne se défend pas contre le processus pathologique.

Les enfants sont plus exposés que les autres groupes d'âge car les effets néfastes des rayons ultraviolets sur la peau s'accumulent tout au long de la vie - ceux qui commencent tôt sont exposés à une dose de rayonnement nettement plus élevée. Selon Andrew Tannahill, directeur de l'Institut écossais des sciences de la santé, l'utilisation hebdomadaire d'un banc solaire expose le corps humain à six fois la quantité normale de rayons ultraviolets, il est donc peu probable que cela soit bon pour la santé. Jusqu'à présent, les législateurs n'ont pas agi contre ce phénomène, ce qui s'explique par le fait que les fabricants et les exploitants de lits de bronzage constituent l'un des groupes de pression les plus puissants du secteur de la santé et un employeur important. Les restrictions pourraient donc entraîner d'éventuels licenciements dans ce secteur. En Hongrie, selon les dermatologues que nous avons interrogés, il n'existe pas de recommandations officielles sur le bronzage pour les jeunes. Face à ce constat, de plus en plus d'experts conseillent aux enfants de ne pas utiliser les lits de bronzage, en partie en raison des résultats scientifiques et en partie par précaution.

De notre personnel - Népszabadság, 29 septembre 2004 (page 23)

Au cours de mes 25 années de pratique, j'ai toujours considéré qu'il était important d'adopter une approche holistique, en essayant de tenir compte d'autant d'aspects que possible lors du traitement de mes patients. À la suggestion d'un ami naturopathe, j'ai commencé à pratiquer et à recommander à mes patients un mode de vie et un régime alimentaire spécifiques à leur groupe sanguin. Depuis lors, j'enregistre le groupe sanguin de chaque personne et j'ai également suivi une formation dans ce domaine, de sorte que je peux souvent dire avec un haut degré de certitude qui a quel groupe sanguin à l'admission. J'ai remarqué une grande variation dans le comportement, le tempérament et les besoins d'exercice des différents groupes sanguins. Le groupe sanguin "0" est normalement très mobile. Lorsqu'ils sont en colère, ils peuvent même "laisser tomber la plaque", mais ils feraient mieux de courir, car la tension est concentrée dans les muscles, et ils ne peuvent la relâcher que par l'exercice. Manger de la viande est très important pour eux et ils ne s'en priveraient pas. Cela est compréhensible, car leur sang est le seul à ne contenir aucune protéine. 

La tension du groupe sanguin A peut être soulagée par la méditation, et cela vaut vraiment la peine de l'apprendre pour eux! Sinon, ils sont les plus adaptés à un régime végétarien, car leur sang a la plus forte teneur en protéines. Il est intéressant d'observer un couple "A" et "O". Le groupe sanguin A se demande souvent pourquoi son partenaire de groupe sanguin 0 ne lui colle pas à la peau, pourquoi il veut toujours partir en voyage, alors qu'il est si bien dans la paix et la tranquillité de son foyer. On ne comprend pas non plus pourquoi l'autre exige de la viande à chaque repas, sans laquelle le déjeuner est "soi-disant" sans valeur. De nombreuses disputes peuvent être évitées s'ils sont conscients qu'aucun d'entre eux n'est incompatible, mais que leurs groupes sanguins sont différents, de sorte qu'ils peuvent consciemment faire les compromis nécessaires. 

Il peut également exister une certaine corrélation entre les groupes sanguins et le développement de maladies, bien qu'il s'agisse d'une question très complexe. Une personne du groupe sanguin A a tendance à mâcher et à s'autodigérer, et peut même "développer" une maladie dégénérative (par exemple, un cancer). En revanche, un "O" peut être tellement stressé qu'il peut provoquer de l'hypertension artérielle et des troubles gastriques. De nos jours, la surcharge pondérale et les régimes sont un problème public. De nombreuses personnes sont déçues de constater que la même recette miracle peut aider certaines personnes à perdre du poids, mais pas d'autres. D'après mon expérience, cela dépend aussi beaucoup du groupe sanguin. Alors que pour les personnes du groupe sanguin A, les huiles végétales, les aliments à base de soja, les jus verts et l'ananas sont les plus susceptibles d'aider, pour les personnes du groupe sanguin B, les œufs, les produits laitiers à faible teneur en matières grasses et les légumes sont les meilleurs. Pour le groupe AB, le tofu, les fruits de mer, les produits laitiers à faible teneur en matières grasses, les légumes à feuilles vertes et l'ananas sont les plus prometteurs. Enfin, pour le groupe "0", en plus des indispensables viandes rouges, la consommation de poissons de mer et d'algues, de chou frisé, d'épinards et de brocolis, ainsi que de sel iodé, apportera les résultats escomptés. 

Chacun de mes patients reçoit un tableau des aliments et des boissons qui lui sont bénéfiques, neutres et à éviter. Ce que j'ai découvert, c'est que si vous mangez les aliments qui vous conviennent, vous êtes moins fatigué, vous pouvez mieux vous concentrer et vous pouvez manger moins de ces aliments. J'ai expliqué ce phénomène par le fait que le groupe sanguin est une sorte de programme et que la nourriture est une sorte d'énergie pour le corps, et si la bonne énergie est absorbée, elle est bien utilisée. Mais si elle ne l'est pas, elle ne fournit pas la bonne énergie, et le corps utilise son énergie pour stocker les matières indésirables (par exemple dans les tissus adipeux, les parois artérielles, les articulations), et les différentes maladies de civilisation (obésité, artériosclérose, rhumatisme, hypertension, etc.) peuvent commencer à se développer. 

La plupart de mes patients sont des enfants. En plus des remèdes homéopathiques pour les infections courantes des voies respiratoires supérieures, par exemple, je recommande également le lait et les produits laitiers pour le groupe sanguin 0 et le lait de vache pour le groupe sanguin A. Il est souvent difficile de convaincre les parents que le lait ou le cacao ne sont pas les aliments les plus importants. Cependant, l'aliment le plus important pour les bébés, quel que soit leur groupe sanguin, est le lait maternel. Dans ce cas, la mère reçoit des conseils nutritionnels en fonction de son groupe sanguin. J'ai observé que certaines personnes préfèrent instinctivement manger ce qui est approprié à leur groupe sanguin. Ce phénomène est encore plus fréquent chez les enfants, mais il est utile qu'ils sachent pourquoi ils n'aiment pas ce qu'ils aiment, et aussi que leurs goûts et leur santé ne sont pas façonnés par la publicité. 

Dr Julianna Gelléri, Paramedica - février-mars 2005 (page 9)

À long terme, l'alcalinisation peut éliminer les dépôts du corps, mais une nouvelle méthode révolutionnaire peut débarrasser notre corps des toxines en 3 jours. Selon le Dr Harvey Kellogg, principal partisan de la procédure de nettoyage radical des intestins, "sur les 100 000 intestins que j'ai examinés moi-même, seuls 6 % étaient normaux". Une mauvaise alimentation, un mode de vie sédentaire, des toxines circulatoires, une consommation excessive de médicaments entraînent le développement de maladies chroniques. Notre mauvaise hygiène de vie: consommation excessive de protéines et de glucides, manque de fibres, prise d'antibiotiques, de stéroïdes, mode de vie stressant, peut entraîner un certain nombre de problèmes digestifs. Les problèmes digestifs entraînent des troubles du métabolisme et une acidification de l'organisme. Les recherches montrent que notre corps n'est plus capable de faire face aux produits chimiques toxiques que nous respirons chaque jour, aux aliments artificiels que nous mangeons. Les toxines accumulées entraînent une mauvaise digestion et forment des dépôts dans l'organisme, par exemple dans le gros intestin, qui deviennent alors un terrain propice aux parasites qui se nourrissent de nous. 70 % du système immunitaire est situé dans le gros intestin. L'épithélium du gros intestin est un point stratégique de défense contre les substances toxiques. Son entretien est essentiel pour nous garder en bonne santé. 

Pourquoi des dépôts se forment-ils dans le gros intestin? Dans des conditions idéales, le gros intestin abrite une flore bactérienne diversifiée, comprenant des colons bénéfiques et non bénéfiques. La flore intestinale est équilibrée lorsqu'elle contient 85 % des bactéries bénéfiques à notre organisme. Le déséquilibre de la flore intestinale lié au mode de vie mentionné ci-dessus entraîne la prolifération de certaines des bactéries bénéfiques, qui évincent les "bonnes" bactéries. Ce déséquilibre entraîne la colonisation de champignons qui ne sont pas présents dans un intestin sain. La présence de ces envahisseurs provoque des troubles digestifs, entrave l'absorption des nutriments et ralentit l'excrétion et l'élimination des déchets par le tractus intestinal. Normalement, le contenu intestinal migre dans le gros intestin pendant 7 à 16 heures. Une grande partie de celle-ci doit être constituée de fibres cellulosiques non digérées d'origine végétale. Toutefois, cette période est prolongée par un apport insuffisant en fibres alimentaires, ce qui entraîne la putréfaction des protéines des fèces et la fermentation des fibres et des glucides. Les produits de décomposition libérés (indole, scatole, crésol, phénol, polyalcools et autres amines aromatiques) ne sont pas seulement nocifs pour la muqueuse intestinale. Lorsqu'ils sont absorbés, ils endommagent le foie, mais aussi d'autres organes, des tissus, le métabolisme cellulaire et le système immunitaire. 

Cela réduit encore l'activité du système immunitaire, interfère avec le métabolisme de l'acide folique, de la biotine, de la vitamine K et des vitamines B, et intensifie les processus de fermentation et de putréfaction, ce qui augmente encore la production et l'absorption de substances toxiques. Les conséquences de cet auto-empoisonnement peuvent inclure des infections récurrentes, des inflammations, des maladies de la peau, de l'hypertension artérielle, des migraines, des allergies, des maladies du foie, une fatigue chronique, une perte de concentration, la dépression et l'anxiété. Une personne moyenne peut avoir de 3 à 18 kg (!) de dépôts fécaux accumulés, pleins de substances nocives. Comment savoir quand il est temps de se débarrasser de l'accumulation de toxines, de parasites et d'autres déchets dans notre corps? Les symptômes qu'ils provoquent. Il est temps de se désintoxiquer si vous remarquez un ou plusieurs des symptômes suivants:
1. fatigue chronique

2. maux de tête constants ou fréquents

3. irritabilité

4. les allergies alimentaires

5. les problèmes de peau

6. l'excès de poids

7. ventre d'araignée

8. problèmes digestifs

9. Ballonnements, crampes, constipation

10. mauvaise haleine, plaque sur la langue

11. hémorroïdes

12. sensation constante de faim

13. les parasites dans les fèces

14. candidose

Pour qui est-il recommandé? 

Les personnes dont le régime alimentaire est caractérisé depuis plusieurs années par la consommation des aliments suivants. De même, toute personne qui consomme régulièrement des drogues, de l'alcool est exposée aux effets nocifs des produits chimiques toxiques, non métalliques. 

Elle n'est pas recommandée dans les cas suivants: 

Femmes enceintes et allaitantes, insuffisance rénale, dysfonctionnement hépatique, diabète, inflammation du sang ou du côlon et moins de 16 ans.

Quels sont les moyens de détoxifier le côlon? 

Il existe deux façons courantes de nettoyer le côlon. L'une d'elles est l'hydrothérapie du côlon, qui consiste à rincer l'ensemble du côlon avec de grandes quantités d'eau à la bonne température. Cependant, l'hydrothérapie élimine également les bactéries de l'intestin qui sont utiles et nécessaires. Une procédure distincte est nécessaire pour reconstituer ces bactéries, ce qui rend cette méthode considérablement plus compliquée et coûteuse. L'autre option consiste à utiliser diverses préparations à base de fibres pour nettoyer le côlon en 3 à 4 semaines. L'inconvénient de cette méthode est qu'au cours des 3 à 4 semaines, de nombreuses personnes reprennent leurs anciennes habitudes alimentaires et leurs dépendances nocives, réinjectant ainsi des toxines dans leur organisme.

Quelle est la solution? Si facile. Un nettoyage complet en trois jours.

Le programme So Easy a été développé par un groupe de médecins en Malaisie. Il fonctionne avec succès depuis plus de 10 ans dans des pays du monde entier, de l'Extrême-Orient aux États-Unis. Le produit est fabriqué à partir d'ingrédients de haute qualité. Le processus de fabrication est soigneusement contrôlé. Le produit a reçu plusieurs prix internationaux, qui garantissent sa fiabilité, le professionnalisme de l'équipe de développement qui l'a conçu et la haute qualité de sa production. La gamme So Easy s'avère unique sur le marché mondial: en 2008, elle a été utilisée par 30 000 personnes dans le monde entier avec une grande satisfaction. 

Qu'est-ce qui rend So Easy unique? 

Il est rapide et efficace. So Easy est le seul produit de ce type capable de nettoyer le côlon des résidus fécaux accumulés, des para-colites et autres substances nocives en seulement 3 jours. Tous les autres produits nécessitent un traitement d'au moins un mois. La particularité du programme de trois jours est que seuls les aliments, les boissons et les pulpes en boîte sont autorisés, ce qui permet d'éliminer 100 % de la consommation d'autres aliments et d'éviter la recontamination du corps. La formulation exclusivement à base de plantes agit en trois étapes. Détoxifie - Nourrit - Renforce le statut immunitaire. Ses principes actifs naturels (huile de palme, acides gras oméga-3, herbe de blé, enzymes) assurent le nettoyage, la nutrition et la guérison des intestins. Pendant le programme de trois jours, aucune autre vitamine ou complément n'est nécessaire, car le produit contient tout ce dont le corps a besoin. La consommation de tabac et d'alcool est strictement interdite pendant le traitement. 

Comment commencer la désintoxication?
La première étape, et l'une des plus importantes, consiste à vous préparer psychologiquement à la désintoxication, lorsque vous avez pris la décision d'assainir votre santé et de donner le feu vert au programme de désintoxication So Easy. Non seulement le programme débarrasse le corps des toxines, mais il élimine également les déchets en excès, ce qui nous permet de nous sentir en meilleure santé, plus jeunes et plus énergiques. Il est très important de suivre les instructions pour obtenir les bons résultats. 

Préparer votre corps à la désintoxication. 

Il est important de réduire l'apport alimentaire avant de commencer le programme. Ceci est nécessaire pour permettre au corps de s'adapter au changement de métabolisme. Le corps a besoin de temps pour s'adapter aux changements et accepter une diminution de l'apport alimentaire. Si vous suivez les instructions simples, le changement ne mettra pas votre corps à rude épreuve. Il est particulièrement recommandé aux personnes souffrant d'hypertension artérielle et d'athérosclérose. Il est également important d'éviter les aliments acidifiants, car ceux consommés les jours précédant le programme peuvent provoquer des symptômes désagréables le deuxième ou le troisième jour du programme si le sang devient trop acide. Pour ceux qui mangent principalement des aliments légers, trois jours de préparation sont nécessaires, et pour ceux qui mangent des aliments lourds et lourds et les personnes en surpoids, sept jours. Une période de préparation plus longue est également recommandée car les problèmes qui doivent être traités pendant la désintoxication, comme les maladies latentes, peuvent apparaître pendant cette période. Le processus préparatoire réduit le risque de réactions négatives, ce qui peut rendre la désintoxication plus efficace.

Pour que le programme soit réussi, deux choses doivent être observées pendant la période de préparation 

Règle 1:
Arrêtez complètement de fumer, de boire de l'alcool, du café, du thé, du chili, des aliments pauvres en nutriments et congelés. 

Règle 2:
Mangez moins de viande, les repas légers constituant la majorité de vos repas. Réduire la consommation de graisses, de sel, de sucre et d'arômes. 

Pré-détox: 

Jour 1: Mangez peu de viande ou seulement des légumes. 

Jour 2: uniquement des légumes, des fruits et du porridge.

Jour 3: uniquement des légumes, des fruits (pommes, pastèque), de la soupe de légumes et du porridge.

Désintoxication (3 jours)

Avant de commencer le programme, consultez un nutritionniste qui vous dira combien de jours de détoxication il vous recommande. Une dose journalière de So Easy contient 2 sachets de poudre de Bio-Wheatgrass, 2 sachets de Bio-cell, 3-3 sachets de Bio-Balance et Bio-Diet. Le contenu des sachets doit être consommé aux heures indiquées dans le mode d'emploi. Le mode d'emploi et les normes de certification internationales peuvent être téléchargés sur http://www.vivanatura.hu. 

Herbe de blé biologique

Fonction principale: aider à nettoyer et détoxifier le corps, améliorer le métabolisme et la production d'hormones. Contient: de l'herbe de blé et des enzymes. L'herbe de blé fournit des nutriments équilibrés au corps, améliore la fonction cellulaire, aide à contenir les cellules et les éléments chimiques nocifs, en réduisant le risque de maladies infectieuses. Les enzymes contribuent au bon fonctionnement de la digestion, améliorent l'apport en nutriments et régénèrent les cellules. 

Bio-Cell

Fonction principale. Grâce à sa teneur en acides nucléiques, il favorise la naissance de jeunes cellules saines et réduit l'inconfort causé par la perte d'énergie pendant la désintoxication. Contient 18 acides aminés, 7 extraits végétaux, un acide nucléique et un acide gras oméga-3.

BioBalance et Bio-Diet

Fonction principale: élément clé d'un programme de désintoxication. Les Bio-Diets et les Bio-Diets sont la partie principale du processus de désintoxication. Contient: de l'huile de palme et des ingrédients biologiques qui permettent à la fois d'éliminer les toxines de l'organisme et de nous débarrasser des dépôts fécaux stagnants sur la paroi intestinale. 

Quelles réactions peut-on attendre pendant le programme?
Certaines personnes ressentent une sensation de faim le deuxième et le troisième jour. Nous recommandons de ne pas manger d'autres aliments que So Easy dans la mesure du possible, et de mettre l'accent sur la pré-détoxication. Notre esprit deviendra plus clair, plus calme. Notre vue, notre ouïe, notre goût et notre toucher s'affinent. 

Dans certains cas, les effets secondaires suivants peuvent survenir, mais ils sont temporaires.

1. plaque sur la langue

2. mauvaise haleine 

3. Mal de tête

4. la fatigue 

5. douleurs d'estomac

6. selles longues et malodorantes

7. douleurs d'estomac

8. pertes vaginales, menstruations précoces

9. lèvres sèches

10. peau qui démange

11. Nausées 

12. vomissements 

13. frissons, sensation de chaleur

14. urine foncée 

Notez que ces effets secondaires sont associés au processus de désintoxication et sont temporaires. Vous vous sentirez en meilleure santé et plus fort à la fin de la désintoxication. 

Que faire et ne pas faire pendant la désintoxication?
Buvez beaucoup d'eau (5-6 litres par jour). Mangez une petite quantité de jus de fruit riche en fibres si vous avez faim, car cela aidera le processus de désintoxication. Soyez sans endurance. Reposez-vous davantage et couchez-vous de préférence tôt. Branchez-vous sur le prog-ram dans nos esprits. Évitez les rapports sexuels et la masturbation. Évitez les activités physiques et mentales intenses, car vous aurez besoin d'énergie pour vous désintoxiquer. Évitez de regarder la télévision pendant de longues périodes, de lire les journaux, de jouer à des jeux informatiques. Sauf en cas de nécessité absolue, ne prenez pas de médicaments. Toutefois, prenez les médicaments prescrits par votre médecin, notamment pour l'hypertension et le diabète. Pendant le programme de désintoxication, il est bon de rester en contact avec un nutritionniste. Ainsi, si vous avez des doutes ou des questions, vous pouvez obtenir immédiatement une réponse professionnelle. Faites un peu d'exercice léger, comme le yoga, mais évitez les exercices fatigants et vigoureux. Pour des résultats optimaux, ne vous stressez pas. 

Après la désintoxication: 

Il est recommandé de manger des aliments légers pendant au moins 5 jours après la désintoxication. Le grand principe du redémarrage: manger des aliments liquides et des repas légers. Manger une quantité normale de repas modérés, beaucoup de légumes, de fruits, éventuellement du poisson (les autres viandes sont à éviter), des aliments à base de céréales complètes.

Étape 1:
Les aliments liquides tels que la bouillie, les soupes de légumes.

Étape 2:
Mangez des aliments légers comme des légumes frits, des œufs frits avec des tomates. Les aliments ne doivent pas être trop gras, salés ou épicés. Mangez des fruits (pommes à peau rouge, pastèque). Évitez les excès alimentaires et l'activité sexuelle excessive afin de laisser suffisamment d'énergie pour la désintoxication. Pendant la phase suivante, vous devez également boire beaucoup de liquide pour maintenir votre niveau d'énergie.

Le programme de trois jours devrait être répété après six mois, mais certainement dans un délai d'un an. Il est recommandé d'effectuer le programme une fois par an par la suite. Si une personne présente une quantité comorbide de dépôts fécaux, il est conseillé de poursuivre le programme de 3 jours pendant 6 ou 9 semaines. Les patients en surpoids peuvent suivre une cure de désintoxication pendant 15 jours au maximum, car une perte de poids significative peut être obtenue avec une alimentation continue et adéquate, mais ils doivent consulter un nutritionniste avant de commencer la désintoxication. Les personnes qui prennent régulièrement des médicaments doivent consulter leur médecin, car l'absorption des médicaments est plus efficace après la désintoxication et peuvent avoir besoin de réduire leur dose quotidienne de médicaments. 

Si le tractus intestinal est propre, le mécanisme de défense naturel de l'organisme fonctionnera normalement, l'apparence s'améliorera, le bien-être mental s'améliorera, le poids diminuera ou atteindra des niveaux idéaux. La qualité de vie s'améliorera, et les plaintes liées au vieillissement seront également atténuées. Les besoins en matière d'allergies seront également réduits. Après le programme, notre odorat s'intensifie et, fait intéressant, nous ne pouvons plus regarder de nombreux aliments nuisibles à notre santé (comme le saindoux). Nos habitudes alimentaires changent souvent, et nous n'aurons plus envie des aliments que nous avions l'habitude de manger. Dans le même temps, nos besoins en nourriture vont diminuer. Après seulement 6 à 7 heures de sommeil, nous nous réveillons rafraîchis, reposés et pleins d'énergie tout au long de la journée. Le Green Mix 9 permet de réguler le taux de sucre dans le sang et souvent d'éliminer le diabète de type 2 à un stade précoce. 

Le prix brut d'un forfait de nettoyage de trois jours est de 25 000 £. Le programme de trois jours est le plus efficace pour les personnes pesant entre 50 et 60 kg. Au-delà de 60 kg, il faut ajouter un na-pot de désintoxication supplémentaire par tranche de 10 kg pour obtenir d'excellents résultats. Ainsi, au-delà de 60 kg, le programme doit être prolongé d'un jour par tranche de 10 kg. La désintoxication peut prendre jusqu'à 15 jours, en fonction du poids corporel. Parfois, les personnes pesant entre 100 et 120 kg peuvent perdre jusqu'à 18 kg de matières fécales en 15 jours. Il s'agit bien sûr de cas extrêmes. Comme avantage secondaire, l'utilisation de So Easy peut également vous aider à perdre du poids, en particulier dans la zone du ha-si, qui peut être corrigée efficacement et rapidement. Avant et après le programme, il est conseillé de boire de l'eau minérale kombucha pendant deux jours. En effet, les toxines qui s'accumulent dans le corps doivent être éliminées, ce qui nécessite un apport accru en liquide. Le kombucha régénère le système digestif et la flore intestinale, qui ont été endommagés par des erreurs nutritionnelles et une consommation excessive de médicaments. Il soutient les capacités d'auto-nettoyage et d'auto-guérison du corps. 

István Jakab - Naturgyógyász Magazin, juillet 2008 (pages 86-88) + expérience de la cure So Easy du numéro d'août.

D'autres préparations destinées à détoxifier l'organisme et à régénérer le côlon sont également disponibles sur le marché. Les plus connus sont Colon cleanse, Royal detox et Colonix, qui, associé au reconstitueur de flore intestinale Toxinout, constitue une alternative à domicile à l'hydrothérapie du côlon. Cependant, ces deux produits sont assez chers. Les prix des ingrédients sont exagérément élevés, de sorte que peu de gens peuvent se les offrir. Cependant, les personnes disposant d'un budget limité ne doivent pas renoncer à cette méthode efficace de nettoyage du côlon, car le principal ingrédient de ces produits miracles est la graine du plantain indien. L'enveloppe des graines de plantain indien est également disponible séparément dans les herboristeries et ne coûte qu'un dixième du prix des préparations complexes. Et l'effet est le même. Il décompose et élimine les déchets toxiques piégés dans les plis et les recoins du côlon. L'élimination des toxines élimine les gaz, les ballonnements, les reflux, les maux de tête. La purification interne se manifeste également à l'extérieur. Les problèmes de peau et de cheveux disparaissent, nous nous sentons mieux et plus énergiques. Un effet secondaire de la purification est la réduction des envies de viande, d'alcool et de café. Un côlon propre est exempt de bactéries nocives et de parasites qui se nourrissent de matières fécales humaines. 

L'enveloppe, ou son, de la graine de plantain indien gonfle en une masse gluante et gélatineuse dans les intestins, facilitant le transit intestinal et la défécation (elle absorbe tellement d'eau qu'elle gonfle jusqu'à dix fois sa masse, hydratant ainsi le tube digestif). Le plus grand volume de selles molles passe plus rapidement dans le tractus intestinal et est plus facilement éliminé. Cela permet de nettoyer le côlon, d'éliminer et de transporter les dépôts. Sa teneur élevée en fibres et en mucus stimule mécaniquement la muqueuse intestinale, régulant ainsi le mouvement des intestins. Le ramollissement des selles élimine la constipation, les hémorroïdes et d'autres troubles intestinaux tels que les infections fongiques (candida) et bactériennes (helicobacter). Il réduit également le cholestérol, l'hypertension artérielle et prévient le développement du diabète de type 2 et du cancer du rectum. En rétablissant le mouvement péristaltique, le métabolisme est également relancé, ce qui prévient l'obésité (nous pouvons également favoriser la relance du transit intestinal en massant occasionnellement notre abdomen de manière intensive). La sensation de satiété induite par le son de plantain gonflé favorise également la perte de poids.

Prendre une cuillère à soupe le matin, mélangée à 2 dl d'eau minérale, à jeun. Buvez immédiatement car il gonfle rapidement. Ne pas utiliser le soir avant d'aller se coucher. Le goût et la consistance sont similaires à la semoule. De nombreuses personnes le mélangent à du thé plutôt qu'à de l'eau. Le meilleur thé à cet effet est le thé au séné, qui est un laxatif en soi (contrairement aux laxatifs chimiques, le thé au séné n'a pas d'effets secondaires, n'habitue pas l'organisme et ne nuit pas aux bactéries intestinales bénéfiques). Ensuite, il faut boire beaucoup d'eau (au moins 2 litres) pendant la journée, car sans liquide, le son de plantain gonflé restera coincé dans le tractus intestinal, provoquant une constipation encore plus grave. (En l'absence d'eau en abondance, l'eau nécessaire au gonflement est prélevée dans le tractus intestinal, ce qui rend les selles coincées dans le côlon encore plus dures.) La durée minimale de la cure est de 3 jours, mais il faut 1 semaine pour éliminer complètement les dépôts qui se sont accumulés dans le côlon de fer au fil des ans. Ne jetez pas les restes, car si vous ne faites pas beaucoup d'exercice et continuez à manger des aliments raffinés pauvres en fibres (viande, pain blanc, gâteaux), vous serez obligé de manger du son de plantain plus tard. 

La farine de graines de lin est également un nettoyant du côlon efficace et peu coûteux. Il nettoie les intestins de l'intérieur. Contrairement aux laxatifs, son action est lente mais douce. Il n'endommage pas le tractus intestinal et peut donc être répété à tout moment si nécessaire. Les graines de lin sont également bonnes pour la santé car elles sont composées à 50 % d'huile, et la moitié de l'huile de lin est constituée d'acides gras oméga 3. Mélangez 1 cuillère à soupe de farine de lin dans 1 dl de kéfir à base de farine vivante et consommez à jeun le matin. La cure dure 3 semaines. Mélangez 2 cuillères à soupe de farine de graines de lin au kéfir la deuxième semaine et 3 cuillères à soupe la troisième semaine. Pendant la journée, il faut boire beaucoup d'eau (au moins 2 litres), car la farine de lin gonflée reste bloquée dans le tube digestif et ne peut pas exercer son effet purificateur. La farine de lin peut également être préparée à la maison à l'aide d'un moulin à café (les graines de lin sont beaucoup moins chères et la farine est plus efficace lorsqu'elle est fraîchement moulue). La façon la moins chère d'acheter des graines de lin est de les acheter dans les magasins de produits naturels, en morceaux de 250 grammes (cette quantité couvre la quantité totale de farine nécessaire pour un cours de trois semaines). 

L'équivalent tropical de la graine de lin est la graine de chia. Elle n'a attiré l'attention de l'Europe que récemment. Depuis que les expériences scientifiques des années 1990 ont mis en évidence la nécessité d'augmenter l'apport en acides gras oméga 3 pour prévenir les maladies cardiaques, le diabète, le cancer et la dépression, les graines de chia sont devenues un élément majeur de notre alimentation. Des recherches menées à l'Université de Toronto ont montré que l'ajout de graines de chia au régime alimentaire de diabétiques a permis d'améliorer considérablement la réduction de certaines inflammations et la diminution de la pression artérielle. Le chia contient deux fois plus de protéines que n'importe quelle autre graine ou céréale, cinq fois plus de calcium que le lait, deux fois plus de potassium que la banane, trois fois plus d'antioxydants que les myrtilles et trois fois plus de fer que les épinards. Dans les pays occidentaux qui consomment des aliments hautement raffinés et sans fibres, il est privilégié car il gonfle jusqu'à 12 fois son poids lorsqu'il est trempé dans un liquide. Elle est donc excellente pour soulager la constipation, les ballonnements et les hémorroïdes. (Pour une description détaillée des graines de chia et de la façon de les consommer, voir le chapitre III du livre de cuisine Health Food for Gourmets, après Amaranth Porridge).

Ce dont vous ne devez pas vous inquiéter, c'est que le plantain indien ou les graines de lin, ou les graines de chia, élimineront également la flore intestinale du côlon en même temps que les déchets. Ce problème est résolu par le cæcum. Cet organe, considéré comme redondant par la science médicale, est chargé de réintroduire les bactéries intestinales bénéfiques dans le côlon après un épisode aigu de diarrhée déclenché par une maladie. Le cæcum n'étant pas évacué avec le gros intestin, les matières fécales qu'il contient se reconstituent après la maladie. (La plupart des bactéries qui composent notre système immunitaire se trouvent dans le gros intestin et peuvent peser jusqu'à 3 kilogrammes). Il existe 500 types de bactéries dans le tractus intestinal. La flore intestinale est composée de 1011, soit 100 milliards de micro-organismes. Selon leur âge, ils pèsent entre 1,5 et 3 kg. Ils constituent environ 30 % des matières fécales. 

Les humains et les microbes vivent donc en symbiose. Dans des circonstances normales, cela ne nous nuit pas, et c'est même très bénéfique. Les microbes facilitent le processus digestif, produisent des vitamines vitales et renforcent les défenses du système immunitaire. Le mot "bactérie" évoque des images désagréables dans l'esprit de la plupart des gens. Les pestes destructrices et les maladies infectieuses viennent à l'esprit. Mais il existe aussi des bactéries bénignes. Sans bactéries, la vie organique est inconcevable. La plupart des bactéries nous sont utiles, voire indispensables. Sans eux, nous ne pourrions pas survivre. Ceci est confirmé par une expérience dans laquelle des animaux élevés dans des conditions stériles mouraient à la moindre infection).

Des chercheurs anglais ont réussi à isoler l'hormone qui permet aux gens de se sentir bien. La "troisième hormone d'aide", connue sous le nom scientifique de PPY3-36, a permis aux participants à une expérience menée à Londres de manger un tiers de moins que les autres et de se sentir bien. De plus, non seulement l'appétit était réduit, mais l'envie de grignoter entre les repas disparaissait, du moins jusqu'à ce que l'hormone fasse effet ; l'hormone donnait au cerveau l'impression d'avoir déjà mangé. 

Le chercheur Steven Bloom a résumé le mécanisme d'action de l'hormone en ces termes. Les niveaux de cette hormone augmentent dans le sang après les repas et restent élevés entre les repas. Les chercheurs ont montré pour la première fois chez la souris que l'hormone affecte les neurones du cerveau qui sont impliqués dans l'appétit et le contrôle du poids. Ils ont ensuite injecté à 12 volontaires de poids normal l'hormone et une solution saline qui a servi de placebo. Les participants à l'étude ont été autorisés à déjeuner deux heures plus tard. Les résultats ont montré que les personnes qui ont reçu les injections d'hormones ont mangé un tiers de moins de nourriture et se sont senties moins affamées que lorsqu'elles ont dormi pendant 12 heures supplémentaires. Ils n'avaient pas non plus envie de grignoter pendant cette période.

Auparavant, les expériences scientifiques se concentraient principalement sur une hormone appelée ghréline. Il est produit par les cellules de l'estomac et a un effet stimulant sur l'appétit. On sait que l'insuline, produite par le pancréas, a un effet durable sur les réserves de graisse du corps, contrairement à l'hormone PPY3-36. L'obésité touche au moins 30 millions de personnes dans le monde et constitue un facteur de risque majeur pour les problèmes de "civilisation" tels que les accidents vasculaires cérébraux, les maladies cardiaques, le diabète et le cancer. Les experts appellent à la prudence quant aux dernières découvertes. Ils préviennent que l'hormone peut également affecter d'autres systèmes de régulation importants dans le corps, de sorte que de nombreuses autres études et plusieurs années seront nécessaires avant que le PPY3-36 ne devienne un médicament pour la perte de poids. Toutefois, l'importance de la question est certainement soulignée par le fait que le marché des différentes méthodes de perte de poids et des compléments alimentaires destinés à favoriser la perte de poids représente déjà des milliards de dollars.

Il existe de nombreux types de jeûne, mais si l'on veut guérir par le jeûne, il convient de s'adapter au régime alimentaire et de suivre les règles de base du jeûne thérapeutique. Il a été démontré qu'il améliore une grande variété d'affections, mais il joue également un rôle important dans le maintien de la santé. Certaines personnes jeûnent pour des raisons de santé, d'autres veulent nettoyer leur corps, et d'autres encore veulent faire un jeûne complet pour commencer un régime. De nombreuses personnes qualifient également le jeûne de monodiète: lorsqu'elles ne mangent qu'un seul type d'aliment, comme le riz brun. Le jeûne dont nous allons parler, s'il est bien pratiqué, a un effet spécifiquement curatif: il ramène le corps à son ordre ancien et le régénère, il est donc utile dans le cas de toute maladie. Je jeûne moi-même pendant 10 à 14 jours chaque automne et chaque printemps, ce qui contribue à maintenir la santé et à éliminer les effets néfastes. La raison du jeûne au printemps et en automne est que c'est toujours le début de quelque chose de nouveau, c'est toujours une période de changement, et il est plus efficace lorsque la nature change. 

Le jeûne curatif consiste à ne prendre que de l'eau et des tisanes spécifiques pendant une longue période, et rien d'autre. Il implique également que ceux qui prennent des médicaments les abandonnent également. Dans le cas des patients, il convient donc de demander l'avis d'un médecin ou d'un praticien qui connaît bien le jeûne comme moyen de guérison. Le médicament interrompt les mécanismes d'autorégulation de l'organisme et impose un rythme différent. Il faut faire preuve de discernement pour décider ce qui est le plus bénéfique pour le patient: prendre le médicament ou le suspendre temporairement en raison du jeûne, ce qui peut avoir pour conséquence de réduire la dose du médicament après le jeûne. Par exemple, un médicament hypocholestérolémiant ou un léger régulateur de la pression artérielle peut probablement être interrompu, car le cholestérol n'est pas absorbé par les aliments pendant le jeûne et l'organisme peut être en mesure de réguler à nouveau la pression artérielle, alors qu'un régulateur du rythme cardiaque ou un médicament anti-hémophilie ne peut pas être interrompu. Ce ne sont que des exemples, dans tous les cas, le médecin doit décider avec le patient. 

Les personnes en bonne santé peuvent jeûner sans la supervision d'un médecin si elles respectent les règles, mais si elles se sentent mal ou développent des symptômes pendant le jeûne, en plus de la sensation de faim, elles doivent consulter leur médecin, car comme le corps se régénère pendant le jeûne, des maladies latentes peuvent apparaître. Même dans ce cas, la rupture du jeûne peut ne pas être justifiée, mais c'est au médecin de décider. La maigreur n'est pas un obstacle au jeûne thérapeutique, car le corps retrouvera le poids adéquat et l'appétit peut même s'améliorer après le rétablissement du bon fonctionnement et de la digestion, mais en cas de troubles du comportement alimentaire: anorexie, boulimie, etc., une consultation médicale est également nécessaire. Le jeûne de guérison doit être préparé à la fois physiquement et mentalement. Les jours précédant le jeûne, évitez les aliments gras et lourds, les gâteaux, l'alcool et les boissons sucrées. 

Le jeûne n'est étrange que pour les gens de notre époque, il est naturel depuis des milliers d'années. Il y a quelques centaines d'années encore, les gens mangeaient comme des animaux: s'il y avait assez de nourriture, ils mangeaient bien, sinon, ils mangeaient autant qu'ils pouvaient, et le corps est préparé à rester sans nourriture pendant des jours. L'abondance alimentaire actuelle est en fait préjudiciable à notre santé, car nos organes accumulent et stockent, mais ne sont pas forcés de vider leurs réserves. C'est comme si l'on remplissait constamment le garde-manger ou le réfrigérateur, mais que l'on ne cuisinait rien, ce qui fait que l'on mange toujours des aliments périmés. Parfois, il faut vider les magasins pour faire entrer des choses nouvelles et fraîches. Ainsi, lorsque nous jeûnons, nous ne faisons rien d'autre que de rétablir l'ordre ancien, de revenir aux lois de la nature. Mais le corps a besoin de boire la bonne quantité et la bonne qualité de liquides, en particulier de l'eau. 

La plus courte période de jeûne pour la guérison est de 5 à 10 jours, un jeûne de trois jours n'a aucun sens. Sur le plan biochimique, le jeûne comporte trois phases. Dans la première phase, le corps sent qu'il ne reçoit pas d'énergie d'une source extérieure, il recourt donc à la solution la plus simple, en faisant passer les réserves de sucre du foie dans la circulation sanguine pour maintenir un taux de glycémie adéquat. Cette réserve est "constituée" pour la survie immédiate, peut être mobilisée sans autre forme de procès, mais s'épuise en une demi-journée environ. Lorsque le corps puise dans les réserves du foie, il signale immédiatement au cerveau que des nutriments sont nécessaires! C'est alors que les fringales se font sentir, et elles augmentent à mesure que les réserves du foie se vident. 

Dans la deuxième phase, le corps commence à décomposer ses propres protéines et graisses et à produire des nutriments pour les cellules. Comme la décomposition des protéines est plus facile, les molécules de graisse ne sont pas parfaitement décomposées, et l'organisme produit donc des acides aminés. Cependant, le cerveau ne peut utiliser que du sucre, ce qui entraîne une sorte d'état de carence. Le taux de sucre dans le sang chute - mais pas de façon anormale - et les personnes ressentent une sensation de faim constante, la concentration et les capacités cérébrales sont réduites, et la réflexion ralentit. Les jeûneurs expérimentés ne seront pas gênés par cette difficulté temporaire, mais les personnes qui jeûnent pour la première fois feraient bien d'éviter tout effort mental important pendant cette période. Il faut se préparer à ce que le corps ait besoin de plus de repos et que l'on devienne somnolent, fatigué et irritable. N'essayez pas de résoudre des conflits de longue date pendant ces quelques jours! Évitez les frictions, évitez les disputes si vous le pouvez, et ne prenez que de l'eau et des tisanes pendant une longue période. Cependant, si vous abandonnez, vous perdrez toute l'autodiscipline que vous aviez, car le jeûne n'est curatif que si vous parvenez à vous sortir de l'impasse. 

Dans la troisième phase, appelée jeûne tardif ou adapté, le corps s'adapte au fait qu'il n'a plus de nourriture et doit s'en passer. Il apprend à survivre grâce aux produits métaboliques issus de la dégradation des graisses, appelés cétones. La dégradation des graisses est ralentie, la consommation de protéines est réduite et, comme l'organisme peut utiliser les corps cétoniques, la sensation de faim disparaît. Cela vaut vraiment la peine d'attendre et de maintenir cette troisième phase pendant quelques jours, car il s'agit en fait de la phase de guérison. Comme nous n'avons pas faim, le jeûne est facile à maintenir, la seule irritation est l'absence de goût et d'odeur de la nourriture, mais il n'y a pas de véritable faim à ce stade. 

Si vous voulez perdre du poids, vous avez également besoin de cette phase, car les kilos fondent comme du beurre au soleil, et si vous reprenez une alimentation saine après le jeûne, riche en légumes et pauvre en graisses et en glucides, votre corps saura comment obtenir de l'énergie à partir des graisses de vos organes, et il continuera donc à décomposer les graisses. Pourquoi cette troisième phase peut-elle être appelée la phase de récupération? En effet, c'est à ce moment-là que l'organisme décompose les protéines qui sont très actives et qui évoluent rapidement: les zones d'inflammation et de cancer. Les substances toxiques qui se dissolvent dans les graisses sont éliminées de l'organisme et le corps entier est nettoyé. Chez nos patients, nous avons constaté qu'au cours de cette troisième phase, des inflammations chroniques qui duraient depuis des années ont disparu, des tumeurs malignes ont disparu et des maladies que l'on croyait incurables ont disparu. Le jeûne à des fins thérapeutiques peut être poursuivi jusqu'à 21 jours et répété après quelques mois. Cependant, je ne recommande pas un jeûne plus long, car le corps commence à s'affaiblir et les protéines importantes et utiles peuvent être dégradées. En outre, l'appauvrissement en vitamines et minéraux peut entraîner de graves carences. 

Dans la troisième phase, la personne retrouve ses forces: elle est beaucoup plus fraîche mentalement, sa vision et sa vue de poisson sont plus nettes, et elle peut voir les couleurs plus clairement. Vous pouvez mieux vous concentrer et, physiquement, vous avez l'impression d'avoir déchargé quelque chose. Les personnes en surpoids peuvent perdre jusqu'à 10 à 15 kilos en deux semaines de jeûne, mais si vous reprenez le régime gras que vous aviez auparavant, vous pouvez subir l'effet yo-yo et reprendre plus que le poids perdu! Il est donc très important de changer ses habitudes alimentaires après le jeûne. Les personnes de poids normal perdent 5 à 10 kilos, les personnes minces 2 à 5 kilos, mais une partie du poids perdu est de l'eau, que le corps reprendra rapidement dès la reprise du régime. 

La période de jeûne la plus courte est donc de plus de cinq jours et la plus longue de trois semaines, bien que cela puisse varier d'une personne à l'autre. Tout dépend si la personne a déjà jeûné auparavant, quel est l'objectif du jeûne et quelles sont les conditions médicales de la personne. Un rapide expérimenté atteindra la troisième étape, celle de la guérison, beaucoup plus tôt. Mentalement, le jeûne peut être aidé par la méditation, la retraite, l'introversion. Je jeûne régulièrement depuis 20 ans et je continue mon travail normal pendant ces périodes, donc le jeûne ne nécessite pas de rester à la maison ou de prendre des vacances, et il est bon d'avoir des distractions. 

Il est cependant extrêmement important que les lavements soient nécessaires tout au long du jeûne. C'est une chose que beaucoup de gens hésitent à faire, mais si vous ne voulez pas le faire, ne le faites pas, car cela fait plus de mal que de bien! Les toxines et les déchets sont concentrés dans le gros intestin et le rectum, et s'ils ne peuvent être éliminés de là, ils peuvent causer de graves dommages. Cependant, des lavements réguliers 1 à 2 fois par jour peuvent être supprimés. Les lavements doivent être poursuivis jusqu'à ce que la fonction intestinale soit rétablie après un repas, c'est-à-dire jusqu'à la première selle spontanée. Le nettoyage du côlon par le fer réduit également la sensation de faim et de fatigue. Le matériel d'irrigation est disponible en pharmacie pour les lamas, et vous vous y habituerez rapidement lorsque vous vous rendrez compte de son utilité. 

On dit souvent qu'il faut boire des eaux spéciales et des tisanes pendant le Carême, mais je crois fermement à l'eau pure du robinet. Les eaux minérales subissent différents traitements, elles contiennent différents minéraux, il est difficile de savoir ceux dont le corps a besoin et ceux dont il n'a pas besoin. En Hongrie, l'eau potable est de relativement bonne qualité. Si vous croyez à l'eau sans deutérium ou sans pi ou à d'autres eaux médicinales, vous pouvez les boire, mais l'eau du robinet filtrée convient parfaitement, et c'est la moins chère. Quant aux tisanes: je ne recommande pas de les boire pêle-mêle, il vaut mieux consulter d'abord un kinésithérapeute. Si vous jeûnez pour une maladie spécifique, vous devez boire la tisane appropriée, sinon vous pouvez boire une tisane de nettoyage du foie, de désintoxication ou de renforcement du système immunitaire. De nombreuses personnes craignent de ne pas absorber suffisamment de vitamines et de minéraux pendant le jeûne. Elles recommandent donc de consommer des jus de fruits ou de légumes. Je n'en suis pas fan, car les jus de fruits et de légumes apportent également du sucre à l'organisme, ce qui va à l'encontre de l'objectif du jeûne: il "rappelle" à l'organisme qu'il n'a pas à travailler aussi dur pour obtenir du sucre. Si vous avez absolument besoin de nutriments et de saveurs pendant le carême, buvez un ou deux décilitres de jus de légumes biologiques une fois par jour, pour vous récompenser de votre abstinence. 

Le jeûne n'est pas seulement une purification du corps, mais aussi de l'esprit. Pendant le jeûne, vous avez des idées et des visions comme jamais auparavant. Le besoin et la volonté de changer sont mûris ou renforcés. Vous vous rendez compte que presque tout dans la vie est lié à la nourriture, mais il y a aussi d'autres choses importantes. Le jeûne est l'occasion de repenser notre vie, de rompre les mauvaises habitudes et d'en développer de nouvelles et meilleures. Lorsque nous recommençons à manger, nous nous reconstruisons aussi spirituellement. C'est pourquoi je recommande vivement le jeûne à ceux qui veulent changer leur mode de vie, se débarrasser d'une mauvaise habitude ou d'une dépendance. En même temps, le jeûne entraîne notre volonté, nous devenons capables de renoncement. 

Après le jeûne, le retour à l'alimentation prend la moitié du temps qu'il a pris pendant le jeûne, c'est-à-dire qu'après deux semaines de jeûne, il faut une semaine pour revenir à une alimentation normale. Il est important de construire le retour au jeûne. Le premier jour, vous ne devez manger que des pommes râpées et du riz brun cuit. Le lendemain, vous devez manger des protéines: un œuf dur ou du fromage blanc allégé. Surveillez bien votre corps, une demi-pomme vous fera du bien pour la première fois. Pendant quelques jours, n'utilisez pas du tout de sel ou de sucre pour aromatiser vos aliments.

Dr. László Földes, Natural Medicine Magazine, mai 2013 (pages 20-22) 
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Des recherches récentes suggèrent que le fonctionnement de la flore intestinale est également lié au développement de l'obésité et du diabète. Des expériences sur des souris ont montré que lorsque des souris en surpoids recevaient la flore intestinale de souris obèses, elles perdaient du poids en peu de temps. Les souris de poids normal, en revanche, ont pris du poids après avoir reçu la flore intestinale de leurs homologues obèses implantée dans leur corps. Des études menées chez l'homme ont maintenant confirmé que la composition bactérienne de la flore intestinale des personnes maigres et des personnes en surpoids est différente. Il est donc possible que la transplantation de la flore intestinale soit efficace chez l'homme. Bien sûr, cela ne fonctionnerait que pour les personnes qui prennent du poids simplement en "regardant" un repas riche en glucides. Les graisses provenant de la suralimentation et de la frénésie alimentaire ne peuvent pas être éliminées de cette manière, car les calories excédentaires ne sont pas traitées par l'organisme. Une fois qu'elle n'est plus nécessaire, elle est stockée sous forme de coussins de graisse. On ne peut y remédier qu'en empêchant l'absorption, c'est-à-dire en le vomissant, mais cela conduit à l'anorexie.

Des chercheurs allemands ont découvert que les enfants qui grandissent dans des fermes paysannes sont moins sujets à l'asthme et aux allergies. Ils ont emmené des enfants urbains allergiques à la campagne, où ils ont constaté que la poussière de grange désactivait les gènes des personnes allergiques. Selon des chercheurs de l'université Ludwig-Maximilian de Munich, si les enfants passent au moins deux heures par semaine dans la grange, ils ont 80 % moins de risques de développer de l'asthme au cours de leur vie.

Les tisanes et les mélanges de plantes provenant de Chine ont souvent des effets secondaires indésirables et parfois mortels", rapporte Der Spiegel. Deux femmes britanniques, par exemple, ont utilisé des tisanes chinoises pour traiter un eczéma incessant, avec succès. Les imperfections ont bien disparu, mais les deux femmes se sentaient de plus en plus fatiguées et de plus en plus mal. Lorsqu'ils sont arrivés à l'hôpital, il était clair que la tisane avait causé des dommages irréparables à leurs reins, et seule une transplantation rénale les a sauvés de la mort. Des cas similaires se sont produits il y a quelques années en Belgique, où 100 jeunes femmes ont développé des plaintes rhumatismales. Parmi eux, 35 ont dû subir une dialyse immédiate et 29 vivent désormais avec un nouveau rein provenant d'un donneur. Toutes les femmes prenaient une pilule amincissante contenant une herbe chinoise hautement toxique. Il y a eu d'autres cas similaires, y compris en Chine même. Cependant, un très grand nombre de cas sont restés cachés en raison de leur caractère mystérieux. 

Le principal problème des médicaments chinois à base de plantes est que les proportions de leurs ingrédients ne sont pas strictement définies, comme c'est le cas pour les médicaments fabriqués en usine. Les principes actifs d'un même médicament à base de plantes peuvent aller de l'inefficacité à des doses toxiques. Un autre danger est l'interchangeabilité, car dans certaines régions de Chine, le même nom est souvent utilisé pour désigner des préparations contenant des herbes différentes. En outre, les préparations contiennent de nombreuses impuretés, qui peuvent même être non métalliques. Lorsque les dirigeants économiques du pays ont réalisé que les médicaments à base de plantes pouvaient constituer une source importante de devises étrangères, ils ont commencé à encourager la culture des matières végétales. Et pour obtenir de meilleurs rendements, ils ont abondamment chimisé les plantations. De nombreuses plantes médicinales sont infectées par des champignons lors d'un séchage et d'un stockage inappropriés. En Allemagne, on a même trouvé du goudron dans certaines tisanes, signe évident que les herbes ont été séchées sur des routes asphaltées qui fondent sous le soleil brûlant. Une entreprise allemande spécialisée dans l'utilisation des herbes chinoises teste depuis 1996 des préparations en provenance de Chine. Les premiers résultats des tests ont été alarmants: 34 des 139 lots (24,5 %) se sont révélés non conformes. 

La magnétopressure est également un excellent traitement de la constipation chronique, qui est aujourd'hui une maladie très répandue. En raison du manque d'exercice, d'un régime pauvre en fibres et d'une consommation excessive d'aliments de luxe, il n'y a pratiquement personne dans le monde qui ne souffre pas de constipation et d'hémorroïdes. L'épaississement des selles n'est pas favorisé par une augmentation de la consommation de liquides, car l'eau est évacuée dans l'urine et non dans le rectum. L'augmentation de l'excrétion d'eau par le rectum ne peut être arrêtée qu'en modifiant le niveau de bioénergie. Il est surtout nécessaire de retirer l'énergie des méridiens liés à la digestion. Lesquelles exactement ne peuvent être déterminées que par l'expérimentation. Comme nous ne pouvons pas voir à l'intérieur de notre corps et que nous ne disposons pas encore d'un objectif ou d'une caméra qui nous permettrait de voir nos méridiens, nous devons chercher les bons points par tâtonnement.

Nous commençons par le fil conducteur qui a le plus d'effet sur le rectum. Poussez l'extrémité de l'énergie Yang (blanche) de la tige aimantée vers le point 1 sous le coccyx et maintenez-la pendant au moins 10 minutes. Le retrait d'énergie amène le corps à envoyer des fluides dans le rectum, ce qui produit un effet semblable à celui d'un lavement. Ce phénomène n'est pas causé par une charge magnétique. Même lors d'une défécation normale, le corps envoie de l'eau dans le rectum pour faciliter l'évacuation. Ce processus physiologique est si intense qu'il peut déclencher un écoulement nasal chez les personnes allergiques au pollen. La magnétothérapie ne fait que déclencher ce processus, le rendant plus fréquent. Un laxatif (par exemple l'huile de ricin) a le même effet, mais il n'agit pas localement, il traverse tout le tractus intestinal, emportant avec lui la flore intestinale et les bactéries bénéfiques qui facilitent la digestion. 

Si le résultat escompté n'est pas atteint au bout de quelques heures et que la constipation s'aggrave, ne désespérez pas. Le lendemain, retournez la tige magnétique et mettez-la sous tension. Le corps des gens ne fonctionne pas de la même manière. Certaines personnes ont un surplus d'énergie, d'autres un manque d'énergie, ce qui déclenche une augmentation de la sécrétion d'eau dans le rectum. Si la stimulation du fil de direction ne fonctionne pas, essayez les points 25 et 45 du fil 2 du côlon ou du fil de l'estomac. Le traitement de l'un ou l'autre point donnera le résultat souhaité. Nous n'aurons plus besoin de laxatifs, qui détruisent notre flore intestinale et affaiblissent notre système immunitaire. Mais l'approche la plus efficace est d'adopter un régime alimentaire sain, d'arrêter de manger de la viande, de manger du pain blanc, d'arrêter de fumer et de boire de l'alcool, et de faire régulièrement de l'exercice quotidien. La maladie n'est pas quelque chose à guérir, mais à prévenir.
Par ailleurs, Internet propose également une méthode efficace pour éliminer la constipation. Com​me nous le savons, le World Wide Web est un gros tas d'ordures, plein de désinformation, de recommandations de médicaments miracles inefficaces et d'escroqueries. Néanmoins, cela vaut la peine de fouiller dans ce tas d'ordures, car parfois vous pouvez trouver de véritables joyaux. L'une d'entre elles est une idée selon laquelle les bananes frites peuvent éliminer la constipation. Si vous lisez ceci, vous pourriez être surpris, car ils mangent régulièrement des bananes crues, ce qui n'a aucun effet sur leur digestion. Cependant, cela vaut la peine d'essayer les bananes frites, car la pulpe de banane recouvre les selles lorsqu'elles atteignent le gros intestin. Elle a le même effet que l'huile de ricin, mais pas aussi rapide et intense. Il ne prend effet que le lendemain ou le troisième jour. Il élimine également les plaintes d'hémorroïdes. Il fait tout cela en douceur. Contrairement aux laxatifs, nous ne sommes pas à risque d'inflammation de la muqueuse intestinale, et nous ne développons pas d'addiction.

Nous achetons 3 bananes mûres à la peau tachetée de brun. Pelez-le et coupez-le en 3 morceaux. Dans une poêle avec un revêtement antiadhésif, faites fondre 3 cuillères à soupe de beurre, ajoutez les morceaux de banane et saupoudrez chacun d'une pincée de cannelle en poudre. Cuire à feu vif pendant 10 minutes. Pendant ce temps, retournez-les plusieurs fois avec deux fourchettes afin que l'intérieur soit également bien chaud. Utilisez une fourchette pour gratter les morceaux collés au fond de la casserole afin qu'ils ne brûlent pas. Dégustez le tout chaud. Prélevez le reste du beurre fondu avec les tranches de banane. Cela vaut la peine d'en faire un dîner pour que l'estomac puisse travailler sans être dérangé toute la nuit. (Après cela, nous ne pouvons plus rien manger ni boire.)

Selon la littérature, consommer 1 cuillère à soupe d'huile d'olive a un effet similaire, car elle lubrifie les intestins. Beaucoup de gens ne jurent que par la consommation d'eaux médicinales. L'eau Mira contenant du sel amer peut être introduite dans notre corps sous la forme d'un régime de boisson. (Cette eau médicamenteuse est non seulement un laxatif, mais a également un effet de nettoyage intestinal. Elle lave le canal intestinal, détache les sécrétions inflammatoires de la muqueuse, élimine les bactéries qui causent le catarrhe et leurs produits de décomposition, et les vide avec le matières fécales.) Si le régime de consommation d'alcool ne donne pas de résultats, du sulfate de magnésium - contenant du sel amer doit être utilisé. (Disponible en pharmacie. Ce n'est pas cher. 1-1,5 dg de sel amer doivent être dissous dans 2 dl d'eau. Ce n'est pas agréable à avaler.) 

La magnétopression est également un excellent traitement de l'hyperactivité vésicale. L'incon​tinence (difficulté à uriner) touche 40 à 50 % de la population. Elle touche principalement les personnes âgées. De nombreuses personnes ont tellement honte de leur état qu'elles ne consultent même pas un médecin. La gêne provoquée par le syndrome de la vessie hyperactive est très similaire aux symptômes des flatulences ou des infections infectieuses de la vessie. L'envie d'uriner est pressante et piquante, et il faut uriner cinq fois par jour, toutes les deux heures. Le volume d'urine est souvent inférieur à 1 décilitre, alors que la vessie a une capacité moyenne de 0,5 litre. Le patient se lève également la nuit. L'irritation excessive de la vessie peut être réduite efficacement en stimulant le point 1 du méridien rénal. Le traitement de la plante du pied gauche ou droite produit l'effet désiré. Dans le cas présent, l'apport d'énergie est surtout nécessaire, ce qui peut être réalisé ici en prenant l'énergie du point de prélèvement. Cependant, cela peut varier d'une personne à l'autre. Si le problème s'aggrave, inversez la tige magnétique et extrayez l'énergie excédentaire du méridien du rein gauche ou droit. 
Il est également très utile de stimuler le méridien de la vessie, ce qui se fait le plus facilement en tonifiant le point 67. Chez les hommes, la capacité de la prostate à retenir l'urine est également grandement améliorée en traitant les points 2 et 3 du fil récepteur. Avec suffisamment de patience, nous pouvons nous guérir de cette maladie, qui peut rendre les relations sociales difficiles et, dans de nombreux cas, impossibles. De plus, cette méthode ne coûte rien. Pour quelques centaines de forints, vous pouvez utiliser un barreau aimanté pour le reste de votre vie. Et le remède est sans effet secondaire. Le traitement par magnétopression et l'achat de la tige magnétique sont décrits dans les chapitres I-II et V du "Panorama ésotérique".

L'activité pharmaceutique mondiale annuelle représente environ 700 milliards de dollars. Une quantité presque insondable. Il est même difficile d'imaginer que cette somme d'argent est versée sur les comptes bancaires de sociétés cartellisées par des dizaines de personnes désespérées qui s'enfoncent des dizaines de pilules dans la bouche. Il est tragique que ces personnes soient trompées, car il est de plus en plus évident que les drogues de synthèse sont loin d'être la solution à nos maladies et ont très souvent l'effet inverse de celui escompté. Avez-vous lu la notice de l'un de ces médicaments? Vous êtes-vous déjà demandé quels ravages une pilule peut faire sur le corps humain? Vous pourriez penser que l'industrie pharmaceutique est une machine d'une précision inimaginable, presque parfaite, qui ne fabrique que des produits qui guérissent réellement, et qu'il est impensable qu'ils puissent même vous faire sentir mieux. Malheureusement, c'est le contraire qui se produit. La liste des effets secondaires attendus en petits caractères au bas de la notice est choquante même à la lecture superficielle, mais les conséquences potentielles de la prise de certains produits sont carrément horribles! Prenez le Leponex, par exemple, un stimulant de l'humeur généralement recommandé pour les patients légèrement déprimés. Eh bien, la pilule peut vous faire sentir mieux, mais vous devez savoir qu'au milieu de tout ce plaisir, vous pourriez développer une numération chronique de globules blancs, une leucémie, un cancer du sang, des lésions cérébrales et - tenez-vous bien! - une mort soudaine. Tu ne vois pas? En effet, c'est le cas. Vous avez un stimulant de l'humeur qui ose être appelé un médicament, et sur son étiquette, vous avez une liste de 36 effets secondaires graves, y compris la mort...

György Körösztös - Incroyable, mai 2008, pages 9-13 (extrait)

Bien qu'il s'agisse de l'une des plus importantes méthodes de diagnostic de la médecine interne chinoise, le diagnostic par la langue n'a toujours pas gagné du terrain en médecine occidentale. Cette méthode extrême-orientale, qui remonte à des milliers d'années, est souvent l'indicateur le plus clair d'une dysharmonie dans le corps. La langue normale est rose et légèrement humide, pas trop pointue ni trop arrondie. Il a peu de revêtement, est flexible et souple. Si la langue conserve une couleur normale pendant la maladie, c'est un signe que le flux énergétique et la circulation sanguine ne sont pas "endommagés" et que le pronostic est favorable. Langue à prédominance énergétique: dans une maladie de type "Yang", la langue est rigide, de couleur rouge foncé ou rouge, avec une teinte noirâtre, sans fissures, avec des "marques de dents" sur les côtés, et un remplissage ferme et solide. Langue déficiente en énergie- gia: dans les maladies "yin", la langue est flasque, pâle, jaunâtre, humide, avec des marques de dents sur les bords de la langue, et un remplissage faible et indéterminé. La couleur de la langue dans son ensemble peut également être révélatrice de maladies de certains circuits fonctionnels. Langue rouge: cœur - intestin grêle, langue blanche: poumons - gros intestin, langue verdâtre: foie - vésicule biliaire, langue jaune: rate (pancréas) - estomac, langue noirâtre: rein - vessie et dysfonctionnement génital.

L'enduit de la langue, la plaque: selon le diagnostic oriental, elle est dérivée de l'activité de la Rate (pancréas) et reflète l'état du système digestif. La plaque, dont l'épaisseur, la couleur et la qualité varient, peut recouvrir toute la surface de la langue ou seulement certaines zones. Chez une personne en bonne santé, elle est constante, fine, humide et de couleur blanchâtre. Elle peut être légèrement plus épaisse dans la partie centrale de la langue, mais la couleur sous-jacente de la langue est transparente. Quelques types courants de plaque: Une plaque mince peut être normale, mais en cas de maladie, elle indique une carence. Une plaque épaisse indique que quelque chose est en surpoids. Une plaque moite indique un manque d'énergie Yang ou de chaleur interne dans le corps. Dans le cas de plaques flottantes, l'énergie de la Rate (pancréas) et de l'Estomac est faible. Un enduit jaune et sec indique une attaque thermique des intestins ou de l'estomac (le tabagisme et la consommation régulière d'alcool peuvent faire prendre à la plaque une couleur gris jaunâtre sans qu'il y ait maladie). La langue de carte est en fait une langue écailleuse, où une partie ou la totalité de l'enduit est décollée, créant dans ce dernier cas une langue "lisse" ou "miroir". Les deux cas indiquent un manque grave des énergies défensives du corps, du système immunitaire et de l'énergie Yin. 

Le micro système de la langue: le corps de la langue possède le même micro système que l'intérieur du pavillon de l'oreille ou la paume et la plante de la main, et reflète donc fidèlement l'état des organes internes. Notre illustration montre l'emplacement de "l'image miroir" de chaque organe sur la langue (par exemple, le cœur sur le bout de la langue, etc.) Nettoyage de la langue: les preuves archéologiques montrent que l'hygiène buccale était très importante dans les cultures anciennes (par exemple, en Inde, en Amérique du Sud) et que des dispositifs spéciaux pour nettoyer la langue étaient utilisés. Aujourd'hui encore, l'une des étapes de la purification physique et spirituelle des yogis indiens est le nettoyage matinal de la langue. Des études cliniques menées aux États-Unis ont montré que certains problèmes bucco-dentaires (par exemple, le déséquilibre du pH buccal, la gingivite chronique, etc.) sont causés par la plaque linguale, et dans 85 % des cas, la plaque linguale est également la cause de la mauvaise haleine. Il a été constaté que pendant le processus de désintoxication nocturne, le corps se débarrasse d'une partie des toxines par la langue. Les habitudes alimentaires modernes, le manque de mastication, les aliments mous et "surtransformés" et l'exposition prolongée à des produits chimiques acides contribuent également à la formation de la plaque dentaire. Sans nettoyage mécanique, la plaque et son contenu en toxines sont régulièrement réabsorbés dans le canal alimentaire au cours de l'alimentation quotidienne. Ainsi, les toxines, une fois excrétées, sont réintroduites dans l'organisme. Ainsi, lorsque vous vous brossez les dents le matin, nettoyez toujours votre langue avec une brosse à dents ou une petite cuillère retournée, ou même un couteau en bois! 

Dr. Róbert Csiszár - Paramedica, février-mars 2005 (page 14)

Les discréditeurs de l'ésotérisme

Dans le chapitre IV de "L'exécution de l'ésotérisme", nous avons obtenu une image complète du discrédit de l'ésotérisme. Nous présentons maintenant quelques cas parmi un large éventail de fraudes:
Je cherche un hypnotiseur dans une banlieue pavillonnaire, et après 2 semaines d'attente je le trouve. Une femme en bas de survêtement ouvre la porte et me conduit dans un salon à l'odeur de renfermé. Dans la chambre sombre, elle me fait allonger sur un lit, allume des bougies et du-jour comme un mantra de prière dans une langue inconnue. Ma tête commence à faire mal, j'ouvre grand les yeux pour découvrir une table encombrée de restes de nourriture et de verres sales. Je regarde mon hypnotiseur, qui doit être en état de transe, car il murmure d'une voix fluette comme un clic de souris depuis son corps lourd qu'il est un ange qui va me faire voler au-dessus des nuages. Je m'imagine glissant vers le ciel sur les ailes de l'ange gros, transpirant et vêtu d'un ours en peluche, et je ris. Mon hypnotiseur s'offusque et prononce un jugement: je ne suis pas assez mature pour la transe. Je reviendrai quand j'aurai grandi, mais je devrai payer les sept mille forints pour la session.

Klára Izing, Nők Lapja, 2004/46. (page 52)

Il y a 15 ans, après mon troisième accouchement, mon calvaire médical a commencé. Depuis lors, je lutte contre des douleurs à la taille et au dos. Comme je tolère bien la douleur, la plupart des médecins ont longtemps ignoré mes plaintes. Je me suis donc tournée vers les remèdes naturels pour retrouver la santé. J'ai assisté à des conférences, essayé des remèdes et des méthodes de plus en plus efficaces, consulté des experts. Presque toutes ont eu un effet positif, mais elles ont toutes coûté beaucoup d'argent et aucune n'a donné de résultats durables. Par hasard, lorsque j'ai cessé de chercher de nouveaux guérisseurs, j'ai rencontré un "vrai" naturopathe paraphénoménal. Dès que nous avons commencé à parler, elle a dressé la liste de mes maux, des parties de mon corps qui avaient des problèmes, des endroits où j'avais mal (j'avais subi quelques opérations gynécologiques). Elle a touché pratiquement tout, même les problèmes que je ne connaissais pas. C'est comme s'il pouvait voir en moi. Mon fils et moi avons commencé à aller le voir ensemble, il a aussi des problèmes de santé et je n'aurais pas pu payer les traitements sans lui. Bilans de santé, chiropractie, chirurgie des fantômes, traitements d'acupuncture, suggestions de compléments alimentaires, étoile de David sous mon lit, cure de désintoxication au miel, conseils, etc. Le tout pour l'équivalent d'un mois de salaire, même à un tarif de mardi. Ce ne serait pas grand chose si je pouvais maintenant danser et dire que je suis guéri. Mais je ne suis pas guéri! Le naturopathe a dit que ce serait pire qu'avant pendant un moment. Il avait raison, je peux à peine me lever maintenant. Sa science ne vaut rien! Comment puis-je croire quelqu'un qui dit qu'il va me guérir?
Je suis allée faire un check-up parce que mes ongles avaient perdu leur forme. On dirait qu'elles sont toutes sur le point de se détacher de mon doigt, il n'y a presque rien qui les maintient en place. Je suis allé dans un centre de vie, chez un monsieur âgé très gentil. Il a sorti sa "baguette magique". Il l'a passé verticalement, de haut en bas, devant moi, et n'a rien détecté de spécial. Il m'a juste dit quel pourcentage de mes poumons, de mon cœur, etc. fonctionnaient. J'ai des problèmes de reins, mais en gros, mon corps fonctionne bien. Il ressent un stress dans mes épaules, ce qui pourrait être soulagé par un massage. Il m'a massé avec une pommade à l'odeur désagréable mais vraiment relaxante. Elle a ensuite sorti de son sac des remèdes à base de plantes, et tout ce que je pouvais voir, c'est qu'elle écrivait des sommes d'argent sur une feuille de papier. La facture s'est arrêtée à 17 mille forints. C'est ce que j'ai dû payer pour les stimuli immunitaires et le traitement. J'étais le dernier patient ce jour-là et le naturopathe a noté qu'il était à court de pilules. J'ai subrepticement vérifié son carnet, il a donné à tout le monde les mêmes remèdes pour le même prix! Il n'a pratiquement réglé aucun problème individuel! Le prix m'a surpris car on m'avait promis 5 000 forints auparavant. Bref, j'ai pris les vitamines, je les ai prises consciencieusement, mais mes ongles sont toujours les mêmes.

Je suis allé voir l'un des naturopathes vedettes de la région à cause de mon problème cardiaque. J'ai également emmené mon mari avec moi aujourd'hui, qui souffrait et se plaignait d'un malaise général. Le "spécialiste" m'a diagnostiqué un pendule et m'a dit: "Les médecins m'ont donné les mauvais médicaments, dont l'un réagit mal à mon corps, je devrais arrêter de le prendre". A la place, il m'a donné un mélange de thé. Mon mari a été diagnostiqué avec des problèmes d'énergie. Il nous a ensuite donné de l'énergie à tous les deux. Pour ce faire, nous devions nous allonger sur un lit de traitement chacun, tandis qu'il se tenait à côté de nos têtes. Les yeux fermés, tout ce que je sentais, c'était sa main qui se déplaçait sur mon corps, tandis qu'il marmonnait d'une voix rêveuse: "Ton corps devient plus chaud, tu peux sentir l'énergie gyo qui coule en toi." Je me suis sentie devenir plus chaude. Le naturopathe a dit que nous avions besoin d'au moins 10 traitements supplémentaires, mais que comme nous avons tous les deux besoin d'énergie, nous ferions mieux d'acheter une machine spéciale de transfert de bioénergie. Il doit être placé à côté de notre lit et rechargera notre système énergétique pendant notre sommeil. Le prix du serke-zet (qui ressemblait à un tas de cuivre) est de 150 000 forints! C'est vrai, nous avons laissé presque 20 mille pour le traitement. Nous n'avons pas été chez le naturopathe depuis, mais nous avons été à l'hôpital. Il s'est avéré que mon mari avait des problèmes intestinaux qui provoquaient son malaise. Ses plaintes ont disparu après qu'il ait été correctement examiné et traité à l'hôpital. J'ai demandé à mon généraliste de me donner un autre médicament pour mon cœur, car je ne fais plus confiance à l'ancien. Je buvais aussi des tisanes. Je vais bien depuis.

Mon fils avait 21 ans quand il est entré dans un cercle ésotérique. Il y a 3 ans, il a rencontré un "kinésiologue" qui l'a ramené à sa vie antérieure sous hypnose. Il utilisait régulièrement l'hypnose avec les enfants, bien que cette méthode ne puisse être utilisée que par un médecin ou un psychologue ayant suivi une formation en hypnothérapie auprès de l'Association hongroise d'hypnose ou de l'Association pour la psychothérapie intégrative. En transe, il a vu des choses comme le fait que nos ancêtres étaient des criminels et que ce serait mieux pour mon fils s'il s'éloignait de nous. Il lui a dit que sa famille était maudite, alors on lui a assigné de nouveaux parents. Il a semé la haine en lui et l'enfant a dû faire vœu de silence, ne pas nous parler. Je ne savais pas ce qui n'allait pas. J'ai cru que j'allais mourir de douleur car je sentais l'enfant s'éloigner de plus en plus de nous. Ensuite, elle a donné des cours de yoga "curatif" - pour 10 000 forints par jour - où ils ont subi un véritable lavage de cerveau. Leur mantra de prière était: "Le vrai bonheur vient quand on a haï ses parents, ses frères et ses sœurs."Donc le "maître" était devenu un chef de secte entre-temps. Nous pensions que nous allions perdre nos enfants pour toujours. Puis, par chance, il a trouvé une compagne. Sa petite amie l'a éloigné de cette communauté, pour qu'il retrouve une vie normale. Elle m'a raconté ses expériences. Elle a passé 3 ans à y amener tous ses salaires. C'était le prix de la crédulité. Dieu merci, il a retrouvé son chemin vers nous. Di qu'en est-il des autres qui ont probablement été séparés de leurs familles de façon permanente, et qui subissent encore aujourd'hui un lavage de cerveau? 

Lettres de lecteurs, Women's Journal, 2004/44, (pages 52-53)

Vous êtes ici pour la soirée ésotérique? - demande la dame corpulente à la porte, en me tendant un prospectus avec un point d'exclamation. Trente minutes et vous serez guéri! La réincarnation suédoise de Jésus au Tibet! Le secret de l'oracle viking! Tout ça. J'arrive dans une salle sociale maladroite. En entrant, une femme à l'air désemparé me prend la main. Son nom est sur une petite plaque sur la table. Et que c'est une sorcière de profession. 

- Vous êtes sur le point de subir un grand changement", dit-elle en faisant signe à son assistant, un sans-abri, de se cacher derrière le rideau et de sortir la carte des lignes de la main. L'initié déchiré saute, et le ba-nya commence à pointer du doigt. 

- Ecoutez, c'est la ligne de vie, c'est la ligne de carrière – mais immédiatement il serre les poings. Mon Dieu, je vois des choses terribles! - et en levant la tête, il tombe en transe. 

- Que voyez-vous, madame? - Je demande. 

- Beaucoup d'argent - et il serre les poings à nouveau, et commence à gémir et à gémir. Sa voix porte dans la salle, et nous sommes entourés de vieillards en lumière astrale, fleur de lotus et anthroposophie, de théosophes colportant des preuves de réincarnation, de vagabonds de l'âme, de quadromatiques sur les OVNI et l'hyperespace, de parapsychologues gratte-cul, tous attendant la valse de la sorcière. 

- Combien pouvez-vous voir? - J'essaie de me rapprocher de la vérité, car je me dis qu'il vaut la peine de savoir combien je suis susceptible d'obtenir, au moins une fraction de centime. 

- Beaucoup", dit la chiromancienne en se penchant à nouveau près de ma patte. 

- Et quand environ, s'il vous plaît? - Je continue à insister. 

- "On ne peut pas dire", dit-elle en gardant les paupières fermées et en se recroquevillant, essayant de distinguer les chiffres avec ses doigts en utilisant ses pouvoirs de voyance. Mais je pense que ce sont des numéros de loterie... 

- "Attendez un moment, je vais chercher des renforts", dis-je avec enthousiasme, et je cours à l'autre bout de la pièce. 

Il y a des experts en écriture runique Szekler et celtique, des auristes, des praticiens de la méditation dansée bouddhiste, des praticiens du renforcement de l'âme védique et tantrique. Je leur demande de venir, d'appeler les chamans, les chamanistes, les contrôleurs d'esprit, et je vous prie, si vous trouvez un mystique numérologue en liberté dans la salle, de l'envoyer rapidement au bureau des palmes. Car de grandes choses se préparent. 

- "Qu'est-ce qui se passe?", interroge le biorythmiste sumérien, un calendrier lunaire à la main. 

- Je vais gagner à la loterie. Nous ne pouvons simplement pas encore voir les chiffres correctement. 

- Seule la méthode de voyance arabe par la danse du ventre peut aider", dit mon homme, et ajoute: "hélas, le directeur du théâtre est hors service depuis deux semaines parce qu'il n'a pas payé le loyer correctement. 

Quand je me précipite, le médium est recroquevillé sur le sol, ses doigts s'agitent, essayant de lire mes chiffres. 

- Cliff top, triomphant. Ruisseau qui coule, richesse, richesse. Un, oui, je peux le voir", a-t-il roucoulé. - L'un est le premier. Deux, c'est le numéro deux. 

- Et ensuite? 

- Je le vois vaguement, mais deux est probablement suivi de trois. Et puis il y en a quatre. Et voilà que les choses se passent: au bout de la ligne, il y en a cinq. 

- "Tu es sûr?", je demande, un peu nerveux. 

- "Non", dit la sorcière. Ça pourrait être 12, 45, mais aussi 24, 31, 53, peut-être 25. Le destin dit: c'est à toi de le mettre en place. 

Il fait ensuite signe à son assistant, qui sort un bloc de billets et dit: "Je vous paierai quatre mille, plus mille de TVA. Et tous les autres sortent un bloc-notes et émettent des factures pour des services de conseil en mon nom. Je dois payer pour tout séparément. Les ésotéristes se tiennent au-dessus de moi et crient: untel et untel, ici et maintenant. Ils scandent: cash, cash! 

Il n'y a rien à faire, nous devons nous échapper. Lorsque j'ai franchi le cercle des fidèles et des astronomes, je me dirige vers la sortie, je cours sur la place devant la maison d'art, je coupe à travers le parc et je me mets à courir après le chariot élévateur. Et ils me poursuivent, en agitant leurs portefeuilles. À ce stade, les sit-ins incluent les propriétaires de maisons d'édition de livres ésotériques, les anciens folkloristes qui louent des chambres à des diables pour de l'argent, les présentateurs aux seins siliconés d'émissions de télévision commerciales intéressés par l'élucidation des secrets et des mystères des millénaires, les fondateurs du commerce de l'écoulement de l'eau par les canaux d'énergie, les oints du commerce de la magie de toutes les couleurs et, enfin, les spécialistes de la réussite aux yeux stupéfaits. Je les ai sur le dos et je n'arrive pas à m'en débarrasser. 

- Vous allez bien? - ma femme me demande le matin. 

- "Bien," je dis, "pourquoi tu demandes? 

- Tu es resté debout toute la nuit. Et à trois heures du matin, vous avez commencé à compter un par un... 

- "Oh, oui", dis-je, éclairé. - Les numéros de la loterie. Mais peu importe. C'est bon. 

Népszabadság, László Rab, 23 juillet 2005 (page 9)

La situation n'est pas meilleure dans les livres. La mauvaise qualité de la littérature ésotérique est considérablement aggravée par le nombre croissant de contrefaçons créées par des escrocs avides d'argent et de profit. Ces "auteurs" aventureux prennent toutes les informations disponibles dans le domaine de l'ésotérisme et les transforment en un mélange insipide et mensonger. Presque chaque phrase de leur travail est une fiction, une fantaisie, rien à voir avec la réalité. Professionnellement inutile, mais un roman à succès. Cette activité n'est rien d'autre qu'une fraude, car ces livres ont aussi peu à voir avec les véritables phénomènes ésotériques que la science-fiction avec la science. Comme leurs œuvres ne laissent même pas entendre que l'histoire qu'elles racontent n'est rien d'autre qu'une histoire fantastique, elles induisent leurs lecteurs en erreur. Ils implantent de nombreuses idées fausses dans l'esprit des gens, qui les égarent ensuite. Leurs thèmes favoris sont les "descriptions" de l'au-delà et l'hypnose régressive. C'est un domaine qui ne peut être contrôlé. Puisque personne n'est jamais revenu du paradis, et que personne n'a jamais voyagé dans un corps physique vers le passé, chacun peut prétendre ce qu'il veut.

Parmi ceux qui diffusent ce charabia trompeur sous la forme d'un livre figurent des professionnels trompés. Des docteurs en psychologie avec de grands cabinets, dont la volonté d'aider ne fait aucun doute. Cependant, les études de cas clairement formulées, organisées avec une rigueur scientifique, ne sont en fait qu'un ramassis de mensonges de désinformation. Les êtres démoniaques qui cherchent à nous embrouiller ne les ont pas trompés, mais leurs patients. Ils ont pris le contrôle de l'esprit des sujets sous hypnose régressive, qui ont transmis des informations fausses, constamment alimentées par des fabrications, à des chercheurs peu méfiants. Ces faux récits d'expérience sont dangereux car ils sont présentés dans un style très attrayant, qui peut facilement être pris pour un fait dans l'esprit de lecteurs naïfs et non informés.

La crédibilité de ces récits joviaux, fraternisants, pétaradants sur le paradis, la hiérarchie du monde des esprits, devient vraiment suspecte lorsque les questions du psychiatre se portent sur l'enfer. Comme dans d'autres ouvrages de non-fiction de désinformation, l'existence de l'enfer est rigoureusement niée, et des explications confuses sont utilisées pour faire croire aux gens que, quoi qu'ils fassent, ils ne sont coupables d'aucun péché et ne seront donc pas punis dans l'au-delà. Les malfaiteurs sont également envoyés au paradis, où une petite "explosion d'énergie" enlève les taches sombres de leur âme, et l'âme perdue peut retourner sur Terre ou dans les sphères célestes pour se reposer. La seule surprise pour les délinquants sans méfiance est qu'ils sont transportés dans un autre endroit après la mort, où ils ne sont pas exactement dans un état paradi chimique. 

Malheureusement, l'âme immature se laisse facilement tromper et égarer. Les lettres de gratitude envoyées à l'auteur par les lecteurs, traduites dans des dizaines de langues et utilisées à des fins publicitaires dans les pays du monde entier, en sont la preuve: "Votre livre m'a touché aussi profondément qu'aucune autre œuvre. Votre livre a donné un sens à ma vie. Elle est spirituelle sans aucune trace de dogmatisme religieux. Comment puis-je vous remercier suffisamment? Avec votre livre, vous avez offert au monde un trésor ha-tal qui dit la vérité avec une clarté époustouflante. Votre livre nous en dit incomparablement plus sur le monde des esprits, ses lois et ses processus, que tout autre ouvrage jamais écrit. Les messages éclairants des écritures du soir sont inestimables. Cet ouvrage classique a sa place dans toutes les bibliothèques." Afin de diffuser le plus efficacement possible le mythe, les anges noirs organisent également des conférences avec des auteurs peu méfiants, où ils dissipent les doutes qui subsistent en paroles et en dialogues.

Preuve de l'efficacité de la médecine naturelle

Dans l'article précédent, nous avons lu un certain nombre de cas négatifs. Maintenant, regardons le côté opposé. Incluons également des exemples positifs pour restaurer la crédibilité de la naturopathie:
Au-delà de soixante-dix ans, les gens ne se demandent plus pourquoi ils ont mal ici et là. Ce n'est pas comme s'il allait s'écrouler du jour au lendemain. Ou, plus précisément, d'être incapable de se tenir debout dessus. Quelque chose de semblable est arrivé à Elisabeth K. Er, 78 ans. Elle était très contrariée à ce sujet. 

- C'est arrivé presque du jour au lendemain", dit Elisabeth. - Un matin, je me suis réveillé et mes jambes étaient comme celles d'un éléphant. Pas gris, mais comme des colonnes. Cela n'aurait pas été un problème à mon âge, s'ils n'avaient pas eu si mal et s'ils m'avaient obéi, car je pouvais à peine les bouger. Ma fille a immédiatement appelé mon médecin généraliste qui, voyant mon impuissance, m'a envoyée chez le rhumatologue. 

- Quelle maladie y a-t-on diagnostiqué? 

- Ils ne m'ont rien dit, et ce qu'ils ont écrit sur le papier, je n'ai pas pu le déchiffrer. Mais on m'a dit que je devais suivre une physiothérapie dans les prochaines semaines. Que dire, je ne sautais pas de joie, car je trébuchais toujours à la maison avec une canne et un déambulateur. 

- J'ai été traité pendant deux ou trois mois sans aucun résultat, sauf si l'on compte le fait que mes symptômes s'aggravaient définitivement. Les "résultats" ont été clairs pour moi: ils n'avaient aucune idée de ce qui n'allait pas chez moi. Comme ils ont aussi réalisé qu'ils ne pouvaient rien faire pour moi, ils m'ont envoyé en orthopédie. Là, ils ont suggéré une opération du genou. Alors j'ai pensé, ils ne vont pas manger ça! À mon âge, c'est risqué de passer sous le scalpel! Même si je sais que mes jambes déformées me feront mal pour le reste de ma vie. 

- Vous n'avez pas l'air d'une personne qui se plaint!
- Parce que je ne le fais pas!
- Pourquoi, que s'est-il passé?
- Ma fille ne supportait pas de me voir souffrir, elle m'a donc emmenée dans un centre de santé, où l'on a immédiatement trouvé ce qui n'allait pas. Ils m'ont diagnostiqué un nyirocoïdème et ont adapté la thérapie oculo-visuelle en conséquence. Cela consistait à faire un drainage lymphatique, ou massage lymphatique, quatre fois par semaine pendant une heure. En outre, j'ai suivi un régime de jeûne au jus, suivi d'un régime alcalinisant. On m'a également dit de boire au moins 2 litres de liquides (tisanes, jus de légumes) par jour. 

- Ce remède a-t-il enfin fonctionné?
- Après la première semaine, j'ai pu ranger ma canne et mon déambulateur. Et la semaine suivante, je ne pouvais pas seulement sentir le changement, je pouvais le voir. Le lymphoedème s'est progressivement arrêté. D'abord dans mes pieds, puis dans mes tibias et enfin dans mes cuisses. La circularité de cette dernière a été réduite de 4 cm. Certes, je ne suis pas encore une Naomi Cambell, mais je me sens très bien dans ma peau. Cela est probablement dû au fait que j'ai réussi à perdre 10 kilos d'excès de poids pendant les 3 semaines de jeûne, que je n'ai pas repris. Je suppose que c'est parce que j'aime les mots et que je suis les conseils de vie qu'on m'a donnés en abondance.

Erika Czellér T. Idéal, janvier 2005, (page 79)

Plleurisie, microembolie, péricardite, colite... Ces maladies peuvent être débilitantes en elles-mêmes. Même s'ils prennent deux mois! Il n'est donc pas étonnant que leur souffre-douleur, le Paks Á. K. de Paks voulait non seulement être guéri, mais aussi découvrir au plus vite quelle maladie "mystérieuse" lui avait valu tant d'ennuis... 

- J'ai le sentiment que mes médecins ont fait tout ce qu'ils pouvaient pour moi, mais qu'ils ne sont pas allés très loin - du moins avec le recul - lorsqu'ils ont diagnostiqué un LED, une sorte de maladie auto-immune. 

Idéal: Les symptômes du LED se caractérisent par une perte de force dans les articulations, les tendons et d'autres tissus conjonctifs, ainsi que dans certaines parties du corps. 

         inflammation des articulations, des articulations et des tissus conjonctifs et de certains organes. Vous avez eu l'inflammation des organes, vos articulations vous ont-elles fait mal? 

- A cette époque, vous n'avez pas... En fait, elles n'ont commencé à faire mal - beaucoup - que lorsque j'ai pris le médicament pour le LED pendant environ six mois... 

Idéal: ... qui ne traitait que l'effet secondaire des douleurs articulaires? 

- Oui, et d'autres effets secondaires et désagréables qui ont rendu ma vie plutôt misérable! Je suis une personne disciplinée, mais au bout d'un moment, j'en ai eu assez de la douleur et je suis retournée chez mon médecin. 

Idéal: A-t-il prescrit d'autres médicaments? 

- Non. Il m'a dit d'arrêter de le prendre pendant un certain temps et en même temps m'a envoyé à Harkányfürdő pour 3 semaines de physiothérapie. 

Idéal: Est-ce que cela a aidé vos symptômes? 

- J'ai développé une éruption cutanée le premier jour après mon premier traitement. Pendant ces trois semaines, je n'ai même pas pu aller dans l'eau. Cependant, des plaques de démangeaisons sont apparues sur tout mon corps. Mon médecin a donc décidé de recommencer à prendre mon ancien médicament (stéroïdes). 

Idéal: Des démangeaisons sur tout le corps, des douleurs dans les articulations..., je suppose qu'elle était assez désespérée. 

- Bien sûr, et je suis allé voir des herbivores, des naturopathes, des charlatans, tous ceux auxquels je pouvais penser pour soulager ma douleur quotidienne. À ce moment-là, non seulement j'avais des démangeaisons et des douleurs, mais mes mains étaient enflées le matin et le soir et mon estomac était gonflé. 

Idéal: Enfin, où peuvent-ils vous aider? 

- Un ami m'a donné l'adresse d'un centre de santé à Budapest. Je me suis dit que je n'avais rien à perdre. 

Idéal: Et qu'avez-vous gagné? 

- Beaucoup! Il s'est avéré, grâce à divers tests, que je ne souffrais pas de LED, que mes plaintes étaient dues à des problèmes de colon et à une instabilité immunologique. 

Idéal: Et comment ont-ils été traités? 

- Une thérapie assez complexe, mais sans médicaments. On m'a d'abord fait suivre un régime à base de pommes de terre, puis on a dû me faire jeûner. Entre-temps, j'ai pris des remèdes homéopathiques et des préparations à base de plantes. On m'a fait une série d'injections de mon propre sang et on m'a également initié à l'hydrothérapie à la cholone. 

Idéal: Après combien de temps avez-vous remarqué les premiers changements? 

- Dès la deuxième semaine, toutes mes éruptions cutanées avaient disparu! Puis, progressivement, mes autres pa-neas ont également disparu. Je me sens nettement mieux maintenant. 

Idéal: Avez-vous changé votre mode de vie depuis le début? 

- J'ai été obligé de faire des changements fondamentaux. Tu sais, j'étais un de ces groupes sanguins. J'ai mangé de la viande avec de la viande. Mais c'est une chose du passé. Très, très peu de viande dans mon alimentation, maintenant je vis de légumes et de fruits. 

Idéal: Et vous avez appris à les apprécier? 

- Je ne dirais pas cela, car ma tête n'a pas été remplacée, mais si ma santé en dépend, je suivrai les conseils de style de vie que le médecin m'a donnés. 

Erika Czellér T. - Mai 2003 (page 71)

M.I. est (était) le type d'homme qui aime faire ce qu'il veut. Il aime manger de la bonne nourriture - de la viande avec de la viande. Et quand il est en compagnie, il aime boire de bonnes choses dans une bonne conversation... Il a été un gourmand jusqu'à l'âge de 39 ans, lorsqu'il a eu sa première attaque de goutte... 

- Un jour, mon gros orteil a soudainement enflé et j'ai commencé à avoir une terrible sensation d'éclatement", se souvient-il. - Puis la douleur a empiré. J'ai dit, ou plutôt gémi, à mon partenaire que ce n'était pas une blague, qu'il devait m'emmener à l'hôpital immédiatement. 

Idéal: Que vous est-il arrivé là-bas? 

- Ils m'ont d'abord fait passer une radio parce qu'ils pensaient que je m'étais cassé le doigt. Mais non. Puis ils ont fait une prise de sang et m'ont examiné. Finalement, ils ont découvert que j'avais eu une crise de goutte. Pour soulager ma douleur, ils ont prescrit un analgésique très fort, mais il m'a fait vomir. On m'a finalement dit que je devais apprendre à vivre avec cette maladie. On m'a conseillé de ne pas manger trop de viande et d'éviter l'alcool. 

Idéal: Le médicament a-t-il fonctionné? 

- Relativement. Je me suis certainement sentie très mal. De plus, deux mois plus tard, j'ai eu une autre attaque. Je savais alors - parce que nous avions fait nos recherches - que la goutte était une arthrite récurrente très douloureuse, causée par le dépôt de cristaux d'urate de sodium. Ces cristaux s'accumulent dans les articulations en raison d'un taux élevé d'acide urique dans le sang. Et l'histoire ne s'arrête pas au roha-mok, car la maladie peut devenir chronique et déformer les articulations. Face à tout cela, nous avons appelé l'hôpital en désespoir de cause, mais ils m'ont simplement dit que si j'avais la goutte, la crise était normale, qu'il fallait rester tranquille et rentrer quand la douleur avait disparu. 

Idéal: Tu y es allé après ça? 

- Allez, pourquoi j'irais? Je ne pense pas que ce soit de la médecine d'essayer de me faire apprendre à vivre avec mon problème, et je ne peux pas accepter qu'il soit parfaitement normal de penser que je vais sauter hors de ma peau parce que j'ai tellement mal. Ce n'est pas normal! 

Idéal: Qu'avez-vous fait? 

- Rien à ce moment-là. Mais au milieu de la troisième attaque, alors que nous ne pouvions pas partir pour une tournée européenne, j'en ai eu assez. J'ai pensé qu'il devait y avoir un autre remède. Nous avons découvert le spa sur Internet. Nous avons téléphoné et on nous a dit d'entrer directement. J'ai été très sensible à cette attitude, ainsi qu'au fait que le médecin nous a dit franchement que cette maladie n'était pas guérissable, mais qu'elle était très facile à gérer. 

Idéal: Je suppose qu'elle était prête à prendre n'importe quel traitement pour se débarrasser de la 

          ...pour arrêter la douleur... 

- En effet. Même si je pesais 116 kilos à l'époque, je n'ai pas sourcillé lorsque le médecin m'a "condamné" à un jeûne de trois semaines. Lorsque j'ai terminé, mes douleurs avaient disparu sans laisser de trace, j'avais perdu 76 kilos et j'avais arrêté de fumer parce que mon corps ne voulait plus de nicotine. 

Idéal: Combien de temps les effets ont-ils duré? Combien de temps s'est-il écoulé avant que vous n'ayez une autre crise? 

- Cela fait trois ans et je n'ai pas eu une seule crise depuis! C'est vrai, j'ai changé radicalement mes habitudes alimentaires, comme le médecin me l'avait demandé. Avant, j'ignorais les légumes et les fruits, mais maintenant je mange surtout des légumes et des fruits, je bois des tisanes, je ne mange que de la viande blanche si je mange de la viande, et je prends un jour de congé le lendemain. Je jeûne régulièrement tous les trimestres, j'ai un régime à base de pommes de terre, je prends des suppléments, et grâce à vous, je vais très bien! 

Idéal: N'est-ce pas un peu trop pour un gourmand? 

- Si vous me demandez cela, vous n'avez certainement jamais eu de crise de goutte! C'est vrai, mes amis sont aussi sur mon miracle... Mais cela en vaut la peine car je contrôle à nouveau ma vie, pas ma maladie! 

Erika Czellér T., Idéal, septembre 2004 (page 71)

L'histoire de R.B. est un exemple typique de la façon dont notre psychisme peut "travailler" notre corps et de la difficulté de se débarrasser de nos plaintes psychosomatiques! 

- Si j'y pense, mon "histoire médicale" a en fait commencé avec la mort de mon père - il se souvient. - Il est mort il y a quatre ans et demi d'un cancer du sein. Il m'a été très difficile d'accepter sa perte. Tous ses médecins, sans exception, m'ont dit de prendre soin de moi. Faites-vous contrôler régulièrement et sans tarder! C'est à ce moment-là que j'ai "craqué". 

Idéal: Qu'avez-vous fait? 

- J'ai commencé à me sentir anxieux. Si je remarquais que j'avais une petite douleur, une courbature, un picotement, je pensais immédiatement que j'allais avoir une tumeur, ou que j'en avais une. Mon propre auto-diagnostic était très large. J'ai eu tour à tour peur de tumeurs lymphatiques, pulmonaires, mammaires, cutanées et osseuses. Les deux derniers étaient si "bons" que j'ai dû faire enlever un grain de beauté parce que le dermatologue a dit que c'était bon pour l'instant, mais qu'il ne fallait pas attendre que le grain de beauté légèrement gonflé "fasse son effet". Eh bien, je n'ai pas attendu - je l'ai fait enlever. Puis a suivi une mystérieuse douleur à la poitrine. 

Idéal: Qu'avez-vous fait alors? 

- Je suis allé voir mon médecin généraliste et lui ai dit que je ressentais une douleur brûlante à un endroit de la taille d'un vingt-pieds, à la jonction entre mon sternum et mes côtes. Il n'a rien dit, mais pour mon rhume, il a prescrit des antibiotiques... 

Idéal: Avez-vous cédé? 

- Non, parce que j'en avais assez de mes peurs. D'abord, j'ai fait un dépistage des poumons. Résultat négatif. Puis une échographie, qui n'a également rien trouvé dans la zone incriminée. Je l'ai alors orienté vers le médecin du sport qui exerce à la clinique. J'espérais qu'il conclurait que je m'étais soulevé tout seul et qu'un claquage musculaire était à l'origine de mes plaintes. Au lieu de ça, il m'a envoyé en traumatologie. Là, on m'a rappelé quatre fois à la radiographie pour faire 3 à 3 autres scans de ma poitrine. Et le résultat? Pas de sternum cassé! Mais je le savais! Et le traumatologue a recommandé un patch antidouleur comme traitement symptomatique. J'avais envie de hurler de rage. C'est à ce moment-là que j'en ai eu assez du service de santé. 

Idéal: Tu as abandonné? 

- Non, j'ai juste commencé sur un nouveau chemin. Un ami m'a recommandé de voir un médecin-naturaliste. Et comme je n'avais pas de meilleure idée - il est vrai que je ne me suis pas posé beaucoup de questions - je me suis lancé. 

Idéal: Et avez-vous réussi? 

- Je l'ai fait tomber, oui. Le docteur m'a interrogé minutieusement de la tête aux pieds, elle ne m'a pas ménagé son temps. Elle m'a ensuite examiné et a constaté que j'avais une inflammation du cartilage des côtes et du sternum, et que les muscles intercostaux étaient tendus, ce qui pouvait être parfaitement guéri, bien que le processus soit un peu long. Il s'avère que la principale cause est une anxiété intense de longue date. Il a ensuite établi un plan thérapeutique, comprenant des compléments naturels, des remèdes non médicamenteux à base de plantes, des remèdes homéopathiques, des anxiolytiques et des tisanes. En outre, il a recommandé des exercices de respiration quotidiens, un massage lymphatique une fois par semaine et une série d'injections, ce qui m'a surpris. Il a également prescrit des lectures obligatoires!
Idéal: Et avez-vous fini par vous en remettre? 

- Oui! Je vous en suis très reconnaissant. Ma douleur a lentement disparu. J'ai cessé de me sentir anxieuse et de me diagnostiquer en même temps. Et après avoir lu le livre, je suis beaucoup plus équilibrée et heureuse. En bref: le soleil brille à nouveau, merci, je me sens bien dans ma peau! 

Erik Czellér T. - Idéal, février 2004 (page 71)

Perdre 20 kilos n'est pas rien dans la vie d'une jeune fille de 21 ans. Surtout quand elle essaie en vain de perdre du poids depuis des années. Mais maintenant, elle a enfin réussi! 

Idéal: Pourquoi une personne devient-elle en surpoids à un si jeune âge? 

- On m'a enlevé les amygdales à l'âge de trois ans, ce qui a perturbé mon équilibre hormonal", explique Ági. Enfant, j'étais un nageur de compétition et je me maintenais en bonne forme. Puis j'ai déménagé à Pest et je suis devenu musicien, je n'ai pas bougé pendant sept ans. Le contraceptif m'a donné un dysfonctionnement de la thyroïde, j'ai pris 90 kilos et je pouvais à peine monter les escaliers de mon appartement. Une collègue de ma sœur suivait un jeûne au jus dans un centre de santé et elle m'a recommandé d'essayer. J'ai fait un stage de jeûne de quatre semaines. La semaine d'introduction consiste en un régime à base de melon, puis il suffisait de boire des jus: eau minérale, tisane, 3-4 litres par jour. J'ai commencé la journée avec des amers, de l'eau minérale, du jus filtré. En guise de traitement complémentaire, j'ai reçu des massages faciaux et lymphatiques, un traitement au sang autologue, des agents renforçant le système immunitaire et régénérant la flore intestinale. Mon allergie estivale à l'herbe à poux n'a plus de symptômes. Pendant le jeûne, j'ai commencé à faire de l'aérobic et du sauna deux fois par semaine, et du vélo en salle le soir. Je me pesais tous les matins. La première semaine, j'étais un peu déprimé, mais après cela, j'ai pu travailler deux fois plus qu'avant avec 3-4 heures de sommeil. Je suis devenu presque hyperactif: Je suis passé au contrôle du jeûne deux fois par semaine pour pouvoir travailler. J'ai eu deux jours lourds entre les deux, je pouvais à peine sortir du lit le matin, j'ai perdu 2-3 kilos ce jour-là. Pour moi, ce n'était pas un régime, c'était un changement de mode de vie. Je l'ai vécu comme un changement complet, j'ai également changé de travail au début du jeûne, et l'été s'est avéré être une bonne période pour tout cela. Plusieurs d'entre nous jeûnaient en même temps, c'était un bon groupe, c'est moi qui ai perdu le plus de poids. La surveillance médicale était une grande sécurité, car dans le groupe de jeûneurs, on est toujours informé si on fait quelque chose de mal. Nous sommes plusieurs, nous devons faire nos preuves les uns par rapport aux autres, et il est très utile que le médecin, dans nos moments les plus enthousiastes, nous dise calmement ce qu'il faut faire ensuite. Nous avons également beaucoup appris les uns des autres. 

Idéal: En dehors des changements physiques, y a-t-il eu d'autres expériences? 

- J'avais la détermination, ma famille et mes amis me soutenaient. De plus, la mère de mon petit ami dirige une cuisine diététique, j'avais donc quelqu'un avec qui apprendre, mais il m'a quand même fallu beaucoup d'enthousiasme. Mais le résultat m'a rendu fier. Bien sûr, c'est toujours le moment d'être invité aux meilleures fêtes, mais, chose intéressante, je n'ai pas été impressionné par toutes ces délices. J'ai bu de l'eau minérale pendant tout ce temps. Ils me trouvaient stupide, disaient que je reprendrais probablement deux fois plus de poids si je commençais à manger. Ce n'est pas arrivé. Après le jeûne, je suis partie en vacances en Italie pendant deux semaines et je n'ai mangé que des salades et des fruits. C'était tout pour les deux semaines de fruits et légumes après le Carême. Ensuite, il y a eu une semaine de pommes de terre, puis jusqu'à ce jour, une alimentation réformée: pas de viande pour l'instant, peu d'œufs, des légumes cuits à la vapeur, du riz, des pommes de terre, des brocolis, des choux-fleurs, des montagnes de légumes et de fruits. J'utilise des épices naturelles: estragon, basilic, origan, graines de sésame, graines de lin, huile d'olive. Maintenant, j'attends avec impatience l'al-masse-saison. Juste avant Noël, j'ai eu une autre semaine bissextile. C'était aussi une bonne chose car l'homme ne pouvait pas manger à la table de fête s'il le voulait. Je suis heureux parce que je perds du poids régulièrement et que ma fonction thyroïdienne est redevenue normale. Au printemps, je vais suivre un autre cours de quatre semaines. J'ai fixé mon poids idéal à 60 kg et je dois encore perdre 10 kg pour l'atteindre. En été, je vais changer de taille, je suis très heureuse car je vais m'acheter mon premier bikini! 

Idéal: Qu'il en soit ainsi! Merci pour la conversation! 

Dóra Szepesi - février 2001 (page 65)

Edit est âgé de 48 ans. En 1977, on lui a diagnostiqué un ulcère duodénal, et depuis lors, ses plaintes vont et viennent. Elle alternait entre l'ophtalmologie et les médicaments. Il s'est rendu pour la première fois dans un centre de santé en 1999, où il a été traité avec des méthodes alternatives. 

- Mon collègue m'a donné l'adresse et à partir de là, ma vie a changé", dit-elle. J'ai appris à manger sainement, à mastiquer tout avec soin, à manger régulièrement et je sais maintenant comment évacuer le stress. Avant, je mâchais beaucoup, j'étais souvent tendu et tout allait directement dans mon "estomac". Maintenant, je ne vais faire un contrôle que tous les six mois, lorsque le médecin et moi discutons de ce qu'il faut faire: quels thés boire, quelles vitamines et quels remèdes à base de plantes prendre, et quel régime (pommes de terre ou légumes) suivre. Je vis dans un petit village, mais heureusement, la Croix-Rouge propose une salle de sport deux fois par semaine, que je fréquente régulièrement depuis deux ans, et je fais des travaux quotidiens dans le jardin. Sinon, je suis assis dans un bureau du matin au soir. Ce changement de mode de vie a si bien fonctionné pour moi que j'ai depuis recommandé le médecin et les remèdes naturels à plusieurs collègues. Plus récemment, j'ai réussi à remettre ma fille de 17 ans sur les rails. Elle était étudiante et luttait depuis près d'un an contre une infection récurrente des voies respiratoires supérieures, pour laquelle le laryngologue en était à sa quatrième prescription d'antibiotiques. Les médicaments lui ont donné des maux d'estomac et une décharge fongique. Nous avons donc cherché une autre solution qui apporterait un remède durable. Le médecin a constaté que sa flore intestinale et vaginale était détruite et que son système immunitaire était très faible. Il fallait donc le réparer avec des multivitamines, des thés, des herbes et un régime alimentaire plus régulier. En septembre, je la ramène pour un cours d'entretien de renforcement du système immunitaire. 

Idéal: Qu'est-ce qui a changé pour vous depuis vos traitements? 

- Je suis de meilleure humeur, je suis plus résiliente, je ne remarque pas que je me réveille fatiguée comme je le faisais si souvent auparavant. Je travaille dans le jardin du printemps à l'automne et je ne souffre pas de douleurs musculaires ni de maux de dos. Et encore une chose: je suis plus patient, je prends les choses plus facilement, je suis plus tolérant, je suis moins stressé. Bien que le travail de bureau (je travaille plus de huit heures par jour au Trésor public hongrois) ne soit pas un endroit sans stress. Il y a toujours quelque chose de nouveau et beaucoup de changements. Mes collègues ont remarqué mon changement, et ce n'est pas seulement parce que mon visage est plus lisse, c'est parce que je suis presque plus jeune. Je suis devenu plus serein, et ce n'est pas facile de sortir de mon ornière. Les gens m'ont demandé comment j'allais? Et je leur ai dit ce qui avait changé ma vie. Beaucoup de gens ne croient pas que c'est si simple! Beaucoup de mes collègues sont intéressés par la cuisine de la réforme et peuvent être liés par elle. J'ai pu leur donner de nombreuses recettes, idées et conseils utiles. Par exemple, le régime de pommes de terre est un grand succès, certaines personnes l'ont essayé et c'est beaucoup plus facile lorsque nous le faisons ensemble. Nous avons une bonne influence l'un sur l'autre. Je pense que les femmes sont plus réceptives à l'idée de changer leur vie, et qu'avec leur aide, elles peuvent faire une grande différence pour la santé de leur famille. 

Idéal: Merci pour l'interview et nous souhaitons à toute votre famille de continuer à changer de style de vie avec succès! Dóra Szepesi - Idéal, août 2001 (page 69)

Les problèmes ont commencé avec Aghi il y a presque dix ans. Elle se sentait fatiguée et faible, mais rien ne lui faisait mal, alors elle n'est jamais allée chez le médecin. Plus tard, ses mains et ses pieds ont enflé, elle ne pouvait plus se tenir les mains et les assiettes lui tombaient des mains. 

- En mai 1992, je ne pouvais pas rentrer seul à la maison après une fête d'enfants", se souvient-il. J'ai commencé à aller chez le médecin et on m'a envoyé passer toutes sortes de tests tortueux. En trois jours, j'ai vécu des choses terribles. J'ai reçu les résultats du scanner dans une enveloppe scellée, mais à la maison, je les ai traduits à partir d'un dictionnaire médical. Maladie lymphatique sévère, tous les ser-vems internes en inflammation. Le nez m'a crié: "Sachez que si vous ne vous faites pas soigner, il vous reste six mois à vivre!". J'ai dit: "Peut-être, mais je ne vais pas le faire ici". Nous sommes rentrés à la maison, et pendant trois jours, je n'ai fait que vomir et pleurer! Je ne savais pas quoi faire, mais je savais que je voulais rester en vie. J'avais 36 ans et je ne pouvais pas imaginer ne pas voir mes enfants grandir. Je ne savais rien de la naturopathie, je ne connaissais personne, je savais juste que je ne voulais pas faire ça.

Par l'intermédiaire d'une connaissance, j'ai été orienté vers un herboriste-pharmacologue âgé à Salgótarján. Je suis allé le voir en août avec mes conclusions, mais il a préféré s'en remettre à ses propres patch-plates. Il m'a allongé sur le dos, m'a déshabillé jusqu'aux sous-vêtements, s'est agenouillé à côté de moi et m'a examiné avec un pendule. Puis il m'a tapoté le dos et, au niveau des ganglions lymphatiques gonflés, il a parlé différemment. Ma trachée, mon oesophage, était pressé contre la glande lymphatique gonflée. Il a testé l'herbe. Je n'ai presque rien mangé pendant une semaine. Il a dit que c'était très bien parce que ça affamait les cellules cancéreuses. Trois semaines se sont écoulées en ne mangeant que des betteraves, des carottes et l'extrait de plantes qu'il avait préparé dans la bonne dilution. Puis j'ai empiré, je me démangeais et me grattais jusqu'au sang, j'étais faible, j'avais l'impression que c'était la fin. Je l'ai appelé au téléphone. Il a hué: après 21 jours, la phase de nettoyage a commencé, lorsque les toxines sortent dans les pores, mais ensuite ça va mieux, a-t-il dit. On se voyait toutes les 1 à 4 semaines, mais on se consultait par téléphone pour savoir quand j'avais besoin de quoi. La cure de betteraves crues et de betteraves rouges a duré quatre mois et je m'y suis tenue. Puis j'ai dit que je voulais quelque chose de chaud à manger. Il a autorisé le pain brun grillé avec de l'huile d'olive et de l'ail. En un an et demi, j'étais complètement guéri. J'ai perdu 6 kilos. C'est une idée fausse que l'on devient faible, la betterave et les carottes vous donnent beaucoup de force, je ne me suis pas du tout sentie punie de ne manger que cela. Mon mari a trouvé au marché une dame à qui nous achetions régulièrement nos légumes. 

Ce n'était pas facile de passer à travers. La foi, le régime et les herbes m'ont guéri. Après les toasts, je pouvais parfois manger des poitrines de poulet en ragoût, du poisson, et l'ère des légumes à la vapeur a commencé. Toute la famille mangeait de cette façon ; j'ai dû renoncer au porc et aux saucisses. J'ai commencé à m'intéresser à la médecine ter-naturelle, j'ai passé un examen de phytothérapie, j'ai étudié la réflexologie plantaire, le massage thérapeutique, le Reiki. J'ai passé presque trois ans de plus à faire des contrôles, et on m'a dit: ça ne sert à rien, partons du principe que je suis en bonne santé. Puis ma vie a changé et j'ai aidé pas mal de gens. Avant cela, mes enfants étaient enceintes tous les mois. Après que je leur ai régulièrement donné de la varicelle trempée, la maladie a disparu ou est devenue moins grave. Ma fille a eu beaucoup de douleurs abdominales l'été dernier, elle a développé un kyste ovarien et une opération a été recommandée. Je l'ai mise au régime de fruits et légumes crus, elle a mangé du pain brun grillé à l'huile d'olive et à l'ail et je lui ai donné une tisane. Pas de fromage blanc, de yaourt aux fruits, de viande! Le kyste a diminué et a disparu en deux mois! 

Dóra Szepesi - Idéal, février 2002 (page 67)

Klára Hornné Vara Horn fête son 60e anniversaire. Il y a quelques années, personne n'aurait garanti qu'elle vivrait jusqu'à ce jour. Elle était dans un état terrible. Le diagnostic après un long examen: suspicion d'hépatite auto-immune. Son médecin à l'hôpital Saint-Lazare lui a dit que, malheureusement, il devrait prendre des stéroïdes pour le reste de sa vie, mais l'a rassuré en lui disant qu'avec ce traitement constant, il vivrait. Les stéroïdes peuvent sauver la vie dans certains cas, mais s'ils sont pris sur une longue période, ils peuvent perturber le système immunitaire au point de provoquer six à sept effets secondaires graves. "Je ne peux pas dire que j'ai été trop impressionné quand une personne à côté de moi à l'hôpital est morte tous les trois ou quatre jours de la même maladie alors qu'elle était sous stéroïdes." 

J'ai décidé d'y mettre un terme. Il n'y a pas moyen que je ne puisse pas sortir de cette horrible maladie! Je suis allé dans un centre de santé qui soigne avec des méthodes naturelles. Ils ont commencé le traitement par une hydrothérapie du côlon pour débarrasser le tractus intestinal des déchets. Ils ont prescrit des médicaments anti-inflammatoires, régénérateurs du foie et détoxifiants à base d'ingrédients naturels. Un régime strict a été prescrit, composé principalement de crudités, de fruits, d'aliments sans graisse et sans épices: J'ai commencé chaque jour par deux tasses d'un fantastique jus de légumes: un mélange de jus de betterave, de carotte et de céleri pendant six mois. Périodiquement, je faisais une cure ou une journée de désintoxication pour permettre à mon foie de se reposer. J'ai suivi toutes sortes de traitements, y compris l'acupuncture et les crachats, et j'ai strictement suivi les prescriptions. Les résultats ont été très visibles. Pendant ce temps, le médecin a secrètement réduit la quantité de stéroïdes progressivement et très prudemment. Je devais me rendre à l'hôpital Laszlo pour des contrôles mensuels, où je ne révélais à personne les secrets de mon amélioration. 

Il ne s'est pas écoulé un an avant que je puisse arrêter complètement de prendre des stéroïdes. C'est à ce moment-là que mon médecin hospitalier a noté lors du contrôle: "Vous voyez. Klárika, tu t'améliores si bien, et tu n'as même pas eu d'effets mel-leccholiques, tu n'as même pas pris de poids!". Après un an et demi, j'ai été considéré comme complètement guéri. À l'hôpital, ils ne comprenaient pas mon cas "miraculeux" jusqu'au jour où j'ai vu un livre sur les herbes sur le bureau de mon médecin. Le médecin a remarqué mon intérêt et, perplexe, a recouvert la couverture du livre. Je n'ai pas pu m'empêcher de commenter: "Qu'est-ce qu'il y a, docteur, on évolue?" Il a rigolé. Et puis j'ai finalement fait mon coming-out. Je lui ai raconté toute l'histoire. Depuis lors, ma devise est la suivante: "La santé n'est pas tout, mais sans la santé, tout n'est rien". Pour mon anniversaire, j'ai invité trente personnes et demandé à chacun de m'envoyer deux fleurs. Cela fera soixante fleurs, que vous liez en un bouquet avec le fleuriste.

Dóra Szepesi - Ideal, novembre 2002 (page 73) 

Brûler la bougie par les deux bouts n'est pas une solution à long terme. Mais P.H., à la tête d'une entreprise multinationale, a fait une tentative. Pendant une décennie, il a travaillé 10 à 12 heures par jour, a suivi un régime alimentaire irrégulier et malsain, et a complètement éliminé l'exercice de sa vie. Ce qui lui plaisait, c'était le travail sans fin et le stress. En fait, elle ignorait le fait qu'elle devait faire attention à sa santé, surtout après le cinquième X. Il l'a fait tant qu'il le pouvait... 

- J'ai payé un prix élevé pour mon style de vie", se souvient-il. - J'ai pris du poids, j'ai développé des crises de panique cardiaque et circulatoire, et j'ai souffert d'une maladie articulaire héréditaire. Mais cela n'a pas suffi à me faire abandonner mon "arnaque" à la santé. D'une certaine manière, je pensais que j'étais l'exception, que je ne pouvais pas être sérieusement blessé, que je pouvais m'en sortir avec mes "transgressions". 

Idéal: Et vous, comme tant d'autres, aviez tort... 

- Je m'en suis rendu compte lorsque j'ai dû me faire implanter un pacemaker dans la poitrine. Mon médecin m'a dit que c'était le moment où il n'était pas trop tard pour changer mon mode de vie. Perdez du poids et faites de l'exercice régulièrement! J'ai écouté ses conseils, mais je n'ai pas pris de mesures sérieuses. Jusqu'à ce que mon rhumatologue me recommande un centre de santé où je pourrais être guidée, presque "main dans la main", sur la voie du changement de mode de vie. 

Idéal: Que s'est-il passé? S'il vous plaît, dites-moi. 

- La première fois, j'ai été examiné de manière très approfondie en utilisant des méthodes d'évaluation douces. Sans connaître mon dossier médical, tous mes problèmes organiques ont été diagnostiqués avec précision! L'un des tests, par exemple, consistait à évaluer mes réserves d'énergie et ma force. Et c'est là que j'ai été mis KO, car selon le test BETA, j'avais la vitalité d'un homme de 74 ans. Je dois admettre que j'ai été choquée d'apprendre cette nouvelle peu après mon cinquantième anniversaire, mais elle m'a suffisamment stimulée pour que je prenne vraiment au sérieux la réforme de mon mode de vie. 

Idéal: Quelle était la première étape? 

- Un régime pauvre en glucides d'une semaine, suivi de trois semaines de jeûne, et enfin deux semaines de transition vers mon régime réformé. Entre-temps, bien sûr, j'ai commencé à faire de l'exercice régulièrement, à aller à la physiothérapie, au sauna et à me faire masser. 

Idéal: C'était difficile de tenir le coup pendant le jeûne? 

- Non, parce que j'ai une forte autodiscipline et que je n'étais pas affamé. Il n'a donc pas été trop difficile de respecter les règles strictes. Le fait que je me sente mieux chaque jour m'a également aidé. J'ai perdu 14 kilos en quatre semaines, et cette période a également été une excellente occasion de nettoyer non seulement mon corps mais aussi mon esprit, de repenser mon mode de vie et de donner des priorités à ma vie. C'est alors que j'ai réalisé qu'il ne suffisait pas de perdre du poids, mais qu'il fallait aussi que je change ma façon de voir les choses, c'est-à-dire que je devais faire le ménage dans mon esprit! 

Idéal: La "figure jointe" montre que j'ai réussi... 

- Oui, je me sens bien, physiquement, mentalement et spirituellement. Je suis plus résilient, mais aussi plus équilibré et plus équilibré. Et au cours de l'année et demie qui vient de s'écouler - avec une alimentation réformée, des tisanes et des suppléments - je n'ai repris que 2 kilos, mais je garde mon avantage concurrentiel.

Idéal: Avez-vous dû changer votre garde-robe? 

- Non, j'ai enfin pu sortir mes vêtements de taille normale. À part ça, vous savez ce qui a été une expérience très positive pour moi? Lorsque j'ai repassé le contrôle de la condition physique, j'ai découvert que j'avais les réserves d'énergie d'un homme de 46 ans. Si mes calculs sont exacts, cela signifie que j'ai 28 ans de moins! Et croyez-moi, je le sens! 

Erika Czellér T. - Idéal, décembre 2003 (page 71)

Être malade pendant de nombreuses années, et pourtant avoir une foi constante dans la guérison tout en se sentant de plus en plus mal - eh bien, ce n'est pas facile. C'est comme une promenade en enfer sur terre! À 46 ans, et après neuf ans de souffrance, Peter a heureusement tourné la page et dit adieu à ses boutons. Son histoire est plus qu'instructive! 

Idéal: Comment te souviens-tu du début? 

- Ma maladie a commencé par une douleur lancinante sous l'arc de ma cage thoracique droite qui s'est propagée à tout mon abdomen. Elle était accompagnée de frissons et de fièvre. Mes symptômes duraient 5-6 jours et réapparaissaient toutes les 4-5 semaines. Mon généraliste a diagnostiqué une pneumonie et m'a traité avec des antibiotiques puissants pendant des mois. Mais mon état s'aggravait. J'ai été admis à l'hôpital où j'ai été examiné dans le service de pneumologie pendant 1 mois. Il s'est avéré qu'il n'y avait rien d'anormal avec mes poumons, mais que j'avais un petit polype dans ma vésicule biliaire, mais que ce n'était pas la cause de mes plaintes. Cependant, le gastro-entérologue a recommandé une intervention chirurgicale car le polype pouvait grossir avec le temps. Pendant un mois, ils ont fait un scanner dans un autre hôpital, mais sans résultat significatif. En raison de mes maladies mensuelles, je me suis fait opérer et ma vésicule biliaire a été retirée par laparoscopie. 

Idéal: Vous êtes-vous finalement senti mieux après l'opération? 

- Pas vraiment. Alors, dans un troisième hôpital, le gastro-entérologue a fait un scanner de motilité (mouvement des intestins), mais tout allait bien, et ils n'ont même pas trouvé de maladie pancréatique. Ensuite, dans une autre clinique, on m'a donné un cours de Klion et prescrit un régime alimentaire pour un patient souffrant de troubles biliaires, mais cela n'a également apporté qu'une solution temporaire, mes plaintes sont revenues. J'étais très désespérée, car je souffrais depuis 7 ans, j'avais de la fièvre et j'étais épuisée. Heureusement, je suis tombé sur l'Idéal et après l'avoir lu, j'ai décidé de chercher des remèdes alternatifs. 

Idéal: Quels tests avez-vous subis? 

- Plusieurs tests BETA et Voll. Les résultats du premier test BETA ont été très mauvais: acidose, faiblesse du système immunitaire, intestins enflammés, sa-plastiques toxiques accumulés. Et mon âge biologique était d'environ 80 ans. 

Idéal: Quel était le remède? 

- C'était complexe, comparé à la prise de quelques pilules 3 fois par jour... Par exemple, j'ai suivi un régime alcalinisant, des cures de tisanes, des médicaments renforçant le système immunitaire, une désintoxication, des cures d'eau aux herbes et une cure de jeûne de trois semaines. 

Idéal: Les résultats, je suppose, sont maintenant dans...! 

- Je me remets progressivement. Mes plaintes précédentes ont diminué et se sont atténuées, mon bien-être s'est considérablement amélioré, mais je ne suis pas complètement libéré de mes symptômes. Puis, au début de l'année, l'analyse d'une goutte de sang a révélé que j'avais également une candidose. Le médecin a prescrit des médicaments antifongiques et un régime pauvre en glucides. 

Idéal: Et est-ce que ça a finalement aidé? 

- Après avoir commencé le régime, mes symptômes ont disparu! J'ai eu une vie extrêmement amère ces 8-9 dernières années. Mon rétablissement a nécessité beaucoup de patience, beaucoup d'autodiscipline, beaucoup de résignation et de changements de mode de vie. Mais je pense que cela en valait la peine! Je le referais si ma santé en dépendait. Mon résultat au test BETA est maintenant très bon, mon système immunitaire est plus fort et mon âge biologique est maintenant comme celui d'un homme d'une trentaine d'années! Et en plus de cela, j'ai perdu 14 kilos grâce à un régime et à plus d'exercice! 

Erika Czellér T. - Idéal, avril 2004 (page 71)

Vingt-trois ans, c'est long! Surtout quand on passe la plupart de son temps à lutter contre les allergies. Depuis l'âge de 31 ans, Esther est en proie à des allergies qui deviennent de plus en plus insupportables. Maintenant, elle est enfin libérée de ses symptômes! 

- Au début, on lui a simplement donné des gouttes nasales, puis des gouttes pour les yeux et enfin des médicaments. Malgré cela, mon état s'est aggravé chaque année, je suis devenu allergique à de plus en plus d'herbe, d'arbres et de fleurs. J'ai donc passé mes nuits d'août et de septembre assise, j'étouffais tellement. Mes yeux et mon nez ont été gonflés et rouges pendant des semaines, je n'osais pas m'approcher des gens. 

Idéal. 

- Bien sûr! Je suis allé dans tous les hôpitaux pulmonaires du pays pour voir s'ils pouvaient m'aider. Puis, après 10 ans de souffrance, l'espoir a vacillé pour la première fois. J'ai suivi une cure de trois ans d'injections au sanatorium Budakeszi des chemins de fer hongrois. Pendant ce temps, mes symptômes avaient diminué, et je pensais que si je pouvais continuer comme ça, j'avais un dossier gagnant. Malheureusement, ce ne fut pas le cas. Mes allergies sont revenues. J'étais alors sous traitement du printemps à l'automne et je savais qu'il nuisait à mon corps. J'ai été forcé de vivre comme ça... J'ai été choqué - il y a deux ans - lorsque ma souffrance a continué pendant l'hiver. Je ne pouvais pas finir une phrase sans tousser. Même quand je mangeais, je toussais et me mouchais. J'ai aussi commencé à avoir de plus en plus de cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha-cha. C'était insupportable! Pour aggraver les choses, je prenais du poids sans raison. 

Idéal: Je suppose que c'était plus que suspect... 

- En effet, surtout lorsqu'aucun régime, ni aucun exercice physique régulier, n'y a contribué! J'ai pris 10 kilos en un an, j'ai donc fait un bilan de santé complet pour trouver la cause de ma prise de poids et de mes allergies croissantes. 

Idéal: Et le résultat? 

- Je me suis avéré être en parfaite santé, sans aucun problème d'organe. Mes hormones allaient bien, ma thyroïde allait bien, je n'avais pas de candidose. 

Idéal: Cela a dû être une bonne nouvelle, mais pas au point de pouvoir s'asseoir sur ses lauriers... 

- Eh bien, oui. J'ai continué fébrilement mes recherches dans les journaux, sur Internet, pour voir si je pouvais trouver une solution différente de la médecine conventionnelle, mais qui pourrait m'aider. Entre-temps, j'ai lu pour la première fois des informations sur le test de Voll et l'analyse des gouttes de sang. J'ai pensé que je devais essayer. 

Idéal: Que vous a dit le diagnostic? 

- Les tests ont révélé que je n'avais rien de grave, mais que mes tissus conjonctifs étaient saturés de scories et que c'était en partie la cause de mon allergie. 

Idéal: Quel traitement a été recommandé? 

- Une semaine de traitement laxatif doux, suivie de 3 semaines de jeûne, puis d'une semaine de régime à base de pommes de terre. Entre-temps, j'ai pris des vitamines, des minéraux, des stimulants immunitaires, bu des tisanes et complété ma demi-heure de course quotidienne par une demi-heure d'exercice. J'ai pris trois saunas par semaine et j'ai suivi trois séances de luminothérapie Rhinolight. 

Idéal: A-t-elle été efficace? 

- Oui! Au cours de la première semaine d'août, j'ai pris un jeûne d'une semaine pour me préparer à la saison de l'herbe à poux. J'ai également dû renoncer à certains fruits et légumes pendant cette période. On m'a dit que mon allergie ne disparaîtrait pas, mais qu'avec le traitement qu'on m'a donné, mes symptômes seraient réduits et mon état s'améliorerait. J'ai suivi très strictement les conseils des médecins d'orvo qui m'ont aidé tout au long du traitement et bien sûr depuis. Le résultat? Je n'ai plus d'allergies, je ne tousse plus pendant les repas, je n'ai plus de rhumes, j'ai perdu 10 kilos en trop et j'ai enfin arrêté de prendre mes médicaments! Je suis infiniment reconnaissant à mes médecins qui m'ont aidé à comprendre la cause de mon allergie et la bonne façon de la traiter! 

Erika Czellér T. - Idéal, octobre 2004 (page 69)

Le cas de K.E., 36 ans, illustre parfaitement le fait qu'il ne faut pas nécessairement une maladie grave pour se sentir mal dans sa peau. En d'autres termes, même un petit problème peut être un problème qui, s'il est traité à temps, peut empêcher le développement d'une maladie qui nécessitera plus tard un traitement. 

Idéal: Cela peut vous faire gagner quelques années sur votre âge. Tu as l'air très bien! 

- Je suis heureux que vous le pensiez - c'est vrai, je me sens bien. Mais ce n'était pas toujours le cas. 

Idéal: Je pense que ce qui est important, c'est la façon dont vos journées vont se dérouler maintenant et dans le futur.  

        Je suppose que vous vous sentirez bien. Veuillez partager avec nos lecteurs le secret de votre santé! 

- De rien, mais laissez-moi commencer par le début de mon histoire! En raison de ma morphologie, je suis une femme mince, et on me trouve toujours plus jeune que mon âge, du moins de dos. Avec une certaine autodépréciation, surtout du temps où mon visage était couvert d'acné. J'allais régulièrement chez l'esthéticienne, je prenais soin de ma peau à la maison, mais je ne parvenais pas à mettre fin à mes problèmes de peau. Mon malaise n'a été qu'exacerbé par le fait que j'ai remarqué que mon estomac gonflait sans raison particulière. Parfois, on aurait dit que j'étais enceinte. Il est donc compréhensible que mon bien-être ait été misérable. Je passais mes journées à être fatigué et épuisé. Je n'arrivais pas à dormir suffisamment pour me réveiller reposé... 

Idéal: Il est visiblement fatigué de cet état... 

- Combien! C'est pourquoi, sur les conseils d'une amie, je me suis "traînée" en toute confiance dans un centre de santé où les médecins étaient rompus aux remèdes doux. J'ai donc supposé qu'ils n'essaieraient pas de traiter mon acné avec des antibiotiques et qu'ils pourraient s'occuper de ma fausse fatigue. 

Idéal. Qu'avez-vous vécu? 

- Tout d'abord, un bilan de santé complet. Les résultats ont clairement montré que je souffrais de problèmes digestifs, de problèmes de peau et de fatigue dus à l'accumulation de déchets. 

Idéal: Quel était le remède à cela? 

- Lorsque le médecin m'a suggéré de jeûner, je suis tombé à la renverse, car je n'étais pas vraiment en surpoids et je pensais que le jeûne était réservé aux personnes au régime. J'avais tort. C'est vrai, je n'ai pas eu à jeûner complètement. En plus de boire 3 à 3,5 litres de liquides par jour - tisanes, eau minérale, jus de fruits et de légumes - je pouvais manger, ou plus précisément, grignoter un petit pain écrémé avec un verre de yaourt naturel. J'ai également suivi des séances d'hydrothérapie colonique et fait de l'exercice trois fois par semaine. Les résultats ont été spectaculaires! J'ai eu encore plus de boutons les jours précédant et suivant le jeûne! J'ai nettoyé mon système de cette façon aussi. Puis, au fil du temps, ma peau s'est éclaircie une à une et mon ventre s'est à nouveau aplati. 

Idéal: Avez-vous remarqué un changement notable dans votre bien-être? 

- J'étais presque hors du lit le matin et je ne me sentais jamais insupportablement fatigué pendant la journée. Je suis devenu très énergique. 

Idéal: Et combien de poids avez-vous perdu? 

- À la fin du jeûne de dix jours, j'ai perdu cinq kilos. J'ai perdu deux kilos et demi quand j'ai repris la voie. Ce qui ne veut pas dire que je faisais tout comme avant. Le médecin m'a donné de nombreux conseils sur le mode de vie. Aujourd'hui, je mange différemment, plus sainement, je fais de l'exercice au moins deux fois par semaine, je fais des exercices de respiration tous les jours et je fais des massages et des saunas. Et au printemps, je prévois de commencer un autre jeûne. Vous savez, ce qui est étrange dans mon histoire, c'est que, bien que je n'aie pas été malade, je me sens guéri! 

Erika Czellér T. - Idéal, mars 2004 (page 71)

La plupart des adolescents ont beaucoup de problèmes avec le monde. C'est un "symptôme" naturel de leur âge, qui ne peut être exacerbé que s'ils ont un vrai problème, comme Kata B., 16 ans, dont la vie a été gâchée par le psoriasis... 

Idéal: À cet âge, l'acné a tendance à causer le plus de problèmes de peau... 

- J'aurais vraiment pu me contenter d'avoir autant de problèmes avec ma peau. Quelques boutons et un passage de slushy. En comparaison, j'ai dû faire face à l'horreur du psoriasis. J'avais treize ans quand mes coudes ont commencé à me démanger. Au début, je ne m'en souciais pas vraiment, mais c'est devenu de plus en plus insupportable. Comme aucune crème rafraîchissante ne faisait effet, ma mère et moi sommes allées chez le dermatologue. Elle a prescrit une crème, mais ça n'a fonctionné que temporairement. D'autres dermatologues et d'autres crèmes ont suivi, tandis que les plaques de démangeaisons ont commencé à s'étendre sur la peau. 

Idéal. 

- Eh bien, mes mains, mes pieds et mon estomac me démangent, et la peau galeuse se détache. C'était... c'était dégoûtant! Je me suis sentie si honteuse. En cours de gym, je portais toujours des manches longues et une jambe longue, et j'essayais de me cacher dans un coin pour me changer afin qu'aucune fille ne me voie... À ce moment-là, j'en étais au point où j'aurais mis n'importe quoi si on m'avait dit que cela pouvait résoudre mon problème! 

Idéal: Et ce qui a finalement apporté un soulagement, qu'avez-vous mis sur vous? 

- Grâce à la meilleure amie de ma mère, nous nous sommes rendus dans un centre de santé où l'on m'a donné une lotion spéciale à base de plantes médicinales. Mais ce n'était "pas suffisant pour me faire sortir de là". Comme je portais quelques kilos en trop, on m'a fait suivre un régime laxatif, j'ai dû boire des thés purifiants et prendre des suppléments à base de plantes. 

Idéal: C'était trop de problèmes? 

- Non, parce que j'étais en état de faire quoi que ce soit. Si on me disait que je ne pouvais pas manger pendant un mois, je le ferais! Heureusement, ça n'est pas sorti. Au fur et à mesure que mon traitement progressait et que mes symptômes s'atténuaient, puis disparaissaient, j'ai pu suivre la prescription avec facilité. 

Idéal. 

- Oui, je peux manger moins de viande, uniquement de la viande blanche, et je mange beaucoup moins de fromage et de lait qu'avant. J'essaie également d'éviter les aliments qui contiennent des additifs artificiels. J'ai supprimé le coca, les sucreries, les hamburgers au jambon et les chips. Au mieux, je n'emmène mes copines que dans des fast-foods. Pendant qu'ils "pèchent", je grignote mes snacks de légumes ou de fruits préparés à l'avance. Avant, je n'avais aucune idée que les carottes ou le chou-rave pouvaient être délicieux crus! Et quand j'ai envie de quelque chose de sucré, je mange des fruits secs. Maman a également appris quelques recettes diététiques très savoureuses, et maintenant papa ne mange que du pain à base de farine complète... Comme "effet secondaire" de ma maladie, toute la famille vit maintenant beaucoup plus sainement. 

Idéal: Une telle réforme du mode de vie n'est pas difficile à votre âge? 

- Non, car je sais que le psoriasis ne peut pas être guéri de façon permanente, mais si je me discipline - et cela devient plus facile - je peux maintenir mon état actuel sans symptômes. Et cela vaut tout, pour moi et pour mes parents! 

Czellér T. Erika - novembre 2004 (page 71)

Lettres d'intérêt public

Il n'est pas étonnant que dans ce monde sens dessus dessous, même les personnes morales soient confuses. Surtout les jeunes, qui n'ont pas de valeurs établies ou d'expérience de vie sur lesquelles s'appuyer. Ceci est illustré par la lettre d'une jeune fille:
"Je ne sais pas vers qui me tourner pour obtenir des conseils qui m'aideraient à surmonter mes insécurités. Je ne trouve personne qui puisse me donner des conseils pour trouver des réponses à mes doutes. J'ai 24 ans et je suis plutôt hésitant dans ce monde. Je ne vois pas de bons exemples dans mon entourage. N'y a-t-il vraiment pas de grand amour, de relations durables? Est-ce que tout se termine par l'engouement, l'ennui, la trahison? Pas d'amour, juste des hormones qui durent 3 ans et se terminent? Toutes les relations sont-elles vouées à la mort? Sur qui et sur quoi dois-je m'aligner? Je cherche la réponse. Je veux des conseils de personnes intelligentes."

Ce que l'on peut dire en réponse à cette lettre. Arrêtez de lire la presse et trouvez-vous un modèle à suivre? Où? Les femmes du dix-neuvième siècle avaient encore une foi aveugle dans l'institution du mariage et ne se plaignaient pas au premier signe de problème, exigeant un changement de mari. Aujourd'hui, un mariage sur deux se termine par un divorce. Plus récemment, les partenaires ont même cessé de se marier. Le mariage n'est plus à la mode que chez les homosexuels. Et les stars de cinéma et autres célébrités idolâtrées ne fournissent pas aux jeunes filles les meilleurs partenaires. Selon Gábor Zsazsa, expert en la matière, "Divorcer de quelqu'un juste parce que vous ne l'aimez pas est aussi stupide que de l'épouser juste parce que vous l'aimez." Celui qui a déjà commis cette "bêtise" peut encore rattraper son erreur en divorçant. Pour ce faire, il reçoit un encouragement lapidaire de l'actrice hollywoodienne: "Le divorce coûte si cher parce qu'il en vaut la peine."

Nos jeunes à la recherche d'une voie à suivre ne peuvent pas non plus trouver de conseils dans les programmes télévisés. Les chaînes qui se concentrent sur le divertissement et le choc et l'effroi sont pleines de films violents. Les tragédies que nous voyons sur le tapis roulant vident les gens de leur capacité de compassion et paralysent leur esprit. Les gens deviennent apathiques et hostiles les uns envers les autres. L'état actuel des choses est également bien décrit par la boutade d'une actrice d'Hollywood: "Je n'ai offensé personne aujourd'hui ; je crois que je suis malade." Notre mode de vie moderne ne nous aide pas à trouver le bon chemin. Il vous éloigne du centre de la vie, vous distrait de ce qui compte et, bien sûr, de vous-même. Cela peut nuire à la relation conjugale. 

"...Je me sens très seul, pour une raison quelconque, je n'arrive pas à me connecter. Si j'essaie d'approcher quelqu'un, ça se termine toujours par un échec et la douleur qui l'accompagne. Je ne comprends vraiment pas pourquoi je ne réussis pas alors que la plupart des gens n'ont aucun problème avec ça."

Je suis fermement convaincu que l'on ne peut rien faire pour le développement des relations humaines. En fait, lorsque nous le faisons, c'est précisément ce que nous essayons d'atteindre qui rend la chose impossible. 

Si l'on va quelque part pour "ramasser" quelqu'un, on se retrouve toujours sans rien. 

Si nous accordons trop d'attention à notre apparence, nous sommes distraits, incapables de nous ouvrir à l'autre. Si nous parvenons à attirer l'attention de quelqu'un dans cet état d'esprit, nous sommes choqués de constater que l'autre personne ne s'intéresse qu'à notre apparence et non à nos valeurs intérieures. Mais ce n'est pas étonnant, car c'est ce que nous voulions, toutes nos pensées tournaient autour de notre apparence. Les autres le remarquent chez nous. 

Nous ne pouvons pas attirer l'attention sur nous même si nous courons après celui que nous voulons. Au lieu de l'attirer, on le fait fuir. Personne n'est à l'aise dans le rôle de "l'animal chassé" ou de la victime. Nous évitons toute situation qui menace notre liberté. Nous sentons au plus profond de notre âme que seuls ceux qui ne nous méritent pas veulent nous prendre de force. Ainsi, lorsque quelqu'un essaie de s'imposer à nous, nous l'évitons instinctivement. Les gens ne peuvent pas être pris. Leurs corps le peuvent, mais pas leurs âmes, leur essence. Le désir convulsif de les obtenir nous rend de toute façon aveugles, et nous ne voyons pas les possibilités encore meilleures. 

Nous voulons paraître parfaits, alors qu'il n'y a rien de plus inquiétant que l'être humain parfait. Les gens sont également faillibles et extrêmement mal à l'aise en présence d'un partenaire dont chaque mot et chaque mouvement leur rappelle leur imperfection. Cette tactique est également contre-productive car nous ne sommes pas vraiment parfaits, donc en posant ce masque, nous travaillons contre nous-mêmes. 

Le cœur des gens n'est pas captivé par la force, ni par l'irréprochabilité, mais par la faiblesse. C'est particulièrement vrai pour les femmes. Les femmes portent en elles l'instinct de la maternité, de l'éducation. C'est pourquoi un homme qui tombe les atteint souvent avant qu'il ne les atteigne. Si nous voulons gagner l'âme de quelqu'un, son être véritable, nous ne devons pas faire quelque chose, mais le contraire: nous devons lâcher prise. Nous devons éteindre la volonté et laisser l'âme s'ouvrir. La véritable valeur se trouve au plus profond de l'âme. Mais la volonté, l'effort, l'emportent. 

Alors, qu'est-ce qui est nécessaire pour construire une relation? Rien. Il suffit d'exister. Pour être ce que nous sommes. Accepter le miracle qui nous rend spéciaux, qui nous rend uniques. Comme une petite fleur, elle doit briller, sentir, couler. Tout le monde fait plaisir à quelqu'un, car chaque être humain a des parents spirituels sur terre. Tôt ou tard, quelqu'un verra mon miracle unique et spécial. Mais ils ne le verront que si nous les laissons le voir. En attendant, veillons à ce que nos yeux ne soient pas fermés, car pour que l'attirance mutuelle se développe, nous devons nous aussi voir l'émerveillement chez notre partenaire potentiel. Nous ne remarquons pas l'amour de l'autre si nous ne l'aimons pas.

Pál Biegelbauer - Elixir, mai 2000 (page 59)

Les lettres à la rédaction, classées par ordre chronologique, peuvent être considérées comme une œuvre contemporaine. Ils reflètent l'état de conscience actuel de notre société:
J'ai trouvé votre article sur Internet par hasard (il n'y a pas de coïncidences), intitulé L'exécution de l'ésotérisme. Vous mentionnez beaucoup de choses que beaucoup de gens considèrent comme un danger dans le monde d'aujourd'hui, mais l'argent bouleverse tout et empoisonne tout le monde. Ma question est de savoir si ce livre a été publié depuis et, dans l'affirmative, où et comment on peut se le procurer. J'attends avec impatience votre honorable réponse: 

Csaba Hegedűs - Budapest, 09 mars 2004.

Lettre à Katalin Pannonhegyi, rédactrice en chef du journal Family: 

J'ai trouvé un article dans la colonne des lecteurs de votre dernier numéro. Le problème de votre lecteur Misi avec un petit pénis n'est pas du tout insoluble. Je suis un expert en naturopathie, je peux donc vous proposer quatre solutions à la fois. 

1. la première est la chirurgie. La majeure partie du pénis est cachée à l'intérieur de l'aine. La chirurgie peut le faire sortir de 4 à 5 centimètres. Malheureusement, ce type de chirurgie n'est actuellement pratiqué qu'en Afrique du Sud et est assez coûteux. Sans compter les frais de déplacement.

2. Dans Alpha, un Hongrois a réussi à obtenir un gain de longueur de 3 centimètres en quelques semaines de prog-ram. Le prix du cours sur le contrôle du cerveau est actuellement de 25 000 HUF. Tél: 488 0118. Site internet: http://www.agykontroll.hu. 

3) Si la personne n'est pas en mesure d'abaisser la fréquence de son cerveau au niveau alpha, il lui reste une option, l'étirement du pénis. Cette méthode a été rapportée à la page 13 du supplément "santé holistique" de l'édition du 26 juin 2003 du Hungarian Herald. La méthode a été développée par un psychologue sexuel hongrois vivant en Amérique, József L. Kiss. L'étirement du pénis est une méthode ancienne, utilisée avec succès par les peuples primitifs depuis des milliers d'années. Il peut augmenter la longueur de 4 centimètres et l'épaisseur du fer de 1 à 1,5 centimètre (le précédent record est une augmentation de la longueur du pénis de 14 à 22 centimètres, avec une augmentation proportionnelle de l'épaisseur). Pour plus d'informations, appelez le 217 4277 ou le 215 3838, ou le (06-20)-917 8546. E-mail: http://www.penisznyujtas.hu Malheureusement, cette procédure n'est pas bon marché, mais vous n'avez pas besoin de voyager à l'étranger. Il existe également une version qui peut être réalisée à domicile et qui coûte beaucoup moins cher (le coût du traitement en clinique est de 150 000, tandis que le programme à domicile coûte 42 000 HUF). 

4. Beaucoup d'entre vous ont entendu parler des femmes au cou de girafe de Thaïlande, dont le cou est étiré par l'application d'anneaux de cuivre dès leur plus jeune âge. Ainsi, le cou, dont la longueur moyenne est de 12-15 cm, peut être étiré jusqu'à 50 cm. C'est essentiellement la procédure utilisée par un urologue hongrois qui a créé un dispositif pour allonger le pénis à l'aide d'un anneau en plastique et de deux tiges métalliques mobiles. Le dispositif peut être fixé à un support en plastique avec du caoutchouc de silicone. Il peut être mis et enlevé à tout moment et permet de le porter de manière confortable et discrète. Peut également être utilisé au travail. Le dispositif de base s'étire jusqu'à 16 centimètres avec une force équivalente à 600-1500 grammes. Il doit être utilisé pendant 8 à 10 heures par jour pendant six mois pour obtenir les résultats souhaités. Cela demande beaucoup de détermination et de persévérance, mais au bout de deux mois, vous constaterez une augmentation. Bien entendu, la modification de la longueur s'accompagne dans ce cas d'une augmentation proportionnelle de l'épaisseur. Le changement de taille est apparent tant au repos que sous l'effet de l'excitation. Il n'y a pas d'effets secondaires nocifs, et le dispositif n'affecte pas l'érection et l'orgasme. Les gains d'élongation et d'épaisseur obtenus sont maintenus pour le reste de votre vie.

5. également très efficace, l'invention d'El-Said Salim, qui a quitté la Libye pour s'installer en Hongrie, fonctionne sur le principe du vide. La cloche du dispositif Penup System est insérée dans la zone génitale et la pompe à vide est mise en marche. Un moteur électrique à commande manuelle aspire l'air sous l'anneau et aspire le pénis dans la bourse. La surface en silicone souple est adaptée à la peau et permet un massage agréable de l'aine pendant l'opération. L'effet est le même qu'avec un étirement mécanique. Avec une utilisation régulière, on peut obtenir une augmentation de 5 cm et un épaississement proportionnel en 2 à 3 mois. Avec cet appareil, non seulement les dimensions changent, mais la puissance augmente, car le vide augmente la circulation sanguine. Il peut donc également être utilisé efficacement pour lutter contre les dysfonctionnements érectiles. Chaque séance peut durer jusqu'à une demi-heure, mais peut être répétée trois ou quatre fois par jour. Utilisée de manière professionnelle, cette procédure est totalement sûre et ne présente aucun effet secondaire. La version originale de cette invention a été développée pour les femmes par un homme d'affaires philippin. Le résultat de 8 années de perfectionnement de l'appareil est un dispositif d'ag​randis​sement des seins par aspiration qui, après 2 à 3 mois d'utilisation, agrandit les seins de 1 à 2 tailles de soutien-gorge (6 cm). Il peut également être utilisé pour le contouring. Chez les femmes plus âgées, les seins deviennent plus fermes et les mamelons se gonflent. Après l'allaitement, il aide les mères à retrouver la forme originale de leurs seins. Il existe deux versions de cette variante. Le moins cher est à commande manuelle et est stationnaire. Le modèle entièrement automatique peut être utilisé pour regarder la télévision tout en effectuant de petites tâches ménagères. Malheureu​sement, cet appareil n'est pas bon marché. Prix brut: 120 000 HUF. Site web: http://www.mellformalas.hu Mobile: (06)-70-278 7310 (Si vous appelez de l'étranger, veuillez entrer l'indicatif régional "+36" au lieu de "06".) E-mail: info@mellformalas.hu 
6) L'augmentation mammaire par cellules souches promet d'être la solution la plus parfaite. Des médecins japonais travaillent sur une procédure chirurgicale qui promet une augmentation naturelle des seins. Cette procédure utilise des cellules souches et de la graisse prélevée sur le patient. Cette solution permet d'augmenter la taille des seins de 5 à 7 centimètres. Les personnes qui souhaitent augmenter la taille de leurs seins peuvent le faire grâce à plusieurs traitements. La graisse est d'abord aspirée de l'abdomen et des cuisses, puis divisée en deux. Les cellules graisseuses adoptées sont extraites d'une partie et utilisées pour enrichir l'autre partie de la graisse, qui est ensuite injectée dans les deux seins. Ensuite, avec l'aide des cellules souches, des vaisseaux sanguins se développent dans la graisse injectée et commencent à alimenter les cellules graisseuses. Ils sont ensuite incorporés dans les cellules graisseuses du sein. Le patient est exempt de rejet, d'engorgement et d'inflammations diverses. Les cellules graisseuses injectées dans le sein ne se comportent pas comme une substance étrangère inanimée (par exemple, un tampon en silicone). Il n'y a aucune douleur au toucher ou à la palpation du sein et aucun risque de cancer. Certaines des cellules souches se transforment en sang, d'autres en cellules graisseuses. En outre, contrairement à la solution des implants, il n'y a pas d'incisions, de sutures ou de cicatrices permanentes. Cette procédure est également adaptée à la chirurgie reconstructive après un cancer du sein. 

7) Pour en revenir au problème des hommes, il existe désormais des pilules pour agrandir le pénis. La pilule More Size Penis à base de produits naturels, prise pendant 2 à 3 mois, peut augmenter la longueur du pénis de 5 à 8 cm et son épaisseur de 20 %. Elle augmente également le désir sexuel, l'érection et l'intensité des orgasmes. À ce jour, un million d'hommes dans le monde ont bénéficié de cette procédure. Des informations détaillées en anglais sont disponibles sur le site http://total-aviation-security.info. Merci de transmettre cette lettre à votre lecteur en deuil pour mettre fin à ses "bobos". 

Kun Ákos - Budapest, 10 décembre 2003.

Cher Ákos! Ákos!
Il y a quelques minutes, notre rédacteur en chef m'a remis une lettre datée du 14 novembre, dans laquelle il recommande l'édition récemment mise à jour de son livre "Text Editing Skills". Bien entendu, nous vous remercions pour le matériel proposé et nous le publions, car il offre au lecteur non seulement des informations précieuses, mais aussi des informations faciles à utiliser et pouvant être rapidement mises en pratique. Permettez-moi toutefois de formuler quelques remarques critiques utiles. Je sais, le cordonnier marche pieds nus, le bourreau est pendu et ainsi de suite, mais je pense que le schéma ci-joint montre immédiatement ce qui m'a surpris lorsque j'ai lu le document téléchargé: 

Les 530 pages de matériel écrit sont impressionnantes. Mais...! Je me demande qui, parmi les lecteurs novices - du moins ceux qui sont novices en matière de révision - aura le courage et le temps de l'imprimer ou de le lire sur écran? La confusion de l'abondance peut conduire certaines personnes à être effrayées par les 530 pages elles-mêmes, et à chercher de l'aide ailleurs, dans des endroits où elles peuvent obtenir leur "manne" à plus petites doses. Bien sûr, je comprends que l'économie de papier est en partie la raison pour laquelle la compilation n'est pas très aérée, mais peut-être aurait-il été préférable de dispenser les connaissances en plus petites bouchées. Je sais, ce n'est pas facile de diviser le texte en petites unités, mais croyez-moi, ça en vaut la peine. Peu de gens transportent 500 pages A/4 de papier fromage imprimé. Au premier regard, c'est tout ce que j'ai pu rassembler. Après l'avoir lu, je vous enverrai mes autres commentaires avec votre permission. Merci encore pour votre matériel précieux! 

Dr Gábor Nagy, rédacteur - magazine CHIP - Budapest, 19 décembre 2003. 

Cher Monsieur Kun!
Je lis vos écrits avec un grand intérêt. Vous faites preuve d'une connaissance étonnante sur presque tous les sujets. Je suis également extrêmement surpris de constater que je suis d'accord avec vous sur presque tout. J'ai une ou deux questions: - Comment décidez-vous, parmi le flot d'informations, quelles sont les vraies et les fausses nouvelles (par exemple, sur les OVNIs, ou sur le matériel de Zetatalk)? - Je serais également curieux de connaître votre âge, votre profession et votre formation? Je serais honoré si vous pouviez me donner une brève réponse! Je suis architecte depuis 55 ans et j'ai un diplôme universitaire. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
Béla László - Hongrie, 18 février 2004.

Cher Ákos Kun!
Je voudrais vous demander votre aide, ou plus précisément, des informations. J'ai un ami très cher qui écrit des romans d'aventure pour les jeunes. Il a déjà 5-6 livres prêts, mais malheureusement il n'arrive pas non plus à les faire publier, il essaie en vain depuis des années. Mes enfants et moi-même avons lu ses livres, ils sont en effet quelque chose que d'autres pourraient aimer connaître. Nous sommes arrivés à la conclusion qu'il aimerait le mettre sur la bibliothèque Internet, mais malheureusement nous ne savons pas comment. Si vous voulez bien nous décrire comment faire monter des livres. Tous ses livres sont en Word, format A/4. Merci d'avance pour votre réponse. Sincèrement:
Herkéné Szilágyi Erika - Hongrie, 12 février 2004.

Cher Ákos!
Je suis sûr que vous faites un travail très précieux pour de nombreuses personnes, et c'est cent fois plus que ce dont la plupart des gens peuvent se vanter ici sur terre. Je dois penser à votre livre de Maria Szepes, puisque les sept disciples de Raguel font un travail similaire dans le roman (je suis toujours en train de lire ce livre). Et on ne peut que s'incliner devant une telle abnégation! Ma sœur pourra, je l'espère, vous contacter bientôt, car elle aura son propre accès à l'Internet dans quelques semaines.

B. J. - Budapest, 5 avril 2004.

Cher Ákos!
Je suis heureux d'apprendre que mon frère vous a déjà contacté. C'est par l'intermédiaire de ma sœur que j'ai pris connaissance de votre livre The Fulfillment of Esotericism. Ce livre a eu un grand impact sur moi. Ce que j'aime dans ce livre, c'est qu'il combine plusieurs thèmes ésotériques, à la fois nouveaux et d'actualité. J'ai beaucoup appris de cette expérience. En lisant votre travail, j'ai senti que vous étiez une personne très précieuse et réfléchie, comme il y en a malheureusement peu de nos jours. C'est pourquoi je suis heureux d'avoir pu vous contacter. Vous serez à Budapest pendant encore une semaine, pendant laquelle je serai disponible sur Internet. Enfin, voici une citation de mon livre préféré, qui me fait penser à vous: "Il existe encore de véritables créateurs qui aspirent à faire entendre leur voix, qui prononcent les mots mystiques qui permettent à l'humanité de voir la vision. Ainsi, les nuages de la pensée, qui bloquent maintenant la claire lumière de Dieu, seront enfin dispersés." (Alice A. Bailey, Traité de la magie blanche.)

Mónika Bartolini - Autriche, 18 avril 2005.

Cher Ákos!
J'ai été ravi de lire votre lettre. "L'exaltation" était une opinion honnête. Il est bien connu que les personnes de valeur sont modestes. Mais vous devez être conscient de l'importance de votre travail! Notre époque a grand besoin de tels "parleurs", qui rassemblent autour d'eux les rares personnes qui ne recherchent pas uniquement les plaisirs du monde matériel. Je souhaite que votre travail soit de plus en plus connu et qu'il aide les gens à se développer spirituellement! Merci pour votre critique exhaustive du livre. Je vais certainement lire ses autres ouvrages. Je suis également curieux de découvrir votre livre de cuisine, car je m'intéresse à la cuisine végétarienne et iranienne. Je ne mange de la viande qu'occasionnellement, mais j'essaie généralement de cuisiner sans viande. Je suis content que vous restiez en contact avec ma soeur. Grâce à vos lettres, j'ai appris quelques petites choses sur vous. Mais je trouve que ce n'est pas suffisant. J'aimerais aussi apprendre à vous connaître. En lisant votre livre, j'ai décidé de vous contacter. En tant que femme Cancer, j'ai souvent de l'intuition et je n'ai jamais été trompée! Si tu veux, nous pourrions discuter sur Internet si tu en as envie. 

Mónika Bartolini - Autriche, 19 avril 2004.

Cher Ákos Kun!
Je ne sais pas qui vous êtes, j'ai trouvé par hasard un de vos écrits sur le site de la Bibliothèque nationale Széchenyi. Il s'appelle L'accomplissement de l'ésotérisme. Bien que je connaisse pas mal de noms de personnes et d'activités sur ce sujet (uniquement en tant que profane), je n'ai pas rencontré votre travail. Je trouve ce travail extrêmement approfondi et complet. Il est probablement disponible sous forme de livre. Je l'achèterais si vous pouviez me dire qui est l'éditeur et où on peut l'obtenir. Je suppose que le titre est le même. Je serais heureux d'échanger quelques mots avec vous sur Internet. 

Meilleures salutations:
Gy. Dobos Mariann - Hongrie, 04 mai 2004.

Merci pour vos mots appréciatifs. Malheureusement, mes œuvres n'ont pas été publiées. J'écris mes livres depuis 15 ans, mais aucun éditeur ne veut les publier. Par exemple, les éditions Édesvíz m'ont refusé en disant que mes livres de 700 à 800 pages, comptés en pages de livre standard A/5, les ruineraient financièrement. Au cours des quinze dernières années, j'ai rédigé des centaines de propositions de parrainage pour diverses banques, entreprises multinationales, missions étrangères et ministères. Dans la plupart de ces endroits, je n'ai reçu aucun accusé de réception ou un refus catégorique. Les multinationales ne voient que le fanatisme dans le sport en direct, et les banques n'aiment que recevoir de l'argent, pas en donner. Et le ministère de l'éducation ne veut pas "infecter" les enfants avec des idées "charlatanesques". Le ministère de l'environnement et le ministère du patrimoine culturel national ne sont pas favorables à une large publication de mes livres et à leur propagation à l'étranger. Et je n'ai pas des millions de forints pour les publier en privé.

Je n'ai pas non plus eu la chance de traduire mes livres dans des langues étrangères. Il y avait un entrepreneur, mais il n'a pas demandé d'argent. Cependant, le destin, ou plutôt une puissance peu bienveillante, a empêché de manière radicale le contenu de mes œuvres d'être mis à la disposition du monde:
S'il est toujours d'actualité, je peux peut-être aider en publiant le livre à l'étranger. Je vis en Floride et travaille dans le domaine de l'ésotérisme... Je peux le traduire en anglais si vous en avez besoin... Veuillez écrire pour plus de détails. Tous les meilleurs.

Le souvenir est l'éveil de l'âme... 

Erik Szabo - Floride, 4 septembre 2003.

Merci pour l'aide offerte. S'il te plaît, retiens la traduction pendant un moment. Je suis en train de préparer une version révisée de mon travail. Ils seront nettement meilleurs que les précédents et contiendront beaucoup plus d'informations.

Ákos Kun - Budapest, 10 décembre 2003. 

À la fin de l'été 2004, mes œuvres avaient atteint le stade où il valait la peine de les faire traduire. M. Szabó a continué à assumer de bon gré ce travail offert de manière désintéressée. Mais à peine avait-il commencé que trois tornades ont balayé sa maison en Floride. Sa maison a été endommagée et son ordinateur a été détruit. Dans ces circonstances, il ne pouvait plus continuer à traduire.

Je n'ai pas non plus réussi à lancer des développements ésotériques. Dans les pages du numéro de février-janvier 2005 du magazine PC hongrois, un article intéressant est paru sur l'état actuel de la recherche sur l'énergie libre. (De la fusion à froid à l'énergie du point zéro: pages 28-29.) Pourquoi une revue d'informatique couvre-t-elle ce sujet est un mystère. En tout cas, j'en ai profité pour envoyer à la rédaction un briefing sur des faits qu'elle ignorait:
J'ai lu avec grand intérêt leur article sur l'énergie du point zéro dans leur numéro de février. La grande révolution énergétique est en effet à portée de main et a déjà "sonné le glas". Dans mes livres, Esoteric Circle View, The Fulfillment of Esotericism et The Execution of Esotericism, je décris en détail comment exploiter l'énergie éthérique enfermée dans la matière, ou comme beaucoup l'appellent, l'énergie du point zéro. Il existe au moins une demi-douzaine de façons de procéder, et elles fonctionnent toutes. Cela s'ajoute à l'énergie qui peut être extraite de la cavitation et du rayonnement de forme. Pourquoi n'est-il pas utilisé? Comme personne n'a encore remarqué cette possibilité, personne ne s'en soucie. Les ouvrages mentionnés peuvent être téléchargés à partir de la Bibliothèque électronique Kun. Adresse: http://kek.tar.hu

Kun Ákos - Budapest, 02 février 2005.

Toutefois, cette lettre n'est pas parvenue aux lecteurs car le magazine PC hongrois a soudainement cessé d'exister. De façon inattendue, ils se sont déclarés en faillite, ou officiellement: "la publication du magazine sera suspendue pour une période indéterminée". En conséquence, le numéro de mars n'a même pas été publié. 

La promotion de mon livre de cuisine a également été brusquement interrompue. Après Nők Lapja et d'autres périodiques, j'ai proposé mon livre de cuisine au rédacteur en chef de Család Lap en juillet 2000. Dans ce cas, j'ai reçu une réponse:
Cher Ákos Kun!
Merci pour votre offre! Pour des raisons d'espace, je ne peux pas vous promettre de publier votre œuvre dans des suites, mais je peux en publier un extrait ou une critique. Cependant, vous devrez lire votre livre pour cela, je ne peux rien promettre sans l'avoir lu. Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
Éva Vermes Rédacteur en chef - Budapest, 13 juillet 2000.

Mes recettes ont commencé à être publiées dans le numéro d'octobre 2000 de Családi Lap. Ils ont lancé une rubrique dans laquelle la partie gauche de l'article montrait la façon traditionnelle de préparer le plat avec de la viande, et la partie droite montrait la version au soja. À la fin, ils ont annoncé aux lecteurs qu'ils publieraient chaque mois une recette saine dans le prochain numéro. Dans le numéro de janvier 2001, la composition de mon mélange d'épices aromatisé au soja était décrite et mon livre était à nouveau recommandé aux ménagères. Ils ont également publié certaines de mes recettes sous forme d'extraits. J'ai donc pensé que, maintenant que le processus est en cours, les gens passeront tôt ou tard à une alimentation saine et que les décès dus au cancer diminueront. En février, cependant, ce processus a été interrompu car Eva Ver-mes a été retirée du journal (officiellement mise à la retraite). À sa place, un collègue de Nők Lapja a été nommé rédacteur en chef. Sa première action a été de licencier l'éditeur des recettes végétariennes. Au lieu de cela, des recettes de viande réalisées par des auteurs connus ont commencé à apparaître, et des conseils tels que "La bière est bonne pour les femmes" ont été publiés dans le Family Magazine. 

La plupart des centaines de lettres que j'ai reçues pour demander un parrainage pour la publication de mes livres sont restées sans réponse. La seule variation était les lettres de refus que je recevais parfois le jour même. L'une d'entre elles provenait de l'usine à gaz en réponse à ma demande ci-dessous:
Cher PDG!
Veuillez accepter ma reconnaissance pour le fait que vous soutenez la diffusion d'informations sur l'alimentation saine et l'édition de diverses publications depuis de nombreuses années. Plus récemment, vous avez parrainé l'émission de cuisine de Radio Kossuth. Afin de poursuivre leurs activités éducatives, je souhaite attirer votre attention sur mon livre de cuisine, qui contient des plats répondant aux exigences nutritionnelles modernes. Des milliers de personnes ont déjà téléchargé mon livre Reformed Food for Gourmets sur la bibliothèque électronique hongroise et sur mon propre site web. Toutefois, seuls 10 à 12 % de la population hongroise disposent d'une connexion à l'internet. Par conséquent, la grande majorité des femmes au foyer n'ont pas accès à ce livre. Ils ne pouvaient l'utiliser que sous forme imprimée. Je voudrais vous demander votre aide. 

De moins en moins de personnes s'intéressent aux plats de viande traditionnels, qui sont nocifs pour la santé. D'ailleurs, les livres de cuisine en sont pleins. Les gens souhaitent également un changement dans leur façon de s'alimenter. La tendance internationale va dans le même sens. Ceux qui proposent des régimes réformés ont plus de chances de réussir, en accord avec les exigences de l'époque. Outre des versions saines de plats traditionnels, cet ouvrage contient également un certain nombre de spécialités. Par exemple, la section consacrée aux conserves maison comprend un large éventail de confitures et de marmelades, des fruits tropicaux aux fruits des champs. En outre, vous trouverez une méthode de fabrication artisanale du paprika, des informations détaillées sur le saumurage naturel de divers légumes, une description de la façon de préparer chaque produit laitier à la maison, la façon de préparer des pâtes sèches, de la pâte et de la viande de pâtes, et la façon de faire du pain à la maison qui est plus savoureux et plus sain que le pain disponible dans les magasins à la moitié du prix. 

De plus, les quelque 500 recettes sont décrites de manière si détaillée que même les débutants peuvent s'en sortir facilement. En outre, il propose un large éventail de fruits exotiques, et les personnes suivant un régime végétalien y trouveront également des recettes de qualité. Vous y trouverez également de nombreux conseils utiles sur l'achat, le stockage et la transformation des matières premières. La valeur de ce livre de cuisine inhabituel est considérablement accrue par le fait que le chapitre IV donne des conseils détaillés et complets sur l'achat approprié et l'utilisation professionnelle de tous les appareils et équipements ménagers actuellement connus. J'y ai également donné des détails sur l'utilisation correcte des appareils à gaz.

Cependant, ce sont les recettes qui sont les plus intéressantes. La raison en est que, suite à mes expériences menées pendant plus de 10 ans, les saucisses de soja, le hachis de champignons de soja, le pâté de soja, le salami de soja et la saucisse de céréales, par exemple, n'ont pas plus mauvais goût que la version originale à base de viande. De plus, elles ne sont pas nocives pour la santé et ne coûtent qu'un quart du prix de la farce traditionnelle vendue en épicerie. Les familles avec de nombreux enfants et les millions de personnes qui luttent contre la faim ne peuvent plus acheter de viande depuis des années, et ce sera donc le seul moyen de nourrir leurs familles. Mais comme ils n'ont pas d'ordinateur, ils ne peuvent pas télécharger ces recettes sur Internet. Et ce sont eux qui en ont le plus besoin. Mais avec votre aide, en payant les frais d'impression, ils pourraient obtenir ces recettes. De cette manière, les problèmes de cuisine et de soins familiaux quotidiens de milliers de femmes au foyer seraient allégés. Je vous demande d'étudier ce livre et, si vous en voyez l'utilité, d'en parrainer la publication. Je peux contribuer à ce processus en publiant mon travail sans but lucratif, sans droits d'auteur ni marge de l'éditeur. 

Sincèrement:
Kun Ákos - Budapest, 2003.10.17. 

Cher Monsieur Kun!
Nous vous remercions de votre lettre sollicitant le soutien de notre société pour la publication de votre livre sur la diffusion des connaissances en matière de nutrition saine. La société Budapest Gas Works Ltd. a ouvert son service de conseil aux ménages en 1928, dont l'une des principales activités était la diffusion et l'enseignement des connaissances liées à la cuisine. Comme il le souligne dans sa lettre, nous avons toujours essayé de présenter les dernières découvertes de la science nutritionnelle dans nos cours et nos publications et de les utiliser dans la préparation des repas. Dans notre Centre de conseil en énergie pour les consommateurs, nous continuons à organiser régulièrement de telles formations. Nous participons à des événements visant à promouvoir un mode de vie sain auprès de notre personnel. Nous avons l'intention de poursuivre cette noble tradition et de publier un nouveau livre de cuisine. A la lumière de ce qui précède, je pense que notre association a fait et fait encore beaucoup pour promouvoir les connaissances nutritionnelles pour un mode de vie sain et que nous ne pouvons donc pas nous passer de contribuer à la publication de ce livre. J'espère que vous serez en mesure de publier votre livre dès que possible, avec l'aide de vos supporters. 

Sincèrement:
Dr. Dezső Vasanits - Budapest, 03 novembre 2003.

Mes ouvrages ésotériques ont également fait l'objet d'un rejet similaire. En dehors des ministères, les entreprises industrielles, les multinationales, les banques, les missions étrangères, les particuliers millionnaires n'ont pas aidé. Les raisons du rejet sont très variables. Par exemple, un marchand gitan hongrois devenu multimillionnaire aux Pays-Bas a répondu à ma demande comme suit. Elle mentionnait ses châteaux à Anvers, Kan, Budapest et son Dunakilit natal. Dans ce dernier, le stuc de plâtre fait à lui seul 152 km de long et transporte 52 kg d'or. Il était clair qu'il ne manquait pas d'argent).

Cher Pogány Alajos Pogány!
...Vous avez certainement entendu dire que notre monde est au bord de la destruction. La pollution croissante de l'environnement et la croissance sans limite de l'égoïsme humain menacent l'existence même de notre civilisation. Nous ne sommes pas loin de nous détruire, mais ce processus pourrait être inversé par quelques personnes sacrifiées travaillant ensemble. Je peux contribuer par mon travail, mes créations, au salut. Ces dernières années, j'ai écrit trois livres qui pourraient sortir le monde de la situation difficile dans laquelle nous nous trouvons. Comme vous pouvez le constater dans la recommandation de livres ci-jointe, cela est rendu possible par le fait que ces ouvrages contiennent des solutions concrètes, des idées pratiques pour résoudre les problèmes. Qu'il s'agisse du remplacement écologique et gratuit des carburants, de l'élimination de la chimiothérapie dans l'agriculture ou du traitement du cancer, il existe une solution pour tout, si seulement nous pouvions l'appliquer. Le seul obstacle à cela est que les gens ne sont pas au courant de ces idées et que, sans argent, je ne peux pas faire connaître mes idées au grand public. Cela empêche le processus positif qui pourrait sauver notre civilisation de la destruction. 

C'est pourquoi, si les livres ci-joints ont suscité votre intérêt et si vous vous souciez du sort de l'humanité, je vous demande de faire ce sacrifice financier pour sauver le monde. La science est actuellement à la veille d'un changement de paradigme, une étape qui ne se produit qu'une seule fois dans la carrière d'une civilisation. Si vous étiez prêt à sacrifier une fraction de votre richesse pour nous permettre de franchir cet obstacle avec succès, vous feriez une différence dans ce monde. J'attends votre réponse, avec respect:
Ákos Kun - Budapest, 9 septembre 2000.

Cher Monsieur Kun.

J'ai lu avec un respect sincère votre lettre, dans laquelle vous vous efforcez de sauver le monde. Au cours de ma vie, j'ai eu l'occasion d'aider d'innombrables fondations, jardins d'enfants, écoles, etc. Malheureusement, dans la plupart des cas, les gens se sont montrés ingrats. Pour les cinq prochaines années, si Dieu me donne autant de temps, je n'ai aucune envie de faire autre chose que de travailler avec ma famille.

Je vous souhaite beaucoup de succès et de persévérance dans la publication de vos livres. 

Sincèrement:
Csebi Pogány Alajos, Dunakiliti - Princess Palace, 11 septembre 2000. 

J'ai également reçu des lettres de rejet et des critiques par courrier électronique. Par exemple:
Félicitations, vous avez inventé la dictature totalitaire, la police de la pensée, l'État microprocesseur qui sait tout, tout le temps et tout le monde. Ce n'est pas rien, Hitler et Staline n'ont pas réussi. Vos 16 visiteurs extraterrestres ont sûrement dû vous suggérer ce "chef-d'œuvre". Juste comme ça! J'espère que vous nous offrirez encore beaucoup d'autres œuvres de ce genre, qui renforcent le diaphragme, à nous, les simples sans oreille. 

Sincèrement: 

József Lakatos - Hongrie, 24 mars 2005.

Bonjour Ákos!
Vous écrivez que vos livres ne sont pas sponsorisés. Pas étonnant, vous écrivez la VÉRITÉ sur eux, pour qu'ils tuent, pas qu'ils parrainent. Ils ont parrainé le Christ avec une croix, mais ils n'ont pas parrainé Bouddha ou Mahomet pour leur travail de sauvetage du monde. Confucius n'a été que renvoyé de son travail et persécuté jusqu'à sa mort. Tenez compte du fait qu'ils n'ont pas changé, tout au plus ont-ils pris une forme différente. Je travaille maintenant à l'étranger en tant que spécialiste en informatique. J'ai transmis les adresses de vos livres à mes amis.

g, 14 mars 2005.

Bonjour, Ákos!
Quant à la publication de vos livres, vous êtes dans une situation presque désespérée. Ce sont de vils escrocs, il faut négocier durement avec eux, et même alors, c'est une affaire difficile. Ils parient que vous mourrez de faim tôt ou tard et qu'ils publieront ensuite l'œuvre de votre vie (surtout s'il n'y a pas d'héritiers). Mais le plus souvent, ils voleront vos livres et les publieront sous leur propre nom. Ils sont très forts pour voler. J'ai travaillé dans l'édition, je les connais juste... Et ils sont trop bons en psychologie. Ils savent que vous écrivez même si personne ne vous paie. Ils gagnent leur vie avec des bourreaux de travail obsessionnels, et ils profitent déjà de vous. D'une manière que vous ne connaissez pas. Le monde compte beaucoup d'inventions volées, qui sont ensuite (en quelques décennies) placées dans le domaine public par un groupe malfaisant comme s'il les avait inventées. Les nommer serait dangereux, mais il n'est pas important de mentionner leurs noms. 

Si vous voulez vraiment faire publier vos livres, vous devez effectuer une recherche beaucoup plus intensive et ne pas vous laisser décourager par les refus. Le chef-d'œuvre de Frank Herbert, Dune, a été rejeté par plusieurs éditeurs avant que quelqu'un n'accepte finalement de le publier. Et puis les libraires ont essayé de boycotter le livre. L'un après l'autre, l'auteur a reçu des lettres de colère de lecteurs disant qu'ils ne pouvaient pas acheter l'ouvrage. Il y avait une demande, mais pas d'offre, ce que ces pharisiens prétendent lorsqu'ils vendent des choses nuisibles, qu'ils ne font que satisfaire la demande de choses nuisibles (qu'ils créent d'ailleurs). Le fait qu'ils publient des livres dans un but nuisible et maléfique ne signifie pas qu'ils veulent publier vos livres dans un bon but. Leur véritable objectif n'est pas le profit, ce n'est qu'une couverture pour leurs mauvaises intentions. Toutefois, le monde étant vaste, il est possible de trouver, sur une base statistique, des éditeurs qui ne sont pas du type pharisien. Recherchez un éditeur qui se distingue des autres. Pas une des "grandes" ou "célèbres". Si vous envoyez votre livre pour qu'il soit lu et qu'ils le renvoient plus tard comme "impubliable", cela ne signifie pas qu'ils ne l'ont pas copié pour eux-mêmes, pour leur usage futur. Il faut plutôt l'apporter sur le papier, et non sur un support. Ils auront la flemme de le numériser avec un logiciel de reconnaissance de caractères, tout au plus le photocopieront-ils. 

Quant à votre identité, vous pourriez mieux vous "vendre". C'est tout à fait différent si vous mettez votre œuvre sur l'internet "en raison de son grand succès" ou parce qu'elle est d'utilité publique, que si vous écrivez parce que personne n'en a jamais voulu. N'écrivez pas: "Pourtant, je n'ai rien obtenu avec eux." Ce genre de choses ne fait que diminuer l'impact. La majorité stupide est contrôlée par ce que fait l'autre. S'il voit que personne d'autre ne le veut, il ne le lira pas. Des moutons. Dites que, compte tenu du grand intérêt qu'il suscite, vous le mettrez sur Internet avant qu'il ne soit publié sous forme de livre, afin que les lecteurs puissent obtenir les informations essentielles qu'il contient le plus rapidement possible. Ils l'auront en un rien de temps.

Zoltán Kárpáti - Allemagne, 16 mars 2005.

Bienvenue!
Je voudrais vous informer que... Je n'arrive pas à trouver les mots. J'avais l'habitude de lire vos livres, et je ne peux rien dire d'autre, à part ça: HALE LUJA!!!!!!!!!!! Je suis un fanatique. Je lis et écoute des sites et des livres similaires. Bien sûr, je ne crois pas tout, car tout n'est pas vrai... C'est un monde différent. Pouvez-vous recommander des sites sur des sujets similaires? Ceux que je connais, je les ai presque tous vérifiés. Et les livres? Je dois demander à quel point vos écrits sont crédibles. Tu sais, on ne peut plus être sûr de rien. Qu'est-ce que l'intelligence supérieure exactement? Qui est le type qui a mis la photo de la Cité de l'Antarctique? Pouvez-vous nous donner plus d'informations sur cette affaire? Quelle était cette adresse web?...

Hé! Je peux me procurer des gadgets informatiques, des logiciels, etc. auprès de certaines personnes que je connais. Je suis sûr qu'elles ont une idée de ce qui pourrait révéler quelque chose, etc. en fonction de l'adresse. Après tout, ils obtiennent aussi la plupart de leur musique, de leurs filks et de leurs trucs sur le net, ils ont besoin de craquer là aussi! Si vous pouviez nous donner l'adresse du site, nous pourrions faire quelque chose ensemble! En fait, de n'importe quelle manière. Nous pourrions travailler ensemble sur n'importe quoi. Que faites-vous? Et où habitez-vous? Je suis de Beyrouth.

Tu as déjà regardé Reality and the Wonders et cette émission pleine d'esprit? Je le recommande. Ils sont bons. Ils sont un peu... Vous avez mentionné les fantômes "errants". Ce sont ceux qui séjournent dans des hôtels, etc. J'aimerais correspondre avec vous. Vous pouvez le faire?
Bon travail, bye-bye:
Johnny - Hongrie, le 5 janvier 2005.

Vous avez répondu à toutes mes lettres jusqu'à présent, mais pas à celle-ci. Ce n'est pas le genre de personnel que je veux. Ces méthodes sont loin de moi.

Cher Kun Ákos! 

Permettez-moi de vous expliquer brièvement pourquoi je vous écris: Ce matin, mes anges gardiens m'ont demandé de m'asseoir devant l'ordinateur. Ils m'ont dit de rechercher des bibliothèques électroniques sur Internet, puis m'ont indiqué le nom d'un écrivain ésotérique hongrois. Je suis passé à votre nom, puis ils ont jonglé et trituré ma navigation jusqu'à ce qu'ils me fassent finalement ouvrir une de vos œuvres. Je leur ai dit que je n'avais pas le temps de commencer ou d'imprimer les 400 pages. Ils m'ont demandé d'aller jusqu'au bout et de trouver vos coordonnées pour vous contacter. Voilà l'histoire. Et maintenant, en écrivant cette lettre, je réponds à la demande de mes chers petits anges. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Mme Rita F. A. - Budapest, 20 avril 2005. 

Chère Mme A. F. Rita! 

Je ne peux pas imaginer pourquoi vos anges gardiens vous ont dirigé vers moi. J'espère que vous recevrez plus d'informations de leur part dès que possible. Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, respectueusement, l'expression de mes sentiments distingués: 

Kun Ákos - Budapest, 20 avril 2005. 

Cher Monsieur! 

Aujourd'hui, on m'a seulement dit ça: Je devrais apprendre de vous et lire vos œuvres. Pourriez-vous me donner un numéro de téléphone où je peux vous joindre, et me donner une heure à laquelle je peux vous appeler? Désolé pour le dérangement. 

Meilleures salutations: 

Rita - Budapest, 20 avril 2005.

Chère Madame!
Je n'ai pas de téléphone, vous pouvez donc me contacter uniquement par e-mail. Si je le faisais, ça sonnerait tout le temps et ils ne me laisseraient pas travailler. Je vous suggère de lire tous mes livres et mon journal Esoteric World, puis de me poser la question. La lecture de 4500 pages prendra quelques mois. (Cela représente 6700 pages en format livre standard.) Les dernières versions de mes œuvres se trouvent dans le Kun Electronic Book Repository. 

Adresse http://kek.tar.hu et http://kel.tar.hu 
 

Sinon, il ne semble pas très enthousiaste. Vous semblez être condamné à apprendre. Les êtres de l'autre monde ont un plan va-lamique pour vous. Soyez-en heureux. Beaucoup attendent ce signe, mais en vain. Bonne lecture. Je vous suggère de commencer par le "Panorama ésotérique". Lisez ensuite The Fulfillment of Esotericism, puis The Execution of Esotericism. Enfin, parcourez Le Monde ésotérique. Si vous aimez cuisiner et que vous vous souciez de votre santé, vous devriez également lire le livre de cuisine. Il contient non seulement des recettes de réforme, mais aussi de nombreux conseils utiles. Ensuite, si vous voulez vous plonger dans les mystères du traitement de texte, vous pouvez étudier le manuel d'édition de texte et le dossier APPENDICES et TABLES qui l'accompagne. 

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - Budapest, 20 avril 2005.

Cher Ákos Kun!
 J'ai transmis votre lettre aux autorités de Microsoft Hongrie. Selon leur réponse, ils pourraient soutenir vos activités en incluant la documentation comme source d'information disponible sur le site Web de Mic-rosoft. Si vous souhaitez profiter de cette opportunité, j'attends vos commentaires. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Krisztina Farkas - Consultant en information logicielle - Microsoft Hongrie - 20 avril 2005.

Chère Krisztina Farkas!
Bien sûr, j'aimerais profiter de l'occasion qui m'est offerte, mais de cette façon, les informations qu'il contient ne toucheront qu'un petit nombre de propriétaires d'ordinateurs dans un petit pays, alors que 3 milliards de personnes pourraient l'utiliser traduit en anglais. Cela servirait principalement vos intérêts commerciaux. 

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - Budapest, 22 avril 2005.

Cher Monsieur Kun!
Votre lettre est reçue avec reconnaissance. Nous serions heureux d'inclure vos recettes dans nos 

Veuillez nous en envoyer un, deux ou trois. Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Györgyi B. Király - Radio Kossuth - Recette à haute voix 

Budapest, 25 avril 2005.

Cher Györgyi B. Király!
Je vous remercie d'avoir accepté d'inscrire mes recettes au concours. Cependant, je ne sais pas exactement quel type de plats vous devez décrire. Plats au soja, substituts de viande, gâteaux sans sucre ou plats végétariens? Veuillez télécharger mon livre de cuisine sur http://kek.tar.hu et choisir ceux qui répondent le mieux à vos besoins. (Le fichier du livre se télécharge en 2 ou 3 minutes et se décompresse tout seul. Vous pouvez trouver les titres des recettes dans l'index des sujets à l'arrière. Et à la toute fin du livre, dans la section Les plats les plus délicieux, vous trouverez les couleurs de la recette.) Si vous trouvez les autres informations du livre utiles, ma radio bidirectionnelle le recommandera aux ménagères. 

Avec nos remerciements: 

Kun Ákos - Budapest, 26 avril 2005.

Malheureusement, cette initiative de ma part n'a pas été couronnée de succès non plus. Les prix en espèces pour les trois premières places ont été attribués à des recettes plutôt médiocres. Mon nom ne figurait même pas parmi les 50 participants qui ont reçu des bons d'achat de livres. Ils ont eu envie de télécharger mes recettes et de choisir celles qui leur plaisaient. 

Cher Ákos Kun!
Je suis tombée plusieurs fois sur vos recettes santé sur Internet et je les ai vraiment appréciées. Bien que je sois encore une débutante en cuisine, j'ai réalisé plusieurs repas délicieux à partir de ces recettes. Comme le matériel est disponible gratuitement sur Internet, je serais heureux de vous transférer une petite somme d'argent "pour le livre". Ma seule question est la suivante: si je transfère l'argent sur le compte bancaire 10900028-00000014-34990019, recevrez-vous l'argent? 

Merci:
Attila Bokor - Budapest, 15 mai 2005.

Cher Attila Bokor!
Je suis très touché par votre lettre. Vous êtes le premier lecteur à y avoir pensé, croyez-le ou non. J'écris mes livres depuis 16 ans et je n'ai jamais reçu un seul centime de soutien de qui que ce soit. Et jusqu'à présent, environ 30 000 personnes ont téléchargé mes livres, et presque autant les ont transmis à des amis et à des connaissances qui n'ont pas de connexion Internet. On ne peut pas non plus dire qu'ils n'ont pas les moyens de les subventionner, car selon les informations fournies par la bibliothèque électronique hongroise, 40 % de mes lecteurs sont des Hongrois vivant à l'étranger. Le numéro de compte fourni est actif. Le petit montant transféré ne devrait pas poser de problème. Pour moi, le geste lui-même signifie beaucoup qu'après une décennie et demie de travail acharné, quelqu'un a trouvé quelqu'un qui non seulement veut recevoir, mais aussi donner. Merci d'avoir pensé à moi. Meilleures salutations: 

Ákos Kun - Budapest, 17 mai 2005.

Cher Ákos Kun!
Eh bien, je suis honnêtement surpris qu'au moins certaines des références ne soient pas arrivées jusqu'ici. Bien sûr, je ne pensais pas que vous deviendriez riche avec ça, mais je ne m'attendais pas à être le premier à avaler. Je ne dirais pas que la plupart des gens que je connais ne s'intéressent qu'à recevoir et non à donner, même si parfois ils jugent le "don" de manière plutôt subjective. Je l'attribue plutôt au fait que les gens ne sont tout simplement pas habitués à payer de leur plein gré. Quoi qu'il en soit, les habitudes de dépenses des gens (parfois les miennes) sont très intéressantes, car ils dépensent parfois des sommes importantes pour des choses totalement inutiles. Je ne comprends pas non plus comment tant de gens peuvent dépenser autant d'argent pour des produits de luxe sans aucun remords. Quoi qu'il en soit, il y a encore beaucoup de choses que je ne comprends pas. Peut-être que je commence à comprendre. Ou pas:) D'ailleurs, ce n'est que récemment, à l'âge de 33 ans, que je commence à me rendre compte que je ne dois pas seulement payer quand on me le demande à l'avance ou quand on me demande de payer après. Quoi qu'il en soit, je vous souhaite bonne chance et si vous recevez un deuxième paiement, faites-le moi savoir. 

Meilleures salutations:
Attila Bokor - Hongrie, 17 mai 2005.

Cher Attila Bokor!
 Merci pour votre soutien. L'attitude que vous mentionnez s'explique en grande partie par le fait que la plupart des gens considèrent l'Internet comme une foire d'empoigne. Ils pensent que les auteurs, les développeurs de programmes sont tous des millionnaires qui écrivent pour le plaisir. Il convient également de lire mes ouvrages ésotériques. Ils soulèvent des questions extrêmement intéressantes et d'actualité et apportent également des solutions aux problèmes du monde. Il est dommage que personne ne leur prête officiellement attention. De toute façon, c'est aussi très typique du monde. Ils se rendront compte de ce qu'ils auraient dû faire lorsqu'il sera trop tard. 

Meilleures salutations: 

Ákos Kun - Budapest, 19 mai 2005.

Cher Kun Ákos!
Je suis heureux de vous avoir donné un peu de plaisir. Je vais lire vos livres, et si j'ai déjà été en contact avec l'auteur, je vais probablement "réfléchir" à ce qui y est écrit. Quand, je ne sais pas. Je ne suis pas un rat de bibliothèque. J'ai en moyenne entre 5 et 10 livres par an, et j'en ai quelques-uns sur ma liste d'attente. Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles le monde est tel qu'il est. Jusqu'à présent, dans ma vie, j'ai pensé à beaucoup de choses sur le monde, j'ai formé des opinions, mais mes opinions ne se sont jamais avérées définitives. J'en suis maintenant au point où il n'est pas si important de se faire une opinion, mais pour l'instant, je rassemble des informations, j'essaie de voir les liens entre les choses/phénomènes. Dès que j'aurai trouvé quelque chose, je vous le ferai savoir:) pour discuter. En tout cas, j'ai l'impression que l'on peut faire des choses professionnelles pour le profit, mais ces choses professionnelles semblent être sans âme. Vos recettes ont une âme, si ce n'est une âme évidente, du moins une âme claire. D'ici là, je vous souhaite le meilleur! 

Attila Bokor - Hongrie, 19 mai 2005.

Cher Kun Ákos!
Je suis extrêmement impressionné par votre œuvre "Esoteric Panorama", que j'ai découverte sur internet. Je suis le rédacteur en chef fondateur de l'hebdomadaire "Nemzetőr" et j'aimerais publier quelques extraits dans le magazine. J'aimerais que vous m'autorisiez à le faire. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Dr. Attila Dobos - Budapest, 14 mai 2005.

Cher Dr. Attila Dobos!
Dr. Dr. Dr. Attila Doblos Attila, je voudrais vous demander de m'envoyer une copie de mon livre. D'ailleurs, l'autorisation est également donnée dans le post-scriptum du Panorama ésotérique. Je ne réclame aucun honoraire. Je vous souhaite beaucoup de succès dans votre travail. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Ákos Kun - Budapest. 17 mai 2005.

Cher Ákos Kun!
 Merci beaucoup pour cette autorisation. Le premier volet sera publié dans le Nemzetőr de mercredi. 

Meilleures salutations:
 Dr. Attila Dobos - Budapest, 21 mai 2005.

Cher Monsieur Kun!
Je suis tombé par hasard sur vos livres dans la bibliothèque électronique hongroise. Ils sont très intéressants et j'y ai lu beaucoup de choses utiles. Nous avons maintenant un très gros problème, pour lequel vous écrivez dans un de vos livres sur une solution possible. Nous avons été envahis par les fourmis. Nous avons emménagé dans une maison d'occasion, mais les fourmis sont rapidement apparues (elles étaient probablement là avant, mais elles ont dû être tuées avant la vente). On les trouve également à de nombreux endroits dans le jardin. Mais aussi dans la maison malheureuse​ment (dans les murs). J'ai lu chez vous qu'il existe une sorte de "coin à radiation" qui est non seule​ment bon pour la santé des gens, mais qui repousse aussi les fourmis, les mouches et les moustiques. J'ai fait des recherches sur le net, mais seul votre livre est apparu. Pourriez-vous m'indiquer par où commencer? Où puis-je l'obtenir ou comment le fabriquer? Merci beaucoup d'avance pour votre aide. Un de vos admirateurs:
Ferenc Szabó - Hongrie, 21 mai 2005. 

Cher M. Szabó!
Il n'est pas facile de trouver une solution à votre problème. Le moyen le plus simple et le plus efficace de dissuader et d'éloigner les animaux est le rayonnement magnétique. La fréquence du cerveau des animaux étant bloquée au niveau alpha, ils peuvent percevoir les radiations magnéti​ques émanant de leur environnement. Pour les chasser, il suffit donc d'un électro-aimant qui émet des faisceaux magnétiques concentrés de haute efficacité. (Il faudrait enrouler autant de fils de cuivre émaillé que possible, plus fins qu'un cheveu, sur un noyau de fer de haute qualité, de forme Moebius ou Klein. Pour éliminer les fuites électriques, il faut utiliser un enroulement bifilaire). Pour l'exciter, il faut utiliser une tension continue que l'enroulement peut supporter sans s'échauffer (cette tension pouvant atteindre plusieurs milliers de volts, il faut veiller à isoler correctement les raccords).

Le coin de protection contre les rayonnements protège principalement autour des murs extérieurs, empêchant l'invasion des ro-vars par les structures d'ouverture. Si les nuisibles se sont déjà installés dans le bâtiment, cela ne sert pas à grand-chose. Vous pourriez peut-être essayer un déshumidifi​cateur mural d'Aquapol. Ce n'est rien d'autre qu'une source subatomique d'énergie de type Yang placée au centre du bâtiment. Le rayonnement magnétique positif émis par le générateur neutralise l'attraction gravitationnelle intense dans les tubes capillaires, et l'eau ne peut plus s'infiltrer dans les tubes capillaires. Comme le rayonnement magnétique émis par l'électroaimant de forte puissance installé dans l'appareil inonde l'ensemble du bâtiment, il est également susceptible de contribuer à éloigner les nuisibles. Certains insectes (par exemple les fourmis) aiment les radiations magnétiques concentrées, mais uniquement le type Yin, ils ne supportent pas le type Yang. L'adresse du fabricant se trouve à la page 195 de mon livre, Esoteric Circle. Si vous parvenez à trouver un dispositif efficace, faites-le moi savoir! 

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 24 mai 2005.

Mes respects Ákos! 

Je suis un jeune étudiant qui a trouvé votre article sur l'internet en cherchant le mot-clé télékinésie. Je suis intéressé par cette télékinésie, si vous pouviez m'écrire quelques mots à ce sujet... Je me demande s'il existe vraiment et si oui, s'il peut être maîtrisé????. N'hésitez pas à me faire part de vos questions...! 

Sincèrement: 

Csaba Fodor - Hongrie, 6 juin 2005.

P.S. J'attends votre réponse avec impatience!
Cher Csaba Fodor!
Vous pouvez lire des informations détaillées sur la télékinésie et d'autres phénomènes parapsychologiques dans mes livres Esoteric Panorama, The Fulfillment of Esotericism et The Exe​cution of Esotericism. La télékinésie existe bel et bien, et la manière exacte dont elle se manifeste fait l'objet de recherches intensives dans le monde entier. Malheureusement, il n'y a pas de possibilité de maîtriser Elsa. Elle ne peut être pratiquée que par une capacité innée. Comme pour tous les phénomènes para-psychologiques, on peut y parvenir en activant la glande pinéale ou l'hypophyse. Il existe un autre moyen d'établir une connexion entre les deux hémisphères du cerveau, à savoir le développement de capacités en réponse à un fort choc magnétique ou électrique (par exemple, un coup de foudre), mais je ne recommande pas de le provoquer artificiellement. (Soit dit en passant, le praticien le plus connu de la télékinésie, Uri Geller, a eu cette capacité induite par un éclair de balle lorsqu'il avait 4 ans. Un paraphénomène russe a développé cette capa​cité après avoir été électrocuté par une ligne électrique à haute tension. Des capacités parapsycho​logiques ont également été déclenchées par une tumeur au cerveau. Une stimulation mécanique est donc suffisante pour déclencher cette mystérieuse capacité).

Sincèrement: 

Ákos Kun - Budapest, 8 juin 2005.

Cher Csaba Fodor!
Comme je l'ai mentionné dans ma lettre précédente, nous ne savons pas encore exactement comment nos capacités parapsychologiques, perdues il y a des éons, peuvent être ravivées. Les civilisations extraterrestres en sont conscientes, mais elles ne cherchent pas à partager ce savoir avec nous. Ils pensent qu'à notre niveau actuel de développement de la conscience, nous ne ferions que nuire au monde. 

Environ une personne sur 100 000 a une augmentation de bioénergie. S'ils n'ont que deux ou trois fois le niveau d'énergie émanant de leur corps, ils n'en ont généralement pas conscience. Pour effectuer de la télékinésie avec l'énergie émanant de ses doigts, il faut au moins décupler l'énergie (les psi-sheikhs indonésiens peuvent ouvrir la peau et effectuer des opérations chirurgicales sans cicatrices grâce à leur niveau d'énergie presque 100 fois supérieur). L'énergie de ces personnes rayonne non seulement de leurs doigts, mais aussi de tout leur corps, et leur aura peut atteindre plus de 10 mètres de diamètre. (L'aura d'une personne moyenne ne dépasse pas 1 à 1,5 mètre). Autour de ces personnes, la personne moyenne se plaint généralement de malaises et de maux de tête. Si un paraphénomène touche le corps d'une personne moyenne (même à travers les vêtements), celle-ci se plaint généralement d'arthrite, de symptômes rhumatismaux. (Au début des années 1990, à l'époque de l'émission télévisée "Zéro rencontre", János Déri a interviewé un homme dont le niveau d'énergie était plusieurs fois supérieur à la moyenne. Pendant la demi-heure où il s'est assis à côté de lui, il a eu une telle inflammation de l'articulation de la hanche qu'il n'a pas pu se tenir debout pendant des semaines.) La raison en est que les niveaux d'énergie accrus infusent d'énergie les méridiens des personnes ayant des niveaux d'énergie plus faibles, ou drainent la bioénergie d'un de leurs méridiens. Ce déséquilibre énergétique déclenche à son tour diverses maladies dans l'organisme. Les manifestations les plus précoces sont diverses inflammations et, en cas d'exposition prolongée, la leucémie (cancer du sang).

Malheureusement, le niveau de bioénergie émis par le corps ne peut pas encore être mesuré en raison du manque d'instruments appropriés. Il existe cependant une méthode très simple que chacun peut utiliser pour vérifier s'il est exposé à un rayonnement énergétique. La bioénergie n'étant rien d'autre qu'un concentré d'énergie gravitationnelle et éthérique (la même énergie que celle émise par le globe terrestre à ses deux pôles), elle affecte la boussole. Je vous propose de placer un compas devant vous et de l'approcher avec vos doigts. Si une énergie magnétique bien supérieure à la moyenne s'écoule de ces doigts, ils feront bouger la langue de la boussole. L'énergie Yin (gravita​tion​nelle) s'écoule du pouce et du majeur, repoussant le pôle nord et attirant le pôle sud. L'index et l'annulaire émettent une énergie Yang (éthérique), qui a un effet contre-positif (c'est-à-dire qu'elle attire le pôle nord de la boussole et repousse le pôle sud). Je vous souhaite une expérience réussie. Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 14 juin 2005.

Bonjour!
J'aimerais savoir si vous faites de la correspondance privée pour vos livres. Je suis très intéressé par les thèmes que vous avez en tête! J'ai quelques questions auxquelles je cherche des réponses. Je suis impatient d'avoir de vos nouvelles! 

Meilleures salutations: 

Zoltán Halász - Hongrie, 10 juin 2005.

Bonjour!
Je travaille beaucoup et j'ai donc très peu de temps. Je vais essayer de répondre aux lettres importantes. Cependant, par manque de temps, je ne peux pas m'engager dans une longue correspondance. Mes lecteurs ne viennent généralement me voir que lorsqu'ils ne trouvent pas de réponses à leurs questions ailleurs. On peut trouver presque tout sur l'internet. Avant de poser des questions, il est également conseillé de lire mes livres, de les étudier en profondeur, car la plupart des questions et des problèmes peuvent y trouver une réponse. Malheureusement, certaines person​nes me demandent de trouver la partie qui les intéresse, afin qu'elles n'aient pas à lire les quelque 3500 pages de matériel. Je suis réticent à accéder à de telles demandes pour des raisons compré​hensibles. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Kun Ákos - Budapest, 10 juin 2005.

Cher Monsieur Kun.

Je m'appelle Zoltán Marton et j'écris depuis Târgu Mures, en Transylvanie. Au nom d'une maison d'édition locale, je voudrais vous demander quelles sont les conditions de publication d'une version abrégée du livre "Text Editing Skills (Office 97-XP - PageMaker 6.0-6.5)".

Je voudrais présenter la situation du commerce du livre à Târgu Mures et en Transylvanie: Malheureusement, les livres en général, mais surtout les livres spécialisés, sont vendus à des prix inabordables pour le grand public. L'objectif de l'éditeur est de publier ces livres à un prix minimum, ce qui se fait généralement au détriment de la qualité. Il s'agit de publier un livre en noir et blanc avec une couverture souple, qui est ensuite distribué aux lecteurs avec une marge minimale (environ 300-1000 HUF). Cela signifie que l'éditeur ne peut pas se permettre la procédure détournée consistant à rechercher des sponsors pour apposer leur emblème sur la couverture du livre publié. Il serait donc plus concret de trouver un sponsor qui vous verserait les droits d'édition afin que l'éditeur puisse conserver ses marges.

Nous avons envisagé une version plus courte pour plusieurs raisons: le prix dépend fortement de la longueur et nous voulons nous en tenir à l'essentiel. Un livre serait publié, un pour Office et un pour PageMaker, tous deux au format A5 avec des couvertures en couleur. Veuillez nous faire connaître le montant des droits d'édition, afin que nous puissions rechercher des sponsors.

Avec nos remerciements, 

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 07 septembre 2005.

Cher M. Marton!
Compte tenu de votre situation, je ne vous demande pas de redevances, je renonce à l'honoraire. En ce qui concerne la version softboard, veuillez insister sur la version filetée. Il faut deux mains pour utiliser un ordinateur. Un livre à la reliure épaisse comme celui-ci ne tient pas debout tout seul sur le plateau d'as, et le lecteur ne peut pas le tenir d'une main pour l'empêcher de se plier tout en appliquant les informations qu'il contient à son ordinateur. 

Je ne sais pas quel type de logiciel de pliage ils utilisent. Si vous utilisez PageMaker, je peux vous fournir la version paginée A//5, ainsi que la couverture couleur conçue. Si ce n'est pas le cas, je peux libérer la zone de texte des polices de caractères, des nombreux tirets conditionnels (qui apparaissent comme de nombreux tirets dans la version cassée), et vous envoyer les polices que j'utilise afin que vous puissiez signaler tout caractère ou symbole spécial. Cela permet de réduire le coût du prépresse. Je demande simplement qu'une brève description du contenu de mes autres ouvrages soit laissée à la fin du livre, afin que les lecteurs puissent en prendre connaissance. Je souhaiterais savoir approximativement combien de pages je voudrais publier. 

À propos, si vous deviez le publier en version reliée, vous pourriez également envoyer un envoi à Libri Kft, Líra et Lant RT et Alexandra Könyvesház en Hongrie. Il y a beaucoup de gens qui cherchent mes livres et je ne sais pas où envoyer les lecteurs. Comme les coûts d'impression dépendent du nombre d'exemplaires, cela rendrait cette publication moins chère en Transylvanie. Cela vaudrait la peine de les contacter et de chercher un sponsor qui couvrirait les coûts de publication du nombre accru d'exemplaires. Avec un tirage de qualité, je ne pense pas qu'ils auraient des problèmes de vente, donc l'investissement serait rentable. 

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - Budapest, 07 septembre 2005.

Cher Monsieur Kun!
Je vous remercie pour votre offre généreuse et je m'excuse de ne pas avoir répondu hier. Nous avons discuté de votre offre et sommes arrivés à la conclusion suivante: nous souhaitons publier le livre en deux parties distinctes, en séparant Office et PageMaker, au format A/4, avec couverture couleur et toutes les conditions que vous imposez. Je vais contacter les libraires que vous avez mentionnés dans votre lettre et je vous informerai dès que je recevrai une réponse de leur part.

À propos, nous aimerions publier les deux livres en 1000-1000 exemplaires à Marosvásárhe-ly, que nous distribuerions ensuite dans toute la Transylvanie, et nous produirons également (pour le moment) quelques livres de présentation en version cartonnée et de meilleure qualité. Nous avons pensé que, si nous ne trouvions pas de sponsor local, nous pourrions donner les livres cartonnés aux distributeurs de livres locaux au prix coûtant, à condition qu'ils vous versent une somme d'argent de votre choix pour les livres vendus, ou même pour tous les livres. Je ne peux pas dire exactement quand les distributeurs de livres répondront, mais j'espère avoir de leurs nouvelles dans la première moitié de la semaine prochaine. Dès que j'aurai reçu les réponses, je vous les transmettrai pour accord.

Passez un bon week-end!
Avec nos remerciements, 

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 09 septembre 2005.

Cher M. Marton!
Je suis heureux que mon travail soit publié en Transylvanie. Le chapitre III sur les paramètres de Windows devrait être ajouté au deuxième volume sur PageMaker. (Le chapitre II sur PageMaker ne compte que 60 pages, ce qui ne remplit pas un volume à lui seul, et n'intéresse qu'un groupe restreint de personnes. ) À la fin du volume II, il serait utile d'inclure une liste de raccourcis clavier, qui se trouve dans le dossier Accessoires (elle est également au format A/5, il n'est donc pas nécessaire de la faire défiler.) Les raccourcis clavier accélèrent énormément le traitement de texte et sont donc utilisés par beaucoup. Il n'est donc pas inutile de les avoir à portée de main pour les imprimer. Des diagrammes de contrôle sont également nécessaires pour faciliter la compréhension des explications du texte. (Elle se trouve également dans le dossier Accessoires.) Elles peuvent également être utilisées en noir et blanc. Avec tout cela, le deuxième volume serait à peu près aussi épais que le premier volume contenant le chapitre I. Cette version serait accueillie par beaucoup. 

Je ne réclame pas non plus de droits d'auteur en Hongrie, alors n'en parlez pas aux distributeurs de livres hongrois. J'espère que l'un des trois grands réseaux de distribution de livres donnera une réponse favorable. À propos, il y a quelques années, mes trois ouvrages ésotériques ont été distribués par Líra és Lant Rt. Ils se sont vendus très, très vite. Pendant les années qui ont suivi, j'ai reçu des lettres me demandant où je pouvais les obtenir, mais je ne peux plus me permettre d'autres publications privées. Comme quatrième distributeur, on peut essayer le Hungarian Book Club. Ils prennent également un nombre considérable de livres d'autres éditeurs. 

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - Budapest, 10 septembre 2005.

Cher Monsieur Kun!
Les réponses des distributeurs de livres hongrois sont arrivées. Seules les sociétés Líra et Lant Ltd. ont répondu positivement, à condition que nous leur envoyions un échantillon pour examen. Une décision finale a également été prise dans notre pays, nous avons parlé aux imprimeurs. Si vous êtes satisfait, nous souhaitons publier votre livre au format A4, avec une couverture en couleur, en un tirage de 1000 exemplaires. Cependant, l'inclure dans son intégralité dans un seul volume rendrait le prix d'achat plus onéreux. Nous avons donc pensé qu'il serait préférable qu'il fasse environ 100 pages, éventuellement en plusieurs volumes. Si l'on pouvait faire en sorte qu'il soit divisé en 3 parties, débutants, hala-dos et experts. Ou si ce n'est pas possible, alors un résumé de 100 pages qui comprendrait tout ce qui est absolument nécessaire, y compris une présentation de vos autres travaux.

Avec nos remerciements, 

Zoltán Marton - Târgu Mures, 15 septembre 2005.

Cher M. Marton!
 Líra et Lant Ltd. connaît déjà mes livres, il est donc naturel que je reçoive une réponse positive. Il ne reste plus un seul exemplaire des éditions précédentes de mes ouvrages ésotériques sur leurs étagères. Ne vous inquiétez pas du désintérêt des autres distributeurs. Líra et Lant Ltd. possède les plus grandes librairies de Budapest, et ils ont également plusieurs magasins à la campagne. Ce réseau de distribution de livres couvre pratiquement tout le pays. En outre, ils disposent d'une librairie en ligne par laquelle les livres sont livrés par la poste dans n'importe quel pays du monde. J'indiquerai dans le pré-mot des compétences de traitement de texte que cet ouvrage est disponible sous forme de livre, et j'indiquerai les adresses d'achat en Transylvanie et en Hongrie. Vous n'aurez probablement aucun problème de vente. 

 Toutefois, ce ne sera le cas que si ce livre est publié non rogné. Il n'y a pas de sections pour débutants ou avancés. C'est tout pour les débutants. Je n'ai pas écrit ce texte pour les informaticiens (même si je sais qu'ils le font souvent) mais pour les personnes qui n'ont pas l'habitude d'utiliser des ordinateurs. Tout ce qu'il contient est essentiel pour que les lecteurs tirent le meilleur parti de leur ordinateur. Si une version abrégée ou un extrait est publié, il sera invendable. Pourquoi les gens devraient-ils payer des milliers de forints pour un livre dont l'utilité est limitée alors qu'ils peuvent télécharger gratuitement la version intégrale sur Internet? Le principal avantage de la vente de la version imprimée est qu'il n'est pas nécessaire de télécharger constamment la version électronique sur le Tray et d'appeler ensuite le document pendant son utilisation. Ensuite, téléchargez-le, appelez le guide, lisez la ligne suivante. Ensuite, téléchargez à nouveau le fichier texte du traitement Word isme-retek, lisez la ligne suivante du document édité, et ainsi de suite. C'est très ennuyeux, sans compter que c'est très fatigant pour les yeux. Il est beaucoup plus pratique d'ouvrir le livre, de le poser à côté de l'ordinateur et de suivre les instructions ligne par ligne. C'est la raison pour laquelle tant de personnes manquent la version imprimée de mes œuvres. En outre, le livre peut être emporté partout, lu partout, utilisé comme un manuel scolaire. Il tient dans un petit espace et vous n'avez pas besoin d'aides pour le lire. 

 Quant au prix, il serait très élevé s'il était regroupé. C'est pourquoi j'ai recommandé qu'il soit publié en deux volumes. Le premier volume contiendrait le chapitre I et le second les chapitres II et III. Si le volume est encore trop épais, le chapitre I pourrait être coupé en deux. Excel et les chapitres suivants seraient placés dans le deuxième volume, ce qui ferait trois volumes. Le prix ne serait alors pas si décourageant. L'ensemble du volume devrait être vendu en un seul volume relié par un ruban de papier, car il n'y a aucun intérêt à le vendre séparément. Ceux qui veulent le premier chapitre voudront les autres. Si le coût de l'impression s'avère trop onéreux, il est conseillé de trouver un sponsor ou un annonceur. Je ne recommanderais toutefois pas de les tronquer ou de les raccourcir, car vous serez coincé avec l'ensemble. Il est fort possible que le distributeur hongrois ne veuille pas non plus de cette version "vidée". Si j'étais vous, j'insisterais également sur la version cartonnée, car cela améliorera considérablement la vente et l'utilisation. Mais une version reliée est indispensable, car un livre de référence qui ne tient pas sur la table est inutile. Seuls les livres de poche sur papier recyclé gris peuvent être publiés en version reliée. 

À la fin de la semaine, j'ajouterai quelques règles supplémentaires à ce livre et je le lirai entière​ment pour m'assurer qu'il n'y a pas d'erreurs. Ensuite, je préparerai la version en vrac pour qu'elle puisse être éditée sans encombre. Veuillez considérer mon conseil. 

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 16 septembre 2005.

Cher Monsieur Kun!
Je m'excuse pour le retard. Nous avons examiné votre livre et, pour une première tentative, nous aimerions publier la version que je joins à cette lettre. N'hésitez pas à me faire savoir si vous avez des ajouts ou des commentaires à faire.

Sincèrement,

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 10 octobre 2005.

Cher M. Marton!
Je m'excuse pour le retard de ma réponse, mais j'ai dû voyager et je viens de rentrer.

Quant à la version abrégée qui a été envoyée, elle ne sera pas commercialisable. Je ne pense pas qu'il se vendra bien. Mais je ne veux pas être le centre de leur ambition. Ce n'est pas moi qui décide. J'aurais trouvé plus heureux que l'avant-propos de l'éditeur rappelle aux lecteurs qu'il s'agit du premier volume. Ils pourraient publier les omissions dans le volume II plus tard, dès qu'ils auront récupéré leur argent. La couverture et le titre du livre ont été modifiés et réécrits pour refléter la situation actuelle. J'ai également omis la recommandation de livre à la fin du livre, qui est familière à mes autres ouvrages. J'ai également inclus ceci. 

Je vous souhaite beaucoup de succès dans votre travail.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

Kun Ákos - Budapest, 15 octobre 2005.

Cher Ákos!
J'ai lu votre Panorama ésotérique. Je pourrais éventuellement avoir une offre pour sa publication/distribution, si elle est toujours d'actualité.

Meilleures salutations:
Róbert Sztruhár - Hongrie, 29 septembre 2005.

Cher Róbert!
Pour l'instant, seul mon livre "Text Editing Skills" a été publié par un éditeur en Transylvanie. Les autres sont encore disponibles. J'attends votre offre avec impatience.

P.S.: La bibliothèque électronique du Kun est actuellement fermée. Il a été piraté et détruit par un hacker. Il doit être réinstallé. Apparemment, tout le monde n'aime pas ces livres.

Sincèrement: 

Ákos Kun - Budapest, 29 septembre 2005.

Cher Ákos!
Merci de votre réponse. Comme je le pensais au début:
- J'ai une SARL qui s'occupe également de l'édition.

- Je commencerais à distribuer votre livre sur Internet de manière simple, imprimée ou électronique. 

(payés) en petit nombre.

- Si l'intérêt grandit, il sera publié sous forme de livre et dans les magasins, éventuellement.

- S'il se vend, il pourrait aller à l'étranger.

- Je m'occuperai du marketing et de tout le reste.

- Pour une utilisation complète dans le monde entier, je possède l'"utilisation du droit d'auteur" pendant 5 ans.

- Sur chaque produit vendu, vous recevez 40 % (20 % vont à la distribution, 40 % à moi).

C'est tout pour le premier tour. Salut:
Róbert Sztruhár - Hongrie, 2 octobre 2005.

Cher Róbert!
Je vous remercie de votre offre, mais je n'ai pas l'intention d'en profiter. J'ai aussi un site web, donc si j'avais voulu, j'aurais pu rendre payant le téléchargement de mes œuvres. Cependant, cela réduirait considérablement mon lectorat. Je n'ai pas écrit ces livres pour m'enrichir, mais pour aider les gens à résoudre leurs problèmes quotidiens et leurs difficultés. En outre, j'espère que mes décou​vertes contribueront à mettre un terme à la dégradation de l'environnement et à résoudre les problèmes énergétiques du monde. Mais cela n'est possible que si cette information atteint le plus grand nombre de personnes possible, et le plus rapidement possible. Le téléchargement payant se​rait un obstacle majeur à ce processus. Je suis vraiment désolé de ne pas pouvoir me mettre à votre disposition.

Salut: 

Kun Ákos - Budapest, 4 octobre 2005.

Cher Ákos!
Merci pour votre réponse, je vous souhaite bonne chance dans vos projets!
Meilleures salutations:
Róbert Sztruhár - Hongrie, 2 octobre 2005.

Cher Ákos Kun! 

Merci d'avoir contacté notre bureau avec votre demande d'offre. Nous pouvons vous fournir une traduction de qualité de vos manuels du hongrois vers l'anglais, l'allemand et le français dans les délais convenus pour 2,40 HUF/espace + 20% de TVA. Le prix de la relecture demandée dans votre langue maternelle sera facturé avec une majoration de 50 % par rapport aux tarifs du caractère Fen-ti. Dans ce prix, nous avons appliqué notre remise sur la première commande et notre remise sur le volume. Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas à nous contacter. Si vous souhaitez utiliser notre service, veuillez nous envoyer le formulaire de commande dûment rempli, accompagné des documents à traduire, par courrier électronique ou par télécopie. Dans le cas d'une commande, 50 % du montant estimé de la traduction doit être payé à l'avance, et le montant total est payable en espèces à la réception de la traduction.

Cordialement, György Molnár - Budapest, le 17 mars 2006.  

Centre de traduction de l'UE

1133 Budapest,

14-16 Bessenyei u., Budapest, Hongrie.

Maison de César

Tél.: 06-1-788-3323

Fax: 06-1-788-4723

Site web: www.euforditas.hu

Cher György Molnár! 

Je vous remercie de votre offre, mais je suis un peu surpris par le prix que vous avez indiqué. Avec ce calcul, la traduction de mes livres à 2 millions d'exemplaires coûterait 4,8 millions de HUF + 960 000 HUF de TVA. Ajoutez à cela le coût de 50 % de la relecture dans ma langue maternelle, soit 2,4 millions HUF + 480 000 HUF de TVA, et le total est de 8 640 000 HUF. Pour les huit livres réunis, je devrais payer 60 à 70 millions de HUF. Si je devais insister sur les traductions allemande et française recommandées en plus de l'anglais, je devrais trouver plus de 200 millions de HUF. Je ne pense pas que "Freshwater" ou un autre éditeur paierait autant pour la traduction d'un livre. Actuellement, les livres spécialisés sont publiés à environ 1000 exemplaires, ce qui signifie qu'à votre tarif, la traduction d'un livre coûterait 8 600 HUF. Actuellement, un livre de plusieurs centaines de pages coûte 3500 mille HUF. Sur ce montant, environ 1500 HUF correspondent aux frais d'impression, 1500 HUF à la commission de distribution et le reste à la marge de l'éditeur. L'éditeur doit donc utiliser les 500 HUF restants pour couvrir les frais de mise en page, de conception de la couverture et de prépresse, y compris les frais de traduction. Si les éditeurs vous demandaient de traduire les œuvres d'auteurs étrangers, le prix net d'un livre serait de 1500 HUF de frais d'impression + 8600 HUF de frais de traduction = 10100 HUF. À cela s'ajoutent une marge d'édition de 500 Ft et une commission de vente de 45 %, que les distributeurs déduisent du prix de détail. (Sur ce montant, 5 % sont versés au trésor public en tant que TVA.) Cela signifie que le prix à la consommation de ce livre serait de 10100 + 500 + 9450 = 20050 Ft. Achèteriez-vous un de mes livres pour plus de 20 000 HUF? 

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 18 mars 2006.

Bonjour, Ákos!
Je m'excuse pour les injures, sans vouloir manquer de respect, mais je pense que les injures sont plus appropriées pour les politiciens et autres. Le fait est que j'ai lu tous vos écrits (à l'exception de celui sur le livre de cuisine, mais c'est à venir) et que je me suis dit que je devais vous répondre. Vos trois livres ont répondu à plus de questions pour moi que je n'en ai eu dans toute ma vie combinée. Je tiens à vous en remercier. Une vision du monde plausible et logique a commencé à émerger. Jusqu'à ce que quelqu'un me dise mieux (et je ne pense pas qu'il le fera), c'est ce que je crois. Quant au fait qu'ils n'ont pas encore été publiés, ne soyez pas trop grincheux. Ce n'est probablement pas encore le moment... Quelqu'un m'a dit que la manière même d'acquérir des connaissances est une sorte d'examen. Et maintenant, dans ce format électronique, vos livres sont accessibles à toute personne qui recherche spécifiquement ces connaissances et s'y intéresse (et qui n'a pas nécessairement besoin d'un accès Internet à domicile). Et ceux qui ne s'intéressent pas à ces choses, même lorsqu'elles sont disponibles sous forme de livre, seront plus faciles à juger... Les avis négatifs ne doivent pas vous décourager (je suppose que ce n'est pas le cas), car ceux qui répondent ont lu vos écrits. Et avec cela, une ou deux pensées ont déjà été plantées dans sa tête. Qui sait, ils pourraient même décoller un jour. Vous essayez donc d'ouvrir les yeux des gens, de les aider à atteindre une masse critique, voire de faciliter le travail des "récolteurs". Je trouve difficile d'imaginer une vie plus utile. Félicitations: 

László Holba - Hongrie, 4 juillet 2006. 

Cher Kun Ákos!
Je suis récemment tombé sur votre œuvre intitulée Esoteric Panorama dans mon navigateur Internet. Je m'intéresse depuis longtemps à la nutrition saine, au métabolisme et à la biochimie. Je ne veux pas faire la morale ou offenser, mais je dois exprimer mon indignation! J'ai lu le chapitre sur l'alimentation saine dans votre livre. Ce chapitre est marqué par des erreurs professionnelles étonnantes. Honnêtement, je ne comprends pas comment de telles erreurs factuelles ont pu être commises dans un tel livre. Et le plus gros problème, c'est que j'entends vos fausses déclarations reprises par de nombreuses personnes chaque jour. Si vous le souhaitez, je vous écrirai des exemples concrets!
Cordialement, un lecteur étonné:
Bea Kolok - Hongrie, 16 novembre 2006. 

Chère Bea Kolok! 

Je suis heureux de votre critique. Veuillez étayer votre opinion par des exemples concrets. À propos, la raison pour laquelle vous entendez ces déclarations "étape par étape" est que les con​naissances que je vous ai transmises proviennent de revues et de manuels de naturopathes de renommée mondiale. Si vos connaissances dépassent ce niveau, veuillez me le faire savoir. Je suis heureux d'apprendre de quiconque. 

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 17 novembre 2006.

P.S.:
Malheureusement, aucune réponse à cette lettre n'a été reçue. Il semble que la dame ait changé d'avis, elle ne veut pas m'enseigner.

Cher Monsieur!
J'ai lu votre livre Blagues érotiques, et après l'avoir lu quatre fois, j'en suis arrivé à la conclusion que je ne le comprends pas. Pourquoi ce livre a-t-il été écrit? Les blagues sont très bonnes, d'ailleurs. Quel est le but de ce livre? Aidez-moi à le comprendre, car il a suscité mon intérêt. J'espère que vous ne le prendrez pas comme une insulte. Parce que je ne le dis pas comme une insulte. Veuillez répondre.

Respectueusement: 

Nagy Eszter - Hongrie, 06 janvier 2007.

Chère Madame!
Je suppose que vous avez pensé de moi à la lumière de mes travaux ésotériques ou de mon livre sur le traitement de texte que j'aurais pu oser produire un tel "ouvrage". Avant de vous décevoir, je dois dire que je ne suis pas fier de ce livre. 

Pour répondre à votre question, le but principal de la création de mes livres de blagues était d'attirer l'attention des gens sur mes travaux ésotériques. J'ai commencé à écrire ces livres il y a 18 ans, et j'ai publié des centaines de pages de conseils sur la manière de prévenir la dégradation de l'environnement, la destruction des terres, la lutte contre la crise énergétique. En outre, ces œuvres pourraient contribuer largement à l'éveil des consciences, ce qui permettrait de réduire la violence, d'empêcher la propagation du péché dans le monde et d'éliminer l'égoïsme humain, la recherche sans fin du plaisir. Mais je n'ai pas atteint mon objectif. Mes ouvrages ésotériques ont fait l'objet de trois publications privées et sont présents sur Internet depuis 8 ans. Tout le monde peut les télécharger gratuitement non seulement à partir de la bibliothèque électronique Ma-gyar, mais aussi à partir de mon site web, la bibliothèque électronique Kun. Des dizaines de milliers de personnes ont fait cela, mais rien ne s'est passé. La percée attendue n'a pas eu lieu. Personne ne prenait ce que j'écrivais au sérieux, ils ne croyaient pas aux possibilités offertes par l'ésotérisme. 

C'est à ce moment-là que j'ai eu l'idée de faire un recueil de blagues complet et de grande qualité, et à la fin duquel je pourrais inclure une table des matières de mes autres livres. De cette façon, mon travail sera peut-être plus remarqué. Afin d'éviter la prolifération des blagues sexuelles et de protéger les mineurs, j'ai par la suite séparé les blagues érotiques des blagues générales et les ai placées dans un volume séparé. J'ai ensuite attendu les développements. Tout le monde aime une bonne blague, alors j'ai pensé que beaucoup de gens liraient ces recueils. Mais mon objectif n'a été que partiellement atteint. De nombreuses personnes perverses aux fantasmes sales avaient, en effet, craqué pour ma collection de blagues érotiques. Plus de personnes ont téléchargé cette œuvre en 3 mois que toutes les autres en 8 ans. Il en est maintenant à 30 000 téléchargements. Ma collection de blagues générales a également été téléchargée environ 20 000 fois. Malgré cela, l'affaire n'a pas avancé d'un iota. En fin de compte, soit la recommandation du livre n'a pas été lue, soit personne ne se soucie de sauver la nature, personne ne se soucie de la survie de l'humanité. 

Maintenant que l'oléoduc Friendship a été fermé, je suppose que vous pouvez deviner ce que l'avenir nous réserve. Nous sommes également soumis à une pression croissante du fait du changement climatique causé par le réchauffement de la planète. En ce moment, il fait +18°C au milieu du mois, et jusqu'à présent nous n'avons pas eu une seule chute de neige. Il semble que l'hiver sera long et rude cette année, avec pour conséquence, entre autres, la prolifération des tiques et de divers parasites des plantes. Les agriculteurs pleurent déjà parce qu'ils pensent qu'ils ne récolteront pas cette année. Si la recherche ésotérique et le développement des collecteurs d'énergie libre avaient commencé en 1990, lorsque le Panorama ésotérique a été publié, nous les utiliserions aujourd'hui. Le pétrole, le gaz, la pollution atmosphérique et toutes sortes de maladies virales feraient partie du passé. Mais nous n'avons pas besoin de matière grise, nous ne voulons pas sauver le monde de la destruction qui l'attend. Nous préférons mourir avec. Pendant ce temps, il y a des conférences sur le climat, des sommets sur le réchauffement de la planète. Tout le monde a son mot à dire, on écoute les rapports plutôt sombres des experts, et puis rien ne se passe sur ce front. Personne ne veut encore de l'énergie. Au lieu de cela, des parcs éoliens sont construits et du biogaz provenant du lisier de porc est utilisé pour tenter de résoudre la crise énergétique. Ils préfèrent fouiller dans la merde plutôt que d'abandonner le don de Dieu, l'énergie cosmique omniprésente. Nous ne voulons pas non plus renoncer à nos maladies, nous préférons souffrir et mourir avant l'heure. Ils n'utilisent pas non plus l'énergie du cerveau pour guérir, pour reconstituer la bioénergie.

Dans mon dernier désespoir, j'ai décidé d'essayer de porter mon travail à l'attention des pays occidentaux, au cas où ils seraient plus réceptifs aux problèmes mondiaux. Mais pour cela, il faudrait que mes œuvres soient traduites dans les principales langues du monde. Il s'agit d'un processus très coûteux. La traduction de mes 600 pages dans une seule langue coûterait 2 millions de forints par volume. Je n'ai pas d'argent pour ça. Comme tout le monde télécharge mes œuvres gratuitement et que personne ne me donne de subventions, je n'ai pas d'argent pour payer la traduction. J'ai beaucoup réfléchi à la façon de me sortir de cette situation difficile. Comme solution temporaire, j'ai pensé à créer une nouvelle collection. J'ai pensé faire un album photo d'herboristes exotiques et mettre la recommandation de livre à la fin de celui-ci. 

Les fruits tropicaux étant les préférés de tous, je suis sûr que de nombreuses personnes téléchargeront cet album de plus de 1000 photos couleur. Afin de rendre cet ouvrage, que je considère comme un outil de promotion, disponible dans le monde entier, les 240 fruits exotiques actuellement connus et consommés devraient être traduits en 32 langues. Toutefois, je n'ai pas besoin d'un traducteur pour cela, car je peux recueillir les noms étrangers sur des sites web étrangers. Il suffit de traduire le guide du livre dans différentes langues. Malheureusement, l'argent que j'avais économisé auparavant ne suffisait que pour l'anglais, l'allemand et le français, mais même avec ces trois langues, je peux atteindre presque la moitié du monde. 

Je travaille sur cet album depuis plus de six mois et il me reste encore au moins deux mois de travail à accomplir. Ensuite, je téléchargerai ce fichier géant d'environ 100 mégaoctets vers la bibliothèque électronique du Kun et je verrai ce qui se passe. Si le monde en général réagit aux maux de notre civilisation de la même manière que nous, alors laissons ce qui doit arriver, arriver. J'ai fait de mon mieux pour éviter le désastre. Si personne ne veut des opportunités que je propose, si personne ne veut de mon aide, alors laissez-les se débrouiller sans moi. J'espère vous avoir donné une réponse satisfaisante, et à la lumière de celle-ci, vous ne me jugerez plus pour ma collection de blagues érotiques. 

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 10 janvier 2007.

Extrait du blog http://index.forum.hu:
J'ai récemment lu un chapitre du Panorama ésotérique d'Ákos Kun sur la nutrition correcte (se-rite). Ça m'a vraiment énervé...

Je n'ai lu que la partie sur la nutrition (à partir de la page 49)! Seuls ceux qui sont vraiment intéressés devraient y jeter un œil. Les personnes aux nerfs fragiles doivent éviter...

Szilaj - Hongrie, 2006.12. 28.

Courtes lettres de lecteurs de la section des lecteurs du livre de cuisine téléchargées dans la bibliothèque électronique hongroise:
Tout simplement merveilleux! Il appartient vraiment aux MEK. Je l'ai découvert aujourd'hui, c'est génial!
2005-12-2.3 Ermi

J'aime beaucoup, j'ai complètement adopté son style de cuisine. J'aimerais l'acheter sous forme de livre si possible. 

2007-05-30. 

Cher Monsieur Kun! 

Veuillez retirer très rapidement les polices téléchargeables de www.tar.hu/kunakos! D'une part, les détenteurs des droits d'auteur des polices n'ont pas donné leur autorisation, ce qui est considéré comme une distribution non autorisée des polices et constitue une violation des droits d'auteur et des droits voisins. En revanche, en tant que représentant de plusieurs fabricants (Monotype, Microsoft, Corel, etc.), nous sommes tenus de signaler toute distribution non autorisée aux détenteurs des droits d'auteur. Je viens de recevoir l'adresse de cette page de la part de l'"équipe de piratage" de l'un des fabricants. Leur lettre indique que si je ne peux pas faire retirer les livres ci-dessus dans les 72 heures, la société engagera une action en justice contre le propriétaire du site. Comme la relation entre nous est ancienne et sans problème jusqu'à présent, je vous le ferai savoir rapidement. Je ne veux pas que vous en subissiez un quelconque désavantage.

 Bien que j'aie trouvé le fichier warning.doc à côté des livres à déballer, ce fichier n'est malheu​reusement pas suffisant pour éviter toute responsabilité. Veuillez supprimer le fichier très rapide​ment et me le faire savoir. J'aimerais informer les sociétés représentées de votre coopération rapide et efficace avant de me donner l'ordre de prendre des mesures sérieuses. Bien entendu, je leur joins le docu-memo d'avertissement pour que nous puissions clore le problème rapidement.

 Meilleures salutations: 

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 25 janvier 2007.

Cher M. Derecskei! 

Merci pour l'avertissement, mais je n'ai pas mis ces livres sur mon site web dans le but d'une "distribution non autorisée", car comme vous l'avez peut-être remarqué, je gère un site web à but non lucratif. J'ai téléchargé ces polices parce que ce sont les polices que j'utilise, et sans elles, mes lecteurs ne peuvent pas ouvrir et lire mes livres dans le bon format. Étant donné que mes ouvrages ésotériques cosignés peuvent apporter une contribution majeure à la lutte contre la destruction de la nature, le changement climatique et la crise énergétique, il serait très dommage que cette source d'information soit coupée du public. Compte tenu de cette situation, vous n'essayeriez pas de demander une licence de maintenance aux propriétaires des polices. 

Je pense que s'ils l'accordaient, et que je le mentionnerais dans le document d'avertissement, la valeur publicitaire de cette mesure serait bien plus importante pour eux que la perte qu'ils subiraient en téléchargeant ces trois ou quatre douzaines de polices. Ils auraient également intérêt à continuer à disposer de ce fichier car les lecteurs essaieront les polices qu'il contient et en auront besoin de plus, ils sauront où chercher, qui contacter pour acheter. Merci d'avance pour votre coopération.

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - Budapest, 25 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun! 

Je sais pertinemment que ce message n'a pas été posté dans ce but, mais dans un but constructif. Toutefois, cela n'affecte pas les détenteurs de droits d'auteur. Je vous remercie beaucoup d'avoir inclus notre société dans votre livre aux fins d'achat, mais cela, à mon grand regret, n'a aucune incidence. Malheureusement, il s'agit d'une question juridique indépendante de vos bonnes intentions. Je n'essaierai même pas de demander la survie, car je ne vous laisserais pas faire, et je ne mettrai pas en danger nos contrats de distribution en Europe centrale et orientale. Le site fera l'objet d'un contrôle officiel par l'équipe de lutte contre la piraterie vendredi à 16h00. Mais je pense qu'ils vont s'en occuper en attendant. Si les livres sont toujours en place à ce moment-là, je serai obligé de confier l'affaire à leur représentant légal lundi. La rapidité à ce moment-là vous sera certainement profitable en cas de problèmes ultérieurs. Rien que l'année dernière, il y a eu 17 cas de ce type où j'ai dû agir dans le cadre de notre contrat. Dans l'un de ces cas, l'année dernière, le téléchargement d'un total de 3,46-46 £ a conduit la personne concernée à devoir payer 3 millions de £ en compensation. Je ne voudrais pas être de l'autre côté d'une telle affaire d'office.

Cette année, nous pouvons nous attendre à des mesures très sévères sur la question de la pureté de la livre sterling en Hongrie, en Slovaquie, en République tchèque et en Roumanie, où l'on trouve les plus hauts niveaux de détournement. Je pense qu'il serait préférable que l'annulation soit faite le plus tôt possible. En ce qui concerne les publications, vous devriez remplacer le texte encré par des images, ce ne serait pas un problème. Cette année, nous ne prévoyons pas de contrôles sur votre ordinateur, pour l'instant il n'y aura que des contrôles BSA sur la police dans les entreprises. Compte tenu de ce qui précède, je préférerais une suppression rapide.

Meilleures salutations:
Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 25 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun!
Ce n'est pas l'utilisation des polices qui est interdite, mais - comme je l'ai déjà écrit - les détenteurs des droits d'auteur des polices n'autorisent pas la distribution non autorisée. Indépen​damment de votre objectif constructif et bénin, cela entre malheureusement dans cette catégorie sur le plan juridique. Si quelqu'un souhaite utiliser ces polices, il doit les acheter. Comme il n'existe pas de version d'essai de ces produits, la méthode "essayer et supprimer" n'est malheureusement pas légale. (Le problème technique est que l'avertissement ne sera lisible que si la violation du droit d'auteur a déjà été commise par le téléchargement). Cela inclut notamment les fontes Monotype, ITC, Linotype, Digital Typeface que nous représentons. Comme Microsoft achète des polices de caractères à Monotype, ces polices sont également incluses. Presque toutes les polices répertoriées par Woodstone et Cyberstone sont des polices appartenant à Monotype. 

Depuis notre adhésion à l'UE, les lois européennes sont également entrées en vigueur dans ce pays. Le respect de ces règles est naturellement strict pour les détenteurs de droits. Je ne suis pas en mesure de vous transmettre cette lettre car il s'agit de la correspondance interne des entreprises que nous représentons et elle n'est pas publique à un tiers. ScanDer Ltd. est le représentant pour l'Europe centrale et orientale des fontes Monotype (y compris ITC, Linotype) et Digital Typeface, et j'ai toute autorité pour décider de ces questions. Bien entendu, toutes les règles juridiques sont respectées. Comme je l'ai écrit, j'ai été informé de l'existence du site et, sur la base de notre bonne vieille coopération, je vous ai demandé d'agir rapidement. 

À propos, vos œuvres peuvent être lues en anglais par toute personne intéressée, car tout le monde a la version hongroise de la police Arial, Times New Roman ou Courier sur son ordinateur de nos jours. Et pour les textes en caractères plus ornés, j'ai recommandé de les convertir en images car de cette façon, le contenu et la forme de ses livres ne sont pas altérés, tout en répondant aux exigences de clarté juridique. La meilleure solution pourrait être la version PDF, qui ne nécessite pas la conversion d'une image et n'oblige pas le lecteur à installer une police. Merci encore pour votre coopération rapide et équitable.

Meilleures salutations,

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 26 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun! 

Veuillez supprimer de toute urgence les polices de kunlibrary.com et kek.tar.hu! Si vous les avez sur d'autres sites sur le net, veuillez les supprimer également. Je vous ai envoyé une notification de la suppression, il serait très désagréable que la même page avec le même paquet de polices se retrouve sur une autre adresse lors d'une vérification.

Meilleures salutations:
Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 26 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun! 

Une page de plus: kel.tar.hu. Il en est de même sur vos pages précédentes. Veuillez SUPPRIMER les ensembles de livres indiqués chez TOUS LES VENDEURS sans délai! Je ne devrais pas avoir à les vérifier dans le cadre de nos contrats avec les détenteurs de droits, car je suis alors obligé de leur envoyer les résultats. Dans ce cas, la présente annulation ne sera pas tolérée dans le cas de feuilles parallèles ayant la même tare. Et puis je ne peux pas vous aider, même sans toutes nos bonnes relations antérieures. Lorsque vous serez prêt, veuillez m'envoyer la liste complète des cartes afin que je puisse vous les faire parvenir.

Meilleures salutations,

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 27 janvier 2007.

Cher destinataire! 

Les fichiers http://www.tar.hu/kel/betutablak.exe et http://www.tar.hu/kek/betutablak.exe sur les pages kel.tar.hu et kek.tar.hu enfreignent les droits d'auteur et les droits connexes de notre société ScanDer Kft. et Monotype Imaging Ltd. (ITC, Linotype), que nous représentons aujourd'hui en Hongrie. Les fichiers enfreints contiennent des polices de caractères qui sont la propriété intellectuelle des sociétés susmentionnées et qui ont été distribuées illégalement par le créateur et le responsable du site, M. Kun Ákos. Par cette lettre, nous vous demandons de bien vouloir retirer le contenu indiqué sans délai. Veuillez informer l'auteur du site de cette suppression en envoyant une réponse à info@scander.hu ou par e-mail à kunakos@vipmail.hu. Nous vous remercions par avance de votre coopération et espérons que vous agirez conformément à la loi.

Sincèrement:
Attila Derecskei, directeur général, ScanDer Kft. - Budapest, 28 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun, Monsieur DereDecrier DereDer, Directeur des services de DeskDerDer, DereDerDer, Monsieur Kun, Cher Monsieur Kun!
Le matériel problématique n'est pas disponible sur kunakos.tar.hu, c'est correct.

D'autre part

- http://www.tar.hu/kunakos/

- http://kek.tar.hu

- http://kel.tar.hu

- http://kunlibrary.com 

le fichier betutablak.exe est toujours disponible. L'opérateur de tar.hu a déjà reçu une demande de suppression de deux de ces pages.

Le préjudice causé à Monotype Imaging Ltd. dépasse les 3 millions de HUF, même pour un téléchargement minimal de 10 à 10 copies de ses pages web. Par conséquent, je dois vous informer que si vous ne retirez pas le matériel en infraction de ces sites au plus tard lundi à midi CET, je devrai engager d'office les procédures civile et pénale sans autre avis. Notre représentant légal est le Dr. János Schmidt. J'envoie également cette lettre au partenaire de distribution concerné en vue d'une action en justice.

Attila Derecskei - Budapest, 29 janvier 2007.

Cher M. Derecskei!
Vos lettres envoyées pendant le week-end sont toutes arrivées. Comme demandé, j'ai supprimé le dossier Fonts de tous mes sites web. Je m'excuse de n'avoir pu le faire que ce matin, mais mon ordinateur n'est pas connecté à l'Internet et je ne peux accéder au web qu'à partir de la bibliothèque. Comme tout le monde télécharge mes livres gratuitement et que personne n'a reçu de subventions depuis 18 ans, je n'ai pas d'argent pour payer la location de ma ligne. Mon ordinateur Pentium I de dix ans ne serait de toute façon pas adapté à l'Internet. Vous savez, il n'y a pas que des gens riches, il y a aussi des gens pauvres qui essaient de s'en sortir selon leurs moyens et d'aider les maux du monde. Enfin, si leur environnement le leur permet, ce qui est malheureusement de moins en moins le cas.

Meilleures salutations:
Kun Ákos - Budapest, 29 janvier 2007.

Cher Monsieur Kun!
Merci pour la notification, j'ai déjà envoyé la lettre à Monotype concernant l'annulation. Regards:
Attila Derecskei - Budapest, 29 janvier 2007.

Quelques jours plus tard, cette lettre est arrivée dans la boîte aux lettres électronique de la bibliothèque électronique hongroise:
Cher bénéficiaire!
Le lien suivant contient un document sur votre site qui contient mes données personnelles (adresse, numéro de téléphone) sans mon consentement.

Lien: http://mek.oszk.hu/01200/01270/01270.doc>http://mek.oszk.hu/01200/01270/01270.doc Je demande que ce matériel soit retiré immédiatement, car il viole mes droits à la vie privée! Veuillez m'informer de la suppression de mes données personnelles en envoyant un e-mail à info@scander.hu.

Sincèrement:
Attila Derecskei - Budapest, 03 février 2007.

Cher Attila Derecskei!
J'ai transmis votre demande à l'auteur du livre, et nous modifierons ou supprimerons le paragraphe en question en fonction de votre demande. La bibliothèque électronique ne fait que fournir les livres, elle n'est pas responsable de leur contenu (comme c'est le cas pour les livres qui peuvent être empruntés dans les bibliothèques traditionnelles). En outre, les adresses de contact des entreprises ne sont pas des données personnelles protégées si elles les publient sur leur propre site web ou dans des annuaires d'entreprises:
Meilleures salutations:
László Drótos - bibliothécaire du MEK, - Budapest, 04 février 2007.

Chère Laci! 

Je ne comprends pas cette lettre. J'ai échangé des lettres avec Attila Derecskei il y a une semaine, et il n'a pas du tout mentionné que dans mon livre Text Editing Skills, je fais de la publicité pour le disque de polices de sa société ScanDer Kft. gratuitement sur mes sites Web de domaine libre et privé. Pourquoi a-t-il un problème avec le fait que le même livre soit sur Bibliothèque électronique hongroise? Étant donné que ce livre a été mis en ligne il y a près de deux ans et que, depuis, de nombreuses corrections et d'importants ajouts ont été apportés, il est préférable de mettre en ligne la dernière version. Si vous vous engagez à le mettre à jour, je supprimerai la section à laquelle vous vous opposez et je ferai une version PDF du livre. Ainsi, vous n'aurez pas à vous en soucier non plus.

Salut: 

Ákos - Budapest, 05 février 2007.

Cher Ákos!
OK, remplaçons-la par la nouvelle version. 

Laci, MEK - Budapest, 06 février 2007.

Malheureusement, l'affaire ne s'est pas arrêtée là. Après six mois, le harcèlement a recommencé:
Cher Monsieur Kun! 

J'ai été un peu surpris par le fait que vous ayez, sans aucune notification et/ou sans demander mon consentement, publié sur votre page web la correspondance que nous avons échangée depuis le début de l'année. 

Comme vous le savez très bien, je n'ai fait que prendre des mesures dans votre intérêt qui ont permis de résoudre rapidement et sans heurts le problème du chargement des livres sans que votre action bienveillante ne vous porte préjudice sur le plan juridique... Notre correspondance ci-dessus n'est pas publique, et je ne considère pas que votre commentaire après coup soit justifié. Notre correspondance contient des informations qui ne regardent personne d'autre, et je ne vous les ai communiquées que sur la base de nos bonnes relations antérieures. 

Veuillez supprimer la correspondance de http://kunlibrary.com/ezotvilag.htm (et éventuellement d'autres sites si vous y êtes) sans délai.

Sincèrement,

Attila Derecskei - Budapest, 10 juillet 2007. 

Cher M. Derecskei! 

La publication de notre correspondance était nécessaire pour l'information de mes lecteurs. Plusieurs personnes m'ont demandé la raison de la disparition des polices de caractères nécessaires à l'affichage des documents Word dans les espaces de caractères. Comme je n'ai pas le temps de donner un compte rendu détaillé de chaque cas à tous les intéressés, j'ai informé les personnes concernées dans mon journal. Vous n'avez aucune raison de vous inquiéter à ce sujet. Tu as fait ce que tu devais faire. Vous ne devez pas avoir honte du fait que les producteurs de pêche professionnelle bloquent également les accessoires nécessaires à l'ouverture des documents sur les sites web à but non lucratif. Il est particulièrement incompréhensible qu'ils fassent cela à une bibliothèque créée à des fins éducatives et informatives. Pour moi, il n'y a rien à gagner à gérer ce site web, en fait cela me coûte beaucoup de temps, d'argent et d'énergie pour le maintenir et le mettre à jour constamment. Il est regrettable que les propriétaires de polices américains ne voient pas cela. N'en faites pas un problème. Votre procédure était juste et aucun de mes lecteurs ne se fera une opinion négative de vous. Avec votre compréhension, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées: 

Kun Ákos - Budapest, 11 juillet 2007.

Cher Monsieur Kun!
Je sais que mon rôle dans cette affaire a été clairement utile, nous le savons tous les deux. J'avais la base de cette attitude positive en raison de nos bonnes relations de longue date. Toutefois, ni le nom de notre représentant légal, ni la liste des partenaires contractuels de notre société, ni le montant des indemnités individuelles, ni la liste de nos habitudes procédurales ne sont rendus publics à un tiers. Même si je vous ai écrit en toute bonne foi, dans le seul but de prévenir un problème plus grave de manière civilisée. Dans tout autre cas d'infraction, ils pourraient nuire à nos intérêts et aux intérêts commerciaux de nos partenaires. Et il est de mon devoir d'empêcher cela. Pour l'information des parties intéressées, sans commentaire subjectif et séparé, il suffit d'indiquer que "pour respecter le droit d'auteur et les droits connexes, le téléchargement gratuit des fontes n'est pas autorisé". Cela ne nécessite pas la publication de la correspondance, et pourrait causer un désavantage commercial et donc un autre problème pour vous, en raison de ce qui précède. Le coût de l'entretien de l'olda est indifférent dans cette affaire, et son caractère utile et non lucratif est une question de devoir, mais non pertinente pour la question. Il existe de nombreux services d'hébergement gratuits disponibles à cette fin. J'insiste donc pour que vous supprimiez immédiatement notre correspondance de votre site! Je ne souhaite pas traiter cette question plus avant. J'attends votre notification que la suppression a eu lieu.

Sincèrement,

Attila Derecskei - Budapest, 11 juillet 2007.

Cher Monsieur Kun!
Je suis désolé que vous n'ayez pas donné suite à ma demande d'il y a quelques jours concernant la divulgation de notre correspondance confidentielle sans autorisation ni consentement. Comme je comprends qu'une coopération constructive et rapide de votre part n'est pas assurée, nous avons envoyé notre lettre de demande de suppression au serveur Web qui héberge votre site. Si vous ne supprimez pas le contenu non autorisé au plus tard le dimanche 15 juillet 2007 à minuit, je serai contraint d'engager une action en justice dès lundi.

Attila Derecskei - Budapest, 13 juillet 2007.

Cher Monsieur Kun! 

J'ai été désolé de constater que vous n'avez pas supprimé notre correspondance non publique de votre site web, même après ma demande, puis ma demande, alors que je n'ai pas donné mon consentement ni l'autorisation de notre société pour la publier. Comme je vous l'ai indiqué précédemment, je suis donc obligé d'engager une action en justice.

Attila Derecskei, directeur général - Budapest, 16 juillet 2007. 

Cher M. Derecskei!
Je m'excuse pour cette réponse tardive, mais comme je l'ai mentionné dans notre précédente correspondance, mon ordinateur n'est pas connecté à l'Internet, et je ne peux donc correspondre qu'à partir de bibliothèques. Les bibliothèques et les centres communautaires sont fermés le week-end. Quant à votre lettre du 11 juillet, je n'ai publié aucun document officiel. Je vous ai demandé de me donner la lettre de mise en demeure de l'Amérique, mais vous avez refusé. De toute façon, vous ne pouviez pas vous y opposer, car la loi interdit seulement la divulgation de lettres et de documents contenant des secrets d'État. Une société officiellement enregistrée qui opère dans le domaine public doit être prête à assumer le large intérêt que ses activités impliquent. Elle ne peut interdire à quiconque de connaître ses activités. Elle ne peut pas non plus dissimuler des décisions importantes dans le registre de la société ou dans le rapport annuel à ses actionnaires. Toute personne peut leur demander des informations sur une question à tout moment. C'est tout ce que j'ai fait. J'ai informé mes lecteurs d'une décision officielle afin qu'ils n'aient pas à poser la question à moi-même ou à la société qui a émis l'ordre de blocage. Cette notification ne vous concerne pas du tout, car les lettres que vous avez reçues ne contiennent pas votre adresse, votre numéro de téléphone ou votre adresse électronique. Si vous avez un problème de conscience à ce sujet, vous devriez faire preuve de plus de prudence à un autre moment. Prenez une décision dont vous n'aurez pas honte plus tard. 

Respectueusement: 

Kun Ákos - Budapest, 16 juillet 2007.

Cher Monsieur Kun!
Vous n'avez pas publié un document officiel, mais une correspondance confidentielle entre vous et moi en tant que représentant de la société. Votre référence aux secrets d'État a manifestement été écrite pour plaisanter, car elle est plutôt frivole. Nous n'avons rien à nous disputer, c'est un fait. Et vous n'avez aucune base légale pour rendre publique cette correspondance confidentielle. 

Je n'ai aucune raison d'avoir honte de la procédure du début de l'année, car je vous ai aidé à trouver la meilleure solution pour vous. À mon avis, vous devriez vous réjouir que l'affaire ne vous ait pas causé de graves désagréments. Cela dit, vous avez également publié des parties de lettres qui, selon vous, constituent une attaque claire contre la réputation des entreprises que je représente. En outre, vous ne pouvez pas divulguer la correspondance entre László Drótos et moi-même sans le consentement des deux parties. Pour autant que je sache, M. Drótos ne vous a pas autorisé à le faire, pas plus que l'opérateur de tar.hu ne vous a autorisé à publier l'avis qui lui a été envoyé. En outre, je souhaiterais que le nom de notre représentant légal soit librement accessible dans une base de données publique sur les entreprises. Il n'y en a pas. Dans ce cas, il ne s'agit pas des données du registre public des entreprises, et la correspondance de notre entreprise n'est pas une catégorie publique. Les données publiques sur le fonctionnement de l'entreprise sont accessibles à tous. Ces correspondances ne le sont pas. 

Je n'ai aucun scrupule à propos de cette correspondance et j'ai agi de la manière la plus juste, la plus respectueuse de la loi et la plus utile possible dans votre cas. Malheureusement, vous n'avez pas agi dans le respect de la loi. Et je suis très sensible au fait que des internautes qui me sont inconnus m'appellent régulièrement et tentent de me demander des comptes sur un ton exigeant, parce que le matériel portant atteinte au droit d'auteur et aux droits voisins que vous avez publié sur votre site au mépris de la loi applicable a été retiré par le titulaire du droit d'auteur pour tous les motifs légitimes. Je ne suis toujours pas en mesure de vous fournir la copie interne que vous avez demandée, car l'autre partie n'a pas donné son accord. Je vous en ai déjà informé. En particulier, je ne le ferais pas à la lumière de votre gestion des données et de votre interprétation de la loi, qui reste très claire.  

Je regrette que vous continuiez à faire fi de la légalité attendue et de la législation hongroise en vigueur. Par conséquent, je suis obligé d'engager une procédure judiciaire. Tous les frais de procédure seront bien entendu à votre charge. Veuillez noter que cette lettre ne sera pas rendue publique à une tierce partie à laquelle je ne l'envoie pas! 

P.S. J'envoie également cette lettre à M. László Drótos.

Attila Derecskei - Budapest, 16 juillet 2007.

Cher M. Derecskei! 

Je suis vraiment désolé que cette affaire en soit arrivée là. Les contrevenants aux droits d'auteur doivent effectivement être combattus, mais le nettoyage ne doit pas commencer par les sites web à but non lucratif. En outre, pas avec un site web qui fait de la publicité gratuite pour vos produits depuis des années. 

Mes condoléances aux appelants, aux plaignants. La raison de cette grogne est que la nature est au bord de l'effondrement, et que le réchauffement climatique et l'animalisation qui découle de l'illumination consciente condamnent notre civilisation à la destruction. Les gens le savent, ou du moins le soupçonnent, et s'ils trouvent une source qui montre un moyen de sortir de cette crise, ils veulent la lire, l'utiliser. Pour faciliter ce processus, j'ai donné la permission à quiconque, partout dans le monde, de citer n'importe quel extrait de mes œuvres sans avoir à payer pour cela. Ils ne peuvent le faire qu'à partir d'un document Word, ou ils ne peuvent pas le faire parce que les polices manquantes gênent l'édition. Il est donc compréhensible qu'ils soient en colère et irrités. Ils croient que leur avantage n'est supérieur qu'au profit effréné et sans scrupules des multinationales.  

En ce qui concerne la publicité de vos lettres, je tiens à souligner que je me réserve le droit de publier les lettres qui me sont adressées et de divulguer toute information dont j'ai connaissance. En ce qui concerne votre conseiller juridique, vous ne travaillez probablement pas avec un avocat. Si votre avocat est membre de l'Association du Barreau Hongrois, vous ne pouvez pas vous opposer à ce qu'il soit mentionné. Au fait, je n'ai pas mentionné son nom, c'est vous qui l'avez fait. 

Je tiens également à vous informer que je suis au chômage depuis 15 ans et que je n'ai pas un sou de revenu. Je n'ai pas de biens à saisir. Je vis dans une pièce commune de 8 mètres carrés louée à la municipalité, où je n'ai rien d'autre qu'un lit branlant, une petite armoire, une table branlante à trois pieds et deux chaises minables et non meublées. Il ne peut même pas retirer mon ordinateur, car il est cassé depuis deux semaines. Quoi qu'il en soit, c'est une machine Pentium I vieille de 10 ans avec un moniteur à tube cathodique qui n'est plus bon. Par conséquent, que vous gagniez ou non ce procès, vous devrez payer les frais de justice. Vous devriez également en informer votre avocat afin de savoir à quoi vous attendre.

Sincèrement: 

Kun Ákos - Budapest, 18 juillet 2007.

P.S.:
Après avoir envoyé cette lettre, cette affaire a été classée en un clin d'œil. Après avoir été informé qu'il avait affaire à un chômeur sans argent, l'avocat s'est enfui dans un état de panique. Il s'est retiré de l'affaire. 

Pour éviter de tels incidents, j'attire l'attention de mes chers lecteurs: 

AVERTISSEMENT

Je me réserve le droit de publier toute correspondance d'intérêt public qui m'est adressée. Dans le cas d'un particulier, je ne divulguerai pas l'adresse électronique, l'adresse personnelle ou le numéro de téléphone de l'expéditeur sans son consentement. Dans le cas de la correspondance des entreprises et des institutions, je divulguerai toutes les informations fournies. Cette procédure ne s'applique qu'aux lettres contenant des informations susceptibles d'intéresser un grand nombre de personnes. Je continuerai à ne pas publier de communications ou de lettres privées concernant la vie privée de mes lecteurs.

Budapest, 21 juillet 2007.                                                      

                                                                                                               KUN Ákos

Cher ami!
    Ces derniers temps, j'ai lu de nombreux livres sur l'acupuncture et l'acupression, mais aucun d'entre eux ne décrivait des choses telles que celles que j'ai trouvées dans votre mun-bath "Esoteric Panorama", à savoir que nous pouvons harmoniser l'énergie dans le méridien Yang avec le doigt Jin. Splendide. Je ne peux que parler en bien des autres informations. Même si je n'en suis qu'à la phase de digestion de votre livre, cela m'aiderait beaucoup si vous pouviez me donner plus de précisions dans cette section sur l'acupression. Je vais être très précis sur ce que je n'ai trouvé satisfaisant dans aucun livre jusqu'à présent (pas dans le vôtre car ce n'est pas le sujet principal): le diagnostic spécifique et le traitement spécifique. Si vous pouviez me donner des précisions à ce sujet, ce serait d'une grande aide! Je vous souhaite beaucoup de force et de persévérance dans votre travail futur!
Je proclame les mots que j'entends sur vos pages, que je lis avec beaucoup de joie et d'enthousiasme!
Avec amour,

    Ákos Takács - Budapest, 04 novembre 2008.

Cher Ákos Takács!
Merci pour vos mots d'appréciation. J'ai effectivement mis les règles de l'acupression "en place". Le doigt utilisé pour le traitement n'a pas d'importance. L'acupression n'est pas vraiment différente de l'acupuncture, elle fonctionne donc de la même manière et les mêmes règles s'appliquent. Elle est simplement moins efficace. Il est donc conseillé de passer à l'utilisation d'une tige magnétique. Les règles de la magnétopression se trouvent dans les livres "L'accomplissement de l'ésotérisme" et "La pratique de l'ésotérisme", et même dans la revue "Esoteric World". Le diagnostic et le traitement spécifique se trouvent dans les manuels d'acupuncture. Cependant, il s'agit d'une profession très compliquée. En France, il est enseigné dans une université de quatre ans. Bien sûr, on peut aussi l'apprendre en autodidacte, mais cela demande des années ou des décennies de pratique. Je suis toujours un étudiant dans ce domaine.

Bienvenue: 

Kun Ákos - Budapest, 05 novembre 2008.

Plusieurs lecteurs se sont plaints de ne pas pouvoir ouvrir les fichiers .exe de mon site web au travail. J'ai choisi cette méthode de compression car les fichiers WinZip peuvent être infectés par des virus, des programmes espions peuvent y être intégrés. Cependant, WinRAR est protégé contre les virus pour le moment. Une autre raison d'utiliser WinRAR est que, contrairement à WinZip, ce programme de compression accepte les noms de fichiers écrits dans n'importe quelle langue et n'exclut pas du dossier à compresser les fichiers qui ne lui conviennent pas. Cependant, WinRAR n'est pas très connu, donc pour éviter de devoir l'installer, j'ai téléchargé mes œuvres sur mon site web dans un format auto-extractible. Malheureusement, les fichiers compressés auto-extractibles ont la même extension que l'extension .exe des fichiers du programme. L'ordinateur central des machines en réseau ne me permettra donc pas d'extraire ce fichier. Pour des raisons de sécurité, seul l'administrateur est autorisé à installer des programmes sur les ordinateurs sur le lieu de travail, y compris dans les grandes institutions publiques. Cela peut être facilité en ouvrant mes œuvres sur un ordinateur qui n'est pas connecté au réseau ou sur un ordinateur ouvert (par exemple dans une bibliothèque, les points e-Hongrie) et en les copiant sur une clé USB ou un CD après le déballage. 

Toute personne qui se méfie des fichiers portant l'extension .exe devrait envoyer son antivirus dessus avant de les ouvrir. Ils n'y trouveront ni vers ni logiciels espions, car mes œuvres sont garanties sans virus. Les clients de messagerie (Outlook, etc.) refusent également d'ouvrir les pièces jointes portant l'extension .exe. Par conséquent, si vous voulez envoyer un livre à quelqu'un, déballez-le d'abord et joignez-le compressé avec WinZip. L'autre solution consiste à ouvrir le menu Outils, à sélectionner la commande Options et à activer l'onglet Sécurité dans la fenêtre qui s'affiche. Dans la section Vi-security du tableau qui s'affiche, décochez la commande Do not open suspicious attachments et appuyez sur OK. (Après avoir ouvert le fichier .exe, il est recommandé de restaurer cette protection). 

Les utilisateurs du système d'exploitation Linux peuvent ouvrir des fichiers auto-extractibles avec l'extension .exe en utilisant le paquetage Wine prog ram et les placer dans leur propre dossier. Informations et adresse de téléchargement: http://www.winehq.org/ Cependant, trouver et installer ce programme est étonnamment compliqué, car chaque version de Linux nécessite le téléchargement d'un logiciel différent. Il est préférable d'utiliser une machine Windows. Téléchargez les livres que vous recherchez et décompressez-les sur votre clé USB ou sur un CD. Les fichiers portant les extensions .doc et .pdf peuvent déjà être traités par des systèmes d'exploitation et des progiciels de bureautique gratuits. 

Je suis informé de ma situation financière désastreuse, et jusqu'à présent, seuls les escrocs s'activent. Entre autres choses, je suis bombardé de lettres de ce genre:
Service d'inspection postale des États-Unis,

P.O. Box 555, 10116-0555

New York 

Courriel: uspi2@gmx.us

  Nous vous informons que nous avons intercepté votre colis auprès du service de messagerie DHL, qui était en train de livrer votre colis lorsque nous l'avons arrêté pour les raisons de sécurité mentionnées ci-dessous:
    1. notre système de balayage a détecté que votre colis contient une carte bancaire confirmable d'un montant de 1 500 000,00 $.  

    2. cette carte ATM provenant d'Europe, d'Afrique ou d'Asie a été vérifiée par le service d'inspection postale afin de s'assurer de son authenticité. Après toutes les vérifications effectuées sur le colis/carte ATM, nous avons contacté l'institution émettrice qui a fait savoir à notre bureau que la carte ATM est authentique et n'a pas été acquise illégalement. Nous avons également transmis le numéro de série de la carte ATM au département du Trésor et ils ont confirmé que la carte est authentique et prête à être encaissée dans n'importe quel distributeur automatique.

    Ceci s'inscrit dans le cadre de la campagne antiterroriste que le gouvernement des États-Unis a récemment lancée pour protéger les territoires contre de futures attaques, vous devez donc contacter l'expéditeur de la carte ATM ou l'agent de messagerie DHL à Madrid, en Espagne, pour obtenir la déclaration sous serment pour vous pendant que nous attendons de recevoir de votre part le numéro de dossier de la déclaration sous serment pour nous permettre d'envoyer votre carte ATM à votre adresse. Vous trouverez ci-dessous ses coordonnées. Notez que le coût de l'affidavit est de 89 euros et n'hésitez pas à lui remettre la somme. Nom: Dr Frank Juarez Samuel Courriel: frank​sandt@​gazeta.pl

    La carte de guichet automatique vous sera alors transmise, vous serez sûr d'avoir une carte de guichet automatique authentique. Cette mesure est prise dans votre intérêt compte tenu du taux d'envoi de chèques et de cartes bancaires frauduleux et volés à des citoyens innocents, ce qui les met souvent en difficulté.

Sincèrement,  

William Gilligan Timothy Gale Puckett - 27 décembre 2009.

http://www.pintzzita.eoldal.hu/cikkek/kapcsolat  

Chère Mme Knőbl Pintz Zita!
    Je suis très heureux que vous souhaitiez contribuer à faire connaître le régime réformé et que vous utilisiez mes recettes à cette fin. Ce que je n'aime pas, c'est qu'elle a imprimé l'intégralité de mon livre de recettes et l'a publié sous son propre nom. J'écris mes livres depuis 21 ans sans le moindre espoir de profit. Après cela, je mériterais au moins une référence au titre de mon livre de cuisine ou de ma bibliothèque dans l'introduction. Par exemple:
  Source: 

  Une alimentation saine pour les gourmets

  Pour les recettes par recettes pour les recettes raffinées

  Adresse: http://kunlibrary.com

  Meilleures salutations: 

Kun Ákos - 12 février 2010. 

P.S.:
Malheureusement, mon appréciation ne l'a pas impressionné. Il n'a même pas répondu à ma lettre. Mes recettes sont toujours disponibles sur son site web. Il semble qu'il n'y ait pas de limite à l'impertinence de nos jours.

Cher Kun Ákos!
     Au cours des 1,5 dernières années, nous avons exploré le contenu numérique qui pourrait être pertinent pour nos clients. La semaine dernière, nous avons lancé notre boutique en ligne de livres électroniques. Nous souhaitons ici mettre à disposition le contenu que vous avez publié et qui est déjà disponible, par exemple, sur le site de la bibliothèque électronique hongroise. Pour le moment, nous ne pouvons publier du contenu gratuit que pour les particuliers et les entreprises individuelles, tandis que pour les sociétés de personnes (Bt, Kft, Rt), nous pouvons vendre des livres électroniques à un prix que vous fixez.  

Ce que nous vous offrons:
Nous convertissons gratuitement votre travail pour qu'il puisse être lu sur la plupart des appareils mobiles (téléphone portable, tablette, ordinateur portable, Kindle...).

Nous créerons gratuitement pour vous une page d'auteur dans la boutique, où vous pourrez afficher votre photo et une description, et vos livres apparaîtront automatiquement sur la page.

Vous recevrez également un e-book gratuit, qui vous montrera des techniques de marketing en ligne efficaces pour aider les auteurs à augmenter leur visibilité et donc leur nombre de téléchargements.

Nous stockons gratuitement vos différents ouvrages au format e-book.

Pensez à nous comme à un futur partenaire potentiel, même si vous ne contribuez pas à la publication de votre travail!
Vous pouvez accéder à notre boutique de livres électroniques à l'adresse http://www.bookandwalk.hu/ .

Meilleures salutations,

Roland Szűcs

Book and Walk Ltd. - 2012.06.08. 

Cher Roland Szűcs!
  Il n'y a aucun obstacle à la conversion de mes livres et à leur ajout à votre boutique en ligne de livres électroniques. Bien entendu, je ne vous facture pas non plus de redevances. Je vous suggère de télécharger mes œuvres non pas à partir de la bibliothèque électronique hongroise, mais à partir de ma propre bibliothèque. La MEK ne met à jour mes travaux que tous les deux ans, alors que la Kun Electronic Library dispose toujours des dernières versions. Malheureusement, les lecteurs de livres électroniques ne peuvent pas afficher les documents édités dans Word. Cependant, il existe des versions PDF des albums photos des fruits et légumes exotiques et continentaux. Ceux-ci ne sont pas liés à mon site web. Toutefois, ils peuvent être téléchargés directement à partir des adresses ci-dessous: 

     http://kunlibrary.com/exotic.pdf 

     http://kunlibrary.com/continental.pdf 

Je crois savoir que les tablettes peuvent ouvrir les fichiers PDF, et qu'il n'est donc pas nécessaire de les convertir (malheureusement, ils sont encore assez volumineux, mais il y a près de 10 000 images).

Si la conversion des autres livres est coûteuse ou prend beaucoup de temps, je suggère d'attendre les deux livres de blagues. Je les ai mis à jour pour la dernière fois il y a deux ans, et depuis lors, des milliers de nouvelles blagues ont été ajoutées. Je suis en train de travailler à leur expansion. J'aurai fini dans le courant de l'été. Bonne chance avec votre travail. Au fait, félicitations pour votre magasin. Pour une nouvelle startup, ils ont déjà constitué un stock sérieux.

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - 2012.06.09.

Cher Kun Ákos!
    Merci beaucoup pour votre attitude positive. Comme nous visons en premier lieu la clientèle la plus large, nous pouvons faire en sorte que les œuvres puissent être appréciées sur un écran de 7 cm de diagonale et sur un écran de 25 cm de diagonale en utilisant un format epub basé sur le html. Nous traiterons donc dans un premier temps les œuvres qui sont faciles à manipuler, quelle que soit la taille de l'écran. C'est bien s'il y a des images ou des notes de bas de page, mais 100 Mo est actuellement un problème pour les télécommunications mobiles. Dans de nombreux cas, les téléphones mobiles n'ont pas une capacité de stockage très importante au total.  

 Je vous demande d'envoyer une photo carrée de vous et une description, généralement un paragraphe ou deux. La seconde vous concerne, pour donner au lecteur une impression de l'auteur.

Meilleures salutations,

Szűcs Roland - 2012.06.14.

Cher Roland Szűcs!
    Je suis heureux que mes œuvres soient désormais disponibles sur les téléphones mobiles et les tablettes. Je ne peux malheureusement pas vous envoyer une photo de moi. Je ne me montre pas en public, je ne veux pas divulguer mes données personnelles au public. Si ça ne vous dérange pas, je vais laisser passer cette opportunité cette fois aussi.

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - 2012.06.14.

Cher Ákos Kun!
    Bien sûr, pas de problème, certains de nos autres auteurs l'ont demandé. Nous conserverons votre page d'auteur et y inscrirons automatiquement tous les ouvrages que vous souhaitez publier maintenant ou à l'avenir. Laissez-moi vous poser une question! Écrivez-vous spécifiquement dans le but de faire connaître vos idées au plus grand nombre, ou êtes-vous également intéressé par l'écriture commerciale?
Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués,

Roland Szűcs - 15.06.2012.

Cher Roland Szűcs!
     Pour répondre à votre question, les deux objectifs me motivent. Je veux informer les gens avec mon travail. Mes livres contiennent de nombreuses idées et suggestions qui contribueraient grandement à sauver la nature et à sortir notre civilisation de l'ornière actuelle. Cependant, je n'ai pas atteint mon objectif jusqu'à présent, car les gens ne croient pas aux possibilités offertes par l'ésotérie ou ne s'en soucient pas. Ils n'ont pas non plus le temps, car ils sont immergés dans les divertissements stupides offerts par la télévision commerciale, les jeux informatiques et autres modes. La série de catastrophes qui frappent chaque jour notre monde ne parvient pas à leur faire prendre conscience qu'il faut faire quelque chose pour sauver notre civilisation. Ils n'ont pas non plus la patience de lire. J'ai écrit environ 7000 pages jusqu'à présent. Même s'ils lisaient toute la journée, il leur faudrait au moins deux mois pour lire tous mes livres. C'est le seul moyen d'acquérir une connaissance complète de notre monde. Il est beaucoup plus facile de s'asseoir devant la télévision et de fixer les émissions ennuyeuses de la télévision commerciale.  

    J'ai également pensé à commercialiser mon travail, mais cela aussi est sans espoir. Cela fait 22 ans que j'écris des livres sans le moindre profit. J'ai pensé à rendre mon site web payant, mais avec la baisse rapide du niveau de vie, j'ai renoncé. Dans un pays où les gens ne peuvent pas se permettre de manger, ils ne peuvent pas se permettre de dépenser pour la culture. Et le paiement obligatoire couperait les pauvres de l'information vitale de notre époque. Leur faire signer une déclaration indiquant qu'ils vivent en dessous du niveau de subsistance et qu'ils veulent donc des téléchargements gratuits n'est pas non plus une solution. Dans ce cas, même ceux qui pourraient effectivement payer mais ne veulent pas le faire, réclameraient quand même cette concession. Je ne souhaite pas inciter mes semblables à mentir. 

    La meilleure solution serait de l'imprimer, mais ce n'est pas non plus une option ici. Les éditeurs de mon pays m'ignorent tout simplement. Leur problème avec moi, c'est que je suis hongrois, et que je suis aussi un débutant, un écrivain inconnu. Autrefois, lorsqu'ils étaient encore disposés à me parler, un ou deux d'entre eux m'ont conseillé de prendre un nom de plume anglais, comme d'autres auteurs nationaux. Mais je n'étais pas d'humeur à supporter une quelconque imposture se cachant derrière un pseudonyme. La plupart des éditeurs étant au bord de la faillite, il voulait être sûr. Ils publient donc des best-sellers d'auteurs occidentaux. Aujourd'hui, ils ne pourraient pas publier mon travail même s'ils le voulaient. Entre-temps, ils sont devenus assez volumineux. Mes livres A/4 de 700-800 pages atteignent normalement 1200 pages en format livre. Le coût d'impression d'un tel volume encyclopédique serait de 4 à 5 000 forints (la division en deux ou trois volumes n'est pas non plus envisageable, car des couvertures séparées augmenteraient le coût d'impression). À cela s'ajoutent la marge de l'éditeur, la commission du distributeur et la TVA. La marge des libraires est si élevée qu'elle double à elle seule le prix d'impression, ce qui signifie qu'un livre coûterait 10 à 12 000 forints. Comme j'ai dix livres, je devrais payer plus de 100 000 forints pour eux. Vous payeriez autant pour eux? Apparemment pas. Et personne d'autre non plus. Surtout pas dans la situation économique actuelle. Les personnes qui ne peuvent pas nourrir leurs enfants ne peuvent pas se permettre de dépenser des dizaines de milliers de dollars pour des livres, même si elles le souhaitent. Mais beaucoup de gens sont intéressés par mes écrits. Jusqu'à présent, plus d'un demi-million de personnes ont téléchargé mes livres rien qu'à partir de ma bibliothèque, la Kun Electronic Library. Ajoutez à cela les chiffres de téléchargement de la bibliothèque électronique hongroise, de la bibliothèque numérique hongroise et d'autres sites web. (Plusieurs sites web ont téléchargé mes livres, souvent sans ma permission). Ma bibliothèque à elle seule compte 40 à 50 Go de téléchargements par mois. (Ce serait un atout pour une grande bibliothèque numérique).  

    La seule issue serait l'édition occidentale. Mais il est presque impossible pour un auteur d'Europe de l'Est de pénétrer le marché occidental du livre. Surtout s'ils ne peuvent même pas lire votre écriture. Personne ne va être un mauvais payeur. Pour avoir une chance d'être publié, je devais les faire traduire. Mais il n'y a pas d'argent pour cela. Les traducteurs littéraires ne le feront pas parce qu'ils sont pleins de jargon. Les traducteurs natifs sont très chers. Ils facturent 3 forints par copie, et ils facturent également les espaces. Comme la plupart de mes livres ont plus de 3 millions de caractères, ils facturent 10 millions de forints. Comme j'ai 10 livres, cela fait 100 millions de forints. Je dois en faire traduire au moins dix dans les langues du monde pour attirer l'attention des pays étrangers. Cela représente un milliard de forints au total. Où vais-je trouver ce genre d'argent? 

    Comme vous pouvez le constater, c'est une entreprise sans espoir, il nous reste donc la distribution en ligne, pour l'instant en hongrois et à but non lucratif. 

Respectueusement: 

Kun Ákos - 16.06.2012.

P.S. Si vous le souhaitez, vous pouvez coller cette lettre dans mon profil. Cette lettre peut en dire beaucoup sur moi aux lecteurs. Du moins, ceux qui ne sont pas curieux de connaître ma taille, la couleur de mes cheveux et mon plat préféré. 

Je n'ai pas reçu une seule lettre d'un lecteur depuis plus de trois ans, alors celle-ci m'a surpris. Je ne peux pas dire que je suis déçu, car je recevais beaucoup de lettres stupides, et je passais donc la plupart de mon temps à y répondre. En fait, je suis reconnaissant à mes lecteurs qui m'ont ignoré de m'avoir laissé travailler en paix au fil des ans. 

Je ne peux pas inclure l'expéditeur et l'adresse électronique de cette lettre car il s'agit d'une lettre privée et je n'ai pas demandé d'autorisation: 

Cher Ákos Kun!
J'ai trouvé votre site "par hasard" (je cherchais des documents sur le magicien chypriote et Google a également trouvé votre site). Merci de partager vos écrits sur le web, qui sont de très grande qualité et de fond. Je ne sais pas qui vous êtes ni d'où vous tenez cette connaissance, car vous n'avez pratiquement rien posté à votre sujet sur le site. J'ai filtré que votre profession est ingénieur électricien et que vous vivez à Budapest. Je suis un petit micro-entrepreneur, je fais du commerce sur Internet, je fais des dossiers avec la technologie haute fréquence en ce moment. (J'ai plusieurs professions. J'ai été mécanicien automobile, chauffeur de bus, technicien informatique, technicien de sécurité, comptable). 

Je suis très intéressé par les sujets qu'il explore dans ses livres, je connaissais beaucoup des choses qu'il décrit, mais j'ai aussi lu beaucoup de choses nouvelles. Je pense ici aux différents phénomènes parai (en regardant les sorts "péché-mal" de Dynamo, je me demande toujours, il ne peut y avoir de tel tour, seulement de la magie.) Je cherche aussi depuis longtemps, instinctivement, des sources d'énergie gratuites, et je m'intéresse aux relations humaines, au développement de la personnalité, à l'éducation des enfants, aux sujets relationnels. Ainsi que l'ordre mondial, le développement humain et les affaires financières. Le livre de cuisine est également très bon. Je suis végétarien depuis 25 ans, ma femme l'est devenue avec moi et mon fils est né de cette façon. On dit qu'on ne peut pas vivre sans viande en grandissant, mais nous avons survécu jusqu'à présent. (Mon fils a même obtenu un diplôme, car en 8 ans d'école primaire, il n'a manqué que 3 jours pour cause de maladie. Au lycée, jusqu'à présent aucun.) 

Si l'occasion se présente, je serais heureux de vous parler de ces questions (je n'ai aucune in-formation si vous organisez des réunions de lecture-écriture, je n'ai pas trouvé de matériel sur le net, vi-deo). Je ne sais pas si ces livres doivent être publiés en version imprimée, car je pense que toute personne intéressée et suffisamment mûre peut les trouver et les lire, ils peuvent donc être publiés sous forme électronique. Pour ma part, je préfère les formats électroniques car je peux bien le lire sur une tablette ou le lire avec le programme sur la tablette. À mon avis, ses livres, comme je l'ai écrit plus haut, sont très bons et intéressants, mais les titres ne sont pas très bien faits pour le commun des mortels, d'un point de vue marketing, pas assez "percutants" pour attirer l'attention. (Question bien sûr, quel est le but?) Quoi qu'il en soit, je voudrais soutenir son travail au moins 5000 Ft pour autant de bons livres qui peuvent être téléchargés. Il serait intéressant de rendre le téléchargement (ou une partie de celui-ci) payant. Je pense que toute personne intéressée par le sujet serait prête à payer quelques milliers de forints pour ces livres. Puis-je effectuer un transfert sur ce compte, est-il à jour?
Kun Ákos

HU45 1090 0028 0000 00143499 0019 

Regards:  

X Y - 15.03.2015.

Merci pour tous ces bons livres!!!

Cher X Y!
Votre lettre d'appréciation était très agréable. Aussi parce que je n'ai pas reçu de lettres de lecteurs depuis trois ans. Je commençais à m'inquiéter du fait que la qualité de mes livres baissait et que c'était la raison de cette indifférence à mon égard. En ce qui concerne ma vie privée, je ne fais pas de commentaires à ce sujet. J'évite la publicité. Je n'organise même pas de réunions entre écrivains et lecteurs pour cette raison. Je ne veux pas devenir une célébrité, une star des médias. Je n'ai pas l'intention de faire la queue derrière Győzike et Black Paco. Je laisse cette façon de s'affirmer aux autres. Cela est également dû au fait que les titres de mes livres ne sont pas assez grandiloquents. Je ne pense pas que ce soit l'apparence qui soit importante, mais le contenu. Tous ceux qui sont assez mûrs trouveront mes œuvres, et tous ceux qui ne le sont pas feraient mieux de ne pas aborder ce sujet, car il ne fera que leur nuire à eux-mêmes et à leur entourage. 

Votre soutien est très utile. Si seulement parce que je l'ai rarement. Croyez-le ou non, jusqu'à présent, je n'ai qu'un seul lecteur qui pense que le créateur doit gagner sa vie. J'ai commencé à travailler sur des inventions il y a 38 ans et j'écris des livres depuis 25 ans. Au cours de cette période, je n'ai reçu le soutien que d'une seule personne. Il y a dix ans, un lecteur masculin a téléchargé mon livre de cuisine et, parce qu'il aimait mes recettes, a décidé de le payer. Il a écrit que les internautes paient généralement 5 dollars pour un livre électronique. Elle valait tant que ça pour lui et il a transféré 1000 forints sur mon compte. Je n'ai rien reçu de personne depuis. Des centaines de milliers de personnes de 103 pays du monde entier ont téléchargé mes livres. Bien sûr, il y a beaucoup de pauvres à la maison, donc je ne peux pas m'attendre à ce qu'ils paient pour ça. Toute​fois, 40 % de mes lecteurs à l'étranger sont des Hongrois "expatriés" qui n'auront probablement aucun problème à acheter un livre. 

Mais de toute façon. Les gens sont habitués à ce que tout soit gratuit sur Internet. Et s'ils ne le font pas, ils s'assurent de l'obtenir gratuitement. Ils le piratent et le mettent sur un site de couture. C'est pourquoi j'ai décidé de ne pas rendre ma bibliothèque gratuite. Il serait techniquement possible de faire en sorte que seuls les riches paient pour mes œuvres. Avant le téléchargement, une fenêtre apparaissait dans laquelle les pauvres déclaraient qu'ils n'avaient pas les moyens de payer, puis ils pouvaient télécharger gratuitement les livres qui les intéressaient. Mais les gens aiment se débrouiller seuls, il est donc très probable que de nombreux riches se déclarent pauvres. Pourquoi devrais-je maintenant forcer mes semblables à mentir? Dans ces circonstances, j'ai été très surpris que, au cours des quarante dernières années, quelqu'un ait à nouveau pensé à moi. Le numéro de compte que j'ai fourni est actif. En le transférant, vous ferez également une grosse surprise aux responsables de la banque. Ce compte existe depuis vingt ans, mais pendant tout ce temps, j'ai été le seul à transférer des milliers de forints tous les six mois pour couvrir les frais de gestion et les frais de clôture de la banque. 

En ce qui concerne l'impression de mes livres, c'est une question difficile. Il y a quelques années, la maison d'édition électronique Book&Walk a réalisé un reportage avec moi sur ce sujet. Si cela vous intéresse, vous pouvez le lire à ce lien:
 http://blog.bookandwalk.hu/?s=kun+%C3%A1kos&submit=Keress%21 Plusieurs éditeurs nationaux ont souhaité publier mes livres, mais après avoir lu ce rapport, ils ont fait marche arrière. Votre expérience du végétarisme m'est bien connue. Je vis ces expériences tous les jours. Je suis végétarien depuis 25 ans. Cela m'a causé tellement de problèmes que si je n'avais pas arrêté de manger de la viande, je ne serais pas en vie. Je n'ai pas eu de problèmes de santé depuis que j'ai arrêté de manger de la viande. Je n'ai pas été malade un seul jour au cours du dernier quart de siècle. Pourtant, je vais souvent à la bibliothèque, où, lors des épidémies de grippe, de nombreux patients irresponsables viennent cracher des virus infectieux. Enfin, j'ai une suggestion. Vous me semblez être extrêmement polyvalent et bien versé dans l'électronique. Alors pourquoi ne travaillez-vous pas dans votre profession? J'ai de nombreuses idées dans mes livres (par exemple, un convertisseur Tesla, un générateur permettant de détruire les cellules cancéreuses et divers micro-organismes infectieux, un moteur anti-gravité, etc. Je pourrais vous aider avec mes suggestions et mes conseils.

Meilleures salutations: 

Kun Ákos - 2015.03.16.

Cher Kun Ákos!
Merci beaucoup pour vos commentaires! Je vais transférer le montant sur votre compte. (Je ne considère pas comme propre le fait de recevoir quelque chose sans rien donner en échange). J'ai cessé de faire de l'informatique parce que le profit était faible par rapport au travail que je faisais. Cependant, mes affaires actuelles sont satisfaisantes. Je trouve que beaucoup de gens pourraient se permettre de payer des livres. Je pense que c'est une question de marketing. Les personnes les plus pauvres, par exemple, dépensent entre 10 et 20 000 HUF par mois pour les seules cigarettes. Oui, je serais intéressé par la mise en place d'un tel outil, j'ai quelques amis qui seraient également partenaires dans cette démarche, mais seulement avec prudence, pas à plein temps. Je serais intéressé par les directives, pouvons-nous parler dans ce sujet?
Meilleures salutations:  

X Y - 16.03.2015.

Cher X Y!
Je suis heureux que vous souhaitiez vous engager dans ces développements. Enfin, quelqu'un est prêt à bouger sur cette question. J'aurais pu le faire moi-même, mais mes circonstances actuelles ne le permettent pas. J'aimerais le faire. Mon hobby était l'électronique. Quand j'avais 13 ans, mon père m'a ramené de quelque part une radio à détecteur. Je n'arrivais pas à croire qu'un cylindre de bakélite enveloppé d'un fil de cuivre, quelques plaques d'aluminium emboîtées les unes dans les autres et un petit cristal gris piqué avec un fil d'acier pouvaient produire du son, voire de la musique. Quand vous l'avez allumé, vous avez été complètement submergé. Je m'en suis immédiatement fabriqué un autre, que j'ai modernisé avec une diode au germanium, puis je suis passé au bricolage de transistors. J'ai fabriqué une succession de radios de poche, de radios de poche, d'amplificateurs stéréo puis quadriphoniques. Puis c'est devenu ma profession. Après avoir obtenu mon diplôme d'ingénieur électricien à l'école technique Kandó Kálmán, j'ai travaillé comme ingénieur de développement dans plusieurs instituts de recherche et de développement à Budapest. J'y ai appris l'informatique, l'ingénierie de la sécurité (développement de capteurs et de dispositifs de protection contre les intrusions et les incendies), puis le développement de semi-conducteurs. 

Ces expériences ont donné lieu à dix inventions et à une gamme complète de produits de protection contre les incendies et les intrusions. Cependant, ils ne sont pas allés très loin. Par manque de financement, je n'ai pas pu payer les frais de maintenance de mes brevets et je n'ai pas pu mettre moi-même mes inventions en production. (La correspondance relative à mon calvaire et une description de mes inventions se trouvent dans les liens web à droite de ma bibliothèque). Après le changement de régime, j'ai été mis au chômage, ainsi qu'un million et demi de Sorstars. Je n'ai pas pu trouver de travail parce que les nouveaux propriétaires capitalistes de l'entreprise, à l'âge de 43 ans, m'ont dit que j'étais trop vieux. Mais cela ne m'a pas dérangé, car en 1990, j'ai commencé à écrire des livres. De plus, je n'ai pas pu trouver de travail, car écrire des livres me prend tout mon temps. Je travaille 14 heures par jour, semaine après semaine, sans arrêt, sans repos. Comme je suis trop vieux pour continuer à travailler, je dois laisser à d'autres la mise en œuvre pratique de mes nouvelles idées.

Si l'ésotérisme vous intéresse vraiment et que vous êtes prêt à le faire sérieusement, vous devriez commencer par reconstruire le convertisseur Tesla. C'est ce dont nous avons le plus besoin aujourd'hui. L'utilisation de l'énergie des êtres humains éliminerait la pollution. Il n'y aurait plus besoin de centrales électriques polluant l'air, et les voitures seraient propulsées par des moteurs électriques non fumeurs et à émissions non nulles. La tâche n'est pas si importante car l'existence du convertisseur Tesla a été prouvée. Avec les composants modernes d'aujourd'hui, il pourrait être construit à bon marché et en quelques semaines. Mais cela nécessiterait des études préliminaires. Premièrement, il vous faudrait lire tout ce que j'ai écrit sur cet appareil dans mes livres (tapez "Tesla" dans une recherche Word et lisez les résultats dans chacun des ouvrages ésotériques). Étudiez ensuite les spécifications du brevet de Nikola Tesla, en particulier en ce qui concerne le conver​tisseur. Cela ne devrait pas être trop difficile, car un chercheur enthousiaste a rassemblé toutes les descriptions des brevets de Tesla et a même fait traduire la plupart d'entre elles en hongrois. Site web: http://www.Tesla.hu 

Avec ces informations et le schéma de câblage, vous pouvez commencer à construire la roue prête à l'emploi. Mais d'abord, tu dois essayer quelque chose. L'automne dernier, je pensais que le convertisseur Tesla était très utile, mais qu'il ne pouvait pas être utilisé partout. Aujourd'hui, tout est miniaturisé et la manie du "plat" fait rage. Il ne s'agit plus seulement des smartphones, mais aussi des téléviseurs, des écrans d'ordinateur et, plus récemment, des ordinateurs portables qui s'aplatissent. Un dispositif de 7 à 8 mm d'épaisseur ne conviendra pas au transformateur de sortie de la taille d'un poing d'un convertisseur Tesla. Un convertisseur électronique serait nécessaire pour alimenter ces appareils. Un circuit composé au maximum de semi-conducteurs ou de condensateurs plats. Il m'est alors venu à l'esprit que je devais chercher un transformateur électronique capable de transformer le faible signal de l'étage d'entrée du convertisseur Tesla sans inductance (transfor​mateur). 

Je n'ai pas eu à réfléchir trop longtemps, car je me suis souvenu du circuit Greinacher-Willard de mes études, qui utilise des diodes et des condensateurs pour multiplier la tension appliquée au transformateur. Ainsi, augmenter la tension d'un convertisseur Tesla de quelques millivolts à plusieurs volts n'est pas un problème, mais cela n'augmente pas la puissance. Puis l'idée est venue de remplacer les diodes par des diodes tunnel (diodes Esaki). Étant donné que dans un convertisseur Tesla, l'énergie supplémentaire est produite par les diodes et non par le circuit résonnant des bobines et des condensateurs, il pourrait être possible de réaliser une multiplication de l'énergie dans ce dispositif. J'avais l'intention d'inclure cette insertion dans le volume I de mon livre, The Crystallization of Esotericism, mais je n'ai pas encore eu le temps de la taper et de la télécharger sur Internet. Je le copie ici pour vous:
"Le convertisseur miniature des montres numériques et des smartphones aura probablement des inductances intégrées comme transformateurs. Si ces inductances à semi-conducteurs ne peuvent pas produire un courant suffisant, vous devez essayer de revoir la conception du circuit du multiplicateur de tension en cascade. Le multiplicateur de tension de Greinacher-Willard est constitué de diodes et de condensateurs en cascade, c'est-à-dire de composants miniaturisables. Si les diodes ordinaires sont remplacées par des diodes à effet tunnel à couplage de charge, il est très probable qu'une quantité importante d'énergie puisse être récupérée dans ce circuit. Dans ce cas, il suffit d'insérer le premier étage du convertisseur Tesla à la place de l'alimentation et vous avez un convertisseur Tesla miniature."

Cela vaut la peine d'essayer quand même. Vous pouvez acheter des diodes tunnel et des condensateurs pour quelques centaines de forints dans les magasins de pièces électroniques, et le circuit peut être soudé en une demi-heure. Comme il n'existe pas encore de convertisseur Tesla, il faudrait le piloter avec un générateur de signaux (onde sinusoïdale), puis mesurer la quantité de courant entrant et sortant. Si c'est beaucoup plus, nous avons un dossier gagnant. Je vous souhaite un bon travail. 

Meilleures salutations:
Kun Ákos - 2015.03.17.

Cher Monsieur Kun Ákos!
Merci pour toutes ces informations utiles! Je vais rassembler les ressources mentionnées et les examiner. Je vais essayer d'impliquer certains de mes amis qui sont bons en électronique dans ce travail. J'aimerais également avoir votre avis sur ce point. Vous semblez avoir beaucoup de connaissances en électronique. Pour ma part, faire des bénéfices ne serait pas l'objectif principal de ce travail.

Meilleures salutations:  

X Y - 2015.03.18.

Cher X Y!
Je suis heureux de donner des conseils à quiconque, à tout moment. X X Y. J'espère faire décoller le développement. Veuillez faire un rapport sur ce qui se passe. Si vous êtes bloqué, j'essaierai de vous aider. 

Meilleures salutations:
Kun Ákos - 2015.03.18.

Cher Ákos!
Je vais commencer à rassembler les matériaux pour le développement. Je pense que nous allons commencer par le plus simple, j'aimerais d'abord essayer celui-ci: "Une façon encore plus simple de faire fonctionner les lampes à incandescence et les éléments chauffants consiste à placer à proximité d'eux deux électroaimants à haut rendement, qui sont excités alternativement par un interrupteur électronique. Si les électro-aimants, qui émettent de l'énergie Yang, sont fixés aux deux pinces du filament, le champ magnétique positif déplace les électrons libres du conducteur métallique d'avant en arrière, produisant l'effet désiré sans qu'il soit nécessaire d'exciter des solitons. (Il est conseillé de mettre une fine couche isolante sur les bras du filament pour éviter que les électro-aimants n'en arrachent les électrons libres). S'il est intégré au système électrique actuel, un circuit de commutation électronique peut ne pas être nécessaire, car l'alimentation en courant alternatif peut également jouer le rôle d'excitation en courant alternatif. Dans ce cas, l'un des électro-aimants doit être connecté à la borne du filament en sens inverse, c'est-à-dire avec une polarité opposée. Dans cette disposition, tandis qu'un électro-aimant émet de l'énergie Yang, l'autre émet de l'énergie Yin dans l'autre armature du filament, ce qui n'empêche pas les électrons libres d'être tirés dans les deux sens, et peut même augmenter le nombre d'électrons produits. Il est très probable que cette solution nécessite encore moins de courant que l'excitation par soliton, puisque dans ce cas, seule l'excitation des électrons à haut rendement doit être prise en charge."

Quelques questions ont été soulevées:
Les énergies yang et ying sont-elles ici les pôles magnétiques nord et sud? 

L'excitation par soliton, cela signifie-t-il un entraînement avec, par exemple, une onde en dents de scie (asymétrique)? (Bien sûr, au début, j'essaierais une onde sinusoïdale de puissance avec des pôles opposés).

Qu'entend-on par électro-aimant de haute puissance? Quelle puissance d'électro-aimant est nécessaire, par exemple pour un élément chauffant de 2 KW, ou une ampoule de 60 W? Est-ce destiné à un électro-aimant à noyau de fer ordinaire?
X Y - 22 mars 2015.

Cher X Y!
Allons droit au but! Un électro-aimant à haut rendement signifie un noyau en fer plaqué à haut rendement enroulé avec un fil de cuivre émaillé le plus fin possible. (Aujourd'hui, on produit également des noyaux de fer à très haut rendement, par exemple des plaques de verre). La taille du noyau de fer est fonction du rendement. Plus le noyau de fer est grand, plus l'électroaimant est puissant, plus le système génère de l'énergie libre. Si cela ne fonctionne pas, il reste l'excitation par soliton. Mais cela ne fonctionnera certainement pas avec une excitation sinusoïdale. (Un soliton est un signal avec une montée lente et une descente abrupte. C'est comme un signal de scie, mais le bord d'attaque est vertical.) Un tel générateur est probablement déjà disponible dans une conception de circuit intégré. (Je pense que les meilleurs générateurs de signaux émettent également un tel signal). 

L'idée de ce mode d'excitation vient du fait que j'avais autrefois un interrupteur défectueux qui détruisait en série l'ampoule à incandescence du lustre de ma chambre. Il y avait un défaut de contact, ce qui a provoqué une augmentation du courant ou de la tension dans le circuit, au point que l'ampoule a explosé. Bien sûr, une ampoule usée fera la même chose, mais j'ai déjà vu des ampoules neuves s'éteindre de la même façon. J'ai ensuite remplacé l'interrupteur, et depuis lors, aucun problème. Ça fait des années qu'une lampe à incandescence ne s'est pas éteinte dans eb. Ce phénomène m'a fait penser qu'il y avait une sorte d'énergie excédentaire générée. Et s'il y a un excédent d'énergie, il peut être mis à profit, sans apport extérieur. 

L'énergie Yang est le rayonnement éthérique. Dans le champ magnétique du globe, le pôle sud rayonne ce type d'énergie. L'énergie Yin est une radiation gravitationnelle. Dans le champ magnétique du globe, le pôle nord rayonne ce type d'énergie. La façon la plus simple de déterminer le type d'énergie qu'un électroaimant émet est d'utiliser une boussole. L'énergie Yang attire la langue blanche du sud de la boussole, tandis que l'énergie Yin la repousse. L'inverse est vrai pour l'énergie Yin. Dans ce cas, l'électro-aimant attire la langue nord, noircie, de la boussole (c'est pourquoi cette langue indique toujours le nord). Da ne fait que des ad-digits jusqu'à ce qu'il détecte un électro-aimant émettant de l'énergie Yin à proximité. (Alors il tourne dans ce sens.) S'il sent l'énergie Yang, il se balance dans ce sens et dans l'autre. C'est pourquoi la boussole se détraque près d'un moteur d'OVNI. Cela prouve également que les OVNIs émettent une énergie Yang neutralisant la gravité).

Sincèrement:
Kun Ákos - 23 mars 2015.

Cher Kun Ákos!
Merci pour ces informations! Pour plus de clarté, j'ai dessiné un simple croquis. J'ai connecté une lampe à incandescence à deux électro-aimants en fer. Je commande maintenant les bobines avec une onde sinusoïdale régulière du secteur, câblée en pôles opposés, de sorte que leurs pôles magnétiques sont inversés. Il est indiqué dans le livret que le fil doit être isolé du noyau de fer par un matériau isolant fin. 

Ici, comment se ferait la mise en œuvre technique concrète pour adapter le conducteur en cuivre de la lampe au noyau de fer?
S'agit-il d'une simple feuille isolante placée à l'extrémité du noyau de fer et contre laquelle le fil est pressé, ou d'un tube isolant tiré sur le noyau de fer et sur lequel le fil est enroulé comme une bobine?
Quelle est la bonne solution? 

X Y - 23.03.2015.

Cher X Y!
Pas besoin de deux bobines, une seule suffit, du moins je l'espère. Parce qu'un électro-aimant, comme un aimant per-manent, émet de l'énergie Yang à une extrémité et de l'énergie Yin à l'autre. Et l'agitation des électrons dans le consommable est due à la tension d'alimentation alternée sinusoïdale à 50 Hz, ce qui signifie que les électrons font des allers-retours cent fois par seconde. Avant de nous plonger dans le développement, voyons si cette idée fonctionne dans la pratique. Pour ce faire, nous utilisons la méthode la plus simple et la plus économique possible. 

Tout d'abord, nous devons fabriquer un électroaimant en forme de tige. Le moyen le plus écono​mique est de se procurer un vieux transformateur à plaques de taille moyenne dont l'enroulement primaire est conçu pour 220 ou 230V. (La tension secondaire n'a pas d'importance, car elle n'est pas nécessaire maintenant.) Ensuite, vous devez démonter le placage et découper la poignée centrale dans la tôle. Pour qu'il surplombe la bobine. (Utilisez des ciseaux à plaques pour couper le long de la ligne rouge dans le diagramme ci-joint.) Les plaques centrales ainsi découpées doivent être empilées et repoussées dans la coquille. (La raison de l'utilisation de fer plaqué est de minimiser les pertes par courants de Foucault. ) Collez ensuite une fine feuille isolante aux deux extrémités du barreau aimanté (pas de feuille de polyéthylène ou de ruban isolant, mais quelque chose de plus rigide pour que les bords non alignés des feuilles ne se perforent pas). 

Prenez ensuite une ampoule de 25 W et soudez un fil de cuivre isolé à chacun des deux pôles (la partie filetée et la pointe métallique en bas). L'autre extrémité des deux câbles doit être soudée à une plaque de cuivre de la même section que le noyau de fer et collée aux plaques isolantes (il n'est pas inutile de faire dépasser légèrement les plaques isolantes pour que les deux bras ne touchent pas le noyau de fer). Soudez ensuite un cordon d'alimentation à la bobine primaire de l'électroaimant, isolez-le et branchez-le sur la prise. Maintenant le singe saute dans l'eau! Si cela fonctionne, vous avez de la chance, car ce principe de production d'énergie fonctionne. Si cela ne fonctionne pas, il faut alors retirer les plaques de cuivre des deux extrémités de l'électroaimant et les remplacer par des plaques de fer doux. (Les plaques de fer souples sont plus faciles à découper dans une boîte de conserve vide.) La soudure du fer n'est pas facile, car il faut de l'eau pour la soudure. Si vous n'en avez pas sous la main, une goutte d'acide chlorhydrique fera l'affaire. Utilisez une torche puissante de 230 V pour faire fondre le fer à souder rempli de résine et, lorsqu'il est épuisé, soudez-y les câbles en cuivre. 

Rebranché dans la prise, le circuit devrait fonctionner. Si le courant est faible, utilisez une plaque de fer plus épaisse (2 mm, par exemple). Essayez alors la connexion directe. Les plaques isolantes doivent être retirées des deux extrémités du barreau aimanté et les plaques de fer directement fixées au noyau de fer. La façon la plus pratique de le faire serait de souder par points pour que la colle ne s'enlève pas. (Si cela n'est pas possible, vous pouvez utiliser du ruban adhésif en toile pour coller la plaque de fer à l'extérieur de l'extrémité saillante du noyau de fer. Vous devez enrouler le ruban adhésif autour de l'ampoule pour la presser fermement contre le noyau de fer.) Elle ne fonctionnera probablement pas dans cette configuration car le noyau de fer court-circuite le circuit de courant, c'est-à-dire les deux pôles de l'ampoule. Cependant, ici l'excitation n'est pas faite par des électrons mais par des particules d'énergie subatomique, donc cela pourrait fonctionner. De plus, comme les armes sont plus proches du noyau de fer, l'efficacité sera plus élevée. (La seule façon de le savoir est de le tester).

Si cela ne fonctionne toujours pas, ne désespérez pas. Le problème est probablement que cet électroaimant n'émet pas seulement des faisceaux magnétiques, mais surtout des ondes électro​​magnétiques. Le moyen le plus simple d'éliminer l'interférence du champ électrique est d'utiliser un enroulement bifilaire. Dans ce cas, l'enroulement secondaire est écarté et le nombre de tours de l'enroulement primaire est calculé. (La machine à bobiner est équipée d'un compte-tours.) À mi-chemin, le sens du bobinage doit être inversé (cela ne peut se faire qu'en verrouillant la boucle de bobinage créée par l'inversion, sinon tout le bobinage sera déroulé à l'envers). Le ruban adhésif en toile ne convient pas à cet usage, car le PVC fond lorsqu'il est chauffé. Un ruban isolant en silicone, résistant à la chaleur, est nécessaire. Aujourd'hui, les installateurs de gaz et les plombiers utilisent ce ruban de couleur blanche au lieu du ruban de coco).         

Si cela ne fonctionne toujours pas, il ne faut pas désespérer car le problème est que le barreau aimanté n'est pas assez puissant. C'est là que les électro-aimants à haut rendement entrent en jeu. Il faut également se débarrasser de la bobine primaire et enrouler le corps du mandrin avec un fil de cuivre émaillé très fin (il est également utile de le faire de manière bifilaire pour se débarrasser du champ électromagnétique parasite). Ensuite, l'excitation doit se faire avec une haute tension qui ne commence pas encore à chauffer la bobine (il faut utiliser un transformateur pour transformer la tension du secteur). Dans ce cas, le fil primaire sera le plus épais et le fil secondaire sera également très fin.) Dans ce mode d'excitation, il faut faire très attention à protéger l'armature. Comme nous travaillons probablement avec des dizaines de milliers de volts, la bobine secondaire ne peut pas être enroulée sur la bobine primaire car les dizaines de milliers de volts de la tension secondaire déborderaient sur la bobine primaire. La haute tension serait alors envoyée sur le réseau, ce qui mettrait la vie en danger. 

Un transformateur de sécurité doit être utilisé à cet effet (le transformateur de sécurité se distingue d'un transformateur normal par le fait que les enroulements primaires et secondaires sont situés sur des enroulements séparés sur des châssis séparés). Ici, l'enroulement doit être retiré d'un des châssis 230 V et remplacé par un fil de cuivre émaillé très fin. Il faut faire très attention en attachant les extrémités du fil à la coquille pour que le fil fin ne se casse pas. (Le câble le plus approprié à cet effet est le câble de raccordement de 45 000 V au transformateur de sortie de ligne des anciens téléviseurs ou moniteurs d'ordinateur à rayons cathodiques). Il serait plus simple d'utiliser un transformateur de ligne égrené à cet effet, mais les transformateurs à noyau de ferrite sont utilisés pour les tubes cathodiques. Le noyau de ferrite, cependant, sature à un champ magnétique de 0,2 T, tandis que le fer doux plaqué peut être excité jusqu'à 1 T. Cela peut entraîner des courants secondaires plus élevés ou réduire la taille du transformateur.   

Le convertisseur fonctionnera alors certainement, car ce phénomène a été prouvé. De nombreuses personnes dans le monde ont rapporté que lors de rencontres de type 3, le moteur de leur voiture a calé et les lumières se sont éteintes lorsqu'un OVNI a survolé leur véhicule. Cela ne s'est pas produit parce que le puissant rayonnement magnétique a endommagé et détruit les installations électriques de la voiture, mais parce que le flux d'électrons a été paralysé. Le rayonnement Yang émanant du moteur anti-gravité de l'ovni exerce une forte attraction sur les électrons circulant dans les câbles électriques de la voiture, qui s'arrêtent et tentent de se diriger vers le pôle Yang déficitaire en électrons, c'est-à-dire le moteur de l'ovni, mais cela n'est pas possible. Lorsque l'OVNI passe, le flux d'électrons se met en route et le moteur démarre tout seul, les phares s'allument. Donc le fort rayonnement d'énergie subatomique doit attirer les électrons. Nous n'avons même pas à nous soucier de les déplacer d'avant en arrière, car l'onde sinusoïdale le fait pour nous. Étant donné qu'une très faible quantité de courant est utilisée pour l'excitation à haute tension en raison de la résistance ohmique élevée de la bobine mince comme un cheveu, ce générateur devrait avoir un rendement élevé. L'efficacité de la production d'énergie dépend de la force de l'excitation. Comme les électrons ne traversent pas la charge mais y restent, il n'y a pas de consommation de courant. L'alimentation du réseau n'est nécessaire que pour l'excitation, qui sera minimale. Si la Providence le veut, cette méthode de production d'énergie devrait fonctionner.

Sincèrement:
Kun Ákos - 24 mars 2015.

Cher X Y!
J'aimerais savoir où en est le développement? Avez-vous obtenu des résultats?
Meilleures salutations:
Ákos Kun - 23 avril 2015.

Cher Ákos!
Merci de votre intérêt! Malheureusement, je n'ai pas encore eu le temps de m'y mettre, j'ai beaucoup de commandes en attente dans mon entreprise, et je dois les écouler. (Je n'ai qu'une activité en ligne, mais elle est de plus en plus prospère.) J'espère pouvoir mener quelques expériences dans quelques semaines. Mon ami, qui est également impliqué et aimerait aider, démarre un nouveau magasin de LED (physique). Il espère que le magasin sera prêt dans quelques semaines et qu'il aura plus de temps. Je ferai certainement un compte-rendu de mon expérience, j'ai hâte de l'essayer. En ce qui concerne notre maison familiale, nous aimerions également quelque chose d'économique, une chaudière électrique, car elle est un peu difficile pour la chaudière à bois. Heureusement, nous n'avons pas besoin de le chauffer beaucoup maintenant.

Meilleures salutations:
X. Y. - 24 avril 2015.

X. X. X. X. VIDEOTON Holding ZRt.                                                                                        

     Gábor Széles.                                                                                

    PDG                                                                                         

8000. Székesfehérvár                                                                          

  Berényi út. 72-100.                                                                                   

Lettre de recommandation Objet: développement

Cher Monsieur le PDG!
Je suis impliqué dans le développement depuis plus de quarante ans et j'ai acquis une expérience professionnelle exceptionnelle dans plusieurs domaines de l'électronique. Le résultat de mes activités est une dizaine d'inventions que j'ai brevetées dans les années 1970. Malheureusement, en raison d'un manque de fonds et de soutien, je n'ai pas pu mettre mes inventions en production. Par la suite, j'ai commencé à écrire des livres. Je possède maintenant plus de dix livres, dont quatre traitent de l'ésotérisme et des méthodes d'extraction de l'énergie subatomique, la subotronique. J'ai appris par la presse que vous vous intéressez également à ce domaine et que vous avez entrepris plusieurs projets portant sur les moyens d'extraire l'énergie de l'atome. J'ai atteint le stade où je ne suis plus qu'à un pas de la reconstruction du convertisseur Tesla, de la thermalisation sans courant par excitation gravitationnelle con-centrée, de la destruction des cellules cancéreuses par fréquence de résonance et du développement de divers systèmes de propulsion anti-gravité. J'ai également une foule d'idées dans d'autres domaines de commutation qui peuvent être mises en œuvre facilement, rapidement et à moindre coût. 

Le problème est que la tâche est tellement énorme que je ne peux pas la faire sans aide. Je ne peux pas commencer et terminer des dizaines de développements tout seul. Je ne peux assumer que le rôle de gestion théorique, et pour la mise en œuvre (recherche, développement, prototypage, pré-production) j'aurais besoin de collaborateurs publics (ingénieurs, techniciens, techniciens). Récem​ment, une entreprise de Pécs s'est manifestée et a accepté de commencer le développement, mais il n'a pas fallu longtemps pour qu'elle se mette en route. Le soutien familial et les frais de subsistance ne leur permettaient pas de faire un travail sérieux. J'ai besoin de professionnels capables de faire ce travail à plein temps, des personnes qui n'ont aucun problème à acheter un multimètre ou un oscilloscope. Je me disais qu'il devait y avoir une entreprise dans le parc industriel de Videoton qui pouvait voir le potentiel dans ce domaine. Je ne souhaite pas me lancer dans cette activité, je ne postule pas pour un emploi (je suis retraité) et je ne fais pas payer mes conseils. Je joins une lettre indiquant l'état d'avancement de mon activité de conseil dans l'entreprise précédente. Si cela ne fonctionne pas, j'ai deux autres idées qui, j'en suis sûr, seraient fructueuses, mais personne pour m'aider à les mettre en pratique.         

Vous trouverez une brève description du contenu de mon livre à l'adresse suivante: http://kunlibrary.com.

Lien web de recommandation de livre

Székesfehérvár, 25.04.2015.

Cordialement, Ákos KUN

Malheureusement, je n'ai pas eu de chance avec Gábor Széles. J'ai attendu sa réponse pendant un mois, mais en vain. Je pensais avoir perdu ma lettre, alors je l'ai renvoyée, maintenant avec un accusé de réception. Le reçu de retour est revenu, mais toujours pas de réponse. Apparemment, il ne veut pas du convertisseur Tesla. Il s'en tient à la tour énergétique à 60% d'efficacité qu'il parraine. Ce que je ne sais pas, c'est comment il va remplacer la coûteuse tour, haute de plusieurs mètres, par un compteur électrique qui a été retiré des appartements. 

Face à l'aide officielle et à l'indifférence de la profession, je ne peux que lancer un appel à tous ceux qui peuvent m'aider. Il doit sûrement y avoir dans le pays un ingénieur retraité ou un jeune professionnel enthousiaste qui est disponible et prêt à coopérer avec moi et à réaliser les expériences nécessaires. Les retraités n'ont plus à craindre de représailles. Ils ne seront pas renvoyés de leur emploi, ils n'auront pas un emploi qui mettrait leur carrière en danger. Ils sont libres d'agir. Et pour les jeunes ambitieux, les possibilités sont illimitées. S'ils n'ont pas de famille à soutenir, pas de diplôme universitaire à retirer, ils ne peuvent pas faire grand-chose. Les jeunes sont également aidés par leur mobilité. Si leurs activités sont entravées dans un pays, ils peuvent se déplacer dans un autre grâce à leurs compétences linguistiques. Seule l'initiative des citoyens peut sauver la nature et le monde. L'humanité est sur le point de faire un grand bond en avant. C'est maintenant que nous allons décider d'utiliser notre potentiel pour nous élever au rang des sociétés cosmiques ou de détruire le monde avec notre technologie actuelle obsolète. Un tel saut ne se produit qu'une fois dans la carrière d'une civilisation. Ainsi, ceux qui participent à ce processus entreront dans l'histoire.

Cher Monsieur Kun Ákos!
Je n'ai découvert vos livres que récemment, je vous suis très reconnaissant (si je peux l'être suffisamment) pour vos écrits, pour la richesse et la diversité des connaissances que vous mettez à notre disposition.

Merci, merci!
Erika Martinka - 29.10.2017.

Chère Erika Martinka! 

J'ai été très surpris par votre lettre. Croyez-le ou non, je n'ai pas reçu une seule lettre d'un lecteur depuis 5 ans. Mais la qualité de mes livres est en constante augmentation. Pourtant, personne n'a pris la peine d'écrire au moins une courte lettre pour me remercier de mes efforts. Pourtant, mes œuvres sont lues par de nombreuses personnes dans le monde entier. Des statistiques détaillées montrent que 103 pays du monde entier visitent ma bibliothèque. (Les techniciens aussi, mais ils entrent surtout par la porte arrière et téléchargent ce dont ils ont besoin avec des robots-tokens. Il est compréhensible qu'ils n'expriment pas leur gratitude pour les livres et les inventions qui ont disparu sans laisser de traces). Ils téléchargent plus de 30 Go de matériel sur honla-pom chaque mois. Mais l'intérêt croît rapidement. J'en suis maintenant à 60 Go en octobre. 

J'ai récemment terminé une version étendue de l'album Continental Fruit. Toutefois, en raison de difficultés techniques, je n'ai pas encore été en mesure de télécharger la version Word avec l'album photo. Je travaille actuellement sur mon livre de recettes. Près d'une centaine de nouvelles recettes ont été ajoutées, avec de nombreux conseils utiles. Si vous aimez cuisiner, téléchargez-la dans deux ou trois semaines. Des plats spéciaux seront inclus (par exemple, curry de pois chiches, soupe crémeuse à la lavande, gâteau Pavlova). 

Sincèrement.

Cher Ákos!
Merci beaucoup pour votre réponse, mon mari et moi faisons la cuisine et la pâtisserie le week-end, je vais télécharger le nouveau livre. Vos livres portant le titre d'"ésotérisme" (bien que je ne comprenne pas les descriptions techniques) semblent répondre aux questions et aux voix les plus profondes de mon âme.

Malheureusement (ou peut-être pas?) je ne fais pas partie des gens riches, mais j'achèterais bien un de vos livres sur papier, vous pouvez le transférer sur le compte bancaire que j'ai mentionné auparavant, bien sûr, si le montant n'est pas choquant.

Cordialement, Erika Martinka - 29.10.2017.

Chère Erika!
Malheureusement, mes œuvres ne seront pas publiées sous forme de livre. Non pas parce qu'ils sont mauvais et que les éditeurs n'en veulent pas, mais parce qu'ils ne peuvent pas financer leur publication. En raison de la faillite du distributeur de livres, ils ont des centaines de millions de forints d'arriérés qu'ils ne peuvent pas récupérer. Mais même s'ils avaient l'argent, ils ne pourraient pas le publier car il serait trop cher. Mon livre de cuisine, par exemple, compte désormais 980 pages au format A/4. En format livre A/5, cela représente environ 1400 pages. Le coût d'impression de ces deux livres de l'épaisseur d'un lexique serait d'environ 8 000 HUF. Il faut y ajouter la marge de l'éditeur, la TVA et la marge bénéficiaire de 45 % des distributeurs de livres, qui est calculée à partir du prix à la consommation. (Ce dernier point double pratiquement le prix des livres). Le résultat final serait un livre de cuisine coûtant 20-22 mille forints. Pouvez-vous vous permettre ce prix? Probablement pas, et personne d'autre non plus. Il serait également très difficile à gérer. Même si je le divise en deux volumes, min. 5 cm d'épaisseur, pesant plusieurs kilogrammes. Les femmes de l'arrière ne pourraient pas le soulever, il serait trop lourd. 

Quant aux dons, c'est une autre question difficile. En raison de leur taille, l'impression de mes 12 livres coûterait des centaines de millions de forints. Seuls les millionnaires, ou plutôt les milliardaires, seraient en mesure de financer cela, mais ils ne bougeraient pas une oreille. Les fonctionnaires et les politiciens ne sont pas non plus intéressés. Au cours des 40 dernières années, j'ai formulé et envoyé des milliers de demandes à des banques, des multinationales, des ambassades, des politiciens, des ministères, mais j'ai reçu partout un refus catégorique. Et la plupart d'entre eux ne réagissaient pas. Par exemple, le ministre de l'éducation d'un gouvernement précédent m'a écrit pour me dire qu'il ne voulait pas infecter les jeunes avec mes idées farfelues. Et mes demandes de développement ont été rejetées au motif que j'avais admis à l'Académie hongroise des sciences l'existence de l'éther et des paraixies. Connaissant l'attitude des aca-démistes à l'égard de l'ésotérisme, il n'y a aucun espoir. Sans cela, ils ne peuvent pas donner de l'argent. Ils ne prendront pas le risque d'allouer des fonds publics à la charlatanerie et à la fraude. Et les dons de Ma-Ghan ne vous mèneront nulle part. Je suis pauvre aussi, mais je ne collectionne pas pour moi, je collectionne pour promouvoir mon travail. Et cela demande beaucoup d'argent. De toute façon, je n'accepte pas l'argent des pauvres, car ce serait immoral. 

Cordialement, Kun Ákos - 2017.10.29.

Cher Ákos!
Je suis honoré par votre réponse, il est bon de voir que parmi les nombreuses personnes qui collectionnent et se battent, il y en a comme vous qui peuvent donner, et pas seulement prendre. Malheureusement, je peux probablement compter sur les doigts d'une main le nombre de ces personnes que j'ai rencontrées!
Merci de partager vos connaissances avec nous, je ne manquerai pas de porter vos travaux à l'attention de mes semblables qui sont prêts à faire la différence.

Cordialement, Erika Martinka - 30.10.2017.

Cher Monsieur!
Je suis un retraité de 72 ans, dans mes années actives j'étais engagé dans les télécommunica​ti​ons/télécommunications et transmission. J'étais un spécialiste de renommée nationale, et c'est ainsi que je suis entré en contact avec les travaux et les inventions de Nikola Tesla. Je l'ai toujours admiré. Ce qui nous relie à Tesla, c'est Tivadar Puskás, l'ingénieur en chef de Tivadar Puskás au début des années 1800. Il a fait tourner la roue du temps à l'Office central des télégraphes (18 Városház utca, Budapest), où je suis également lié à ma réussite professionnelle. Ma spécialité, la transmission de données, était la télégraphie, et j'étais un spécialiste de renommée nationale.

Actuellement, je suis très impliqué dans l'invention d'une des inventions de Tesla, la "TERAPY MÉCANIQUE", l'effet de la "TERAPY MÉCANIQUE" sur le corps humain. Le public a été initié à cette thérapie par le biais, par exemple, des Flabélos et du Vibroshaper.

J'ai appris les effets de la vibrothérapie sur le corps humain sur le blog du Dr Zsolt Zátrok "LIFETIME HEALTHY", que j'ai traduit par "Santé à vie".

Je souhaite que cette médecine alternative soit la plus accessible possible, notamment pour les retraités.

J'aimerais avoir une connaissance professionnelle plus approfondie de la thérapie mécanique. Veuillez me donner votre avis sur ce qui précède.

Cordialement, X Y - 10.12.2018.

Cher X Y!
Le mouvement du Dr Zsolt Zátrok "LIVE LONG HEALTHY" est une chose très utile. Cependant, vous ne devez pas vous préoccuper de l'alimentation saine et de la promotion de la nécessité de faire de l'exercice. D'après votre lettre, vous êtes un technicien avec des décennies d'expérience, probablement un ingénieur de développement. Les appareils d'électrothérapie, de magnétothérapie et de massage recommandés par le Dr Zsolt Zátrok sont tous bien connus et utilisés depuis longtemps par les naturopathes. On ne peut pas dire grand-chose de nouveau dans ce domaine.

Si vous voulez vraiment aider les malades, reconstruisez une méthode révolutionnaire pour guérir toutes les maladies. Ce n'est pas seulement pour les personnes âgées, mais pour toutes les personnes malades. Comme il y a tant de malades dans le monde et qu'il est terriblement coûteux de les soigner, un changement de paradigme est nécessaire dans ce domaine également. Ce n'est pas impossible. Nikola Tesla a également créé cette opportunité. Il a été le pionnier de la transmission d'énergie sans fil. Dans ses expériences, il a un jour mis au point un générateur de solitons qu'il a accordé à 28 kHz. En faisant fonctionner ce générateur, il a remarqué un phénomène intéressant. Pendant que ce moteur tournait, ses collègues et invités étaient guéris de diverses maladies. Il est regrettable que cet effet secondaire n'ait pas été matériellement exploité. S'il avait commencé à produire ce moteur, il aurait pu vendre des centaines de millions d'unités dans le monde entier. Il n'aurait pas eu de problèmes financiers, il n'aurait pas dû supplier les banquiers pour obtenir de l'argent et des subventions, et il ne serait pas mort dans une pauvreté abjecte. Dans les dernières années de sa vie, il ne pouvait même pas travailler car tout le monde refusait de le soutenir.

Tesla ne savait pas que notre organisation était alimentée par la même énergie qu'il essayait d'exploiter. Il ne connaissait pas l'acupuncture, il ne connaissait pas le système des méridiens du corps, il ne connaissait pas les chakras. (Parfois, il pouvait les voir, mais il ne pouvait rien faire avec cette vision). Il ne savait même pas que l'énergie rayonnée à une fréquence de 28 kHz avait un effet d'auto-guérison sur le corps. Par l'intermédiaire des sept chakras, elle charge et harmonise le système méridien de notre corps, et le système méridien harmonieux fournit l'énergie vitale à chacun de nos organes et cellules. Cela permet de prévenir le développement de maladies et d'aider à surmonter les maladies existantes. Une des civilisations extraterrestres nous a montré comment ce bi-organe fonctionne. Certains "enlevés" ont été emmenés à bord de leur vaisseau spatial et encouragés à danser et à tourner devant ces moteurs vibrants et ondulants, vraisemblablement en calicot (cela était nécessaire pour que toutes les parties de leur corps soient également exposées aux radiations magnétiques).

J'ai publié sept descriptions complètes de ces choses, que vous trouverez sur le côté droit de mon site web, ci-dessous, sous la rubrique CONSTATATIONS EZOTERIQUES. Si vous ne les avez pas lus, faites-le. Ils sont très utiles pour les développeurs. Maintenant, ce générateur doit être ramené à la vie, reconstruit. Il ne posera pas trop de difficultés, car il ne s'agit de rien d'autre qu'un générateur électrique alimenté par des ondes soliton. L'excitation n'est pas un problème non plus. Étant donné que nous disposons déjà d'un générateur de signaux électroniques (générateur de lampes Hul, générateur de fonctions), nous n'avons pas besoin d'utiliser un générateur de signaux à collecteur comme celui de Tesla. S'il s'engageait dans cette voie, il serait beaucoup plus utile à son prochain que s'il se contentait de "mâcher les os mâchés par les autres". Les appareils à faible rendement qui existent déjà sont utilisés par les médecins et les naturopathes. Les ingénieurs en développement doivent faire face à de nouvelles choses. Si vous avez la volonté et la force de vous engager dans cette voie, vous devez d'abord vous plonger dans les inventions et les brevets de Tesla. Vous y trouverez certainement des conseils utiles sur la façon de fabriquer cet appareil. 

Sincèrement, Ákos Kun - 2018-12-11.

Malheureusement, cette initiative s'est également avérée être un échec. La partie intéressée n'a pas répondu à ma lettre. Il était vraisemblablement effrayé par l'ampleur de la tâche à accomplir. 

Bonjour M. Kun!
J'ai lu avec grand intérêt votre article très complet sur la thérapie par fréquences.

http://kunlibrary.com/rakgyogyaszat.htm 

Merci pour ces informations utiles! Dans l'article que vous écrivez (28 mars 2019):
„La fréquence maximale de fonctionnement du générateur de plasma RPZ 14 est de 5 Hz - 900 kHz. Le mode de fonctionnement de son se-rint de développement est totalement identique à celui du générateur de gènes à tube de verre utilisé par Raymond Rife. Si tel est le cas, il serait intéressant d'étudier la nature des ondes magnétiques émises par ce générateur. S'il s'agit d'un phénomène gravitationnel, alors ce laboratoire et son opérateur doivent être relocalisés de toute urgence dans un bâtiment ne contenant aucun matériau combustible. Les gravitons s'infiltreront dans les murs et les meubles, et s'ils atteignent le niveau d'auto-inflammation, tout le bâtiment brûlera comme le laboratoire de Tesla et Rife. Il n'est pas nécessaire de recourir à des instruments compliqués et coûteux pour déterminer la nature des décharges magnétiques. Un gravimètre existe déjà, mais ce test peut être réalisé avec une simple boussole. Si le rayonnement qui sort du tube de verre est attiré par le pôle noir, le pôle nord de la boussole, il s'agit d'un signal gravitationnel."

Y a-t-il eu des développements à ce sujet depuis lors, c'est-à-dire quel type de rayonnement magnétique est émis par le RPN 14?
Depuis lors, le RPN 15 est également apparu sur le marché. Y a-t-il une différence dans la nature du rayonnement magnétique entre le 14 et le 15?
Merci d'avance pour votre réponse.

Cordialement, XY - 14 décembre 2019.

Cher XY!
 Je suis heureux que quelqu'un veuille enfin aborder sérieusement cette question. Il y a presque deux ans, j'ai publié sur Internet la description fonctionnelle de ces sept inventions ésotériques. Jusqu'à présent, de nombreuses personnes les ont téléchargées, lues et rejetées. Ils ne croient pas que ces phénomènes existent. Ils ont amené les scientifiques à croire que l'ésotérisme est un canular, un charlatanisme, et qu'il ne vaut donc pas la peine de s'y intéresser. Vous êtes la première personne à m'avoir contacté à ce sujet.

Je vois que parmi les sept sujets, c'est la médecine du cancer qui vous intéresse le plus. C'est un domaine très vaste, car il permet de guérir non seulement le cancer en quelques minutes, mais aussi toutes les maladies infectieuses. Il peut également tuer les parasites des plantes et les insectes infectieux tels que les moustiques et les tiques. L'agriculture bénéficie aussi grandement de la destruction rapide et peu coûteuse des virus, bactéries, champignons et insectes qui endommagent les plantes. En outre, la technique de germicide par résonance est respectueuse de l'environnement. Il n'empoisonne pas le sol comme les produits chimiques. Pour ne citer qu'un exemple, cette année, dans la région de Transdanubie, quatre scolytes sur quatre ont complètement détruit la récolte de noix. C'est la raison pour laquelle le prix des cerneaux de noix est passé de 1 500 HUF le kilo il y a deux ans à 4500 HUF le kilo aujourd'hui. L'année prochaine, elle tuera les noyers de plaine et les noix ne seront même plus disponibles à prix d'or. Cette perte peut sembler minime pour beaucoup de gens, mais de plus en plus de parasites sont libérés et si nous ne nous en protégeons pas, dans quelques décennies, il n'y aura plus rien à manger.

Les germicides résonnants seront également très importants pour la conservation des aliments. Actuellement, un tiers de la nourriture produite dans le monde est gaspillée. Soit il est détruit chez le producteur, soit il pourrit dans les entrepôts du détaillant, soit il se détériore dans le réfrigérateur du consommateur. Rien ne se dégrade après la germination par ondes magnétiques. Nous ne savons pas pour combien de temps maintenant, mais il est très probable qu'il ne sera pas gaspillé avant des mois, voire des années. Avec le tiers restant de l'excédent alimentaire, la faim dans le monde sera éradiquée. (Actuellement, 1200 millions de personnes souffrent de la faim, et 30 millions d'entre elles en meurent chaque année.) Cela ira de pair avec une réduction significative du contenu chimique des aliments en conserve. Les entreprises alimentaires continueront à falsifier les aliments (en ajoutant des exhausteurs de goût, des esters, des colorants alimentaires et d'autres additifs), mais n'ajouteront pas de conservateurs. (L'aliment emballé passe sur une bande transporteuse à travers un rouleau cylindrique). Comme il n'y a pas de traitement thermique (pasteurisation), la vitamine C et les enzymes contenus dans l'aliment ne sont pas détruits. Ce dernier point est également très important car, en l'absence d'enzymes, les quelques minéraux que les plantes sont encore capables d'absorber du sol ne sont pas absorbés dans le sérum.

Cela montre que ceux qui sont prêts à travailler sur ce sujet peuvent s'attendre à d'énormes résultats et à une réussite commerciale. En ce qui concerne la question spécifique, il convient d'examiner la nature du rayonnement magnétique émis par le générateur de plasma de la RPZ 14 et de la RPZ 15 non différente. Si je ne me trompe pas, il est possible de louer un tel appareil. Un court test en laboratoire permet de déterminer le type d'ondes qu'il émet. En plaçant une antenne cadre et un oscilloscope à proximité, vous pouvez également déterminer quels signaux génèrent ces ondes. (Une onde soliton, ou une onde sinusoïdale bissectée, ou peut-être une onde carrée.) Cependant, il n'est pas conseillé d'utiliser ce tube car il est un réflecteur. Il faut une radiation directionnelle pour la guérison. L'avantage du rayonnement directionnel est qu'il pollue moins l'environnement (il ne fuit pas autant dans les murs) et qu'il est plus efficace pour soigner le patient.

Le rayonnement directionnel est le plus intensément émis par la bobine toroïdale. La forme Klein, qui n'est rien d'autre que l'emboîtement de deux bobines toroïdales, est encore plus efficace. Il doit être commandé auprès de fabricants de transformateurs ou d'électro-aimants spéciaux. Il doit être enroulé à partir d'un fil de cuivre émaillé plus fin qu'un cheveu, ce qui nécessite des machines et des robots ciblés.) Un problème encore plus difficile est la conception du laboratoire. Comme je l'ai déjà mentionné, le développement ésotérique nécessite un bâtiment qui ne contient pas de matériaux magnétisables et inflammables en raison du fort rayonnement magnétique. On ne sait pas encore exactement de quoi il est fait, car les civilisations extraterrestres n'ont pas été très loquaces à ce sujet (les murs devront probablement être en béton armé de tiges de cuivre, et non de fer). Et les portes et fenêtres doivent être en aluminium, et non en bois ou en plastique. Et il faudra peut-être utiliser du bronze pour les mécanismes de verrouillage).

En outre, il faut veiller à ce que des inconnus ne puissent pas pénétrer dans cette salle de laboratoire. Cela pourrait être dangereux pour eux et pour les équipements et instruments qui y sont placés. (On ne sait pas exactement combien de ces laboratoires existent, car ils sont tous secrets). Le plus connu d'entre eux est la zone 51, dans le désert du Nevada, construite par des extraterrestres. Les petits hommes gris ont également pensé à rendre leur laboratoire à l'épreuve des bombes, ils l'ont donc installé à 3 km sous terre. Les bombes à pénétration profonde de l'US Navy ne peuvent actuellement pénétrer qu'à 1 km dans le sol, elles seront donc en sécurité pendant un certain temps. On rapporte qu'il y a déjà plus de 20 000 petits gris du système stellaire Sirius qui travaillent sur cette base de sept étages.

Bien entendu, de telles mesures de sécurité ne sont pas nécessaires pour le développement initial. Mais des vêtements de protection sont nécessaires. S'ils doivent être exposés jour après jour à des radiations magnétiques, ils devront se procurer la combinaison mentionnée dans la description de l'invention du moteur anti-gravité. Il est conseillé de commander les gants en peau de mouton avec la fourrure tournée vers l'extérieur. Sans eux, ils auront tôt ou tard un cancer du sang, une leucémie ou une tumeur cérébrale. Plus d'un chercheur amateur est mort d'un cancer, alors qu'il n'avait produit que l'énergie gratuite nécessaire pour alimenter quelques lampes LED. En somme, leur tâche ne sera pas facile, mais le taux de réussite attendu sera très élevé. S'ils ne sont pas découragés par les difficultés qu'ils rencontrent, ils peuvent s'attendre à un très grand résultat (j'ai utilisé le pluriel car ces tâches sont très complexes et à multiples facettes. Ils ne sont pas destinés à une seule personne.) Vous aurez besoin de personnel et d'argent. Pour construire un laboratoire spécial, il faut beaucoup d'argent. Ces fonds ne peuvent être obtenus que grâce à un financement du gouvernement ou de l'UE. Ce n'est pas impossible, car même les hommes politiques commencent à se rendre compte que la nature est en danger terminal et qu'il est urgent d'agir. Ils se rendront également rapidement compte que le problème est si important que seul un changement de paradigme peut y remédier. Les marchés monétaires sont alors susceptibles de s'ouvrir. En attendant, il faut prendre les premières mesures et préparer le développement à grande échelle.

Sincèrement, Ákos Kun - 16 décembre 2019.

Cher Monsieur Kun!
Merci beaucoup pour ces informations! Votre email a atterri dans le dossier spam, je l'ai remarqué plus tard. Je ne suis pas un chercheur, je veux juste aider mon beau-frère qui a un cancer. Je collecte des informations sur les cures depuis des mois. Klári, la vendeuse du magasin Mind Control à Budapest, m'a recommandé le livre de Hulda Clark. C'est ainsi que j'ai commencé à travailler avec la thérapie par fréquences en novembre. J'ai acheté un Super Ravo Zapper. Mon beau-frère a été localisé par une dame thérapeute à Budapest utilisant le F-Scan 3 et elle a édité 4 programmes pour lui et les a chargés sur le zapper. Il a également reçu 3 traitements avec RPZ 14. Depuis deux semaines, il zappe et prend du Clarkia 3 heures par jour. Comme vous l'écrivez, le zapper n'est qu'un pis-aller pour quelqu'un qui ne peut pas se payer une thérapie par plasma. Mon beau-frère vit en Allemagne. Je n'ai trouvé personne en Allemagne qui accepte de me traiter avec des générateurs de plasma de la société Zappertechnology ou même d'un autre fabricant. Lorsque j'effectue une recherche sur des sites allemands en utilisant Google pour "Plasmatherapie", je ne trouve que les résultats d'un groupe de recherche de l'université de Greifswald. Tous les articles sur ce sujet ont 5 ans ou moins. Ils ont développé des dispositifs qui émettent des radiations dirigées. Le gaz argon est utilisé pour produire du plasma froid. On a constaté que le plasma guérit les plaies chroniques et les ulcères qui ne peuvent pas guérir, même s'ils sont infectés par des bactéries multirésistantes. Le cancer a également été guéri dans des études sur les animaux. Bien entendu, le plasma est également utilisé pour stériliser des instruments chirurgicaux aux géométries plus complexes. Vous pouvez voir à quel point le plasma fonctionne bien, mais le mécanisme d'action est officiellement une question de conjecture. Vous connaissez peut-être les recherches de Rife et Clark, mais, volontairement ou non, ces deux noms ne sont mentionnés nulle part, sans parler des concepts d'électromagnétisme et de catastrophe de résonance.

1. https://www.medica.de/de/News/Archiv/Kaltes_Plasma_für_die_Biologie_und_die_Medizin 

2. https://www.neoplas-tools.eu/de/kinpen-med.html 

3. https://www.derma-forum.com/aktuell/kaltplasma-05-18/ 

4. https://www.terraplasma-medical.com 

5. https://www.innovation-strukturwandel.de/de/3004.php 

La recherche progresse donc dans cette direction. Je me demande quand ils seront contrecarrés par l'industrie pharmaceutique.

J'écrirais bien plus, mais je dois me lever tôt demain. Bonne nuit!
Amitiés de XY - 16 décembre 2019. 

Cher XY!
C'est la même chose pour moi. Mon courrier important finit souvent dans le dossier Spam. Il semble que le diable ne dort pas, il fait son travail. Le Super Ravo Zapper n'est effectivement pas l'appareil le plus approprié pour guérir le cancer. Vous devriez acheter un RPZ 15 émettant un jet de plasma, mais il est très cher. Si le Zapper n'améliore pas l'état de votre beau-frère, vous devriez chercher une clinique privée qui utilise cet appareil prêt à l'emploi. Il y en a à Budapest, mais la plupart sont en Slovaquie. Zapper et RPN 15 sont le résultat d'une collaboration tchèque et slovaque. Ils ont d'abord commencé à étudier intensivement la méthode de l'Américaine Hulda Clark, puis ont découvert l'héritage de Raymond Rife. Soit une partie de la documentation, soit une partie importante de l'appareil qu'il a utilisé. Probablement le réchauffeur de plasma. Cela a été utilisé pour développer les dispositifs RPN.

L'émetteur de rayonnement dirigé de l'université de Greifswald est désormais un relais amélioré. Je ne suis pas du tout surpris qu'elle tue également les bactéries multirésistantes, car tous les objets inanimés et les corps vivants peuvent être détruits par transfert de résonance. Je me demande plutôt pourquoi cette méthode germicide n'a pas été utilisée depuis 80 ans. Au cours de ces huit décennies, des centaines de millions de personnes sont mortes du cancer et de diverses maladies infectieuses. Des gens meurent encore du cancer aujourd'hui. Le visage de notre société est en train de mourir au milieu de sa vie d'une maladie qui pourrait être guérie en 3 minutes. Des artistes de renommée mondiale et des techniciens de haut niveau quittent le monde prématurément, alors qu'ils auraient pu travailler pour l'humanité pendant des décennies.

Vraisemblablement, les chercheurs allemands sont au courant des travaux de Hulda Clark et de Rife, mais ils ne le disent pas parce qu'ils ne veulent pas suivre l'exemple de Rife et de ses collègues (si vous ne comprenez pas le principe de son fonctionnement, il serait bon d'attirer votre attention sur la description de l'invention dans ma bibliothèque, Cancer Medicine). Leurs craintes ne sont pas infondées, car si ce remède se répand, les compagnies pharmaceutiques seront finies. Ils vont perdre des centaines de milliards de dollars de bénéfices. La communauté médicale a également quelque chose à craindre, car il faudra au moins un ordre de grandeur de moins de médecins. (S'ils ne veulent pas être au chômage, ils devront se reconvertir dans d'autres professions. Les maçons, les charpentiers, les plombiers sont très demandés de nos jours.) Il est peu probable qu'ils soient d'humeur à cela, alors la campagne d'il y a 80 ans recommencera. Ils enverront des assassins chez les chercheurs de notre époque et mettront le feu à leurs laboratoires. La communauté scientifique sera incitée contre eux. Nos scientifiques, le cerveau dans les orbites, se frapperont la poitrine et diront que cette méthode est du charlatanisme. Il n'y a pas d'éther, pas de rayonnement éthérique ou gravitationnel concentré, pas même aux fréquences de résonance. Sur cette base, les tribunaux se sentiront habilités à envoyer les praticiens de cette méthode en prison.

Mais la résonance peut faire beaucoup de choses. Entre autres choses, il peut produire de l'énergie cérébrale. Cela entraînera d'autres problèmes. Et les pays producteurs de pétrole et de gaz et les exploitants de centrales électriques ne seront pas contents. Ils ne vont probablement pas rester les bras croisés et attendre la perte de leurs revenus et de leurs emplois. Les politiciens sont également intéressés à cimenter le statu quo ante. La distribution de carburant et de gaz naturel est soumise à d'importantes taxes sur les revenus et les ventes. Cette perte réduirait de façon draconienne les recettes de l'État. Ensuite, ils devront se préoccuper de ce qu'il faut faire avec les centaines de millions de chômeurs qui perdront leur emploi en raison du changement de paradigme. Le nombre de retraités augmenterait également de manière significative, car les prestations de maladie disparaîtraient. On pourrait y remédier en repoussant l'âge de la retraite, mais cela entraînerait des manifestations et des émeutes dans les rues. (C'est ce qui se passe actuellement en France.) Bien sûr, ils ne pensent pas à ce qui se passera s'ils empêchent l'introduction de la technologie moderne. Les politiciens ne pensent qu'à gagner la prochaine élection, ils ne pensent pas au long terme. Avec notre technologie actuelle dépassée, nous détruisons la nature, nous épuisons les ressources minérales de la Terre et nous polluons notre planète. Après cela, nous ne pourrons même pas nous échapper d'ici, car nos fusées fumantes ne sont pas capables de relocaliser l'humanité sur une autre planète. Mais ils ne s'en soucient plus. Ils pensent que tant qu'ils sont en vie, la nature perdurera. Et puis le déluge, et maintenant le déluge de feu.  

Cher Monsieur Kun!
La thérapeute chez qui mon beau-frère était en traitement m'a dit qu'elle déplaçait le RPN 14 vers un nouvel emplacement et qu'elle construisait une cage de Faraday autour de lui. Quelle est votre opinion à ce sujet? Cela protégera-t-il contre les incendies dus aux gravitons ou augmentera-t-il le risque de combustion spontanée à l'intérieur de la cage?
Cordialement, XY - 17 décembre 2019.

Cher XY!
 La cage de Faraday ne protège que contre les rayonnements électromagnétiques. Il ne peut pas être utilisé pour faire écran aux rayonnements magnétiques. Il est impossible de se cacher des radiations gravitationnelles émanant du globe. Où que vous alliez, quel que soit le matériau que vous mettez autour de vous, il pénètre. Il en va de même pour le rayonnement éthérique. La seule façon de se protéger des radiations éthériques concentrées est d'utiliser de la laine épaisse. Les fibres de laine qui dépassent de la peau de mouton vers l'extérieur ne font pas écran au rayonnement magnétique, à moins qu'elles ne le diffusent. Il ne pénètre donc pas dans notre corps. En ce qui concerne la protection contre l'incendie, il convient d'étudier le type de rayonnement émis par le générateur de plasma de la RPZ 14. Si c'est gravitationnel, rien n'y fera. Les gravitons s'infiltreront dans les murs, les cadres de fenêtres, les meubles, et au bout d'un moment, ils provoqueront une combustion spontanée. Dans ce cas, il n'y a qu'une chose à faire: construire un bâtiment ignifugé et le meubler avec des meubles ignifugés. Toutefois, cela n'est nécessaire que si l'équipement est utilisé quotidiennement pendant une longue période. Si elle ne le fait qu'occasionnellement, elle n'a rien à craindre.

Malheureusement, nous avons emprunté une mauvaise voie dans notre utilisation de l'électricité. Tesla nous a mis sur la bonne voie, mais son invention n'a pas été adoptée. Au lieu de transmettre les signaux par des ondes longitudinales, nous avons utilisé la transmission transversale des signaux mise au point par Marconi. La différence entre les deux est que la transmission du signal longitudinal ne nécessite pas d'onde porteuse. Pour la transmission des signaux, on utilise l'omniprésent éther. En revanche, pour une transmission transversale du signal, il faut créer une onde électromagnétique à haute fréquence et y superposer le signal. Cela cause beaucoup de problèmes. Le plus gros problème est que les ondes électromagnétiques pénètrent dans notre corps et endommagent les tissus. Plus la fréquence est élevée (micro-ondes), plus elles sont nocives. Il est notamment à l'origine de nombreux cas de cancer du sang (leucémie), mais beaucoup de gens l'accusent également d'être responsable du syndrome de mort subite du nourrisson. 

Le danger des ondes transversales n'est pas inconnu des experts. Ils appellent ça l'électrosmog. Avec l'utilisation croissante des téléphones mobiles et l'augmentation du nombre de stations relais et de fréquences porteuses (4G, 5G), son intensité ne cesse d'augmenter. Afin de sécuriser leurs emplois et leurs revenus, les professionnels ne cessent d'affirmer que les émissions de ces appareils sont si faibles qu'elles sont inférieures au niveau dangereux pour la santé. C'est effectivement le cas lorsqu'ils sont utilisés un par un. Mais le rayonnement électromagnétique est cumulatif, comme le rayonnement radioactif. Aujourd'hui, une famille moyenne possède des dizaines de fours à micro-ondes. Dans la dernière mode, ils ne se soucient même pas du câblage nécessaire pour faire la connexion. Au lieu de cela, on utilise des émetteurs supplémentaires (WLAN, WiFi, bluetooth), car c'est ce qui est à la mode actuellement. Ils ne rechargent pas non plus leurs smartphones avec l'électricité du secteur, mais avec un chargeur sans fil qui émet des faisceaux électromagnétiques. Les riches utilisent déjà leurs maisons de cette manière (maisons intelligentes) et conduisent des véhicules intelligents (voitures à conduite autonome). Plus récemment, les employés de supermarchés (magasiniers, caissiers) travaillent avec des écouteurs (micro-portes) sur la tête pour rester en contact permanent entre eux et avec leur patron. Ces employés dopés au numérique n'ont aucune idée que, dans quelques années, ils feront la queue devant les hôpitaux spécialisés dans le traitement du cancer pour se faire opérer d'une tumeur au cerveau. 

En obéissant à la suggestion satanique, nous inondons notre espace de vie de radiations micro-ondes, qui nous rendent de plus en plus malades. Elle affaiblit notre système immunitaire, ce qui nous empêche de nous défendre contre la pollution environnementale. Ce n'est pas une coïncidence si le nombre de personnes souffrant d'allergies augmente rapidement aujourd'hui. À aucun moment de notre histoire, nous n'avons eu autant de personnes allergiques au pollen, au lactose, aux protéines du lait, au gluten, au tofu, aux cacahuètes, etc. qu'aujourd'hui. Il joue également un rôle majeur dans le développement du diabète de type 2. Les rayonnements micro-ondes, en constante augmentation, peuvent également jouer un rôle dans l'infertilité masculine et féminine. Le nombre de spermatozoïdes viables est tombé à 40 % de ce qu'il était dans la première moitié du XXe siècle. Il ne serait pas très surprenant d'apprendre que les micro-ondes jouent également un rôle dans l'augmentation rapide du nombre de personnes souffrant de démence. L'électrosmog est la cause de tous ces maux. Alors que leurs produits sont censés être inoffensifs, les experts ne disent rien sur le fait que les émissions individuelles s'additionnent. Lorsque plusieurs de ces appareils sont utilisés, le niveau d'électrosmog est bien supérieur au niveau dangereux.

De plus, les rayonnements nocifs sont cumulatifs, c'est-à-dire absorbés par l'organisme, et leur valeur augmente au fur et à mesure qu'ils se renouvellent. C'est comme une radiation radioactive. Il endommage de plus en plus nos cellules, ce que notre système immunitaire tente de corriger. Mais au bout d'un moment, il n'en peut plus et abandonne. C'est à ce moment-là que le cancer du corps se déclenche. Pour aggraver les choses, de nombreuses personnes avalent et mangent même les ondes électromagnétiques. Lorsque vous cuisez ou réchauffez des aliments dans un four à micro-ondes, ils sont chauffés par le rayonnement micro-ondes émis par le magnétron. Une fois cuits, ces rayonnements restent dans les aliments et ne partent pas immédiatement. Nous engloutissons alors cette bombe à retardement avec gourmandise, fiers de l'appareil moderne que nous possédons. Un barbecue fait la même chose, mais il faut attendre qu'il chauffe et se tenir à côté pour s'assurer que les aliments ne brûlent pas.

Les civilisations extraterrestres n'utilisent pas du tout de circuits électromagnétiques. Tous leurs outils, appareils et équipements sont purement magnétiques. Même leurs véhicules sont alimentés par des ondes magnétiques. Ils évitent l'utilisation des ondes électromagnétiques non seulement pour des raisons de santé. Ces ondes limitent également les communications et les vitesses de déplacement. Les ondes électromagnétiques peuvent se propager à la vitesse maximale de la lumière. Les ondes longitudinales, en revanche, utilisent l'éther comme onde porteuse, et la vitesse de propagation des ions de l'éther est supérieure de 12 ordres de grandeur à celle des ondes élect​romagnétiques. Cela leur permet de se parler sans délai à des centaines ou des milliers d'années-lumière de distance. C'est pourquoi les chercheurs du SETI sont incapables de détecter le moindre signal radio dans l'espace depuis des décennies. La raison n'est pas que nous sommes seuls dans l'univers, mais que notre méthode de communication dépassée n'est utilisée nulle part. Si nous voulons nous débarrasser de nos problèmes de santé qui s'aggravent et sortir dans le cosmos, il est temps de sortir de l'impasse. Nikola Tesla nous a montré la bonne voie, nous devons juste la suivre.  

Sincèrement.

Cher M. Kun Ákos. 

J'ai déjà lu plusieurs fois votre article sur
 http://kunlibrary.com/longitudinalis.telekommunikacio.htm et il a suscité mon intérêt. Malheu​reu​sement, je ne suis pas très versé dans l'électronique, je suis plus intéressé par les ondes longitudinales à un niveau de hobby, parce que je suis impliqué dans l'analyse informatique et le traitement de grandes bases de données. Mais c'est pourquoi le sujet mentionné ci-dessus est entré dans mon champ de vision. J'ai déjà un récepteur (rudimentaire) (et je peux entendre des choses) mais je ne peux pas construire un émetteur efficace.

Je me demandais si vous pouviez m'aider à construire l'émetteur mentionné dans votre article ci-dessus, ou si vous pouviez me recommander un professionnel compétent qui pourrait m'aider à le faire.

Merci, XY - 29 juin 2020.

Cher XY!
La transmission de signaux longitudinaux est la communication de l'avenir. Il a été inventé par Tesla et volé par Marconi qui travaillait dans son laboratoire. Malheureusement, il l'a changé, le transformant en transmission de signaux électromagnétiques. Ce faisant, il a considérablement limité les télécommunications de notre civilisation. La vitesse de propagation des ondes électromagnétiques est la même que la vitesse de la lumière, qui est assez élevée sur Terre, mais faible dans l'univers. Il n'est pas adapté à la communication avec des civilisations extraterrestres situées à des centaines ou des milliers d'années-lumière. Cela nécessiterait la transmission du signal longitudinal de Tesla. Dans la transmission longitudinale, le signal n'est pas transmis sur une onde porteuse électromagnétique, mais sur l'éther omniprésent dans l'univers. La vitesse de propagation des particules d'éther (ions d'éther) est supérieure de 12 ordres de grandeur à la vitesse de propagation de la lumière ou des ondes électromagnétiques. (Les ondes longitudinales se déplacent d'un bout à l'autre de la Voie lactée en 0,1 seconde). 

Un autre problème de la transmission des signaux électromagnétiques est qu'ils se propagent en ligne droite et sont atténués. Plus la fréquence est élevée, plus il est difficile de la transmettre. Pour cette raison, la portée des émetteurs de radio et de télévision à ondes ultracourtes n'est que de 60 kilomètres. Et les stations de téléphonie mobile en gigahertz n'ont qu'une portée de quelques kilomètres. Moins que cela, c'est la portée du système 5G actuellement poussé, qui peut fonctionner jusqu'à 39 GHz. Pour cette raison, les stations relais doivent être déployées de manière encore plus dense. Lorsqu'il sera entièrement déployé, il y aura une tour relais dans chaque rue, ce qui ajoutera à l'électrosmog déjà insupportable. Cela augmentera le nombre de patients atteints de cancer. Bien que les experts en télécommunications affirment que ce rayonnement est inoffensif pour la santé. Elle l'est certainement, sinon elle n'aurait pas été autorisée. Cependant, ce qu'ils omettent de mentionner, c'est que la puissance combinée des ondes émises par d'autres sources de rayonnement électromagnétique (émetteurs radio et TV, WLAN, WiFi, Bluetooth, chargeurs à induction pour téléphones portables, fours à micro-ondes, maisons intelligentes, véhicules à conduite autonome, etc.) est bien supérieure au niveau nuisible pour la santé. En conséquence, le nombre de personnes souffrant de tumeurs cérébrales, de démence, d'infertilité et d'allergies augmente rapidement.  

La construction d'un circuit récepteur longitudinal n'est pas un problème. C'est essentiellement la même chose qu'un circuit radio de détection. La seule différence est que la diode n'est pas placée après le circuit résonnant LC, mais entre le condensateur et l'inductance. De cette façon, la diode ne joue pas un rôle de démodulation mais de cumul. La raison de ce faible rendement est que la tension de seuil de la diode que vous utilisez n'est pas assez basse. Leur tension de seuil est inférieure à 0,2 V.) La tension de seuil de la diode de champ à trois couches que j'ai inventée pourrait probablement être ramenée à un niveau proche de zéro, mais il faudrait fabriquer un échantillon pour le vérifier. Ce n'est plus possible ici, car notre seule usine de semi-conducteurs, la Microelectronic Company, a fait faillite après le changement de régime. Il faudrait qu'il soit fabriqué par une usine de semi-conducteurs étrangère (par exemple Siemens), mais cela coûterait très cher. Je n'ai pas d'argent pour ça. Cela fait 43 ans que je travaille sur cette question et sur de nombreux autres problèmes similaires, mais en plus de quatre décennies, je n'ai reçu aucun soutien de qui que ce soit. Les gens ont cru les scientifiques selon lesquels l'ésotérisme est une escroquerie, du charlatanisme, et qu'il ne faut pas soutenir les escrocs. 

Quant aux émetteurs longitudinaux, ils sont aussi simples que le circuit du récepteur. C'est dans la spécification du brevet de Tesla. Vous n'avez même pas besoin de connaître l'anglais, car la plupart des brevets de Tesla sont traduits en anglais. (Vous pouvez le trouver sur le site Web de Péter Varsányi, à l'adresse http://www.Tesla.hu ) Il n'y a guère de raison de le développer à nouveau, car les chercheurs de l'Institut central de physique, aujourd'hui à la retraite, ont mis au point le circuit d'émission et de réception longitudinale il y a des années. Mais ils ne pouvaient pas le produire et le vendre, car personne n'en voulait. Malheureusement, je ne peux pas les contacter, car je ne connais même pas le no-no. Cependant, l'écrivain ésotérique de renommée nationale, le Dr György Egely, les connaît bien, car ils étaient collègues au KFKI. J'ai essayé de le contacter mais sans succès. Je lui ai écrit deux lettres, mais il n'a répondu à aucune d'entre elles (son site web est sur Internet, où vous pouvez trouver son adresse électronique et son numéro de téléphone). Vous aurez peut-être plus de chance que moi. Veuillez me tenir informé de l'évolution de la situation.    

Meilleures salutations.

Cher Ákos Kun!
Merci pour votre réponse exhaustive. Je vais poursuivre mes recherches sur le sujet. Comme je l'ai écrit, la réception a déjà été résolue (à un certain niveau) et avec une bobine Tesla modifiée, j'ai réussi à générer un signal longitudinal qui peut être reçu, mais ce ne sera pas la solution finale. Je vais essayer de consulter un spécialiste en électronique à ce sujet. J'ai une société de développement web et je vais donc simplement publier mes résultats sur un site web. Dès qu'il sera opérationnel, je vous enverrai le lien!
Merci, XY - 30 juin 2020.

Cher Monsieur le Maire! 

Je vis dans cette ville depuis 1965, avec des interruptions mineures. Depuis les décennies communistes, cette ville a connu d'énormes changements, grâce en grande partie à vous. Vous avez également accordé une grande importance à la protection de l'environnement, dont l'une des manifestations est la création d'îlots de collecte des déchets. J'en ai profité pour collecter mes déchets séparément. J'ai une question à ce sujet: Pourquoi n'y a-t-il pas de conteneur de déchets textiles dans la ville? Dans une ville de cette taille, beaucoup de vêtements usagés finissent à la poubelle de la cuisine. Sa destination finale sera l'incinérateur. Mais les vêtements et les chiffons usagés peuvent être transformés en papier de bonne qualité. Faut-il faire quelque chose à ce sujet, ou s'agit-il d'un phénomène national? Si c'est le cas, c'est un grand gaspillage. Les déchets textiles doivent également être recyclés dans l'esprit du recyclage. Si pour rien d'autre, il serait bon comme chiffon de machine. Les vêtements usagés étaient autrefois acceptés gratuitement par les services caritatifs, mais la Croix-Rouge et Maltese Relief n'en ont plus besoin. Si personne n'en veut, ce serait bon pour la matière première industrielle. J'attends le Va-lasa,

Sincèrement vôtre, Ákos Kun - 10 août 2020.

Cher M. Kun Ákos!
J'ai discuté de votre notification concernant la reprise et le recyclage des vêtements usagés avec l'Agence de protection de l'environnement et je dispose des informations suivantes:
La collecte sélective des déchets textiles n'est généralement pas résolue, car le recyclage de ces matériaux n'est pas encore très répandu, non seulement dans notre pays, mais aussi dans l'Union européenne. En effet, le recyclage des textiles est un défi majeur. Dans de nombreux cas, la matière première des textiles est d'origine organique artificielle (régénérée, synthétique) ou inorganique artificielle (fibre de verre), ce qui fait du recyclage des déchets textiles un processus coûteux. Sur cette base, les gens devraient être encouragés à changer leurs habitudes de consommation et à réduire leurs déchets textiles. 

Actuellement, les options suivantes sont disponibles pour la valorisation des déchets textiles:
L'option la moins coûteuse en temps et en énergie consiste à proposer les textiles qui ne sont plus adaptés à leur usage initial aux petites et grandes usines, aux fabriques et aux serruriers, où ils sont souvent accueillis comme des déchets.

Les vêtements en denim qui ne sont plus utilisables sont également recyclés par des entrep​reneurs locaux tels que Réthy Fashion et Old Blue. La société Réthy Fashion gère un point de collecte de jeans, plus d'informations sur leur site web. Old Blue gère non seulement un magasin de reprise de jeans, mais offre également la possibilité d'envoyer des jeans. E. Grapp Kft. 8200 Veszprém, Gerenda utca 4, 8200 Veszprém.

Les matières organiques en décomposition naturelle (par exemple, les textiles en fibres naturelles) peuvent être compostées et utilisées en agriculture et en horticulture. 

Les vêtements, les draps et les serviettes encore utilisables doivent être donnés aux personnes âgées ou dans le besoin, ou déposés dans des points de collecte tels que le refuge pour animaux Hermes (Takarodó út). 

Je vous prie de bien vouloir accepter mes informations.

Cordialement, le maire XY - 14 août 2020. 

Cher Monsieur le Maire!
Merci de votre réponse. Je comprends qu'il existe de nombreux obstacles au recyclage des déchets textiles (par exemple, des vêtements en coton mélangés à des fibres synthétiques), mais ce n'est pas ce que j'avais en tête au départ. Le transfert des vêtements utilisables est le plus gros problème. Autrefois, le service de secours maltais, la Croix-Rouge et l'association des boxeurs de Nagycsa prenaient des vêtements usagés et les distribuaient gratuitement aux pauvres. Mais cette œuvre de bienfaisance a été supprimée. C'est un gros problème, car les sans-abri, les chômeurs ou les familles à faible revenu ne pouvaient obtenir des vêtements que dans ces endroits. Aujourd'hui encore, ils seraient heureux d'accepter les vêtements à peine utilisés et usés jetés par les familles aisées, mais il n'existe aucun point de collecte dans la ville. Les membres de la famille ne savent pas non plus quoi faire des armoires des personnes décédées ou âgées. Leur garde-robe comprend de nombreux costumes et habits qu'ils n'ont jamais portés. Parmi les chaussures des personnes âgées, il y a plus d'une paire de chaussures en cuir à peine portées. Une paire de chaussures avec des semelles en cuir est maintenant min. Une paire de chaussures avec une seule semelle coûte aujourd'hui 35 000 forints. Pourtant, ils sont également jetés parce qu'il n'y a personne à qui les donner. 

Ils ne peuvent pas les vendre, car après le changement de régime, les vêtements occidentaux d'occasion importés par les commerçants du marché ont ruiné les boutiques de vêtements. Ils ne peuvent même pas se débarrasser de la literie (couettes, oreillers, couvertures) des membres de la famille décédés. Dans de nombreux cas, des couettes et des oreillers coûteux fabriqués à partir de duvet d'oie saccagé sont laissés sur place, ce que beaucoup accepteraient. Le prix d'une couette neuve varie actuellement entre 40 000 et 1,1 million de forints. (Couette en duvet Billerbeck Andersen 135 × 200 cm.) Les couettes en duvet ne sont pas non plus bon marché. Prix: 35 000 - 68 000 HUF. Comme aucun membre de la famille n'est prêt à se coucher dans la literie d'un défunt, le tout est ficelé et mis dans une grande poubelle de rue. 

En me promenant dans la ville, j'ai vu de beaux et nouveaux costumes accrochés aux clôtures devant plusieurs bâtiments. Le propriétaire a regretté de les avoir mis dans la poubelle avec les déchets de cuisine en décomposition. Alors il les a mis dans la rue au cas où quelqu'un les prendrait. Parfois, des vêtements de jeunes gens à la mode sont également jetés. Malheureusement, il arrive que l'enfant d'une personne meure dans un accident ou d'une maladie incurable. Et les parents ne savent pas quoi faire de la garde-robe de leur enfant. Dans de nombreux cas, on jette des vêtements de qualité que toute personne de l'âge de l'enfant accepterait volontiers. Mais ils ne le reçoivent pas parce qu'il va à l'incinérateur.  

Pour éviter cet énorme gâchis, dans l'esprit du recyclage, la municipalité devrait prévoir un endroit où chacun peut déposer ses objets en trop, qui pourront ensuite être emportés par ceux qui en ont besoin. De cette façon, les montagnes de déchets, qui atteignent presque le ciel, seraient quelque peu réduites et la combustion des déchets en excès cesserait de polluer l'air. Cette opération pourrait être supervisée par un travailleur social afin de s'assurer que les propriétaires de boutiques ne récupèrent pas de grandes quantités de déchets, qu'ils revendent ensuite avec un bénéfice considérable. En outre, elle triait les vêtements qui lui étaient remis et jetait les chiffons usés, sales et déchirés. L'aménagement de la pièce ne demande pas beaucoup de réflexion. La MAISON l'a déjà compris. Visitez l'une de leurs salles d'exposition. Il y a de grands murs de vêtements usagés amenés par camion d'Angleterre. Il peut être intéressant d'installer un cintre en métal pour accrocher les nouveaux vêtements transférés par cintre. La demande de vêtements d'occasion dans cette ville est également énorme. Il y a tellement de monde le matin qu'il n'y a pas de place. 

Malheureusement, le nombre de personnes pauvres ne diminue pas, mais augmente rapidement. Au moins cent trente mille personnes ont perdu leur emploi à cause de l'épidémie de coronavirus, et des dizaines de milliers d'entre elles sont encore au chômage. Les perturbations climatiques rendent également la vie plus difficile aux pauvres. Les prix des fruits et légumes ont doublé cette année en raison des conditions climatiques extrêmes. En conséquence, les pauvres peuvent à peine nourrir leurs enfants, et encore moins les habiller. Comme cette situation risque de perdurer, voire d'empirer, ces familles ne peuvent acheter que des vêtements et des chaussures vendus quelques milliers de forints le kilo. Et les pauvres et les sans-abri ne peuvent pas non plus les acheter, car ils n'ont pas d'argent. Ce sont eux qui ont besoin de l'aide de la municipalité pour distribuer des vêtements gratuits. Cette activité serait également bénéfique pour l'environnement. 

Sincèrement, Ákos Kun - 26 août 2020.

(C'était inhabituel pour moi, car récemment les bureaux gouvernementaux ne répondent pas du tout à mes lettres. Pas même après un mois et demi). Cependant, je ne suis pas allé très loin: 

Cher M. Kun Ákos!
En réponse à votre lettre envoyée par e-mail, je tiens à vous informer que la collecte de vêtements de seconde main relève principalement de la responsabilité et de la compétence des fondations caritatives. Dans le domaine des services publics locaux, le gouvernement local a des devoirs et des pouvoirs obligatoires en vertu de la loi. Cela n'inclut pas le stockage ou le recyclage des vêtements usagés.

Veuillez prendre note de ces informations.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Maire XY, l'expression de mes salutations distinguées - 5 octobre 2020.

Il semble que les politiciens ne se soucient de soutenir les pauvres que lors d'une année électorale. Une fois élus, leurs préoccupations mesquines sont plus importantes que cela. Le gouvernement pourrait changer cette situation par un décret, mais les politiciens sont toujours occupés à se chamailler entre eux. Et les pauvres et les chômeurs doivent s'en sortir du mieux qu'ils peuvent.

A: Stühmer Ltd E-mail: stuhmer@stuhmer.hu 

Cher Péter Csoll!
Je recommande différentes marques de salon sucré à priser depuis des années. Cette liste de 51 pages se trouve dans la Kun Electronic Library: Adresse Internet: http://kunlibrary.com Lien: Sélection de tabac à priser Ce test évalue plus de 350 types de salon sucré à priser provenant de 30 fabricants de chocolat. Les dégustations ont été très variées jusqu'à présent. Il y a peu de salon sucré à priser aussi bons que les tiens. La plupart d'entre eux sont assez commerciaux, à des prix élevés. Le plus triste, c'est que la majorité de la sélection est constituée de déchets de salon sucré. Ces monstruosités à base de farine de soja sont faites pour les pauvres à faible revenu. Il se trouve dans d'énormes boîtes à l'entrée des supermarchés et est pesé. J'ai goûté plusieurs variétés, mais j'ai toujours trouvé que ce n'était pas un aliment pour les humains. 

J'ai beaucoup réfléchi à la manière de changer cette situation, de chasser ces producteurs du marché. Ce faisant, j'ai eu l'idée d'en faire un salon sucré à priser bon marché en massepain. On peut y parvenir en utilisant des graines de tournesol. Le prix correspond à un septième du prix des amandes. Actuellement, 1 kg d'amandes coûte 4 800 forints sur le marché. En revanche, 1 kg de graines de tournesol décortiquées ne coûte que 700 HUF. Cet oléagineux, méprisé par beaucoup, est même meilleur que les amandes lorsqu'il est grillé. Nous devrions donc essayer de fabriquer du massepain à partir de graines de tournesol bon marché. Si cela fonctionne, le prix des préparations à base de massepain pourrait être réduit d'un quart. Le massepain de tournesol ne serait pas seulement le massepain des pauvres. Son goût intense le rendrait très populaire. 

Le nom du massepain fabriqué à partir du noyau de la pêche (perzipan) suggère qu'il pourrait être appelé "terzipan". Le prix du massepain des pauvres pourrait être réduit par l'utilisation d'huile d'olive. Les tourteaux de tournesol restant après le pressage peuvent être obtenus à bon marché auprès de Bunge Zrt. à Martfű ou de Pannon Növényolajgyártó Kft. (Actuellement, ce sous-produit est utilisé pour l'alimentation animale.) Il reste encore assez d'huile pour rendre le massepain savoureux. L'éthylvanilline peut être utilisée comme assaisonnement. Les fabricants roumains et ukrainiens utilisent également ce sous-produit industriel pour fabriquer de la halva. En enrobant le salon sucré à priser moulé qui en est issu d'une sauce au cacao, les coûts de production ont pu être maintenus très bas. Un autre grand avantage de l'utilisation des tourteaux est qu'elle permet d'économiser le coût de la torréfaction et du broyage des graines de tournesol.

J'ai également beaucoup expérimenté les graines de tournesol, mais j'ai fait des halva de poisson au lieu de salon sucré. Ce bonbon est largement disponible et populaire dans les pays arabes et les Balkans. Il n'est pas produit ni même commercialisé dans notre pays ou dans les pays plus au nord (un petit entrepreneur fabrique un halva à partir de miel et de farine de tournesol, qu'il rend soyeux à l'aide d'un cheval hydraulique à fromage. Il vend son produit dans les foires de rue sous une tente). Cette omission n'est pas regrettable, car le halva est également fabriqué à partir de graines de tournesol et est donc bon marché. Les plus pauvres peuvent l'acheter. Nous pourrions commencer à le produire à la maison. J'ai expérimenté sa préparation. Je vous envoie la recette en format PDF. Malheureusement, la consistance n'est pas aussi soyeuse que celle du petit commerçant qui la vendait à la foire, car je n'ai pas de presse hydraulique. Et le problème des válto-zats fabriqués dans les pays des Balkans est qu'ils n'utilisent pas de miel, mais du sucre. Néanmoins, ils sont tous comestibles. 

J'ai fait venir de Roumanie un paquet de halva (200 grammes). Si vous êtes intéressé par cette possibilité, je me ferai un plaisir de vous l'envoyer. Si vous y goûtez, vous constaterez qu'il s'agirait d'un produit courant qui se vend bien dans notre pays. Je ne souhaite pas être impliqué dans cette affaire. Je ne demande aucune rémunération pour mes idées ou mes suggestions. Mon seul but est d'aider les pauvres. Les producteurs irresponsables devraient cesser de nuire à la santé du public et rendre le Noël de leurs enfants plus joyeux. J'attends votre réponse,

Sincèrement.

Fichier PDF:
Un délice connu de peu d'entre nous est la Halva. Au Moyen-Orient et en Inde, le halva est aussi populaire que le massepain. Il est servi à chaque banquet et célébration. Il existe un nombre presque infini de variétés. En Turquie et dans les Balkans, chaque cuisinier a sa propre recette, qu'il estime être la meilleure. Les confiseries regorgent également de différentes versions de halva. Dans les pays arabes, l'invité de bienvenue se voit offrir du halva, qu'il ne faut pas refuser. Il est généralement fabriqué à partir de miel, de beurre, de farine ou de semoule et de graines de sésame. Dans le Bal Canaan et en Turquie, on préfère le halva avec des graines de sésame. En Inde, on utilise de la semoule de blé dur qui est souvent enrichie de bananes ou d'autres fruits coupés. L'ingrédient de base peut être n'importe quel oléagineux (noix, noisette, amande, tournesol, pistache, noix de cajou, pignon de pin). Différentes sortes de graines y sont souvent mélangées. Les graines de cardamome, le safran et l'eau de rose sont utilisés comme épices. Dans de nombreux endroits, on remplace l'eau par du lait ou de la crème, et en Israël, on ajoute du jaune d'œuf. En Inde, le halva est également consommé comme plat d'accompagnement. Il s'agit d'une pâte de gruau avec des morceaux de fruits ou de légumes, enrichie et nappée de sirop. Cela n'a rien à voir avec le halva du Moyen-Orient. 

La caractéristique d'un véritable halva est qu'il s'agit d'un dessert sucré à la texture friable et croquante. Une version classique est faite à partir de graines de tournesol. En Roumanie et en Ukraine, par exemple, la halva est fabriquée à partir de tourteaux provenant de la production d'huile de cuisson. La halva ukrainienne se distingue de la halva produite dans les autres pays des Balkans par le fait que, outre la vanille, l'arôme n'est pas un extrait de la racine de la saponaire médicinale (Saponaria officinalis) mais l'huile extraite de la racine de l'artichaut sauvage (Carline thistle). Cela lui donne une saveur particulière, légèrement amère. Ce bonbon n'est pas disponible dans notre pays. Aucun des supermarchés n'en vend. Cependant, on peut le trouver dans diverses foires avec le sucre de pomme de terre. Si vous le voyez par hasard dans l'une des tentes d'un événement de gastronomie de rue, ne manquez pas de l'acheter. Il a un goût excellent et une texture soyeuse. Malheureusement, la méthode exacte de production n'est pas divulguée. Tout ce que nous savons, c'est qu'ils utilisent des graines de tournesol, du miel, du beurre, de la vanille et qu'ils font sécher le tout dans une presse. (Il ne suffit pas de mettre quelques lexiques, il faut plusieurs atmosphères de pression.) Sa texture soyeuse est due à l'énorme pression qui permet d'extraire l'huile des graines de tournesol.

L'huile de halva classique nécessite des graines de tournesol de la taille d'une farine. Il n'est pas facile de moudre les différentes graines pour en faire de la farine. N'essayez pas un hachoir, car il ne convient pas pour faire de la farine. Et le problème des broyeurs de noix et des broyeurs de graines de pavot est qu'ils ne broient pas les graines oléagineuses assez finement. Un moulin à café est le mieux adapté à cet effet. Versez juste assez de graines de tournesol dans le moulin pour couvrir la lame et moudre jusqu'à obtenir une consistance de farine fine (si vous avez un moulin à faible puissance, gardez le temps de moudre court pour qu'il ne surchauffe pas). La farine de tournesol chauffée peut s'agglomérer et le moteur peut brûler à cause de la surcharge). Si elle s'est agglomérée, passez-la au tamis pour en faire une farine nacrée. 

Mélanger 10 dg de graines de tournesol finement moulues avec un quart de cuillère à café de vanille Bourbon et mettre de côté. Graisser d'huile de tournesol un petit plat carré allant au four avec un revêtement résistant à la chaleur. Mesurez 9 dg de sucre cristallisé dans un moule émaillé à parois épaisses. Ajoutez 4 dg de beurre, versez 1 dl d'eau dessus et faites cuire à feu vif, en remuant constamment, pendant environ 10 minutes. (Arrêtez de faire frire, car si toute l'eau s'évapore, le halva deviendra sec et cassant.) Le caramel sera dur comme de la pierre lorsqu'il sera brun doré. Retirer du feu, placer sur une grille et incorporer la farine de tournesol pendant qu'elle est encore chaude. Mettez-le dans le moule graissé et pressez-le bien avec le dos d'une cuillère à soupe enduite d'huile de tournesol. (C'est le moment d'utiliser la machine à presser que les usines utilisent. Sans elle, le halva s'effritera un peu, mais le goût sera meilleur. Les confiseries n'y mettent pas de beurre. Au lieu du beurre, ils utilisent de l'huile de palme bon marché. Mais le processus de torréfaction est toujours là. L'huile est plus facile à extraire des graines de tournesol grillées que des graines crues). Avant de manger, coupez autant de tranches que nécessaire. A partir de la quantité ci-dessus, on peut s'attendre à un maximum de 25 dg de halva.

Il est également intéressant d'essayer une autre version de la halva en utilisant des graines de sésame grillées. Sinon, la version classique sera également plus savoureuse si vous faites griller les graines de tournesol décortiquées au préalable. Dans les pays Nyugati, il est fabriqué à partir de tahini, il n'est donc pas nécessaire de moudre les graines de sésame. Les cacahuètes peuvent également être utilisées pour faire un délicieux beurre de halva. Dans les pays du Moyen-Orient, il est principalement fabriqué avec de la semoule. Il est également délicieux. Si vous choisissez cette option, faites d'abord fondre le beurre et saupoudrez 2 cuillères à soupe de semoule. Faire frire à feu vif, en remuant constamment, jusqu'à obtenir une couleur de chapelure, puis ajouter l'eau ou le lait, le sucre et la farine de tournesol. Enfin, épaississez. Ne pas trop cuire. Lorsqu'elle commence à gonfler, retirez-la immédiatement du feu et lissez-la dans le moule, car elle s'effritera si elle sèche.

Source:
Bibliothèque électronique Kun

Si vous avez des difficultés à obtenir les informations dont vous avez besoin dans la bibliothèque électronique 

Stühmer Ltd. via le domaine stuhmer.onmicrosoft.com 

22 Aug 2020 21:06 (il y a 10 jours)

e-mail: info@kunlibrary.com

Cher M. Kun Ákos!
Merci pour votre lettre, félicitations pour votre travail que nous avons suivi. Si vous souhaitez tester nos produits cette année encore, nous serons très heureux de vous envoyer un message. Veuillez nous envoyer une adresse postale. Nous examinerons votre demande et vous ferons part des résultats. D'ici là, nous vous souhaitons bonne chance dans votre travail!
Meilleures salutations,

Péter Csoll

La lettre sans signification du propriétaire de Stühmer Ltd. Il pensait que j'étais un pique-assiette qui voulait avoir du salon sucré gratuit pour les bécasses. Il pensait que j'étais un pique-assiette qui voulait avoir du snipe gratuit. Ils n'ont pas répondu à ma lettre. La même chose a été faite par Hunters Chocolate Ltd, qui n'a pas non plus revendiqué cette opportunité. Ainsi, pour l'instant, il n'y aura pas de salon sucré bon marché pour les pauvres en Hongrie. Les consommateurs hongrois devront également se passer de halva. Ceux qui en manquent doivent l'importer de Roumanie ou d'Ukraine. Dans les pays de gauche, on peut acheter du halva dans la plus petite épicerie de village. Bon marché et savoureux, mais nous n'en avons pas besoin.

Adresse électronique: eszrevetel@fusionrt.hu 

Chère équipe de McDonald's!
Ces derniers temps, on entend de plus en plus parler des avantages d'un régime sans viande. Cela affecte également le marché des hamburgers. De plus en plus, des hamburgers à base de fausse viande font leur apparition. Les producteurs se font souvent de la publicité en affirmant que l'empreinte écologique de la fausse viande est inférieure de plus d'un ordre de grandeur à celle de la viande bovine. Plusieurs fausses viandes sont actuellement en concurrence sur le marché mondial, par exemple Beyond Meat, Next Level Burger, WeggieMeat, Just Veg! etc. Toutes ces galettes de fausse viande ont en commun d'avoir été développées en mettant l'accent sur la couleur et la texture. C'est pourquoi ils ressemblent tous à des galettes de bœuf au premier coup d'œil. Cependant, ils n'ont pas un goût de viande. Une fois refroidis, certains ont un léger goût de viande, mais il est loin d'être comparable à celui des galettes de bœuf. Vous avez probablement vécu la même chose, c'est pourquoi vous avez choisi les boulettes de viande de soja de Nestlé pour vos hamburgers végétariens. 

C'était un choix judicieux, mais le soja en lui-même n'a aucun goût de viande. Une galette de viande faite de protéines de soja et de blé est savoureuse, mais pas assez. Après des mois d'expérimentation, j'ai mis au point un mélange d'épices aromatisant le soja qui donne à mes cubes de soja grillés un goût de viande. Par la suite, j'ai expérimenté une farine de soja à base de champignons qui peut être utilisée pour faire un scone hambur-ger qui est plus délicieux qu'une boulette de viande de bœuf. Mes galettes de fausse viande n'ont ni la couleur ni la texture des galettes de bœuf, mais elles sont plus savoureuses. De plus, le coût de production n'est que la moitié de celui d'une galette de bœuf (le prix des galettes de viande actuellement sur le marché est trois à quatre fois supérieur à celui d'une vraie galette de viande). 

La viande de champignon au soja que j'ai développée est meilleure le lendemain que lorsqu'elle est fraîchement frite. Cela présente l'avantage de pouvoir centraliser non seulement la production des scones, mais aussi leur cuisson. Vous n'avez donc pas besoin de remplir le restaurant de fumée. Les scones finis sont chargés sur un camion le lendemain et livrés à des restaurants fast-food. Il n'y a pas d'urgence à les vendre, car ils restent délicieux et savoureux même après deux jours. Contrairement à la viande, ils ne sont pas périssables. Il peut être conservé au réfrigérateur pendant 4 à 5 jours. Il suffit de le sortir du réfrigérateur quelques heures avant de l'utiliser pour qu'il soit à température ambiante. (Si vous mettez le pain dans une brioche faite de farine graham au lieu de farine blanche enrichie d'additifs, le burger sera encore plus savoureux et plus sain). Ce qui reste doit être remis au réfrigérateur. Il ne se gâtera pas, ne perdra pas de sa saveur et sera à son meilleur après deux jours. Le coût de la surgélation de cette version n'est pas non plus un fardeau. Les galettes de viande cuites n'ont pas besoin d'être congelées et ne doivent pas être transportées dans un camion réfrigéré (cependant, par temps chaud, une certaine réfrigération est nécessaire, une température d'environ + 10 °C étant suffisante). 

Je voudrai très probablement tester la véracité de mes affirmations, c'est pourquoi je joins les PDF des recettes de l'assaisonnement au soja, de la pâte à frire au soja, de la sauce soja de substitution à la viande, du bacon haché Brasov et du pain de viande au soja et aux champignons. (Le pain de viande peut facilement être transformé en galette de hamburger. Il suffit de l'aplatir un peu. Vous n'avez pas non plus besoin de préparer la poudre d'épices pour l'assaisonnement du soja. (En usine, il suffit de tamiser les végétaux, de broyer la pulpe végétale prise dans le tamis jusqu'à la taille d'un grain de sable, puis de la verser. Mélangez ensuite les épices que j'ai prescrites). Le meilleur endroit pour se procurer des cubes de soja est en Roumanie, auprès du Brasov Soy Processor. (Le soja génétiquement modifié ne doit pas être utilisé!) 

Et les piments peuvent être achetés en quantité illimitée au marché aux légumes. Les petits et grands agriculteurs en cultivent autant qu'il y a de demande. Les œufs doivent de préférence être achetés dans des élevages de poulets en liberté, car le goût des œufs a une grande influence sur celui des galettes de hamburger. En effet, l'œuf n'est pas seulement un agent aromatique mais aussi un agent liant. Avec le petit pain trempé, le blanc d'œuf est ce qui maintient la viande de soja ensemble). Les miettes de pain ont un effet similaire, on ne peut donc pas les omettre ici non plus. Il empêche également les scones de se coller les uns aux autres pendant le transport et le stockage. Lors de la cuisson, le goût de la chapelure n'est pas dérangeant pour les petits pains de soja aux champignons. La fermeté des petits pains de soja cuits au four est la même que celle des galettes de hamburger faites de fausse viande.

Sincèrement vôtre, Ákos Kun - 28 août 2020.

Pièce jointe PDF:
Mélange d'épices pour assaisonnement au soja

A 15 dg d'assaisonnement Vegeta (bouillon de légumes salé et haché), ajoutez 1 dg de cumin, 0,5 dg de noix de muscade râpée, 0,5 dg d'origan et 0,5 dg de thym. Tamisez les mélanges bien mélangés, broyez le reste en grain fin à l'aide d'un moulin à café, et versez le tout dans un bocal hermétique. Pour une utilisation à grande échelle, le mélange d'épices aromatisant le soja ne doit pas être préparé en interne. Il peut être fourni par Podravka en Croatie ou Kalocsai Fűszerpaprika Zrt. en Hongrie si les quantités sont suffisantes. (A l'usine, il suffit de tamiser la végé, de broyer la pulpe végétale prise dans le tamis à la taille d'un grain de sable et de la reverser. Ajoutez ensuite les assaisonnements prescrits). Les cubes et les tranches de soja les moins chers et de meilleure qualité sont disponibles en Roumanie auprès de Brasov Soy Processor. (Le soja génétiquement modifié ne doit pas être utilisé!)

Experts en soja

Faites tremper 10 dg de cubes de soja séché dans 4 dl d'eau froide la veille ou quelques heures avant utilisation. Avant la cuisson, versez le jus dans un verre et rincez. Ajoutez 2 cuillères à café du mélange d'épices pour l'arôme de soja, puis versez la même quantité d'eau propre que celle que vous avez versée dessus. (Faites tremper dans une grande casserole avec un revêtement antiadhésif, car le liquide épicé ne peut être absorbé uniformément par les cubes de soja qu'en s'étalant. Versez 1,4 dl d'huile de cuisson sur les cubes de soja épaissis et faites-les frire, à découvert, à feu vif, en remuant fréquemment, jusqu'à ce qu'ils soient rouge clair. (Ne les poussez pas, sinon le fond va brûler. Remuez bien pour vous assurer que tous les côtés sont cuits uniformément.) Retirez du feu et remuez encore un peu jusqu'à ce que le reste de l'huile soit absorbé. Veillez à ne pas trop la faire cuire, sinon elle deviendra moelleuse. Servez ou utilisez toujours la pâte au lait de soja fraîche, car elle devient molle en refroidissant.

La meilleure poudre de lait de soja est constituée de cubes de soja tchèques vendus en quantités mesurées dans les magasins d'alimentation biologique, ou de cubes de soja Brasov (importés de Brasov en Transylvanie), vendus en sachets de 100 g par PA-COMP Ltd. Le gâteau de soja du Monténégro (Crna Gora) est tout aussi bon (le gâteau de soja tchèque et monténégrin est disponible dans les magasins bio, pesé. Comme leur source d'approvisionnement change fréquemment, ils ont récemment commencé à vendre du coca de soja texturé Chuta. (Károly Csuta achète également ses graines de soja en vrac à l'usine de soja de Brasov. Les cubes de soja HAAS importés d'Allemagne ne sont pas les plus adaptés à cet usage, car ils sont trop durs, trop mâchus et trop chers. 

Substitut de viande - pâte de soja

Le tourteau de soja a une gamme d'utilisations beaucoup plus large que celles décrites ci-dessus, car si le tourteau fini est broyé à chaud sur un hachoir à viande avec un disque de taille standard, il produit une noix de base qui remplace parfaitement la viande hachée. En tant que substitut de viande, cette masse peut être ajoutée à n'importe quel plat qui demande de la viande hachée, et si on ne le dit pas à l'avance, même les mangeurs de viande les plus obsessionnels ne remarqueront pas que le plat devant eux n'est pas fait de vraie viande. Ce type de viande de soja est meilleur lorsqu'il est frais, mais perd progressivement sa saveur lorsqu'il est conservé pendant plusieurs jours.

Il existe une autre façon, plus courante, d'utiliser la sauce soja comme substitut de viande. Dans cette version, les cubes de soja ne sont cuits que jusqu'à ce que tout le jus se soit évaporé et que l'huile ait été absorbée (pour éviter un goût d'eau, laissez-les brunir un peu pour évacuer toute l'eau). Laissez-le refroidir jusqu'à ce qu'il soit tiède, puis émincez-le. Le soja semi-fritté absorbant moins d'huile, 10 dg de cubes de soja peuvent être préparés avec 1 dl d'huile. À ce stade, faites frire le soja à feu vif, car s'il sèche, il deviendra moelleux et croustillant. Ce type de viande de soja est moins savoureux frais. Toutefois, sa saveur s'améliorera progressivement au cours du stockage. Les deux variétés se conservent mieux au réfrigérateur après deux jours de séchage. Comme le soja tolère bien la congélation, les viandes de soja peuvent également être congelées. La surgélation n'affectera pas le goût ni la texture. (Sortir du congélateur la veille de l'utilisation et transférer dans le réfrigérateur ordinaire pour décongeler lentement).

Les côtelettes de Brasov

(Pour 3 personnes)

Si vous ajoutez 5 dg de ciboule hachée à 10 dg de cubes de soja et que vous ajoutez 2 gousses d'ail en fin de cuisson, vous pouvez réaliser une côte de porc Brasov de haute qualité. (Ne laissez pas les oignons colorer, car ils cuisent dans la poêle chaude même lorsque le feu est éteint et peuvent brûler facilement). Si vous aimez un bouillon charnu, utilisez 1,8 dl d'huile pour le rôtissage. Vous pouvez obtenir un très bon jus semblable à de la graisse de saucisse en ajoutant 1 cuillère à soupe de jus de tomates râpées par personne ou 1 cuillère à soupe de tomates concentrées diluées avec un peu d'eau à la pâte de lait de soja à la fin du rôtissage. Retournez bien la dinde cuite lorsqu'elle arrive à ébullition, afin que le jus de tomate imprègne tous les côtés. Après cela, ne pas faire frire, juste faire frire jusqu'à ce que la graisse, sinon, il se transformera en une pâte. Servi avec du pain frais, des pommes de terre au four, du thé et des cornichons, il constitue un délicieux dîner. Il peut également être servi comme garniture pour les plats principaux.

Boulettes de viande aux champignons et au soja

(Pour 6 personnes)

Prédécoupez 1 petit pain de farine blanche acheté dans le commerce en fines tranches, faites-les tremper dans un peu de lait, puis préparez une fournée de purée de soja de substitution à la viande à moitié cuite à partir des cubes de soja trempés (pour le trempage, un petit pain détrempé d'un jour ou deux est préférable). Les frais s'agglutinent en une masse, difficile à écraser. Versez juste assez de lait sur les petits pains émincés pour les imbiber. Les cubes de soja ne doivent pas être frits à ce stade, mais l'eau doit en être complètement cuite, sinon les boulettes de viande se désagrègeront). Ensuite, laver 40 dg de piments bruns à l'eau courante, les couper en tranches de 3-4 mm d'épaisseur, puis en tranches transversales, également de 3-4 mm d'épaisseur. Fendez la tige dans le sens de la longueur et coupez-la en tranches de 3-4 mm de large. Faites frire les petits morceaux obtenus dans 0,5 dl d'huile de cuisson. Pendant ce temps, hacher 5 dg d'oignon et le faire revenir jusqu'à ce qu'il soit translucide, en ajoutant les champignons sautés. Ajoutez les oignons des champignons à la masse de soja demi-frite et hachée, ainsi qu'un bouquet de persil haché. Emietter ensuite les petits pains fortement pressés dans la purée et verser 1 gros œuf préalablement battu ou 2 œufs au raifort. Râper 2 gousses d'ail, puis ajouter 1 cuillère à soupe de tomates concentrées, 1 pincée de sel, une pincée de poivre moulu et bien mélanger. 

Ensuite, avec les mains mouillées, former des galettes de 2 cm d'épaisseur, les rouler dans la chapelure et les faire frire dans une grande quantité d'huile chaude jusqu'à ce qu'elles soient rouges des deux côtés. Faire frire à feu vif sans couvercle. (Ils se fendront s'ils sont cuits lentement.) Ne les retournez que lorsque le fond est entièrement cuit, sinon ils se défont. Faites attention à ne pas le brûler. Ne la faites pas dorer non plus, car elle deviendrait moelleuse et perdrait sa saveur. Veillez également à ne pas les mettre trop serrés dans la poêle, car la vapeur les fera craquer (ce phénomène désagréable se produit même si les œufs ne sont pas bien incorporés au mélange). Ils peuvent être consommés chauds comme garniture de plats principaux ou comme hamburger. (Puisqu'il y a maintenant un risque de se casser en deux, utilisez une spatule à frire pour retourner l'œuf.) Conservez au réfrigérateur.

Malheureusement, comme la plupart des préparations à base de soja, le pain de viande perd sa saveur lorsqu'il est réchauffé. Toutefois, ce dommage peut être évité en le sortant du réfrigérateur quelques heures avant sa consommation. Il est également possible de le servir comme garniture lorsqu'il est réchauffé à une température inférieure à zéro. La caractéristique des boulettes de soja est que leur saveur et leur arôme sont beaucoup plus prononcés à froid qu'à chaud, ce qui en fait un excellent substitut aux rôtis froids (d'ailleurs, les gourmets ne mangent pas immédiatement les boulettes de soja fraîchement cuites, mais les laissent mûrir à température ambiante pendant au moins une demi-journée, car elles sont plus savoureuses ainsi). Comme le soja se supporte bien au congélateur, les boulettes de soja aux champignons peuvent également être congelées si nécessaire. Toutefois, il faut s'attendre à une certaine détérioration de la texture. On peut toutefois éviter ce problème en congelant le pain de viande ou les galettes de hamburger crus et panés, plutôt que prêts à cuire. Sortez-les du congélateur la veille et transférez-les dans le réfrigérateur normal. Le lendemain, il sera cuit comme s'il avait été fraîchement cuit. La quantité d'ingrédients ci-dessus peut être utilisée pour faire 12 boulettes de viande ou galettes de hamburger de taille normale. 

Source:
Bibliothèque électronique Kun

Manger des aliments sains pour les gourmets

La réponse à mon offre a été étonnamment rapide. Le lendemain, j'ai reçu une lettre de refus:
info via le domaine mcdonaldscorp.onmicrosoft.com 

28 août 17:45 

destinataire: info@kunlibrary.com

Cher M. Kun Ákos!
Merci de votre demande!
Toutefois, nous vous informons que, conformément à notre politique interne, nous devons supprimer tout message qui pourrait laisser penser qu'il contient des idées de développement de produits, des suggestions de marketing, de processus ou autres suggestions opérationnelles, et nous ne pouvons pas le transmettre aux autorités compétentes.

Merci de votre compréhension.

Meilleures salutations:
Équipe d'information

J'ai ensuite envoyé ma lettre à Nestlé, le fournisseur de McDonald's pour les galettes de viande artificielle. Ils n'étaient pas non plus intéressés par mon offre. Ils n'ont pas répondu. J'ai ensuite proposé cette opportunité à une autre chaîne de restauration rapide, Burger King. Ils n'en voulaient pas non plus. A tel point qu'ils ne m'ont même pas envoyé de lettre de refus. Finalement, j'ai fait part de mon offre à Unilever, qui fournit à Burger King ses galettes de viande artificielle. Voici la réponse que j'ai reçue:
Unilever Mo. Relations avec les consommateurs via le domaine vz83956i3kus.e-bbljmai.um5.bnc.salesforce.com 

07 Sep. 

Numéro de référence du dossier: 33949191

Cher Ákos Kun!
Merci beaucoup pour votre intérêt et votre demande.

Notre entreprise ne fait pas de sourcing direct en Hongrie, nous ne nous occupons donc pas de l'approvisionnement en matières premières. Nous traitons tous ces achats au niveau mondial.

Merci de votre compréhension et bonne semaine.

En raison des obstacles au développement, les adeptes du bois, soucieux de leur santé et de l'environnement, n'auront pas accès de sitôt à des hamburgers bon marché et savoureux. Le développement de pâtés de viande artificielle coûteux, qui ont l'air bon mais manquent de la chose la plus importante - le goût - continue sans relâche. Mais dans notre monde, le profit est plus important que la qualité. Si quelque chose ne peut pas être vendu à un prix élevé, on ne s'en pré​occupe pas. 

Comme les directeurs arrogants et imbus d'eux-mêmes des deux grandes chaînes de restauration rapide n'ont pas besoin d'idées extérieures, j'ai continué à explorer la possibilité d'utiliser mes recettes à grande échelle. J'ai découvert que les stations-service disposent également de cafés où l'on sert des sandwichs et des gâteaux variés aux passagers affamés. Shell aux Pays-Bas, OMV en Autriche et MOL en Hongrie exploitent des centaines de cafés dans tout le pays. J'ai maintenant envoyé mon offre aux trois entreprises en même temps. Aucun d'entre eux n'a voulu de mon burger champignon-soja. Ils n'ont pas non plus répondu. Peut-être qu'ils ne veulent pas de hamburgers? Vous ne voulez pas faire concurrence aux chaînes de restauration rapide? Leurs cafés proposent surtout des sandwichs et des pâtisseries. Puis je leur ferai un sandwich sans viande pour les végétariens. Pour cela, j'ai utilisé une recette de salami au soja que j'ai mise au point il y a 30 ans. J'ai inclus comment faire un biscuit graham, et j'ai aussi envoyé ça à Burger King et aux trois stations-service. 

Adresse électronique: eszrevetel@fusionrt.hu

Chère équipe Burger King!
Le nombre de végétariens augmente rapidement dans le monde entier. Certains d'entre eux ne mangent pas de viande pour des raisons de santé, d'autres pour la protection de notre environnement ou pour des raisons morales. Ils ne sont pas dans une situation facile, car l'offre de restauration rapide végétarienne est plutôt pauvre. Il se limite le plus souvent à des sandwichs au fromage et aux champignons. Et les sandwichs sans viande ne sont disponibles nulle part. Vous pourriez faire un sandwich avec la fausse viande mise au point pour les hamburgers, mais cette imitation est chère et a presque le même goût que la viande. Après des mois d'expérimentation, j'ai mis au point un mélange d'épices aromatisant le soja qui donne au soja des cubes de soja grillés un goût de viande. J'ai ensuite fabriqué un salami au soja dont le goût est très proche de celui de la viande et qui ne coûte qu'un cinquième du prix d'un salami Pick. Cet ingrédient peut être utilisé pour préparer un sandwich de haute qualité, au goût de viande. Vous voudrez très probablement tester la véracité de mes affirmations. Je vous joins donc les PDF du mélange d'assaisonnement au soja, de la viande pour sandwichs au soja et des recettes de biscuits Graham. 

Cordialement, Ákos Kun - 24 septembre 2020.

Pièce jointe PDF:
Sandwich au salami de soja

Un sandwich ouvert formé sur des tranches de pain frais est délicieux et spectaculaire, mais ne peut être consommé qu'à table, sur une assiette. Si vous voulez l'emporter avec vous, il vous faut un sandwich fermé. Un sandwich fermé emballé dans du papier peut être mangé dans une voiture ou dans un train. Sa garniture ne coulera pas sur le ru-hang et vos doigts ne seront pas gras. La meilleure façon de le faire est de le remplir dans un petit pain coupé en deux. Les chaînes de restauration rapide utilisent une galette soufflée légèrement sucrée (pain à hamburger) fabriquée avec du lait. Cependant, la pâte feuilletée fabriquée avec de la farine blanche ajoutée et levée avec des produits chimiques n'a pas de goût et se dessèche souvent. Un petit pain au levain fabriqué à partir de farine de graham est le meilleur pour cela. La farine de son rend la brioche savoureuse et le levain l'empêche de se dessécher. Il est également plus rassasiant. Même un sandwich fait à partir d'un petit pain à la farine de graham peut vous faire cesser d'avoir faim. Ainsi, nous ne risquons pas de trop manger et d'être obèses. Un autre grand avantage de ce sandwich est qu'il se conserve bien. Alors que les sandwichs vendus dans les chaînes de restauration rapide et les cafés des stations-service deviennent immangeables après un ou deux jours de stockage, ce sandwich est de plus en plus savoureux. Enveloppé dans une serviette, puis dans un sac en papier et conservé au réfri​gérateur, il peut être consommé même après une semaine. Il ne se dessèchera pas et, contrai​rement aux sandwichs à la viande, il ne se gâtera pas.    

Pour réaliser le sandwich au salami de soja, nous allons commencer par préparer le salami de soja. La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 10 dg de cubes de soja dans la purée comme décrit dans la recette de la purée de soja, sauf que cette fois, utilisez 0,5 litre d'eau. Avant la cuisson, versez le jus dans un verre et rincez-le, puis ajoutez la même quantité d'eau propre que celle que vous avez versée dans le verre. Ajoutez 2 cuillères à café d'assaisonnement au soja et une demi-cuillère à café de thym séché et moulu. Versez ensuite 0,6 dl d'huile de cuisson dans la marmite et faites cuire à feu vif, en remuant fréquemment, jusqu'à ce que tous les jus se soient évaporés et que toute l'huile ait été absorbée. (Veillez à ne pas le faire frire ensuite, car il cuira sans huile.) Retirez du feu les cubes de soja frits, laissez-les refroidir légèrement, puis saupoudrez-les de 20 dg de fromage fondu râpé (Ammerländer Trappis-ta, Magyar Trappista, Edam, Emental). Râper 2 gousses d'ail, bien mélanger, puis pétrir à la main. (Si vous mettez le fromage sur le soja chaud, il va fondre et se rassembler en une masse. Et si vous le laissez refroidir, le fromage ne fondra pas dans les cubes de soja et s'émiettera lorsque vous le façonnerez. Continuez à pétrir jusqu'à ce que le tout se rassemble en un seul morceau et que les cubes de soja ne roulent pas. Veillez à ne pas écraser complètement les cubes de soja). Si vous ajoutez une cuillère à café de paprika avec l'ail, vous obtiendrez un sandwich au salami au paprika et au soja. (Cette version grillée à la hongroise est également délicieuse).

Ensuite, allumez le four, réglez-le à 210 °C, divisez le mélange en 3 parties et formez des bâtonnets d'environ 18 cm de long avec des mains humides. Découpez et arrosez 3 morceaux de cellophane de 28 × 28 cm. Placez-les à côté des bâtonnets, roulez la garniture façonnée sur eux et emballez-les hermétiquement. Pour éviter qu'elle ne se déroule, pincez les deux extrémités de la cellophane dans le sens du rouleau et serrez-la bien dans la garniture. Placez les barres dans une petite plaque de cuisson émaillée, les bords sur le dessus. Placez dans le four préchauffé et faites cuire à feu moyen pendant 20 minutes maximum, jusqu'à ce que la surface soit légèrement dorée. Une fois refroidie, retirez-la du moule et placez-la dans un réfrigérateur frais. Le lendemain, coupez en tranches et versez-les dans des biscuits Graham. Si vous n'utilisez pas la totalité de la sauce, remettez la cellophane sur la sauce soja pour éviter qu'elle ne se dessèche et ne transmette l'odeur d'autres aliments lorsque vous la remettez au réfrigérateur (vous pouvez retarder le séchage en la conservant dans un récipient métallique légèrement recouvert d'un couvercle métallique plutôt qu'à l'air libre). Vous pouvez également le placer sur un petit plateau et le recouvrir d'une double couche de papier absorbant. Ne l'emballez pas dans un film polyéthylène et ne le mettez pas dans un sac en nylon, car il risque de se remplir et de se ratatiner). 

Après 1 ou 2 jours de repos, faites cuire une fournée de feuilletés au son et au levain comme décrit pour les biscuits Graham. Couper les petits pains refroidis en deux et beurrer les deux moitiés. Sortez le salami de soja mûr du réfrigérateur, retirez la cellophane et, à l'aide d'un couteau dentelé, coupez les trois barres en tranches d'environ 1,5 cm d'épaisseur. Placez 5 à 5 tranches de salami sur la moitié inférieure des petits pains beurrés, en les recouvrant complètement, et recouvrez d'oignon violet coupé en tranches de 1 à 1,5 mm d'épaisseur. Couvrir d'une tranche de laitue iceberg. (La feuille de laitue doit dépasser légèrement du petit pain pour améliorer l'effet visuel.) Il y a deux façons d'ajouter du goût. Pour les amateurs de légumes frais, disposez sur la feuille de laitue une couche de tomates à chair ferme coupées en tranches d'environ 2 mm d'épaisseur, suivie d'une couche de poivrons verts à chair blanche coupés en fines tranches. 

Pour ceux qui aiment les cornichons, recouvrez également l'oignon violet d'une couche de laitue iceberg, puis d'une couche de concombre mariné coupé en tranches d'environ 3 mm d'épaisseur. Pressez ensuite un petit pois de mayonnaise sur les tranches de concombre. (Ne mettez pas de ketchup sur les brioches, car il dominerait le goût de la sauce soja.) Enfin, posez le dessus beurré de la brioche sur le dessus. Presser légèrement et envelopper dans du papier absorbant pour que la garniture ne déborde pas lors de la dégustation. Si vous emportez les sandwichs avec vous, placez-les dans un sac en papier pour éviter les taches. Servir à température ambiante. Conservez les restes au réfrigérateur. Retirez-les du réfrigérateur au moins une heure avant de les consommer pour qu'ils atteignent la température ambiante. Le salami de soja ne doit pas être réchauffé car il perdrait beaucoup de sa saveur. La quantité ci-dessus ne doit pas dépasser 0,5 kg de salami de soja.

Les sandwichs à la saucisse sont faits de la même manière. Les végétariens utilisent des saucisses de céréales fumées pour cela. Nous pouvons également fabriquer nos propres saucisses de céréales et saucisses de soja, mais nous ne pouvons pas les fumer à la maison. Le goût des saucisses de céréales fabriquées avec du sel fumé n'est pas aussi bon que celui des saucisses de porc. Par conséquent, pour les sandwichs aux saucisses, achetez des saucisses fumées GAB dans les magasins biologiques. Il est fumé à grande échelle dans du bois de hêtre. C'est bon. Le seul inconvénient est qu'il n'est pas moins cher que les saucisses fabriquées à partir de viande. Avant de l'utiliser, pelez la peau fine et coupez-la en tranches d'environ 1 cm d'épaisseur. Placez 6 tranches sur la moitié inférieure beurrée du petit pain (une au milieu et cinq autour). (Encore une fois, omettre le ketchup.)

La base de salami de soja peut également être facilement transformée en soja frit. Il suffit d'étirer le mélange sur une épaisseur d'environ 1,5 cm, puis de paner la viande de soja dans une demi-cuillère à café de chapelure et de la faire frire dans de l'huile chaude jusqu'à ce qu'elle soit rouge clair. Vous pouvez également faire un sandwich avec le soja pané en plaçant une couche de feuilles de laitue et de concombre mariné finement tranché sur un petit pain coupé en deux. Enfin, pressez un petit pois de mayonnaise entre les tranches de concombre. Cette version est également très savoureuse. La saveur n'est pas inférieure à celle d'un rôti de porc. Le soja frit doit également être laissé au repos pendant au moins 1 na-pig. Mangez-le à température ambiante lorsqu'il sort du réfrigérateur. Il ne doit pas être réchauffé. Le bouillon de paprika épicé peut également être utilisé pour préparer un délicieux soja frit. 

Biscuits Graham

Préparez un levain frais en combinant 15 dg de farine fine, 1,1 dl de lait frais tiède, 2 dg de levure râpée et une pincée d'acide ascorbique. Lorsque le levain a complètement levé dans un endroit chaud, ajoutez 20 dg de farine fine, 10 dg de farine graham, 5 dg de farine de seigle légère, 1 cuillère à café de sucre, 1 cuillère à café de sel, une demi-cuillère à café de graines de cumin moulues, 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson et 2,6 dl de lait tiède et pétrissez la pâte pendant environ 20 minutes jusqu'à ce qu'elle soit roulée en boule et lisse. Si vous utilisez un robot ménager, 10 minutes suffisent pour pétrir la pâte. Couvrez ensuite avec un torchon et laissez lever dans un endroit chaud pendant 1 heure. 

Lorsque la pâte a triplé de volume, pétrissez-la dans le bol avec les mains farinées et placez-la sur une planche farinée. Formez une barre et coupez-la en 9 parties égales à l'aide d'un couteau bien aiguisé. Façonnez chaque portion en une boulette et placez-la sur une grande plaque émaillée graissée avec de l'huile de cuisson, aussi loin que possible l'une de l'autre (pétrissez-la en une boule avec les paumes enfarinées comme vous l'avez fait dans le bol). Couvrez avec un torchon et laissez lever dans un endroit chaud pendant une demi-heure, puis badigeonnez le dessus des brioches avec de l'eau chaude et saupoudrez de graines de sésame. Préchauffez le four à 240 °C. Placez la pâte dans le four préchauffé et faites-la cuire à feu vif pendant 5 minutes, puis à feu modéré (180 °C) pendant environ 20 minutes jusqu'à ce que le dessus soit bien doré. Après la cuisson, retirez les brioches, qui pèsent environ 8 dg, du moule et placez-les sur une grille pour les laisser refroidir. 

Les petits pains au lait de 8 cm de diamètre, à l'odeur douce et sucrée, conviennent également à la préparation de hamburgers. La cuisson au levain rend les brioches Graham plus feuilletées que la pâte feuilletée ordinaire faite de farine fine et leur teneur élevée en son les rend plus saines. Conserver dans un endroit sec et frais, enveloppé dans deux couches de papier et placé dans un sac en nylon. Si vous ne coupez que 2 ou 3 petits pains à la fois, arrosez légèrement les petits pains restants pour le lendemain ou les trois jours suivants et réchauffez-les sur le gril. Ainsi, ils auront l'air d'avoir été fraîchement cuits. Si l'appareil n'a qu'un seul élément chauffant, faites d'abord griller le bas. Ne le laissez pas sans surveillance, car il brûlera en quelques secondes. Utiliser lorsque le produit est complètement refroidi. (Le petit pain ne sera pas croustillant tant qu'il sera encore chaud et le beurre fondra sur le petit pain). 

Cette pâte peut être utilisée non seulement pour faire des brioches, mais aussi pour faire du pain au fromage. Il faut donc une pâte plus rigide pour obtenir un pain à croûte fine d'une épaisseur similaire à celle d'une baguette française, qui se lève facilement. On n'ajoute donc que 2,5 dl de lait. Dans ce cas, divisez la pâte pétrie en trois parties et façonnez-les en longs bâtonnets de manière à ce qu'ils fassent tout le tour de la plaque de cuisson graissée. Placez les 3 barres aussi loin que possible les unes des autres pour que la vapeur puisse s'échapper librement. Le deuxième temps de montée est maintenant de 40 minutes. Le temps de cuisson des petits pains est de 10 minutes à feu vif, puis d'environ une demi-heure à feu modéré. Un grand avantage du pain cuit en fines baguettes est que la croûte est croustillante et, comme les biscuits Graham, peut être rafraîchie le lendemain. Après n'en avoir découpé qu'une seule à la fois, arrosez légèrement le bas et le haut des barres restantes pour le jour ou les deux jours suivants et réchauffez-les sur le gril. De cette façon, il aura l'air d'avoir été fraîchement cuit. Vous pouvez également rafraîchir les tiges coupées en deux en mouillant la surface de coupe. Les petits pains sont utilisés pour la confection de sandwichs. Il permet de réaliser de délicieux sandwichs ouverts, faciles à manger. A partir de la quantité ci-dessus, 3 pièces de petits pains d'un poids maximum de 25 dg seront produites, dont un minimum de 10 kg. Vous pouvez réaliser jusqu'à 60 sandwichs ouverts de la taille d'une demi-assiette. Couper en tranches de 1,5 cm de large pour l'utilisation.

Source:
Bibliothèque électronique Kun

Des aliments sains pour les gourmets

Ils n'avaient pas besoin de mon sandwich au salami de soja non plus. Je n'ai pas reçu de réponse de leur part cette fois-ci non plus. Pour être précis, une lettre de refus de MOL: 

RE: [EXTERNAL SENDER] Offre

Mónika Szemes <monika.szemes@omv.com>

28 Sep 2020 Lun 7:59 AM 

Cher Kun Ákos!
Nous vous remercions de votre demande. Malheureusement, dans nos cafés Viva, nous ne pouvons préparer des produits - y compris des sandwiches - qu'à partir d'ingrédients prêts à cuire, tranchés et égalisés prêts à être consommés. L'utilisation d'épices pour tout type de production n'est pas possible avec notre technologie actuelle.

Meilleures salutations:
Mónika Szemes

Responsable de la catégorie professionnelle Gastro HU

Gestion du commerce de proximité HU

OMV Hungária Ásványolaj Kft.

Pour comble de désarroi, deux jours plus tard, leur expert en mise en œuvre de la gastro confirmait leur rejet:
József Gábor Lovász (MOL Plc.) <JoLovasz@mol.hu>

30 Sep 2020 Lun 9:34 (il y a 1 heure)

destinataire: moi ; Schram

Cher Kun Ákos,

Je vous remercie pour votre lettre. Nous avons déjà développé notre portefeuille de produits dans cette direction, l'offre n'est donc pas pertinente pour nous à l'heure actuelle.

Meilleures salutations,

József Lovász

Expert en mise en œuvre de la gastro

Vente au détail MOL

Je ne voulais pas commencer à cuisiner dans vos cafés. La production de sandwichs devrait être confiée à des entreprises, les boulangeries, qui les livrent aux cafés comme un produit fini. S'ils voulaient tellement ce sandwich, ils le feraient certainement à grande échelle. MOL compte plus de 500 cafés. Une seule personne ne peut pas approvisionner autant de cafés en sandwichs. Cela nécessiterait des chefs à plein temps et une grande cuisine ou une petite usine. Bien sûr, s'ils sont satisfaits de leur portefeuille de produits actuel, il est compréhensible qu'ils ne fassent pas de pas dans cette direction. Les refus rigides signifient que les végétariens peuvent continuer à manger des sandwichs à la viande parce qu'ils ne peuvent rien obtenir d'autre.

Courriel: eszrevetel@fusionrt.hu

Chère équipe Burger King!
La base de salami de soja mentionnée dans ma lettre précédente peut facilement être utilisée pour réaliser un sandwich au soja pané. Il suffit d'étirer le mélange sur une épaisseur d'environ 1,5 cm, puis de paner la demi-cuillère à café de farine de soja et de la faire frire dans de l'huile chaude jusqu'à ce qu'elle devienne rouge clair. Dans ce cas, il n'est pas nécessaire de beurrer les biscuits Graham coupés en deux. Il suffit de mettre des tranches de soja panées de la taille d'une demi-assiette qui ont été séchées pendant au moins un jour et de les enrichir de cornichons finement tranchés. Vous pouvez également ajouter le sandwich à la crème aux champignons, le sandwich à la crème au sésame, le sandwich au fromage et le sandwich à la gaine à votre sélection de sandwichs végétariens. Il s'agit de sandwichs ouverts qui ne peuvent donc être consommés que sur place, à une table. Ils sont fabriqués à partir de couennes de lard en tranches. Les sandwichs chauds peuvent également être consommés à table. Le plus courant d'entre eux est le sandwich chaud à l'ail. Néanmoins, il est délicieux et peu coûteux à réaliser. Comme les sandwichs, la spécialité hongroise Burgonyás lángos est un plat qui se tient à la main. Il y a de longues files d'attente aux lángosü (stands de crêpes) de Balaton. Les touristes étrangers sont également très populaires. 

Dans les chaînes de restaurants du monde entier, les automobilistes ne sont pas les seuls à être servis. Le nombre de personnes s'asseyant à table et utilisant des services de restauration rapide augmente également rapidement. La chaîne de restaurants McDonald's emploie désormais des serveurs pour apporter la nourriture aux tables. La cuisson est également centralisée dans ces restaurants, et des camions réfrigérés sont utilisés pour livrer les aliments aux restaurants, pour la plupart franchisés. Là-bas, ils sont juste réchauffés et portionnés. Si vous passiez à cette méthode de service, vous pourriez élargir considérablement votre choix de nourriture. La saucisse de soja à la compote est un excellent moyen de le faire. Les végétariens seront également ravis du ragoût de lentilles à la tomate, garni d'une tranche de Stefania. Le soja Stefania est fabriqué à partir d'une pâte de viande hachée. Le pain de viande au soja et aux champignons, ou hamburger au soja et aux champignons, est étiré et 4 morceaux durs à emporter sont roulés au centre. Au moment de la cuisson, couper en tranches et servir comme garniture pour divers plats principaux. Le ragoût de lentilles est également délicieux avec des rondelles d'oignon frites.

Les rondelles d'oignon frites peuvent également être ajoutées au ragoût de chou frisé. Les étrangers qui nous rendent visite sont très friands de ce ragoût. Le ragoût composé de divers légumes est une spécialité hongroise. Il n'est pas très connu à l'étranger, mais c'est une façon peu coûteuse et savoureuse de préparer un repas. Il peut également être servi avec 2 morceaux de ragoût de soja avec des champignons sur le dessus, mais il est préférable de le manger avec le ragoût de soja. Le ragoût de soja à la crème aigre et le poulet au soja à la crème aigre s'accompagnent de riz à la vapeur ou de boulettes de pâte. Pour une salade, ajoutez une salade de laitue. Pour changer, vous pouvez aussi faire un ragoût crémeux de champignons ou un ragoût de champignons, un ragoût d'œufs ou un plat d'oignons. Une spécialité de Ma-gyar est le Tarhonya, qui se déguste avec un ragoût de soja et une salade de betteraves. Un plat très savoureux connu de peu de gens est le ragoût de chou-fleur avec une salade de concombres et de crème aigre. La choucroute au soja n'est pas moins savoureuse. Il est facile à préparer de manière centralisée, car il suffit de mélanger le ragoût de soja à la choucroute cuite à la vapeur douce et de l'enrichir de crème fraîche. 

Le ragoût d'épinards est l'un des préférés de beaucoup. Il peut également être servi avec un hachis de champignons au soja, mais il est meilleur avec une cuillerée de ragoût de soja sur le dessus. Les enfants apprécient également le ragoût de pois verts et le ragoût délicieux. Ils peuvent également être servis avec un hachis de champignons au soja, un hachis de soja Stefania ou une purée de soja, mais ils sont meilleurs avec une cuillerée de soja frit sur le dessus. Chacune de ces casseroles est accompagnée de 2 biscuits Graham fraîchement cuits. Servis de cette façon, ils constituent un repas copieux et rassasiant. Le Lecsó est un plat hongrois qui est également apprécié des étrangers. Il existe d'innombrables variantes (par exemple, avec des saucisses, du bacon, du riz). Une version végétarienne est le lecsó de soja (soy lecsó) frit avec des œufs.  

Sincèrement.

Pièce jointe PDF:
Sandwich à la crème de champignons

À l'avance, faire bouillir 2 œufs dans de l'eau salée jusqu'à ce qu'ils soient fermes, puis laver soigneusement 25 dg de piments bruns sous l'eau courante et les hacher finement. Prenez ensuite 25 dg de beurre à température ambiante, prenez environ 5 dé-cagrammes et faites-y revenir les champignons. Ajoutez 2 à 3 brins de persil haché aux champignons sautés. Retirez du feu et laissez refroidir, puis ajoutez le beurre restant, un quart de cuillère à café de sel et une pincée de poivre moulu. Enfin, incorporez les tojis nettoyés et hachés et laissez mûrir au réfrigérateur pendant environ une demi-heure (coupez-les en rondelles à l'aide d'un coupe-œuf, puis coupez trois ou quatre d'entre eux en petits cubes, en les empilant les uns sur les autres). Répartissez-les sur des tranches de pain frais et mettez-les au frais. Servez avec du thé pour un dîner délicieux. Conserver au réfrigérateur, mais laisser décongeler à température ambiante avant de servir. Ne pas mettre au congélateur, car les œufs durs ne résisteront pas à la congélation.

Sandwich à la crème de sésame

Pour 20 dg de graines de sésame décortiquées, ajoutez 1 cuillère à moka de sel de mer et faites-les griller jusqu'à ce qu'elles soient dorées, comme décrit pour les graines de tournesol grillées. Laisser refroidir sur un plateau ou étaler sur une feuille de papier, puis moudre en un grain de sable fin à l'aide d'un moulin à pavot. (Réglez le ressort de la manivelle de façon à ce qu'il ne presse pas l'huile.) Mélangez le Gomassi (sésame) ainsi obtenu avec 20 dg de beurre à température ambiante préalablement mélangé jusqu'à obtenir une consistance tiède et étalez finement sur des tranches de pain frais. Recouvrir de tranches de concombre mariné de 2 mm d'épaisseur. Servir froid. Conservez la crème non utilisée au réfrigérateur. Si vous ne pouvez pas utiliser la totalité de la quantité dans les jours qui suivent, conservez-la au congélateur pour éviter le rancissement. La congélation n'altère ni le goût ni la consistance. Une caractéristique intéressante de la gomasia italienne est qu'elle a un goût similaire à celui du pâté, de sorte que les nostalgiques du pâté fraîchement cuisiné peuvent apprécier cette saveur savoureuse sans avoir à se soucier des effets nocifs des graisses saturées. Toutefois, l'intensité de cette saveur particulière dépend en grande partie du processus de torréfaction. Si les graines de sésame ne sont pas suffisamment grillées, cette saveur est moins prononcée, mais si elles sont grillées jusqu'à un brun clair, une saveur latérale amère est également présente. 

Les gourmets enrichissent la crème de sésame avec des œufs durs hachés. Faire bouillir 1 œuf dans de l'eau salée jusqu'à ce qu'il devienne ferme. Après refroidissement et nettoyage, râper dans une râpe à noix et ajouter à la crème de sésame avec 5 dg d'oignon violet haché, va-lamin et une pincée de poivre moulu. Mélangez bien et mettez au réfrigérateur pendant environ une demi-heure. Servir froid, réparti sur des tranches de pain frais. Encore meilleur s'il est garni de tranches de concombre mariné. Conserver au réfrigérateur, mais laisser décongeler à température ambiante avant de l'utiliser. Contrairement à la crème de sésame, cette préparation ne doit pas être mise au congélateur, car les œufs durs ne supportent pas la congélation. Si cela est nécessaire, congelez la crème de sésame séparément et, après décongélation, enrichissez-la d'œufs durs. 

Sandwich au fromage

Couper des tranches de 1,5 cm d'épaisseur de pain de mie Graham fraîchement cuit. Graisser avec du beurre et poser une tranche de fromage à pâte mi-dure d'environ 2 mm d'épaisseur sur le dessus. Placez ensuite une tranche d'œuf dur au milieu. L'œuf doit être tranché à l'aide d'une trancheuse à fil d'acier. (Ne pas jeter les tranches sans jaune qui tombent des deux extrémités. Coupez-les en deux et placez-les à chaque extrémité du sandwich.) Enfin, décorez le centre de la tranche d'œuf et chaque extrémité du sandwich avec une touche de crème au poivre. Pour des saveurs intenses, utilisez de la crème de piment fort. Servir froid. Pour le rendre plus savoureux, ajoutez des poivrons verts et des tomates en été et des concombres ou radis marinés et des oignons de printemps en hiver. Conserver dans un réfrigérateur frais.

Sandwichs en cercle

D'abord, faites un sandwich circulaire. Écraser 20 dg de brindza avec une fourchette, puis mélanger avec 10 dg de beurre à température ambiante et 1 cuillère à soupe de crème aigre jusqu'à obtenir un mélange mousseux. Ajoutez une noix d'oignon li-la haché, 1 cuillère à café de paprika, une demi-cuillère à café de graines de cumin moulues, une pincée de poivre moulu et mélangez bien. Autrefois, on mettait aussi de la pâte d'anchois dans le sauté, que la sauce Worcester remplace bien. Les gésiers bien mélangés sont empilés sur un petit plateau et servis froids, mais on les laisse d'abord mûrir au réfrigérateur pendant quelques heures. Servir sur du pain frais avec des poivrons verts et des tomates. (Les poivrons verts et les tomates sont meilleurs à température ambiante. C'est un dîner délicieux servi avec du lait caillé. Une façon décorative de servir la ronde est de couper le poivron vert de chaque personne en deux, de gratter le cœur et de le farcir avec le mélange de fromage de brebis à l'aide d'une paire de cuillères pressées. Les poivrons hongrois minces et à chair blanche sont les meilleurs pour cet usage. Hacher les tomates à l'aide d'un cutter figuratif et les placer sur le mélange, qui est ensuite pressé en vagues. Après refroidissement, il peut être mangé avec un couteau ou une fourchette, tout comme un rouleau de fromage. Servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Dans les fast-foods, la façon la plus pratique de le servir est de l'étaler sur des tranches de pain de mie Graham fraîchement cuit. Posez une fine tranche de poivron vert dans le sens de la longueur sur le dessus. Conservez-la couverte au réfrigérateur. Le fromage de berger étant bien toléré au congélateur, les restes peuvent être congelés.

Sandwich chaud à l'ail

Mélangez 20 dg de beurre à température ambiante avec 1 dg (1 petite tête) d'oignon aillé haché ou finement râpé, un petit bouquet de persil haché, un quart de cuillère à café de sel et un quart de cuillère à café de poivre moulu. (En hiver, ajoutez une cuillère à café de persil séché). Pour ceux qui aiment les saveurs exotiques, ajoutez une pointe de curry. Étaler la crème en fine couche sur les petits pains frais et bien saupoudrer de fromage râpé. (Le plus simple est de poser les sandwichs bien serrés sur une feuille de papier et de râper le fromage dessus. Comme pour la pizza, seuls les fromages fondant à la chaleur peuvent être utilisés pour réaliser un sandwich chaud (par exemple, Ammerländer Trappist, Ma-gyar Trappist, Edam, Emental). Faire cuire sur le gril jusqu'à ce que le fromage fondu soit légèrement bruni. Ne le laissez pas sans surveillance car il brûle rapidement. Veillez également à ne pas le laisser dans le four après la fin de la cuisson, car il se dessécherait. Pour éviter qu'ils ne soient trop nombreux, placez-les à l'envers sur la plaque de cuisson et retournez-les juste avant de les manger. Servir chaud avec du thé. Il est également délicieux avec du lait caillé. Ce sandwich n'est bon que chaud. Si vous en faites beaucoup, les premiers morceaux seront froids vers la fin. Toutefois, il est facile d'y remédier. Il suffit de gratter les bords trop cuits et de les remettre sur le gril pendant quelques secondes juste avant de les manger. 

Crêpes de pommes de terre

Une flamme vraiment délicieuse ne peut être réalisée qu'avec du levain. Mélangez donc 15 dg de farine avec 1,1 dl de lait tiède et 2 dg de levure râpée dans un saladier profond, couvrez et placez dans un endroit chaud. Après environ trois quarts d'heure, faire bouillir 20 dg de pommes de terre farineuses jusqu'à ce qu'elles soient tendres, puis les peler et les défaire. Lorsque le levain a cuit, ajoutez les pommes de terre encore chaudes, 25 dg de farine, 1 cuillère à moka de sel et 1,6 dl d'eau tiède et pétrissez pour obtenir une pâte souple. Si la pâte est trop ferme, ajoutez un peu plus d'eau pour qu'elle devienne collante. Pétrissez jusqu'à ce que la pâte collante et molle se détache des parois du bol. Saupoudrez ensuite un peu de farine sur le dessus, couvrez avec un torchon et laissez lever dans un endroit chaud pendant environ 1 heure.

Lorsque la pâte a au moins doublé de volume sans avoir été pétrie, coupez-la en morceaux de la taille d'un œuf avec les mains mouillées ou une cuillère à soupe trempée dans l'eau froide et placez-les sur une planche farinée, en formant un pain. (Veillez à ne pas la presser en boule à ce stade, car elle perdrait son goût caractéristique de levain frit et deviendrait une pâte ordinaire. Vous pouvez accentuer cette saveur particulière en sur-résistant le levain et en le laissant "bouillonner".) Placez les morceaux de pâte à tartiner aussi loin que possible les uns des autres pour qu'ils ne collent pas. Laissez la pâte lever pendant encore une heure environ, puis étirez-la avec les mains mouillées jusqu'à ce qu'elle ait la taille de la paume de votre main et abaissez-la à un minimum de 2 cm. Faire frire dans l'huile chaude jusqu'à ce que les deux côtés soient dorés. Vous pouvez également badigeonner vos mains d'un peu d'huile de cuisson au lieu d'eau, afin que la pâte ne colle pas à celles-ci. (Ne vous penchez pas sur elles lorsque vous les mettez au four, car la graisse bouillonnante de la pâte humide peut vous éclabousser les yeux. Si vous avez des lunettes, mettez-les.) Faites attention à ne pas trop uriner, sinon ils seront moelleux. Les crêpes doivent être cuites dans une grande poêle émaillée à feu vif pour minimiser l'absorption d'huile. 

N'empilez pas les crêpes retirées les unes sur les autres, car l'une remplirait l'autre, mais placez-les côte à côte sur une grille (la meilleure grille pour cet usage est celle qui est munie d'une lèchefrite). Conservée de cette façon, la flamme restera croustillante et l'excès d'huile s'écoulera. Servez chaud. Servir avec un filet d'eau à l'ail. Pour ce faire, râpez ou pressez au préalable 1 gousse d'ail et faites-la tremper dans environ 0,5 dl d'eau jusqu'à ce qu'elle soit prête à être utilisée. Pour une saveur plus délicate, étalez un côté de la crème aigre chaude et saupoudrez d'un peu de fromage râpé. La portion de pâte ci-dessus donnera environ 12 scones de taille normale. Ils ne sont savoureux que lorsqu'ils sont fraîchement cuits, alors préparez-en toujours assez pour tenir le coup. Conserver dans un sac en papier si nécessaire. Ne pas mettre au réfrigérateur. Le lendemain, vous pouvez essayer de les rafraîchir sur le barbecue, mais ils ne seront pas aussi savoureux que ceux qui viennent d'être cuits. 

Cependant, les amateurs de grillades à la flamme ont résolu ce problème. Ils ont utilisé une méthode très simple. La levée ne se fait pas à température ambiante, mais dans un réfrigérateur. Dans le réfrigérateur normal d'un réfrigérateur qui fonctionne bien, la température ne dépasse pas 10 °C. La pâte ne peut pas monter au-dessus de cette température. Après la première levée, la pâte n'est pas déchirée mais formée en un pain et placée dans un sac en nylon avec de l'huile à l'intérieur. (Le sac doit être huilé pour éviter que la pâte ne s'y colle). Ensuite, il est placé sur l'étagère inférieure du réfrigérateur. Le lendemain, ils continuent à cuire. Ils sortent la quantité de pâte dont ils ont besoin pour la journée. Ils ont remis le reste dans le réfrigérateur. De cette façon, la pâte peut encore être utilisée une semaine plus tard, elle ne lève pas trop. (Cette méthode peut également être utilisée pour une production à grande échelle.) Maintenant, il n'est pas nécessaire de laisser la pâte lever à température ambiante. Elle peut être étirée et cuite immédiatement. Le goût et le croustillant sont tout aussi bons que ceux de la version fraîchement cuite. Une fois refroidie, couvrez l'huile avec un couvercle et placez-la dans un endroit frais (par exemple, le garde-manger). Vous pouvez continuer la cuisson le lendemain.   

Boucles de soja

(Pour 4 personnes)

Préparez un lot de caillé de soja, demi-frites dans 1 dl d'huile, à partir des cubes de soja trempés la veille. Pendant la friture des cubes de soja, lavez 20 dg de riz non poli (classe B) et faites-le cuire dans environ 2 litres d'eau bouillante, en remuant au moins une fois, jusqu'à ce qu'il soit complètement tendre. (Attention à ne pas trop cuire, car cela rendrait la saucisse détrempée et aqueuse). Ensuite, égouttez l'eau, hachez 5 dg d'oignon et faites-le revenir dans 0,5 dl d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'il devienne jaune. Ajoutez le riz avec l'oignon rissolé et l'huile à la masse de soja mi-frit et haché, ajoutez 0,5 dl d'huile et râpez 2 gousses d'ail. Ajoutez 1 cuillère à café de marjolaine, 1 cuillère à café de sel marin, une demi-cuillère à café de clous de girofle moulus, un quart de cuillère à café de poivre moulu et mélangez bien avec une fourchette. Divisez ensuite le mélange en quatre portions et roulez chaque portion dans des morceaux de cellophane fins et pré-épais, d'environ 28 × 28 cm, puis placez les barres, d'une longueur maximale de 18 cm, dans un grand moule et faites-les cuire à feu moyen (210 °C) pendant environ 20 minutes, jusqu'à ce que le dessus commence à colorer légèrement. Ne pas trop cuire, car cela assècherait le dessus et lui ferait perdre sa saveur. Pour éviter qu'elles ne se déroulent, tordez les deux extrémités de la cellophane dans le sens du rouleau, puis pincez-les fermement dans la garniture et placez les barres, d'une taille d'environ 20 décagrammes, dans le moule avec les bords sur le dessus. 

Une fois refroidis, placez-les au réfrigérateur et laissez-les mûrir pendant au moins 1 jour. Pour éviter la perte de saveur associée au réchauffage, sortez le produit du réfrigérateur quelques heures avant de le consommer pour le réchauffer à température ambiante. Déroulez la cellophane et servez en coupant en deux dans le sens de la largeur. La saveur est meilleure lorsqu'elle est accompagnée d'un biscuit graham fraîchement cuit et d'une compote de pommes ou de pêches ou de prunes. Retirez la cellophane immédiatement avant de manger, car l'extérieur se dessèche et durcit même lorsqu'il est conservé à température ambiante. Contrairement à d'autres produits à base de soja, les boucles ne peuvent pas être conservées par la congélation (le riz cuit à la vapeur ne peut pas être congelé, la congélation le rend détrempé). Les boucles de bonne qualité ne peuvent être fabriquées qu'à partir de riz à grain court, non poli, qui gonfle en bouillie. Les boucles faites à partir de riz glacé à grains longs se désagrègent car les grains de riz laissés à l'état de bulles durcissent après le refroidissement et ne retiennent pas la garniture. Après la vidange, égoutter soigneusement pour qu'il ne reste plus d'eau. Il est préférable de le laisser dans la passoire et de le placer sur le dessus de la marmite jusqu'à ce que vous en ayez besoin. De toute façon, il faut attendre que ça refroidisse, parce que vous ne pouvez pas toucher la garniture chaude, vous ne pouvez pas la façonner avant qu'elle ne refroidisse. Au fait, la hurka est un plat typiquement hongrois. Les abats, le foie de porc et d'autres viscères sont également utilisés dans d'autres pays pour fabriquer des produits farcis, mais ils ne comprennent pas de riz cuit. Cependant, le foie hurka est un plat très savoureux. C'est un vrai Hungaricum. La version au soja est tout aussi savoureuse.

Ragoût de lentilles

(Pour 4 personnes)

La veille, lavez 30 dg de lentilles nettoyées dans une passoire à pâtes sous l'eau courante. Mettez-les dans un pot en émail et versez 7 dl d'eau dessus. Le lendemain, ajoutez 5 dg d'oignons nettoyés, 1 pincée de sel, râpez 2 gousses d'ail et faites cuire sous un couvercle pendant environ 15 minutes jusqu'à ce que les oignons soient tendres (pour améliorer le goût des oignons, coupez-les en deux au niveau de la tige). (Si les lentilles ont absorbé trop d'eau, ajoutez-en davantage pour les recouvrir). Retirez ensuite les oignons et ajoutez-les au bouillon. Ajoutez 2 cuillères à soupe de farine d'avoine à l'huile, ajoutez autant d'huile qu'elle en absorbe, faites chauffer à feu vif, en remuant constamment, jusqu'à ce que le mélange mousse, puis retirez du feu. Laissez refroidir jusqu'à ce qu'il soit tiède, puis incorporez 3 cuillères à soupe de concentré de tomates et 10 dg de crème fraîche. Remuez jusqu'à ce que le mélange soit lisse, puis ajoutez 1 dl de lait froid et incorporez-le aux lentilles cuites. Enfin, faites cuire pendant quelques minutes de plus, en remuant fréquemment, pour épaissir. Servir chaud avec 1 tranche de hachis de soja Stefania ou 2 morceaux de hachis de soja avec des goms sur le dessus. Également délicieux avec des rondelles d'oignon frites. Servir avec 2 biscuits Graham fraîchement cuits. Conservez-les au réfrigérateur. Ne pas congeler, car les lentilles et les haricots cuits deviendront pâteux et dégoûtants après décongélation. 

Escalopes de soja Stefania

(Pour 6 personnes)

Préparez un lot de sauce soja de substitut de viande aux champignons comme décrit pour le ragoût de soja aux champignons, puis faites bouillir 4 œufs dans de l'eau salée. Saupoudrez uniformément de chapelure une grande planche à découper pour la viande et étalez-y le mélange de pain de viande cru. Épluchez les œufs et disposez-les dans le sens de la longueur, côte à côte, au centre de la pâte de 20 × 20 cm. Coupez au préalable environ 0,5 cm de l'extrémité des œufs pour qu'ils soient bien ajustés. Ensuite, enroulez les deux bords de la pâte de soja aux champignons sur les œufs de façon à ce que la coquille soit scellée. Déposez soigneusement les escalopes farcies dans une plaque de cuisson non graissée, sous laquelle se trouvent deux moules à œufs ou à gâteaux en seigle. Badigeonnez le dessus et tous les côtés avec 1 œuf battu et faites cuire à feu moyen (210 °C) pendant environ 25 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit rouge clair. Après l'avoir retiré, arrosez le dessus avec l'huile renversée pour éviter qu'il ne se dessèche. Une fois refroidie, placez-la au réfrigérateur et laissez-la mûrir pendant au moins 1 jour. (Couvrir de papier pour éviter le dessèchement.) Le lendemain, couper en tranches d'environ 2 cm d'épaisseur et les retirer délicatement à l'aide d'une spatule à frire pour servir de garniture aux plats principaux. Pour éviter une perte de saveur lors du réchauffage, sortez le produit du réfrigérateur quelques heures avant de le consommer pour qu'il atteigne une température inférieure à zéro (l'absence de réchauffage n'est pas non plus un problème dans ce cas). La garniture se réchauffera également en quelques minutes lorsqu'elle sera placée sur le bouillon chaud. Vous ne pouvez pas la congeler, car les œufs durs ne se congèlent pas.  

Ragoût de chou frisé

(Pour 4 personnes)

Coupez 70 dg de chou frisé nettoyé, sans la tige et les parties épaisses, en tranches d'environ 2 cm de large et lavez-les sous l'eau courante. Hacher finement 5 dg d'oignon et les faire revenir dans 2 cuillères à soupe d'huile dans une grande poêle jusqu'à ce qu'ils soient translucides. Ajoutez le chou frisé haché, 1 cuillère à café de sel, une pincée de poivre moulu et une demi-cuillère à café de cumin moulu ou de marjolaine. Ajoutez ensuite 7 dl d'eau, râpez 2 gousses d'ail et laissez mijoter sous le couvercle pendant 10 minutes jusqu'à ce que le chou soit à moitié tendre. (En été, n'ajoutez que 6 dl d'eau au chou frisé tendre ou vert foncé. ) Pendant ce temps, épluchez 25 dg de pommes de terre farineuses, coupez-les en cubes d'environ 1 cm de diamètre et ajoutez-les au chou frisé à moitié cuit, en les lavant à nouveau. Faites cuire pendant environ 20 minutes supplémentaires, jusqu'à ce que le chou frisé et les pommes de terre soient tendres. Pendant ce temps, ajoutez suffisamment d'huile à 2 cuillères à soupe de farine d'avoine pour qu'elle soit absorbée et faites chauffer à feu vif jusqu'à ce qu'elle mousse. Retirer du feu, laisser refroidir jusqu'à ce qu'elle soit tiède, puis, en remuant constamment, ajouter suffisamment d'eau froide pour la rendre crémeuse et la verser dans le bouillon. Enfin, en remuant fréquemment, laissez mijoter quelques minutes de plus pour épaissir. (Il devrait rester assez d'eau dans le chou frisé pour en couvrir la moitié avant de l'incorporer). Servez chaud avec des garnitures. Servir chaud avec des chips de soja ou des chips de soja aux 2 champignons pour une meilleure saveur. Conserver dans une glacière. Contrairement à d'autres plats à base de chou (comme la choucroute), le ragoût de chou frisé ne peut être congelé. Les pommes de terre cuites ne peuvent pas être congelées. Pendant la surgélation, il devient pâteux et sans goût. 

Ragoût de soja

(Pour 4 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 10 dg de cubes de soja comme décrit pour le pot de lait de soja et la masse de lait de soja de substitution à la viande. Avant la cuisson, versez le jus dans un verre et rincez-le, puis versez la même quantité d'eau propre que celle que vous avez versée. Ajouter 2 cuillères à café d'assaisonnement au soja, 1 dl d'huile de cuisson et faire frire à feu vif, à découvert, en remuant fréquemment jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Avant qu'il n'absorbe toute l'huile, ajoutez 5 dg d'oignon finement haché et râpez 1 gousse d'ail. Coupez en tranches 4 poivrons verts lavés et ajoutez-les aux oignons sautés. Une fois que les poivrons verts sont tendres, ajoutez 2 tomates lavées de taille moyenne, coupées en quartiers, 1 cuillère à café de paprika, une demi-cuillère à café de sel, une demi-cuillère à café de basilic séché et une pincée de poivre moulu. (En hiver, le poivron vert et les tomates peuvent être remplacés par 3 dl de jus en conserve). 

Lorsque le lecsó est bien cuit, saupoudrer 1 cuillère à soupe de farine d'avoine sur le ragoût, remuer pour combiner, puis ajouter lentement 2 dl d'eau froide et remuer continuellement jusqu'à ébullition. (Si vous préparez le ragoût pour le lendemain, ajoutez 3 dl d'eau, car le soja absorbe beaucoup d'humidité pendant le stockage. Il est préférable de le préparer la veille, car le ragoût de soja est meilleur après une journée de maturation). Cependant, servi avec des boulettes ou du riz cuit à la vapeur, il est préférable de l'accompagner de crème aigre. Dans ce cas, avant de diluer avec de l'eau, ajouter 5 dg de crème aigre à la sauce de soja et porter à ébullition en remuant bien. Servez chaud. Servir avec un cornichon (par exemple, concombre mariné, confiture d'orties, salade de chou). La paprikash au soja avec crème aigre se conserve uniquement au réfrigérateur. Si elle épaissit le lendemain, ajoutez un peu d'eau et faites-la bouillir pendant quelques minutes. Vous pouvez également le mettre au congélateur si nécessaire, car le soja se prête bien à la congélation.

Soupe au soja avec crème fraîche

(Pour 4 personnes)

La méthode de préparation est très similaire à celle de la sauce soja à la crème aigre, seuls la texture et l'assaisonnement sont différents. La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 10 dg de tranches de soja comme décrit pour la soupe au lait de soja et le lait de soja de substitution à la viande. Avant la cuisson, versez le jus dans un verre et filtrez, puis versez autant d'eau propre que vous en avez versé. Coupez ensuite les tranches de soja cuites en deux et coupez-les transversalement en bandes d'environ 1 cm de large. Ajouter 2 cuillères à café de l'assaison​nement au soja, 1 dl d'huile de cuisson et faire frire à feu vif, à découvert, en remuant fréquemment, jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Avant qu'il n'absorbe toute l'huile, ajoutez 5 dg d'oignon finement haché et râpez 1 gousse d'ail. 

Coupez en tranches 4 poivrons verts lavés et ajoutez-les aux oignons sautés. Une fois que les poivrons verts sont tendres, ajoutez 2 tomates moyennes lavées, coupées en quartiers, une demi-cuillère à soupe de sel et une cuillère à soupe de gingembre fraîchement râpé (en hiver, 3 dl de jus en conserve peuvent remplacer les poivrons verts et les tomates). Pour ceux qui aiment les saveurs méditerranéennes, vous pouvez également assaisonner avec une demi-cuillère à soupe de thym moulu à la place du gingembre. Pour une cuisine exotique, ajoutez une demi-cuillère à soupe de curry. Lorsque le lecsó est bien cuit, saupoudrez 1 cuillère à café de farine et un petit bouquet de persil haché sur le tofu. Remuer pour combiner, puis incorporer 10 dg de crème aigre. Enfin, ajouter lentement 2 dl d'eau et porter à ébullition en remuant continuellement. Le poulet au soja peut être servi comme garniture pour les plats principaux, mais il est également délicieux avec du riz vapeur ou des boulettes de pâte. Servir avec du riz vapeur ou des boulettes et un cornichon (par exemple concombre mariné, confiture d'orties, salade de chou). Conservez-les au réfrigérateur. Le poulet au soja et au poivre est préparé de la même manière. La seule différence est qu'au lieu du gingembre ou du thym, vous ajoutez une demi-cuillère à café de poivre moulu. 

Salade de chou

(Pour 6 personnes)

Les cornichons et la relish aux orties ne doivent être préparés qu'en tant que cornichons auto-fermentés. Toutefois, il s'agit d'une procédure compliquée et longue. Cependant, vous pouvez préparer une savoureuse salade de chou facilement et rapidement à tout moment de l'année:
Hacher finement 5 dg d'oignon. Ajoutez 3 cuillères à soupe de vinaigre de cidre de pomme, 2 cuillères à café de glucose, 1 cuillère à soupe de sel et un quart de cuillère à moka de poivre moulu à 4 dl d'eau. Versez la vinaigrette sur l'oignon, puis râpez grossièrement 30 dg de chou blanc sans la tige et ajoutez. Mélangez bien et placez dans un bocal de 9 décilitres avec un couvercle métallique et laissez mûrir au réfrigérateur pendant quelques jours. Servir dans de petites assiettes plates, arroser de quelques gouttes d'huile de salade et saupoudrer de cumin moulu. La saveur est intensifiée en faisant griller une demi-cuillère à soupe de graines de cumin à sec jusqu'à ce qu'elles deviennent crépitantes et en les faisant cuire. Une fois refroidi, filtrez et utilisez ce thé épicé pour préparer la sauce à salade. Pour ceux qui ont le goût du goût, on peut ajouter un petit bouquet d'aneth haché ou 2 dg de raifort finement râpé (dans ce cas, ajoutez maintenant quelques gouttes d'huile de salade pour faciliter l'absorption des vitamines et des minéraux). Ne reportez pas trop longtemps la consommation de la salade de chou, car elle se gâtera au bout de 2 semaines (si vous la fermez hermétiquement avec un couvercle métallique, elle se conservera jusqu'à 3 semaines). L'utilisation de l'eau du thé épicé augmentera également la durée de conservation, car l'eau bouillie ne contient plus de bactéries). Cependant, il résiste bien à la congélation, alors mettez les restes au congélateur. Cette salade est encore meilleure si vous ajoutez 10 dg de poivron vert haché et 10 dg de tomates. Dans ce cas, ajoutez un quart de cuillère à café de sel. Cette version ne se conserve qu'une semaine au réfrigérateur, mais elle se conserve aussi très bien au congélateur.

Boulettes de viande crémeuses aux champignons

(Pour 4 personnes)

Laver 0,5 kg de champignons bruns à l'eau courante et les couper en tranches de 4-5 mm d'épaisseur (les tiges épaisses doivent être fendues dans le sens de la longueur et les grosses têtes de champignons coupées en deux dans le sens de la largeur). Ajoutez ensuite les champignons et incorporez un petit bouquet de persil haché en petits bouquets, 1 cuillère à café de paprika, 1 pincée de sel et une pincée de poivre moulu. Pour ceux qui aiment une saveur particulière, à la place du persil, ajoutez 1 cuillère à soupe de thym frais haché (en hiver, pas une cuillère à soupe de thym séché). Faites-les frire à feu vif, en remuant constamment, jusqu'à ce qu'ils soient gras. (Ne pas ajouter d'eau et ne pas faire cuire, car les champignons cuits trop longtemps deviennent caoutchouteux. (En été, cependant, ajouter un peu d'eau aux champignons secs et flétris au début, afin qu'ils ne brûlent pas pendant la cuisson et qu'ils ramollissent sans frire). 

Saupoudrez ensuite d'une cuillère à café de farine. Mélanger, puis ajouter 5 dg de crème aigre et bien mélanger. Enfin, ajoutez 1,5 dl ou autant d'eau froide que vous voulez pour faire le jus des poivrons gom et portez à ébullition en remuant constamment. Il est prêt lorsque les particules de graisse disparaissent du dessus. Servir avec du riz à la vapeur sans cornichons pour une meilleure saveur. Se conserve uniquement au réfrigérateur. Malheureusement, les boulettes de viande de champignons à la crème aigre se gâtent rapidement. Cependant, il se congèle bien, ce qui permet de le conserver au congélateur pendant de longues périodes. Le ragoût de champignons crémeux peut également être préparé comme un ragoût de champignons sans crème aigre. Cette version est principalement utilisée comme garniture pour les ragoûts. Utilisez 60 dg de champignons pour le ragoût de champignons.

Le ragoût de champignons peut facilement être transformé en un ragoût de faux-reins en utilisant moitié-moitié des girolles et des champignons de Paris. Coupez les champignons en cubes. Les champignons se gâtant rapidement, il convient de les traiter le jour même de l'achat. Avant de les couper en gros cubes, après les avoir soigneusement lavés, épluchez ou pelez la peau. Comme les vrais, les faux haricots rouges peuvent être consommés comme un plat à part entière. Dans ce cas, battez 2 œufs, ajoutez 2 pincées de sel, fouettez jusqu'à ce que le mélange soit mousseux et versez-le sur le ragoût terminé. Mélanger soigneusement et faire frire de la même manière que les œufs brouillés. Servir avec des biscuits Graham fraîchement cuits.

Faire des boulettes de pâte 

(Pour 4 personnes)

Placez 4 litres d'eau dans une casserole en émail à parois fines sur la cuisinière et ajoutez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson et 1 cuillère à café de sel. Pour des saveurs intenses, saupoudrez une cuillère à café de Végéta à la place du sel. Juste avant que l'eau ne bouille, ajoutez 1 cuillère à café de sel à 2 œufs et battez-les avec une cuillère en bois jusqu'à ce qu'ils soient mousseux. Versez ensuite 2,2 dl d'eau, ajoutez 40 dg de farine et mélangez jusqu'à obtenir un mélange homogène. Ne le faites que jusqu'à ce que la pâte devienne grumeleuse, car une pâte de galus bien travaillée sera colorée. Si elle devient trop épaisse, ajoutez un peu plus d'eau. Toutefois, si vous utilisez des œufs de taille supérieure à la moyenne, n'ajoutez que 2 dl d'eau. La pâte est bonne lorsqu'elle commence à peine à couler sur la planche. À ce stade, versez une louche de la pâte au milieu d'une planche à découper manipulée et plongée dans l'eau bouillante et, à l'aide d'un couteau à lame droite fréquemment humidifié, coupez-la rapidement dans l'eau bouillante. Pour ce faire, on découpe une tranche de la taille d'un doigt sur le bord de la pâte à l'aide d'un couteau humide, puis on la fait glisser dans l'eau brûlante en la coupant en morceaux étroits (utilisez un couteau de taille plus ou moins grande, avec un bord droit et une pointe qui n'est pas en forme de croissant). Les cuisiniers professionnels à domicile assurent un ramollissement uniforme des boulettes en coupant d'abord la pâte en gros morceaux, puis progressivement en petits morceaux). Pour ceux qui préfèrent les boulettes dures, la pâte doit être gonflée pendant au moins un quart d'heure avant la cuisson.

Dans les boulangeries et les restaurants, cette méthode lente et exigeante en main-d'œuvre ne peut être utilisée. Pour eux, le coupeur de boulettes de Bernáth est recommandé. Cette machine de fabrication hongroise permet de fabriquer des pâtes très formées. Cependant, cela nécessite une pâte plus rigide, il faut donc ajouter environ 10 % d'eau en moins à la farine pour éviter que la pâte ne se colle lorsqu'elle est pressée dans les trous très espacés (elle semblera toujours se coller lorsqu'elle sera pressée, mais ne vous en faites pas pour cela). L'eau chaude fera se séparer les morceaux de pâte.) Il faut donc remuer les boulettes de temps en temps. Les deux nouilles doivent être cuites dans l'eau bouillante pendant environ 15 minutes à partir de la fin du brassage, et la version plus molle pendant environ 10 minutes, jusqu'à ce qu'elle remonte à la surface et ramollisse. Lorsqu'elles sont goûtées et jugées bonnes, les retirer à l'aide d'une écumoire, les rincer à l'eau chaude, bien les égoutter et les mélanger avec 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson chaude. Servir chaud comme plat d'accompagnement ou comme condiment. Conservez-les au réfrigérateur.

*

Salade de choux

(Pour 4 personnes)

Les concombres marinés et les cornichons aux orties ne doivent être préparés qu'en autofermen​tation. Toutefois, cette procédure est compliquée et prend du temps.  Mais vous pouvez préparer une savoureuse salade de chou facilement et rapidement à tout moment de l'année :

Hacher finement 5 dg d'oignon. Ajoutez 3 cuillères à soupe de vinaigre de cidre de pomme, 2 cuillères à café de glucose, 1 cuillère à café bombée de sel et un quart de cuillère au moka de poivre moulu à 4 dl d'eau. Versez la vinaigrette sur l'oignon, puis râpez 60 dg de chou blanc sans les tiges jusqu'à ce qu'il soit grossier et ajoutez-le. Mélangez bien et placez dans un bocal de 9 quarts avec un couvercle en métal et réfrigérez pendant quelques jours. Servir dans de petites assiettes plates, arroser de quelques gouttes d'huile de salade et saupoudrer de cumin moulu. La saveur est intensifiée en faisant griller une demi-cuillère à soupe de graines de cumin à sec jusqu'à ce qu'elles deviennent crépitantes et en les faisant cuire. Une fois refroidi, filtrez et utilisez ce thé épicé pour préparer la sauce à salade. Pour ceux qui ont le goût de la vinaigrette, on peut ajouter un petit bouquet d'aneth haché ou 2 dg de raifort finement râpé (dans ce cas, ajouter maintenant quelques gouttes d'huile de salade pour faciliter l'absorption des vitamines et des minéraux). Ne reportez pas trop longtemps la consommation de la salade de chou, car elle se gâtera au bout de 2 semaines (si vous la fermez hermétiquement avec un couvercle métallique, elle se conservera jusqu'à 3 semaines). L'utilisation de l'eau du thé épicé augmentera également la durée de conservation, car l'eau bouillie ne contient plus de bactéries). Cependant, il résiste bien à la congélation, alors mettez les restes au congélateur. Cette salade est encore meilleure si vous ajoutez 10 dg de poivron vert haché et 10 dg de tomates. Dans ce cas, ajoutez un quart de cuillère à café de sel. Cette version ne se conserve qu'une semaine au réfrigérateur, mais elle se conserve aussi très bien au congélateur.

Œufs brouillés

(Pour 4 personnes)

Faites d'abord bouillir 4 gros œufs ou 6 petits œufs dans de l'eau salée jusqu'à ce qu'ils soient durs. Hacher ensuite 5 dg d'oignon rouge et le faire revenir dans une grande poêle avec 0,4 dl d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'il devienne translucide, puis ajouter 4 poivrons verts. Lorsque les poivrons sont ramollis, ajoutez 2 tomates de taille moyenne coupées en petits morceaux, puis incorporez 1 cuillère à café de paprika, une demi-cuillère à café de sel, un quart de cuillère à café de poivre moulu, râpez 1 gousse d'ail et continuez à faire cuire à feu vif jusqu'à ce que le mélange devienne une soupe. En hiver, les poivrons et les tomates peuvent être remplacés par 3 dl de bouillon en conserve. Lorsque le lecsó est bien cuit, saupoudrer 1 cuillère à soupe de flocons d'avoine, remuer, puis ajouter lentement 2 dl d'eau et porter à ébullition en remuant sans cesse. Enfin, réduisez le feu à doux et coupez les œufs durs en morceaux ou en rondelles. Ajoutez-les au lecsó, brouillez-les doucement et portez à ébullition. (Si le jus de paprika ne recouvre pas les œufs, pressez-le délicatement avec une cuillère.) Servez comme garniture pour les plats principaux. Conservez-les au réfrigérateur.

Plat d'oignons

(Pour 4 personnes)

Eplucher 70 dg de petits oignons, les couper en gousses d'environ 1 cm de large et les faire revenir dans une poêle à parois épaisses ou sur une flamme dans 0,4 dl d'huile de cuisson, à couvert, à feu vif pendant environ 15 minutes jusqu'à ce qu'ils soient tendres. (Avant de la mettre dans la poêle, pressez-la en petits morceaux pour faciliter la cuisson). Retirez ensuite le couvercle et faites-la dorer à feu vif, en remuant constamment. (Si elle ne dore pas uniformément, retirez les morceaux colorés de la poêle avec une fourchette et remettez-les lorsque les gros morceaux sont cuits. Lorsque tous les morceaux sont dorés, ajoutez 1 cuillère à café de paprika, 1 cuillère à café de sel et une pincée de poivre moulu. Saupoudrer 1 cuillère à soupe bombée de flocons d'avoine, traiter, puis ajouter 5 dg de crème aigre et bien mélanger. Enfin, ajoutez 2 dl d'eau et portez à ébullition. La saveur est meilleure lorsqu'elle est servie avec du riz cuit à la vapeur, mais elle peut aussi être ajoutée comme garniture à divers types de casseroles et de ragoûts. Conservez-les au réfrigérateur. Si elle épaissit le lendemain, ajoutez un peu d'eau et portez à ébullition.

Rondelles d'oignon frites

(Pour 4 personnes)

Épluchez 4 oignons de taille moyenne (environ 10 décagrammes) et coupez-les en tranches d'environ 1 cm de large. Séparer chaque tranche et rouler les anneaux d'oignon extérieurs dans la farine. Battez ensuite 2 gros œufs, incorporez une demi-cuillère à soupe de Végéta et plongez les anneaux farineux dans l'œuf (pour une saveur plus épicée, ajoutez une gousse d'ail écrasée et un quart de cuillère à soupe de paprika à la pulpe d'œuf). Enfin, enrobez-les de chapelure et faites-les frire dans une grande quantité d'huile chaude à feu moyen jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Servir chaud comme garniture. Il est meilleur avec les plats principaux, mais il est également délicieux servi avec une sauce tartare ou du riz cuit à la vapeur. 

Coupez les oignons nettoyés juste avant la friture, car ils libèrent moins de jus pendant la période de repos et n'adhèrent pas aussi bien à la chapelure. Mettez les plus petits morceaux d'oignon dans un bocal et conservez-les au réfrigérateur pour les utiliser dans d'autres préparations (par exemple, des ragoûts). Ils font aussi d'excellentes boulettes d'oignon. Couvrez le dessus avec de la cellophane arrosée, car avec un couvercle métallique, il deviendra hermétique et brunira et se gâtera en quelques jours. Si vous préparez les oignons frits pour 2 jours, ne faites pas cuire le tout, car ils ne seront pas aussi bons lorsqu'ils seront frais le lendemain. Placez la moitié des rondelles d'oignon panées sur une assiette, enveloppez-les dans un sac en plastique et réfrigérez-les. Le lendemain, ils seront comme la veille. La panure ne se décolle pas comme les légumes à forte teneur en eau.

Estragon

(Pour 4 personnes)

Faites revenir 40 dg d'estragon séché dans 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson, en remuant constamment, jusqu'à ce qu'ils prennent la couleur de la chapelure. Versez ensuite 7,5 dl d'eau chaude, ajoutez 1 cuillère à soupe de sel et faites cuire, à couvert, sur le feu pendant au moins une demi-heure jusqu'à ce que le produit soit tendre. Remuez de temps en temps pour éviter de brûler. Faire cuire dans une marmite à parois épaisses. Si elle n'est pas assez tendre, ajoutez un peu plus d'eau et poursuivez la cuisson. N'en ajoutez cependant pas trop, de sorte que l'estragon doucement cuit reste dans des tamis séparés. Servir chaud comme plat d'accompagnement. La saveur est meilleure lorsqu'elle est accompagnée de sauce soja. Ajoutez une salade de betteraves en guise de cornichon. Conservez-les au réfrigérateur. (Avant de le mettre au réfrigérateur, remuez-le avec une fourchette pour le détendre.) Contrairement au riz cuit à la vapeur, l'estragon peut être préparé la veille, car il a un meilleur goût et une texture plus agréable lorsqu'il est séché que frais. Cont​rairement aux autres pâtes cuites, la tarte a un meilleur goût plus elle est cuite longtemps. Réc​hauffez-le quand vous le sortez du réfrigérateur. La façon la plus simple et la moins dommageable de le faire est de l'étaler sur la plaque du gril. 

Salade de betteraves

(Pour 4 personnes)

Eplucher 60 dg de betteraves après les avoir lavées et les couper en tranches de 1 cm de large. Placez la betterave coupée dans une casserole en émail, ajoutez suffisamment d'eau pour la couvrir presque entièrement, ajoutez 1 cuillère à café de graines de cumin et faites cuire jusqu'à ce qu'elle soit tendre, en remuant doucement plusieurs fois. Ajoutez de temps en temps l'eau évaporée. (En fin de cuisson, laissez juste assez d'eau pour couvrir.) Lorsqu'ils sont tendres, laissez-les refroidir. Assaisonnez ensuite avec un peu de sucre glace, de sel et de vinaigre de cidre de pomme. Enfin, râpez 5 dg de raifort, saupoudrez les betteraves et laissez mûrir au réfrigérateur jusqu'au lendemain. Avant la cuisson, répartissez-les dans des saladiers, arrosez-les de quelques gouttes d'huile de salade et versez le jus de citron en le répartissant équitablement. Conserver au réfrigérateur, hermétique​ment fermé avec un couvercle métallique. Il sera au mieux de sa forme après quelques jours de vieillissement.

Ragoût de chou-fleur

(Pour 4 personnes)

Coupez 1,3 kg de chou-fleur blanc frais en morceaux de 1,5-2 cm de large, dépouillés de leur couleur verte. Épluchez le pédoncule à gros grain et ajoutez-le au chou-fleur, coupez-le en deux dans le sens de la longueur et coupez-le en tranches de 2-3 mm d'épaisseur. Hacher 5 dg d'oignon et les faire revenir dans 1,2 dl d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'ils soient translucides. Ajoutez le chou-fleur haché et faites-le sauter pendant quelques minutes. Ajoutez ensuite 0,3 dl d'eau, 1 cuillère à café de paprika, 1 cuillère à café de sel et laissez mijoter à feu doux sous le couvercle jusqu'à ce que la viande soit tendre. Remuez de temps en temps pour éviter de brûler. Si elle n'est pas assez tendre, ajoutez un peu plus d'eau et continuez à laisser mijoter. Enfin, faire frire jusqu'à ce qu'il soit gras, sans couvercle, puis battre 4 œufs, ajouter une demi-cuillère à café de sel et verser sur le dessus, en battant bien. Remuez doucement à feu vif jusqu'à ce que le mélange épaississe. Servir chaud dans un plat séparé. Servir avec une salade de concombres à la crème aigre, assaisonnée de paprika et de poivre moulu. Si vous le souhaitez, ajoutez 1 biscuit graham fraîchement cuit. Conservez-les au réfrigérateur. 

Ce plat très savoureux peut être dégusté en hiver, car tant le chou-fleur nettoyé que le concombre pelé et épluché finement peuvent être congelés. Toutefois, veillez à ce que seuls les choux-fleurs et les concombres qui ont été décongelés en été aient un bon goût. Ils sont également les moins chers à cette période de l'année. Le ragoût de brocoli se prépare de la même manière que ci-dessus. L'utilisation de brocolis frais et d'un vert vif est une condition préalable au développement de cette saveur spéciale et distinctive. Lorsque vous choisissez un chou-fleur, sachez que certains chercheurs y laissent autant de feuilles que le poids d'une fleur de kelvir. Le poids du chou-fleur, dépouillé de son vert et nettoyé, doit être de 90 décagrammes. Le brocoli frais peut être utilisé jusqu'à 1,2 kg en raison de son poids vert réduit. En hiver, utilisez également 90 décagrammes de choux-fleurs ou de brocolis entièrement nettoyés. Placez les légumes de myrte congelés dans la marmite et n'ajoutez pas d'eau, car le gruau sur les légumes leur donnera assez de liquide pour cuire à la vapeur jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Ne faites pas cuire les légumes jusqu'à ce qu'ils soient complètement tendres, car ils ramollissent lorsqu'ils sont frits dans la graisse et finissent en bouillie.

Salade de concombres avec crème fraîche

(Pour 4 personnes)

Laver 90 dg de concombres de taille moyenne (concombres serpents en hiver), les éplucher et les éplucher finement (pas plus de 1 mm d'épaisseur, car ils seront moelleux et n'absorberont pas le jus épicé). Si c'est le cas, coupez-les jusqu'à ce que le goût amer disparaisse, et seulement ensuite, pelez-les. Saupoudrez ensuite d'une cuillère à café de sel, mélangez et laissez reposer pendant environ une demi-heure. Râper 2 gousses d'ail, verser 3 cuillères à café de vinaigre de cidre de pomme, ajouter 3 cuillères à soupe de crème aigre et mettre dans un bocal pour mélanger. Enfin, ajoutez le concombre, bien pressé de son jus, puis couvrez et laissez mûrir au réfrigérateur pendant quelques heures. Avant la cuisson, servir sur de petites assiettes plates et saupoudrer de poivre moulu et de paprika. 

Les concombres surgelés, épluchés finement et sans peau, constituent une délicieuse salade en hiver. Vous pouvez également congeler votre propre salade à la maison. Comme les concombres congelés rétrécissent beaucoup et libèrent beaucoup de jus, utilisez 1 kg pour une portion. Ne versez pas le jus qui s'écoule pendant l'épluchage dans le sac. Le salage n'est pas autorisé pour le moment. Vous pouvez également congeler de gros concombres épépinés à cette fin. Dans ce cas, coupez-les en deux dans le sens de la longueur, grattez les graines avec une cuillère et épluchez la chair. Traitez les concombres surgelés avant de les décongeler complètement, afin qu'ils restent croquants. (Les concombres congelés ne doivent pas être pressés, il suffit d'égoutter le jus. Si on le laisse décongeler complètement, il libérera beaucoup de jus, qui sera perdu et les tranches de concombre restantes, peu humides, seront moelleuses.

Choucroute au soja

(Pour 4 personnes)

Faites un ragoût de soja à partir de 10 dg de cubes de soja selon la recette ci-dessus, mais n'ajoutez pas d'eau. Avant cela, rincez 70 dg de choucroute de Veszprém. Le plus simple est de remplir un sac en polyéthylène avec de l'eau froide, de bien mélanger et d'évacuer tout le jus par l'ouverture fermée. (Avant de rincer, il est bon de verser le jus de la choucroute dans un verre. Ceci à la fois parce que c'est une boisson très saine et parce que si vous avez trop lavé le chou et qu'il est devenu insipide, vous pouvez corriger l'erreur en ajoutant un peu de jus par la suite). Placez le chou lavé, débarrassé de toute aigreur excessive, dans un plat émaillé et versez dessus suffisamment d'eau pour bien le couvrir. Couvrir et laisser mijoter pendant une minute. Couvrez et laissez cuire pendant au moins 1 heure. Lorsque le jus s'est évaporé, ajoutez un peu plus d'eau et poursuivez la cuisson jusqu'à ce que la viande soit tendre. (À la fin, il devrait rester assez de jus pour couvrir tout juste le chou). À ce stade, incorporez le ragoût de soja sans eau et faites cuire à découvert pendant encore 5 minutes environ pour faire épaissir le chou. Enfin, incorporez 10 dg de lait et d'huile et portez à ébullition. Servir chaud avec 2 biscuits Graham fraîchement cuits. Conservez-les au réfrigérateur. Si nécessaire, vous pouvez le mettre au congélateur, car le soja et le chou résistent bien à la congélation.

Ragoût d'épinards

(Pour 4 personnes)

La veille, sortez 90 dg d'épinards surgelés du congélateur et placez-les dans une passoire à pâtes dans le réfrigérateur normal pour les décongeler et en faire s'écouler le jus (utilisez des épinards hachés à cette fin). N'utilisez pas de purée d'épinards ou de crème, car ces gruaux sont plutôt dégoûtants et sans goût.) Le lendemain, coupez en fines tranches 1 rouleau de farine blanche de 5 onces, puis versez 3 dl de lait dessus jusqu'à ce qu'il soit trempé et écrasez-le avec une fourchette. (Pour le trempage, 1 à 2 na-pos de rouleaux pressés sont les meilleurs. Ajoutez ensuite 2 cuillères à soupe de farine blanche à autant d'huile de cuisson qu'elle peut absorber, râpez 2 gousses d'ail par-dessus et faites chauffer à feu vif jusqu'à ce qu'elle mousse pour obtenir un mélange de chapelure. (Remuez constamment jusqu'à ce qu'elle commence à bouillonner, mais ne la laissez pas colorer.) À la chapelure, dorée dans une poêle plus grande que d'habitude, ajoutez les épinards du réfrigérateur et faites-les cuire, en remuant constamment, à feu vif pendant environ 5 minutes. Pendant ce temps, ajoutez les petits pains bien trempés et incorporez les épinards en remuant bien pour les mélanger. (Si les petits pains trempés ne sont pas assez mous, réchauffez légèrement et remuez le mélange plusieurs fois). Puis versez le reste du lait, pressé hors du petit pain. Saupoudrez d'une pinte ou deux de sel et d'un quart de cuillère à café de poivre moulu, et continuez à remuer et à porter à ébullition. (Une fois que le lait a épaissi, ne le faites pas cuire trop longtemps et ne le remuez pas vigou​reusement, car il deviendrait collant et insipide.) Servez chaud avec une garniture. Le goût est meilleur avec une casserole de soja ou des boulettes de viande de soja aux champignons, mais il est également délicieux avec des œufs au plat. Conservez-les au réfrigérateur. Si elle épaissit le lendemain, versez un peu de lait et portez à ébullition. Comme les épinards se conservent bien au congélateur, vous pouvez également mettre la soupe aux épinards au congélateur.

Soupe aux pois verts

(Pour 4 personnes)

Sortez d'abord 90 dg de pois verts surgelés du congélateur et versez-les dans une passoire. (Si les pois sont meurtris ou s'il y a des morceaux de glace dans le sac, c'est un signe qu'ils ont été décongelés et recongelés pendant le stockage. Dans ce cas, rincez-les à l'eau chaude.) Mettez-les dans un plat émaillé, ajoutez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson, 1 cuillère à moka de sucre roux, 1 cuillère à café de sel et faites-les sauter pendant quelques minutes. Ajoutez ensuite assez d'eau pour couvrir à moitié et laissez mijoter sous le couvercle pendant environ 5 minutes jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Pendant ce temps, ajoutez 2 cuillères à soupe de farine d'avoine, ajoutez autant d'huile qu'elle peut absorber et faites chauffer à feu vif jusqu'à ce qu'elle mousse. Saupoudrez d'un petit bouquet de persil haché et retirez du feu en fin de cuisson. Laissez-le refroidir jusqu'à ce qu'il soit tiède et ajoutez 10 dg de crème aigre. Mixez jusqu'à obtenir un mélange homogène, puis ajoutez lentement 1 dl de lait froid et versez dans le bouillon. Enfin, faites cuire pendant quelques minutes de plus, en remuant constamment, pour épaissir. Servir chaud avec la garniture. Il est préférable de le servir avec du soja frit sur le dessus, mais il est également délicieux avec du hachis de soja aux champignons et du hachis de soja Stefania. Vous pouvez également ajouter des champignons frits. Ajouter 1 biscuit graham fraîchement cuit. Conservez-les au réfrigérateur. Si elle épaissit le lendemain, versez un peu de lait et portez à ébullition. Mi-avec les pois verts, le reste peut être congelé.

Un délicieux ragoût

(Pour 4 personnes)

Épluchez 25 dg de carottes et 25 dg de chou-rave, coupez-les en cubes d'environ 0,5 cm de large et faites-les revenir avec l'oignon dans 1 cuillerée à soupe d'huile de cuisson, 1 cuillerée à café de sel et une demi cuillerée à café de sucre brun pendant quelques minutes.  Ajoutez ensuite 3,5 dl d'eau et laissez mijoter sous le couvercle pendant environ 10 minutes jusqu'à ce que la viande soit légèrement tendre. Ajoutez ensuite 25 dg de pois verts et faites cuire jusqu'à ce que les légumes soient complètement tendres. Enfin, ajoutez 2 cuillères à soupe de farine d'avoine, ajoutez autant d'huile qu'elle peut absorber et faites un mélange à feu vif, en remuant constamment et en chauffant jusqu'à ce que le mélange mousse. Incorporez un bouquet de persil haché et retirez du feu lorsque la cuisson est terminée. Laissez refroidir et ajoutez 10 dg de crème aigre, en remuant constamment. Mixez jusqu'à obtenir un mélange homogène, puis ajoutez 1 dl de lait froid et incorporez aux légumes cuits. Faites cuire encore quelques minutes, en remuant constamment, pour épaissir. Servir chaud avec la garniture. La saveur est meilleure lorsqu'elle est accompagnée de pâte de soja aux champignons ou d'œufs au plat. Vous pouvez également mettre des champignons frits sur le dessus. Ajouter 1 biscuit graham fraîchement cuit. Conserver dans une glacière. Si elle épaissit le lendemain, versez un peu de lait et portez à ébullition. Comme les légumes cuits supportent bien la congélation, les restes peuvent être congelés.

Une version indienne du ragoût fin est le ragoût fin de Currys. La seule différence avec la version hongroise est qu'une fois l'eau décongelée, il faut ajouter 1 cuillère à soupe de mélange d'épices à curry et utiliser du lait de coco au lieu du lait pour épaissir. Après avoir retiré du feu, incorporez 1 cuillère à café de jus de citron.

Soy lecho

(Pour 4 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 5 dg de cubes de soja et le lendemain, faites la moitié d'une fournée de soupe au soja, sauf que vous pouvez utiliser vos ongles pour casser les cubes de soja trempés en deux ou trois morceaux.  Hacher ensuite 10 dg d'oignon et le faire revenir dans une grande poêle en bois épaisse avec 1,2 dl d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'il devienne translucide. Lavez 1,8 kg de poivrons verts à chair fine à l'eau courante, coupez-les en rondelles d'environ 1 cm d'épaisseur ou en tranches de 1 cm de large, ajoutez-les à l'oignon et laissez-les mijoter sous un couvercle jusqu'à ce qu'ils soient tendres (n'enlevez pas le cœur des tranches, car c'est ce qui donne son goût au poivron). Certaines personnes émiettent même les graines de la torchetta restante dans la soupe, ce qui la rend encore plus savoureuse.) La soupe est particulièrement délicieuse si vous ajoutez 1 ou 2 tranches de poivrons Pritamin ou Capicum. Si vous le souhaitez, vous pouvez également ajouter un piment ou un demi-poivron (piment rouge), ou assaisonner avec du piment moulu. Lorsque les poivrons verts commencent à se ratatiner, lavez 60 dg de tomates juteuses et ajoutez-les coupées en petits morceaux. Incorporer 1 cuillère à café de paprika, 1 cuillère à café de sel, une pincée de sucre et poursuivre la cuisson à découvert en remuant fréquemment. Pour ceux qui aiment les saveurs épicées, ajoutez une ou deux gousses d'ail écrasées ou un peu de basilic ou de thym frais haché. En l'absence d'herbes, vous pouvez également ajouter un quart de cuillère à soupe de cumin entier. (Le goût sera plus intense si vous le faites frire au-dessus de l'oignon). Lorsque toute l'humidité s'est évaporée, faites-le frire jusqu'à ce qu'il soit gras et incorporez la poudre de soja. 

Faites cuire la sauce soja à feu vif jusqu'à ce que vous puissiez sentir les poivrons grillés, sinon elle aura un goût aqueux. Toutefois, veillez à ne pas trop le cuire, car cela lui enlèverait sa saveur et, si vous utilisez des piments forts, sa force. Beaucoup de gens n'aiment pas que la peau des tomates soit en bouillie, donc ils ne font pas frire le lecho jusqu'à ce qu'il soit gras. Dans ce cas, les poivrons sont sautés à découvert à feu moyen, ce qui, bien que dans une moindre mesure, permettra au goût désiré de se développer pendant la cuisson lente. (Pour cette version, 1,5 kg de poivrons verts et 0,5 kg de tomates suffisent). Enfin, battez 4 œufs, saupoudrez d'un quart de cuillère à café de sel et versez sur le lecsó, en battant bien. Remuez doucement à feu doux, en le remuant de temps en temps, jusqu'à ce qu'il épaississe. Le lecsó sera délicieux si l'œuf versé ne se défait pas en petites boules à cause de la teneur en eau du ma-gas, mais se gélifie comme des œufs brouillés. Si vous n'avez pas de poêle avec une paroi en fer (de préférence en fonte), placez un diffuseur de flamme sous la poêle et faites cuire à feu vif, en brossant souvent. Servir chaud dans un plat séparé. Conservez-les au réfrigérateur. 

Les ingrédients conservés à la maison font un délicieux lecho en hiver. Lecho en conserve doit être cuit à découvert. Quantité requise: 1,6 litre (utiliser des bocaux de 8 décilitres pour la mise en conserve). Pour ceux qui vivent à l'étranger, il convient également de mentionner que seuls les poivrons hongrois blancs à chair fine peuvent être utilisés pour préparer un lecho dont la saveur et la texture sont excellentes. Les poivrons verts, jaunes et rouges à chair épaisse, appelés poivrons doux, ne conviennent pas. Si vous êtes en Amérique et que vous voulez faire des lechos, utilisez des poivrons verts cubains et des tomates canadiennes, car ils ont le même goût que ceux de chez vous. La saveur intense des poivrons verts à peau fine n'est pas un hasard. Cette variété est la plus proche des poivrons non hybridés. On l'appelle le poivron comestible car c'est le poivron vert que l'on vend le plus. 

Les piments Deli sont délicieux, mais doux ou piquants. Ils n'ont pas de goût de paprika. Ce n'est qu'en mâchant la fine peau blanche du poivron comestible que l'on peut sentir que Dieu a un jour fait le poivron de cette façon. Peut-être qu'on a tout gâché avec les différentes hybridations. "Nos poivrons 'élevés' sont beaux, de couleurs vives, mais manquent de goût et d'odeur. C'est pourquoi on ne peut pas les utiliser pour faire du lechon. Malheureusement, les poivrons verts et les tomates hongrois ne sont pas disponibles à l'étranger. Pas parce que nous ne livrons pas, mais parce que les commerçants étrangers ne commandent pas chez nous. Cependant, nos poivrons verts à chair fine sont bien connus à l'étranger. Dans les pays occidentaux, ils sont connus sous le nom de "type hongrois". Les Allemands sont particulièrement friands de nos poivrons, car ils ont non seulement un bon goût, mais aussi une bonne odeur. En Allemagne, ce type n'est pas seulement utilisé à l'état brut. Il est utilisé pour faire des poivrons farcis. C'est pourquoi beaucoup de gens les appellent des poivrons "télé". Les jardiniers amateurs devraient rechercher les graines de la variété Szeged, car elles sont les plus délicieuses. La variété Szeged est également le meilleur des poivrons doux.

Source:
Bibliothèque électronique Kun

Des aliments sains pour les gourmets

Dans l'espoir que ces plats puissent susciter l'intérêt des chaînes de restaurants, j'ai également envoyé mon offre ci-dessus à Burger King et aux stations-service OMV et Shell. Malheureusement, leur réaction a été la même. Ils n'ont toujours pas répondu à ma lettre. Je n'ai pas abandonné. Je leur ai envoyé quelques autres recettes à base de soja pour voir s'ils les préféraient.

Adresse électronique: eszrevetel@fusionrt.hu

Chère équipe Burger King!
La sauce soja de substitution à la viande est un ingrédient polyvalent. Il peut également être utilisé pour remplacer les garnitures de viande. La viande est souvent utilisée dans les farces. Comme la garniture doit être lâche et malléable, la viande est hachée. Cependant, la viande hachée sera encore ferme et moelleuse à la cuisson, il faut donc l'assouplir davantage. Pour ce faire, du riz est ajouté. Cuit avec la viande hachée, le riz réduit le collage des fibres de la viande, ce qui rend la farce lâche. Le soja peut également être utilisé comme substitut de la farce enrichie en riz. La sauce soja aux champignons avec du riz cuit n'a pas un goût différent de la version avec viande. Il fait d'excellents choux farcis, des poivrons farcis et une variété de casseroles. Le plus populaire des légumes en cocotte est la pomme de terre en cocotte. Les versions végétariennes de la viande de riz Baška sont le riz Baška aux champignons et le riz Baška au soja. Le pâté de soja est un délicieux substitut de viande pour les sandwichs. Il constitue un bon complément aux sandwichs au salami de soja ou au soja frit. Sa pâte crue, qui rappelle le pâté de foie, peut également être utilisée comme garniture de substitution à la viande. Il peut être utilisé pour préparer de délicieux champignons farcis, des poivrons tomate farcis et d'autres légumes farcis.  

Il est également peu consommé dans les soupes à l'étranger. Mais ces plats à forte teneur en eau sont également très savoureux et sains. Ils atténuent la carence en liquides dont souffrent de nombreuses personnes et sont riches en vitamines et minéraux. Notre soupe de goulasch est célèbre dans le monde entier, mais qui sait pourquoi elle est cuite en couche épaisse à l'étranger. La vraie soupe de goulasch est la version bœuf du bouillon de poulet. C'est la même consistance diluée que le bouillon de bœuf, mais avec une saveur différente. Les végétariens ne doivent pas se priver de cette soupe, qui peut également être consommée en accompagnement, car la goulache au soja est tout aussi délicieuse. Ce qui est intéressant, c'est qu'il est fait avec des nouilles de soja, ou nouilles de soja, qui ne sont pas mi-cuites mais entièrement cuites. Comme il est assez copieux, il peut aussi être consommé comme un plat unique. Les plats d'accompagnement hongrois non moins savoureux sont le ragoût de soja et la soupe de boulettes de soja. Les tojas peuvent être utilisés pour préparer une variété de plats rapidement et facilement. La version la plus simple est l'omelette. Il est connu dans le monde entier. On en fait des œufs brouillés, qui sont encore plus savoureux que les omelettes. Les plus délicieux sont les œufs brouillés aux champignons et les œufs brouillés au fromage. La version hongroise est celle des œufs brouillés aux poivrons verts.  

À l'étranger, les potages à base de fruits frais sont presque inconnus. Les plus célèbres d'entre elles sont la soupe aux pommes et les Meggyleves. En été, dans la chaleur, il est rafraîchissant de prendre un bol de soupe aux fruits froide. Beaucoup de gens ici font des soupes de fruits, mais de qualité variable. Dans les cantines et les cuisines d'usine, il est épaissi avec de la farine. Les ménagères utilisent de la poudre de crème pâtissière pour l'épaissir. Il est comestible, mais les produits chimiques contenus dans la poudre de crème pâtissière (ester, colorants alimentaires, conservateurs) ne sont pas bons pour la santé. Pour réaliser une soupe de fruits vraiment délicieuse qui satisfait également les gourmets, on peut utiliser uniquement de la crème d'œufs bouillis. L'inconvénient de sa production est qu'elle nécessite beaucoup de brassage et d'épaississement. Ce n'est toutefois pas un problème pour la production à grande échelle, puisqu'un ro-bot est désormais utilisé pour ce processus. Le lait d'oiseau est une spécialité similaire aux soupes à la crème. Il est aussi généralement réalisé avec de la farine blanche ou de la poudre de crème pâtissière, mais seule la version réalisée avec de la crème d'œufs durs est vraiment agréable. Pour ceux qui veulent juste un en-cas, il y a le rafraîchissant et succulent jus d'agrumes sans alcool. Tout le monde aime le punch. En revanche, les personnes qui se rendent dans un fast-food en voiture ne sont pas autorisées à consommer de l'alcool. Mais le goût de ce jus compensera le manque d'alcool. 

Sincèrement, Kun Ákos - 20 octobre 2020.

Par Kun-Ako, Kun-Akos, 20 octobre 2020:
Chou farci

(Pour 8 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 10 dg de cubes de soja comme décrit pour la soupe au lait de soja. Le lendemain, rincez 2 kg de choucroute de Veszprém. Le plus simple est de remplir un sac en polyéthylène avec de l'eau froide, de bien secouer et d'évacuer tout le jus par l'ouverture fermée. (Avant de rincer, il est bon de verser le jus dans un verre. Ceci à la fois parce que c'est une boisson très saine et parce que si vous avez trop lavé le chou et qu'il est devenu insipide, vous pouvez corriger l'erreur en ajoutant un peu de jus après). Placez le chou lavé, débarrassé de toute aigreur excessive, dans une grande casserole en émail, et versez dessus suffisamment d'eau pour le couvrir. Couvrez et laissez mijoter pendant environ 2 heures. Lorsque le jus s'est évaporé, ajoutez un peu plus d'eau et poursuivez la cuisson jusqu'à ce que la viande soit tendre. (Il doit rester suffisamment de jus à la fin pour recouvrir le chou).

Pendant que le chou ramollit, préparez un lot de sauce soja à la viande enrichie de champignons et de riz pour la farce. Pour cela, vous aurez besoin d'une sauce soja de substitution à la viande à moitié cuite. Après avoir fait frire les cubes de soja trempés dans 1 dl d'huile de cuisson, émincer 40 dg de champignons pimentés lavés et les faire frire dans 0,5 dl d'huile de cuisson, coupés en petits morceaux. Hacher finement 5 dg d'oignon et le faire revenir jusqu'à ce qu'il devienne translucide, en le mélangeant avec les champignons frits. (Il faut veiller à ne pas faire frire les champignons, car ils auront une odeur d'oignon.) Incorporez les champignons aux oignons dans la sauce soja avec le reste de l'huile. Pendant ce temps, lavez 10 dg de riz B, ajoutez 2 dl d'eau et faites cuire à feu doux pendant une minute. (Attention à ne pas trop cuire, car cela ramollit la garniture, mais elle ne doit pas être dure non plus. Faites cuire le riz glutineux à grains courts dans 1,8 dl d'eau.) Enfin, ajoutez 2 grands ou 3 petits œufs, préalablement battus. Râper 2 gousses d'ail, saupoudrer d'une pincée de poivre moulu, 1 cuillère à café de sel et 2 cuillères à soupe de farine de soja et bien mélanger à la fourchette. 

Lorsque le chou est presque tendre, enlevez les trois quarts du chou à l'aide d'une fourchette, puis, avec les mains mouillées, formez 16 boulettes avec le mélange de champignons, de substitut de viande et de soja et placez-les sur le reste du chou (laissez un doigt de mélange au fond pour éviter que les boulettes ne brûlent). Les boulettes crues ne peuvent pas être empilées les unes sur les autres car elles colleraient ensemble. Avant de placer les boulettes, vérifiez le niveau du chou. Si elle s'est évaporée, ajoutez suffisamment d'eau pour la recouvrir et portez à ébullition.) Versez ensuite les restes de chou sur les quenelles et laissez cuire pendant 25 minutes supplémentaires jusqu'à ce que les quenelles soient complètement tendres et la farce prise. (Après avoir placé les boulettes, montez le feu au maximum et ne le baissez qu'après avoir réchauffé le chou). Lorsqu'elles sont fermes, retirez délicatement les boulettes à l'aide d'une grande cuillère et rentrez le chou. 

À 3 cuillères à soupe de farine d'avoine, ajoutez autant d'huile qu'elle peut en absorber et faites chauffer jusqu'à ce que le mélange mousse. Retirez le sauté du feu et incorporez une demi-cuillère à café de paprika. Laissez refroidir jusqu'à ce qu'elle soit tiède, puis continuez à remuer et ajoutez suffisamment d'eau froide pour la rendre crémeuse. Versez ensuite en un mince filet dans le chou et ajoutez 1 cuillère à soupe de concentré de tomates). Pour ceux qui préfèrent une saveur transylvanienne, mélangez une demi-cuillère à moka de poivre en grains dans le chou avant de remettre les boulettes (le poivre en grains rend le plat de choucroute plus délicat et réduit les ballonnements qu'il provoque). Enfin, remettez les boulettes dans le chou, mélangez-les délicatement et laissez mijoter pendant quelques minutes. Le chou fini doit être réchauffé le jour suivant et servi avec de la crème aigre. Le chou farci ne doit pas être consommé frais. Il ne faut pas faire bouillir toute la crème aigre, car elle se gâterait rapidement. Les gourmets disent que seul le chou farci qui a été réchauffé pendant deux ou trois jours a bon goût. Si elle épaissit pendant la conservation, ajoutez un peu d'eau et portez à ébullition avec la crème aigre. Chauffer à feu doux pour faire chauffer les boulettes de soja. Servir chaud avec 2 boulettes sur le dessus. Servir avec 2 biscuits Graham fraîchement cuits. Conserver dans une glacière. Les restes ne peuvent pas être congelés car le riz cuit à la vapeur ne résiste pas à la congélation. 

Poivrons farcis

(Pour 8 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 10 dg de cubes de soja comme décrit dans la recette du lait de soja. Le lendemain, préparez un lot de sauce soja substitut de viande aux champignons enrichie de riz comme décrit pour le chou farci et formez 16 boulettes.  Versez ensuite 2,4 litres de jus de tomate dans une grande casserole émaillée. Ajoutez 2-3 branches de céleri, 12 dg de miel et un quart de cuillère à café de sel. En hiver, vous pouvez assaisonner le jus de tomate avec une cuillère à soupe de feuilles de céleri séchées. Portez à ébullition, puis ajoutez les boulettes de soja et laissez mijoter sous le couvercle pendant environ 25 minutes jusqu'à ce que la garniture soit prise. (Au bout de 10 minutes environ, retournez les boulettes flottantes pour que le dessus soit bien cuit.) Enfin, versez le jus de tomate. À 3 cuillères à soupe bombées de farine d'avoine, ajoutez autant d'huile qu'elle peut en absorber et faites chauffer jusqu'à ce que le mélange mousse. Retirez du feu et incorporez une demi-cuillère à café de paprika. Laissez refroidir jusqu'à ce qu'elle soit tiède, puis continuez à remuer et ajoutez suffisamment d'eau froide pour la rendre crémeuse. Retirez ensuite délicatement la garniture et incorporez le ranch au jus de tomate. Faites cuire, à découvert, à feu vif, en remuant constamment, pendant 10 minutes supplémentaires pour épaissir, puis remettez la garniture. Servir après au moins un jour de vieillissement. Le lendemain, réchauffez à feu doux pour permettre aux boulettes de soja de bien cuire. Servir chaud avec 2 boulettes de soja. Servir avec 2 biscuits Graham fraîchement cuits. Conservez-les au réfrigérateur. Les restes ne peuvent pas être congelés car le riz cuit à la vapeur ne résiste pas à la congélation.

Casserole de pommes de terre

(Pour 6 personnes)

Faire bouillir 80 dg de pommes de terre moyennes dans de l'eau salée jusqu'à ce qu'elles soient tendres, les peler et, une fois refroidies, les couper en tranches d'environ 4 mm d'épaisseur. Pendant ce temps, faites bouillir 4 œufs dans de l'eau salée et préparez une fournée de sauce soja de substitution aux champignons et au riz en suivant la méthode décrite pour le chou farci. Beurrez ensuite un plat de taille moyenne en verre ou en céramique allant au four et placez une couche d'un tiers du hamburger en tranches au fond. Répartissez uniformément la garniture sur le dessus, puis couvrez avec le tiers suivant de pommes de terre. Recouvrez ensuite avec les œufs durs coupés en tranches et couvrez avec les pommes de terre restantes. Mélangez 20 dg de crème aigre avec 9 dg de beurre fondu jusqu'à ce que le mélange soit lisse et arrosez le dessus des rondelles de pommes de terre. Enfin, saupoudrez de 5 dg de fromage râpé fondu et faites cuire à découvert à feu moyen (210 °C) pendant environ une demi-heure, jusqu'à ce que le fromage soit friable. Couper en 6 cubes et servir chaud dans un plat séparé. Servir avec une compote de pommes, une compote de pêches ou une compote de prunes. Si vous le souhaitez, ajoutez 1 biscuit graham fraîchement cuit. Conservez-les au réfrigérateur. Le lendemain, vous pouvez le rafraîchir sur le gril.

Champignons cuits au four avec du riz

(Pour 4 personnes)

Préparez d'abord une fournée de riz à la vapeur. Lavez 30 dg de riz long grain de qualité A dans une passoire sous l'eau courante chaude et faites-le revenir dans une grande casserole en émail sur le feu avec 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson pendant quelques minutes. Lorsqu'il commence à blanchir, ajoutez deux fois plus d'eau, c'est-à-dire 6 dl. (Si vous utilisez un récipient hermétique tel qu'un Zepter, n'ajoutez que 5,5 dl.) Ajoutez ensuite 1 pincée de sel ou 1 pincée de Végéta et faites cuire pendant 20 minutes, à couvert. (La plaque d'écartement des flammes est nécessaire pour éviter que le riz ne brûle et ne forme une croûte sur le fond pendant le processus de rôtissage et de cuisson à la vapeur.) Lorsque vous avez terminé, éteignez la flamme en dessous et laissez sur la cuisinière jusqu'au moment de servir. Ne retirez pas le couvercle et ne remuez pas le riz après la fin de la cuisson, car il se briserait. 

Pendant que le riz cuit, hacher finement 5 dg d'oignons et les faire revenir dans 4 cuillères à soupe d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'ils soient translucides. Lavez 4 poivrons verts, coupez-les en anneaux d'environ 0,5 cm de large ou en tranches d'1 cm de large en partant de la tige vers le bas, ajoutez-les à l'oignon et laissez mijoter sous un couvercle jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Lorsque les poivrons sont tendres, ajoutez 2 tomates juteuses de taille moyenne coupées en petits morceaux et poursuivez la cuisson jusqu'à ce que les tomates se défassent, puis faites-les frire à découvert jusqu'à ce qu'elles soient grasses. (En hiver, les poivrons et les tomates peuvent être remplacés par 3 dl de lecho). Lavez ensuite 30 dg de piments sous l'eau courante et coupez-les, y compris les tiges, en cubes d'environ 1 cm de large. Lorsque le lecho est bien cuit, ajoutez la gomba, saupoudrez d'une cuillère à café de paprika, d'une demi-cuillère à café de sel, d'une pincée de poivre moulu, ajoutez 1 dl d'eau et laissez mijoter sous le couvercle jusqu'à ce qu'elle soit tendre. (Si les champignons ne libèrent pas assez de jus, ajoutez un peu plus d'eau et poursuivez la cuisson jusqu'à ce qu'ils soient tendres). Lorsqu'ils sont tendres, faites-les frire jusqu'à ce qu'ils soient gras, ajoutez-les au riz cuit à la vapeur et faites-les cuire doucement à l'aide d'une fourchette de service à feu doux, à découvert, pendant quelques minutes de plus pour permettre aux saveurs de se mélanger. Servir chaud comme un plat indépendant. Conservez-les au réfrigérateur. 

Une recette similaire est utilisée pour le soja avec le riz Bácskai. Dans ce cas également, vous préparez d'abord du riz à la vapeur, puis vous faites cuire la sauce soja comme décrit ci-dessus. Pour ce faire, hachez 5 dg d'oignon et faites-le revenir dans 3 cuillères à soupe d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'il devienne translucide. Laver 4 poivrons verts, les couper en anneaux d'environ 0,5 cm de large ou en tranches d'1 cm de large en partant de la tige vers le bas, les ajouter à l'oignon et laisser mijoter sous un couvercle jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Lorsque les poivrons sont tendres, ajoutez 2 tomates juteuses de taille moyenne, coupées en petits morceaux. Saupoudrer d'une cuillère à café de paprika, d'un quart de cuillère à café de sel, d'une pincée de poivre moulu et poursuivre la cuisson jusqu'à ce que les tomates se défassent, puis les faire frire à découvert jusqu'à ce qu'elles soient grasses. (En hiver, les poivrons et les tomates peuvent être remplacés par 3 dl de lecho). Préparez ensuite une fournée de bouillie de soja mi-cuite avec les 10 décagrammes de cubes de soja trempés la veille et mettez-la sur le riz cuit à la vapeur avec le lecho. Remuez délicatement à l'aide d'une fourchette de service et laissez cuire à feu doux, à découvert, pendant quelques minutes supplémentaires pour permettre aux saveurs de se mélanger. Faites frire les cubes de soja trempés dans 1 dl d'huile comme décrit dans le Yamasa Soy de substitution à la viande, en prenant soin de ne pas les laisser colorer ou ils deviendront moelleux. Il est conseillé de préparer le soja au riz Baška la veille, car il est plus fin après une journée de maturation.

Pâté de soja

(Pour 6 personnes)

Eplucher d'abord puis couper 5 dg d'oignon, 5 dg de navet, 3 dg de carotte, 2 dg de céleri en cubes d'environ 0,5 cm, et les faire mijoter dans 0,4 dl d'eau avec 3 dg de beurre, à couvert, jusqu'à ce qu'ils soient tendres. (0,2 dl d'eau suffit pour les récipients hermétiques). Une fois cuit, faire frire à découvert jusqu'à ce qu'il soit gras et mettre de côté. Faites ensuite un lot de sauce soja de substitution à la viande, sauf que cette fois, utilisez 0,5 litre d'eau de trempage. Faites frire les cubes de soja que vous avez fait tremper la veille dans 6 dg de beurre au lieu de l'huile. Retirez du feu dès qu'il est frit. Ne le faites pas frire, car le pâté sera granuleux. Cependant, assurez-vous d'en extraire toute l'eau par la friture, sinon elle sera détrempée et la pâte se défait. Pendant que le soja mijote, coupez 6 dg de poivrons paradi ou capi en petits cubes. Passez les cubes de soja refroidis deux fois de suite dans un hachoir à viande équipé d'un disque avec un trou de 3 mm de diamètre. Puis broyez 3 dg de crackers salés par grain. Ajoutez au mélange les légumes à l'étouffée, les poivrons Pritamin hachés, 1 œuf battu, 5 dg de beurre fondu, 1 cuillère à café de basilic séché écrasé, une demi-cuillère à café de poivre d'herbe, un quart de cuillère à café de sel marin, un quart de cuillère à café de thym séché moulu, une pincée de poivre moulu et 1 cuillère à café de sauce Worcester. 

Mélangez bien, puis déchirez un morceau de feuille d'aluminium d'environ 40 cm de long et de largeur normale. Étalez le beurre sur la moitié la plus courte et placez la garniture sur le côté le plus long. Formez un bâtonnet d'environ 28 cm de long et roulez-le dans le papier d'aluminium. Repliez les deux extrémités pour la fermer hermétiquement et placez-la dans une petite plaque de cuisson en émail, les bords sur le dessus. Placez-les dans un four préchauffé et faites-les cuire à feu modéré (180 °C) pendant 20 minutes, puis laissez-les refroidir dans le moule. Servir froid après au moins un jour de vieillissement. Enveloppez-les dans du polyéthylène et conservez-les au réfrigérateur. Si toute la quantité n'est pas consommée en quelques jours, vous pouvez la mettre au congélateur. La quantité ci-dessus devrait donner environ 65 dg de pâté. Le pâté était autrefois consommé comme un dessert. On peut en faire un délicieux sandwich. 

Sandwich au pâté de soja

Après avoir laissé reposer le pâté pendant 1 à 2 jours, faites cuire une fournée de pâte feuilletée au son et au levain comme décrit pour les biscuits Graham. Couper les petits pains refroidis en deux et beurrer les deux moitiés. Sortez la pâte de soja mûre du réfrigérateur, déroulez le film et coupez-la en tranches d'environ 1,5 cm d'épaisseur avec un couteau bien aiguisé. Coupez ensuite chaque tranche en deux et placez 5 à 5 morceaux de pâté sur la moitié inférieure du petit pain beurré, en le recouvrant complètement. Garnir d'une tranche de laitue iceberg. (La feuille de laitue doit dépasser légèrement du petit pain pour améliorer l'effet visuel). Placez une couche de tomates à chair ferme coupées en tranches d'environ 2 mm d'épaisseur sur la feuille de laitue, suivie d'une couche de poivrons verts à chair blanche finement tranchés. (N'ajoutez pas de ketchup, car il dominerait la saveur de la pâte de soja). Enfin, placez le dessus beurré du petit pain sur le dessus. Presser légèrement et envelopper dans du papier absorbant pour que la garniture ne déborde pas lors de la dégustation. Si vous emportez les sandwichs avec vous, placez-les dans un sac en papier pour éviter les taches. Servir à température ambiante. Conservez les restes au réfrigérateur. Retirez-les du réfrigérateur au moins une heure avant de les consommer pour qu'ils atteignent la température ambiante. La pâte de soja ne doit pas être réchauffée car elle perdrait beaucoup de sa saveur. 

Goulasch de soja

(Pour 4 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 5 dg de cubes de soja et le lendemain, faites la moitié d'une fournée de Dinde au soja, sauf que vous devez utiliser vos ongles pour déchirer les cubes de soja trempés en deux ou trois morceaux. Épluchez 30 dg de pommes de terre moyennement fermes et, après les avoir lavées à nouveau, coupez-les en cubes d'environ 1,5 cm. Ensuite, épluchez et coupez 5 dg de carottes et 5 dg de navets en tranches de 2 mm d'épaisseur. (Si les carottes sont très épaisses, fendez-les dans le sens de la longueur avant de les couper en tranches.) Hachez 5 dg d'oignon, saupoudrez d'une pincée de sel, d'un quart de cuillère à café de graines de cumin et faites-les revenir dans 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'ils deviennent translucides. Ajoutez d'abord les légumes, puis les pommes de terre et faites-les sauter pendant quelques minutes. Ajoutez ensuite une demi-cuillère à café de paprika, une pincée de poivre moulu et 1,2 litre d'eau. Lavez un petit bouquet de persil et une branche de céleri, tordez-les, attachez-les avec une ficelle blanche et jetez-les dans la soupe avec 1 poivron vert et 1 petite tomate. Pour ceux qui aiment les saveurs hongroises, vous pouvez également ajouter un demi-poivron cerise (piment) avec ses graines. Ajoutez une cuillère à café de sel et laissez mijoter sous le couvercle pendant environ 20 minutes jusqu'à ce que les carottes soient tendres. En hiver, il faut plus de temps pour cuire les légumes jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Ajoutez donc les pommes de terre dans l'eau de cuisson 5 minutes plus tard. Lorsque vous êtes prêt, retirez les poivrons, les tomates et les gousses de persil dans une assiette et pressez le jus dans la soupe avec une cuillère avant de le jeter. Enfin, incorporez le lait de soja et retirez du feu. Servir chaud, avec une pincée de piment. Conservez-les au réfrigérateur. Les restes ne peuvent pas être congelés, car les pommes de terre bouillies ne résistent pas à la congélation. 

Casserole de soja

(Pour 4 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 5 dg de cubes de soja et le lendemain, préparez la moitié d'une recette de soupe au soja, sauf que vous devez utiliser vos ongles pour déchirer les cubes de soja trempés en deux ou trois morceaux. Lavez ensuite 20 dg de champignons pimentés à l'eau courante et coupez-les en tranches d'environ 2 mm d'épaisseur (coupez d'abord les tiges et les têtes des gros champignons en deux dans le sens de la longueur, puis coupez-les en tranches). Lavez 10 dg de carottes et 5 dg de navets. Grattez la peau des carottes, lavez-les à nouveau, puis coupez-les dans le sens de la longueur en tranches de l'épaisseur d'un doigt et en tranches d'environ 2 mm de large. Hachez finement un petit bouquet de persil. Mettez aussi cela de côté. Eplucher 10 dg d'oignon, le hacher finement et râper 2 gousses d'ail dessus. Faites sauter les oignons dans 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson jusqu'à ce qu'ils soient translucides. Pendant ce temps, saupoudrez d'une demi-cuillère à café de cumin moulu, du persil et d'une demi-cuillère à café de paprika. Ajoutez les carottes hachées et continuez à faire sauter pendant quelques minutes, puis ajoutez 1 litre d'eau. Ajoutez 1 cuillère à café de basilic séché, 1 pincée de sel, un quart de cuillère à café de paprika fort et une pincée de poivre moulu. Faites cuire pendant 10 minutes, puis ajoutez les champignons et 20 dg de pois verts et faites cuire pendant encore 10 minutes environ jusqu'à ce que tous les ingrédients soient tendres. Enfin, incorporez le lait de soja en poudre, mais ne le faites pas cuire. Servez chaud. Conservez-les au réfrigérateur. Les restes peuvent être congelés si nécessaire, mais les légumes verts cuits ne bénéficient pas de la congélation, alors attendez-vous à une certaine détérioration de la texture.

Soupe de soja

(Pour 4 personnes)

La veille ou quelques heures avant l'utilisation, faites tremper 5 dg de cubes de soja et le lendemain, préparez une demi-portion de purée de soja substitut de viande mi-cuite. Lavez ensuite 10 dg de champignons à l'eau courante, coupez-les en tranches d'environ 2 mm d'épaisseur, hachez-les en petits morceaux et faites-les revenir dans 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson. Pendant ce temps, hachez un oignon de la taille d'une noix et faites-le revenir dans les champignons sautés jusqu'à ce qu'il soit translucide, puis ajoutez-le à la masse de soja mi-frites et hachées. Ensuite, épluchez et coupez 5 dg de carottes et 5 dg de navets en tranches de 2 mm d'épaisseur et placez-les dans un plat émaillé. (Si les carottes sont trop épaisses, coupez-les d'abord en deux dans le sens de la longueur.) Faites-les revenir dans 1 cuillère à soupe d'éthanol pendant quelques minutes, puis versez 1,4 litre d'eau, ajoutez 1 pincée de sel et portez à ébullition. Lavez un petit bouquet de persil, coupez les feuilles supérieures, hachez et mettez de côté. Ajoutez le reste du persil, attaché avec une ficelle blanche, à la soupe. Pendant que la soupe bout, saupoudrez la soupe de champignons d'une pincée de poivre moulu, d'un quart de cuillère à café de sel, d'une cuillère à soupe de farine de soja, de la moitié du persil haché, puis râpez une gousse d'ail, versez un œuf battu et ajoutez un demi-pain (2,5 dg) de farine blanche, coupé en petits morceaux. Pétrissez bien le mélange, puis formez 8 boulettes avec les mains mouillées et placez-les dans la soupe, qui a bouilli entre-temps. Faites cuire pendant environ 20 minutes jusqu'à ce que les carottes soient tendres. En été, ajoutez 1 poivron vert et 1 petite tomate.

Lorsque vous êtes prêt, retirez les gousses de persil, les poivrons et les tomates dans une assiette et pressez le jus dans la soupe avec une cuillère avant de le jeter. En hiver, assaisonnez avec un peu de crème de paprika et de purée de raifort. Enfin, ajoutez autant d'huile qu'elle pourra absorber à 1 cuillère à soupe de farine d'avoine et faites chauffer à feu vif jusqu'à ce qu'elle mousse, puis faites un sauté. Ajoutez l'autre moitié du persil haché, retirez du feu en fin de cuisson et saupoudrez d'une demi-cuillère à café de paprika. Laissez refroidir jusqu'à ce qu'il soit tiède puis, en remuant constamment, ajoutez suffisamment d'eau pour le rendre crémeux. Versez le bouillon dans la soupe doucement remuée et laissez mijoter pendant encore 5 minutes environ pour qu'il épaississe. Servir chaud avec 2 boulettes de soja. Conservez-les au réfrigérateur. Comme pour les autres plats contenant de la sauce soja de substitution à la viande, il est préférable de le préparer la veille car il est meilleur après 1 jour de maturation. Comme il n'y a pas de riz dans cette boulette, les restes peuvent être congelés. Cependant, les betteraves cuites n'aiment pas être congelées, il faut donc s'attendre à une certaine perte de fermeté. 

Œufs brouillés aux champignons

(Pour 4 personnes)

Lavez d'abord 20 dg de chanterelles brunes et coupez-les, tige et tout, en tranches d'environ 2 mm d'épaisseur (les tiges épaisses doivent être fendues dans le sens de la longueur et les grosses têtes coupées en deux dans le sens de la largeur). Ne les faites pas frire jusqu'à ce qu'ils soient croustillants, car ils seront moelleux. Fouettez 12 œufs, saupoudrez d'une demi-cuillère à café de sel, ajoutez 5 dg de beurre fondu, une pincée de poivre moulu et versez sur les champignons frits, chauffés à plein feu, en battant bien à la fourchette. Remuez et faites cuire à feu doux jusqu'à ce que les champignons soient gélifiés. Pendant la cuisson des champignons, tirez doucement vers l'intérieur avec une fourchette pour éviter qu'ils ne brûlent. Veillez à ne pas trop cuire, car la pâte deviendrait caoutchouteuse. Il sera meilleur lorsque le dessus est légèrement cru, car les œufs brouillés continueront à cuire pendant un certain temps après avoir été retirés du feu. Utilisez une grande poêle avec un revêtement antiadhésif pour la friture. Versez l'huile dans la poêle chauffée, pas dans la poêle froide. Il est également très important que la graisse soit suffisamment chaude lorsque vous versez la pulpe d'œuf, car si elle n'est pas assez chaude, elle va frire au fond de la casserole. Servir chaud sur des assiettes préchauffées. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Le lendemain, vous pouvez la réchauffer sur le gril, mais elle ne sera pas aussi bonne que celle qui vient d'être cuite.

Œufs brouillés avec du fromage

(Pour 4 personnes)

Râper d'abord 10 dg de fromage à pâte mi-dure. Battre 12 œufs, saupoudrer d'une demi-cuillère à café de sel, ajouter 6 dg de fromage râpé, verser 5 dg de beurre fondu et bien battre à la fourchette. Dans une grande poêle antiadhésive, faites fondre 5 dg de beurre et lorsqu'il est chaud, versez-y l'œuf battu. Remuer et faire frire à feu doux jusqu'à ce que l'œuf ait pris. Pendant la friture, tirez doucement les parties extérieures pré-solidifiées vers l'intérieur avec une fourchette pour éviter de les brûler. Veillez à ne pas trop cuire, car la pâte deviendrait caoutchouteuse. Il est à son meilleur lorsque le dessus est légèrement cru, car les œufs brouillés continuent de cuire pendant un certain temps après avoir été retirés du feu. Servez chaud sur des assiettes préchauffées, mais saupoudrez d'abord le reste du fromage sur le dessus dans la poêle. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Conservez-les au réfrigérateur. Le lendemain, vous pouvez le réchauffer sur le gril, mais il ne sera pas aussi bon que celui qui vient d'être cuit.

Œufs brouillés aux poivrons verts

(Pour 4 personnes)

Coupez 25 dg de poivrons verts en anneaux d'environ 0,5 cm de large, ou en tranches d'environ 1 cm de large, de la tige vers le bas. Versez 1 dl d'huile d'olive dans une grande poêle antiadhésive, ajoutez les poivrons verts hachés et faites-les frire sous un couvercle jusqu'à ce qu'ils soient tendres. (Ne pas faire frire.) Pendant ce temps, émincer 10 dg d'oignon rouge et le faire sauter avec le poivron vert ramolli, en remuant fréquemment, sans couvrir. Battez ensuite 12 œufs, saupoudrez d'une demi-cuillère à café de sel et d'une pincée de poivre moulu, et versez-les dans la poêle en fouettant bien avec une fourchette. Remuer et faire frire à feu doux jusqu'à ce que le mélange soit gélifié. Pendant la friture, utilisez une fourchette pour tirer délicatement vers l'intérieur les parties extérieures préalablement fixées pour éviter de les brûler. Veillez à ne pas trop cuire, car la pâte deviendrait caoutchouteuse. Il sera meilleur lorsque le dessus est légèrement cru, car les œufs brouillés continueront à cuire pendant un certain temps après avoir été retirés du feu. Servir chaud sur des assiettes préchauffées. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Le lendemain, vous pouvez le réchauffer sur le gril, mais il ne sera pas aussi fi-nom que celui qui vient d'être cuit. Les carnivores cuisent les oignons avec des saucisses à la place des poivrons verts. On peut aussi facilement faire des œufs brouillés avec des saucisses et des saucissons de céréales. Peler la peau fine de 10 dg de saucisse de grain fumée et la couper en tranches d'environ 3 mm d'épaisseur. Faire frire les deux côtés dans l'huile chaude et ajouter l'oignon. (Ne pas faire frire, car la saucisse sera moelleuse et amère).    

Soupe aux pommes

(Pour 8 personnes)

Laver 1 kg de fraises à strudel parfumées (pommes d'été au goût acide), les couper en deux et les peler finement. Après avoir retiré le cœur, coupez en petits morceaux, rincez et placez-les dans un bol en bois émaillé. Versez 9 dl d'eau, ajoutez une demi-gousse de vanille fendue en deux dans le sens de la longueur, une pincée de sel et faites cuire sous le couvercle jusqu'à ce qu'elle soit tendre. Pendant ce temps, fouettez 4 gros jaunes d'œufs avec 14 dg de sucre cristallisé jusqu'à ce qu'ils soient mousseux. Ajoutez lentement 1 litre de lait frais froid et remuez sans cesse pendant quelques minutes. Si l'on utilise du lait cru, le porter à ébullition dans une casserole zo-case à parois épaisses spécialement réservée et préalablement filtrée, car une cuisson lente peut le faire tourner. Pour éviter que la peau ne colle, le lait doit être placé dans de l'eau froide et refroidi, en remuant de temps en temps. (Il n'est pas nécessaire de faire bouillir le lait cru s'il est garanti frais.) Retirez la compote de pommes du feu et incorporez lentement la pulpe de lait. 

Remettez la casserole sur la cuisinière et continuez à cuire à feu doux, en remuant constamment, pendant environ trois quarts d'heure. (Si le feu est trop bas, augmentez-le un peu, car si le liquide n'est pas fumant, il n'épaissira pas. Vous devez l'épaissir jusqu'à ce qu'il ait la consistance d'une crème.) Pendant l'épaississement, n'arrêtez pas de remuer, même brièvement, sinon le lait va cailler et vous pouvez tout jeter. Lors de la cuisson, ne laissez pas la soupe arriver à ébullition, même en remuant constamment, car elle caillerait encore. Après l'épaississement, faites couler de l'eau froide dans l'évier, mettez la casserole dedans et continuez à remuer jusqu'à ce qu'elle refroidisse. Si les pommes ne sont pas assez acides, ajoutez 1 cuillère à soupe de jus de citron. Ne peut être conservé que dans le réfrigérateur. Pour mieux utiliser l'espace et éviter les débordements, versez la soupe terminée dans un bocal de 2,5 litres. Servir froid. Comme l'eau va précipiter sur le dessus et les pommes vont se déposer au fond pendant le stockage, remuez avant de servir. Conservez-les au réfrigérateur. Ne se conserve pas plus de 2 jours, mais les restes peuvent être congelés. Toutefois, il faut s'attendre à une certaine détérioration de la fermeté. 

Soupe au poulet

(Pour 8 personnes)

Une soupe de fruits très savoureuse peut être réalisée avec des cerises acides sucrées avec 16 dg de miel. La cerise de verre Pándy, légèrement acide, est celle qui convient le mieux à cette fin. Les cerises à manger rouge foncé et sucrées ne sont nulle part aussi délicieuses, parfumées et de couleur rouge vif que cette variété rouge clair translucide. Les cerises d'Érdi sont délicieuses pour la consommation fraîche, mais sont trop sucrées pour la confection de compotes et de gâteaux. Si vous ne pouvez pas trouver de cerises acides Pándy, vous pouvez essayer Újfehértói fürtös ou Cigánymeggyel. Ces variétés ont également une saveur intensément acide, mais sont à petits grains. Faites cuire la même quantité de cerises acides fraîches soigneusement sélectionnées et lavées que de pommes jusqu'à ce que la peau se fende, car c'est la seule façon de libérer le jus. Dans ce cas, prenez bien soin de verser en un mince filet la pulpe de lait dans la compote, qui ne doit pas être chaude, sinon la soupe deviendra aigre. Certaines personnes font cette soupe avec des cerises acides décortiquées. Ce n'est pas conseillé, car la saveur de la soupe de cerises acides est en grande partie due aux arômes qui sont cuits hors des noyaux. (Au moment de servir, ajoutez une petite assiette pour que vos invités puissent mettre les noyaux). 

En hiver, vous pouvez également utiliser des cerises acides surgelées. Ajoutez les cerises congelées à l'eau de cuisson pour une meilleure saveur et moins de détérioration. Après avoir fait bouillir le jus, laissez refroidir les cerises à température ambiante pour réduire le risque de caillage. La gelée de cerises ne peut pas non plus être utilisée dans ce cas. Il en va de même pour les cerises en conserve que pour la compote. Bien que la saveur des pommes soit meilleure que celle des pommes adaptées à la conservation hivernale, la recuisson détruit tellement la saveur qu'en hiver, les pommes jonata crues, moins savoureuses, peuvent être utilisées pour faire une soupe plus délicieuse que la compote une fois réchauffée. Il est donc préférable d'utiliser du go-juice surgelé en hiver. Si vous ne disposez pas de fruits frais, ajoutez un peu de jus de citron à la soupe après refroidissement. L'acide citrique dissout le jus du fruit, ce qui rend le lait plus crémeux (ne pas ajouter le jus de citron au bouillon chaud lors de la cuisson, car il rendrait le lait caillé).

Veillez toujours à n'utiliser que des fruits d'une qualité et d'une maturité irréprochables, sinon tout le travail que vous avez fourni pour préparer ces soupes à la crème sera perdu. Il est également très important que le lait que vous achetez soit frais. Si des fruits acides sont utilisés, même le lait du lendemain deviendra gris et la durée de conservation de la soupe sera considérablement réduite. Si vous voulez préparer une soupe vraiment délicieuse, vous devez également prêter attention au temps de cuisson des fruits. Éteignez le feu en dessous lorsque l'odeur est la plus intense. (Les pommes de strudel sont cuites en 5 minutes.) Les cerises peuvent également être cuites pendant 5 minutes. Les fruits trop cuits perdront rapidement leur saveur, tandis que les fruits pas assez cuits ne tacheront pas la soupe. Le goût est également grandement amélioré par l'utilisation d'œufs de ferme et de lait cru avec matière grasse.

Lait d'oiseau

(Pour 6 personnes)

Fouettez 5 jaunes d'oeufs avec 6 dg de miel et une pincée de sel jusqu'à ce qu'ils soient mousseux, puis prenez 2 décilitres de 1 litre de lait frais et versez-le lentement dans la pâte. La seule façon de faire du très bon lait d'oiseau est d'utiliser du lait cru avec de la matière grasse et des œufs de ferme. Ajoutez une demi-gousse de vanille, fendue en deux dans le sens de la longueur, au lait restant et portez à ébullition dans une casserole émaillée. Battez ensuite les 5 blancs d'œufs, ajoutez 2 cuillères à soupe de miel à la mousse et continuez à battre jusqu'à ce qu'ils soient fermes. (Faites attention à ne pas ajouter une goutte de jaune d'œuf, car cela empêcherait également les blancs d'œufs de battre en mousse). Transformez la mousse en boulettes à l'aide d'une cuillère à café et faites-les cuire dans le lait bouillant pendant environ 1 minute. Ne mettez pas trop de sous à la fois, car ils vont gonfler. Lorsqu'elles remontent à la surface du lait, retournez-les et faites cuire l'autre côté des meringues pendant environ une demi-minute. Retirez-les ensuite à l'aide d'une passoire dans une passoire à pâtisserie pour en égoutter le lait.

Versez à nouveau le lait égoutté dans le reste, baissez le feu à faible intensité, puis incorporez la pulpe d'œuf mise de côté dans le lait chaud en petites quantités et poursuivez la cuisson, en remuant constamment, pendant environ trois quarts d'heure. Lors de l'épaississement, procédez de la même manière que pour les potages à la crème, c'est-à-dire ne cessez pas de remuer et ne faites pas bouillir la crème. Refroidissez la crème, d'une épaisseur d'environ un demi-litre, et versez-la sur les meringues. Conserver uniquement au réfrigérateur. La façon la plus pratique de procéder est de placer les meringues dans un bocal de 1,5 litre, comme pour les soupes de fruits, et de tremper ou de verser la crème refroidie dessus. Servir froid. (Mettre les meringues dans de petits bols en verre ou en porcelaine et verser la crème anglaise dessus). Servez avec une cuillère à café. Il est préférable de le préparer la veille, car il est meilleur après une journée de maturation.

Si vous congelez la crème anglaise au congélateur dans un bol préalablement arrosé, elle donne une excellente glace. Vous pouvez également l'utiliser pour préparer une crème glacée de haute qualité avec une saveur différente. Si vous mélangez des fruits avec la crème à la vanille, réduisez-les en purée au préalable. Alors que le cacao et le café doivent être ajoutés à la pâte d'œufs avant la cuisson, la gelée de fruits, le jus de citron et les graines oléagineuses hachées doivent toujours être ajoutés ensuite à la crème refroidie. Les confiseurs le mélangent à la crème glacée semi-finie lorsqu'elle est congelée. La glace au café est plus délicieuse si quelques décagrammes de chocolat amer sont fondus dans la crème. Laissez bien refroidir le mélange aromatisé avant de le verser dans la machine à glace. La crème glacée est encore meilleure si vous faites cuire la pâte d'œuf avec de la crème au lieu du lait. (La pâte d'œuf bouillie n'est plus utilisée pour faire de la crème glacée nulle part. Cela demande beaucoup de travail, et il n'y a pas de demande solvable pour cela. Cela vaut la peine d'essayer à la maison. Une fois que vous aurez goûté à une glace fabriquée à partir d'une crème d'œuf bouillie, vous ne voudrez plus jamais revenir aux contrefaçons mixées des pâtissiers). 

Jus d'agrumes sans alcool

(Pour 8 personnes)

Épluchez 4 grosses mandarines et 2 oranges après les avoir lavées, puis coupez-les en gousses et retirez la pulpe blanche. Puis coupez-les en croix en morceaux d'environ 1 cm de large. Retirez les graines et placez les cubes dans un bol en verre profond d'une capacité minimale de 2,5 litres. Épluchez ensuite 2 bananes et ajoutez-les coupées en tranches épaisses, puis coupez-les en deux dans le sens de la largeur et pressez 1 pamplemousse à chair jaune. Versez le jus sur les fruits coupés en deux et ajoutez 1 cuillère à soupe d'arôme de cognac. Enfin, ajoutez 6 dg de miel fondu, versez 0,5 litre de jus d'orange et mélangez délicatement. Couvrir et réfrigérer jusqu'au lendemain. Avant de boire, versez par-dessus 1 litre de bière au gingembre gazeuse préalablement refroidie et remuez bien (ne versez pas tout le mélange d'un coup, car la grande quantité de dioxyde de carbone libérée le ferait s'écouler). 

Servir froid dans des verres à fond épais et volumineux. Accompagnez chaque verre de petites cuillères afin de pouvoir prélever les fruits. Si vous en prenez plus, remuez à nouveau, car les fruits vont remonter à la surface. Pour le rendre encore plus savoureux, râpez finement le zeste des oranges, qui ont été soigneusement lavées à l'eau chaude, et d'un citron, puis versez-les dans une boîte à thé en acier résistant à la corrosion et laissez-les tremper dans le jus jusqu'au moment de servir. Pour ceux qui préfèrent un goût acide, on peut ajouter une cuillère à café de jus de citron. Si vous ne voulez pas vous en tenir aux saveurs habituelles, vous pouvez laisser de côté le goût du cognac. N'ajoutez pas d'autres fruits tropicaux, car ils le gâcheront (le kiwi deviendra aigre à cause de la carbonatation, et la mangue aura une odeur et un goût de diesel).

Source:
Bibliothèque électronique Kun

Des aliments sains pour les gourmets

Cette offre est également tombée dans l'oreille d'un sourd. J'ai pensé que je devais faire un dernier essai. Peut-être que mes desserts seront bien accueillis. Cette attente s'est également avérée être un vain espoir. Je n'ai pas non plus reçu de réponse à cette lettre. Même une brève réponse négative ne méritait pas une réponse.

Adresse électronique: eszrevetel@fusionrt.hu

Chère équipe Burger King!
Nous sommes également très friands de charcuterie et de salades de légumes variées. Les plus délicieuses d'entre elles sont les salades de mayonnaise avec la sauce tartare comme ingrédient de base. Elle est également produite en différentes qualités, de la mayonnaise d'usine fabriquée à partir de poudre d'œuf et trop mélangée, à la mayonnaise maison ou à la sauce tartare. La sauce tartare maison peut être utilisée pour préparer une délicieuse salade de pommes de terre à la mayonnaise, une salade de champignons à la mayonnaise, une salade de pois verts à la mayonnaise et une salade d'œufs à la mayonnaise. Les salades mayonnaise sont couronnées par l'Œuf Casino, basé sur la salade française mayonnaise. Les plats de pâtes sont appréciés dans le monde entier. Parmi elles, les spécialités hongroises connues de peu de gens sont les pâtes au fromage blanc, les pâtes aux graines de pavot, les pâtes au chou et les macaronis au soja.

Après un repas, beaucoup de gens ont envie d'une part de dessert. Certains d'entre eux sont également remarquablement délicieux. Les plus populaires des pâtisseries traditionnelles sont les tartes aux noix, les tartes aux graines de pavot, les tartes aux pommes et la tarte aux pommes. La spécialité de la confiserie de Zserbó, le Zserbószelet, est disponible dans toutes nos confiseries. Malheureusement, ils sont tous fabriqués à partir de pâte à linzer, bien qu'ils soient beaucoup plus fino lorsqu'ils sont cuits à partir de pâte. Le Fatörzs est également une spécialité hongroise. Tout le monde le fait avec de la pâte à génoise, bien qu'il existe aussi une version sans pâte. Cette version crémeuse est également très appréciée des gourmets. Il est très similaire au panier de châtaigne. Le Coconut Cube est également un gâteau très populaire. Certaines personnes le remplissent avec de la crème au beurre froide, mais c'est mieux avec de la crème aux œufs bouillis. Le beignet au chocolat n'est pas moins délicieux. Le Puszedli au chocolat se distingue également dans la famille des gâteaux secs. Dans notre pays, la popularité du fromage blanc est énorme. Il existe également une version plus savoureuse de cette barre de fromage blanc enrobée de chocolat noir, le Cottage Cheese Cake. Les boules de coco à la crème anglaise ne sont pas non plus un dessert ordinaire. Le gâteau au fromage le plus délicieux du monde est le Budapest Cheesecake. Le Goose Leg Bar est l'un des préférés des amateurs de chocolat. Du chocolat à l'intérieur et à l'extérieur, enrichi de poires. Une seule tranche suffit à satisfaire nos envies de chocolat pendant des jours.  

Sincèrement vôtre, Ákos Kun - 27 octobre 2020.

Par Kun-Akos, Kun-Ako, 2020:
Sauce tartare, mayonnaise

(Pour 4 personnes) 

Battez 3 œufs et placez les jaunes dans un bol en verre ou en céramique à parois hautes. Ajoutez une demi-cuillère à soupe de sel, une cuillère à soupe bombée de moutarde et mélangez avec un batteur muni d'un fouet à grande vitesse jusqu'à ce que le mélange soit lisse. Lorsque les œufs sont battus, versez 2 dl d'huile de tournesol, de germe de maïs ou d'une autre huile de cuisson raffinée en petites portions (cuillères à café). Une fois que la pulpe d'œuf a absorbé l'huile, vous pouvez verser le lot suivant sur le dessus (vous serez surpris de constater que plus vous versez d'huile sur le dessus, plus la crème pâtissière sera épaisse et moins elle coulera ensemble. Une fois que la dernière huile a été absorbée, arrêtez le mixeur et ajoutez une pincée de poivre blanc moulu, 3 cuillères à café de jus de citron, 1 cuillère à soupe de vinaigre de cidre de pomme et 1 cuillère à café de sucre glace au mélange. Battez à nouveau à grande vitesse jusqu'à ce que le mélange soit homogène, puis arrêtez à nouveau le batteur. Ajouter ensuite à la mayonnaise 20 dg de crème aigre à 20% de matières grasses, dont le petit-lait doit être égoutté. Mettez maintenant le batteur en marche à la vitesse la plus basse et incorporez lentement la crème aigre à la mayonnaise. Si vous battez à grande vitesse ou pendant longtemps, le petit-lait sortira et diluera la sauce tartare. 

Vous pouvez préparer une mayonnaise ou une sauce tartare en un quart d'heure en utilisant cette méthode. Enfin, couvrir et réfrigérer jusqu'au lendemain. Servez-la froide ou utilisez-la. Si les œufs ne sont pas traités thermiquement, ils ne se conserveront pas plus de 3 jours. Si vous ne voulez pas faire deux salades différentes en même temps, la sauce tartare non utilisée se conservera plus longtemps au congélateur. (Cela vaut la peine de faire une double recette et de la congeler dans des pots de 3,5 décilitres. De cette façon, vous aurez toujours une réserve pour les jours où vous n'avez pas le temps de cuisiner. La décongélation doit être faite dans le compartiment normal du congélateur, car le produit épaissira à température ambiante. Une fois décongelé, remuez à l'aide d'une cuillère à soupe, en effectuant des mouvements vigoureux, jusqu'à obtenir un mélange homogène. N’attendez pas que l’huile arrive au-dessus, car elle ne peut pas être lissée. Le reste peut être recongelé, mais il deviendra plus fin après chaque décongélation et chaque remaniement. 

La base de la sauce tartare est la mayonnaise. Les plats froids étaient autrefois préparés avec de la mayonnaise, d'où leur nom. Cependant, la sauce tartare est beaucoup plus savoureuse, c'est pourquoi presque tout le monde fait maintenant des salades de légumes à base de ma-jonnaise. Si vous souhaitez utiliser la mayonnaise à d'autres fins, vous pouvez la préparer de la même manière, mais sans la crème fraîche. Réduire la quantité d'arômes au fur et à mesure que le poids diminue. Pour la mayonnaise, utilisez 3 jaunes d'œufs, 1 cuillère à soupe de moutarde, un quart de cuillère à soupe de sel, 2 dl d'huile de cuisine raffinée, une pincée de poivre blanc moulu, 3 cuillères à soupe de jus de citron, une demi-cuillère à soupe de vinaigre de cidre de pomme et une demi-cuillère à café de sucre glace. Comme pour la sauce tartare, la mayonnaise faite à partir d'œufs frais peut être congelée. Une fois décongelée, une partie de l'huile s'échappera de la margarine, mais on peut la mélanger avec une cuillère et en remuant vigoureusement jusqu'à ce qu'elle soit lisse. Le reste peut être recongelé (aucune dilution n'est attendue ici).

Quelle que soit la version choisie, il est très important de bien nettoyer la coquille de l'œuf cru à l'eau chaude détergente avant de le casser, car les bactéries présentes sur la coquille peuvent facilement provoquer des salmonelles. Malheureusement, il existe toujours un risque d'infection car la bactérie finit par pénétrer dans l'œuf. C'est pourquoi de nombreuses personnes utilisent des œufs de robinet à cette fin, car les œufs sont retirés des "cages à œufs" après avoir été soigneusement désinfectés. Il faut également veiller à toujours utiliser des œufs frais, car les bactéries qui ont commencé à se multiplier à l'intérieur ne seront pas détruites s'ils ne sont pas chauffés. Cassez les œufs un par un et si le blanc est opalescent et le jaune coulant, ne les utilisez pas pour cet usage. Vérifiez également la date de péremption de la moutarde, car cela peut également poser des problèmes. La moutarde périmée rendra la mayonnaise amère (si vous utilisez la moutarde dans ce seul but, mettez les restes au congélateur). Il se conservera pendant des années).

Salade de pommes de terre avec mayonnaise

(Pour 2 personnes)

Couper 5 dg d'oignons en deux, puis les couper en tranches d'environ 1 mm d'épaisseur et ajouter suffisamment d'eau pour les couvrir tout juste. Assaisonnez l'eau avec une demi-cuillère à soupe de vinaigre de cidre de pomme, une pincée de sel et une pincée de poivre blanc moulu. Faites cuire 40 dg de pommes de terre fermes dans de l'eau salée. Pelez-les pendant qu'ils sont encore dans l'eau et, lorsqu'ils ont refroidi, coupez-les en cubes d'environ 1 cm de large. Ajouter à l'oignon et laisser mariner, en remuant doucement de temps en temps, jusqu'à ce que le liquide de marinade soit absorbé. Incorporez ensuite la moitié d'une portion de sauce tartare et réfrigérez jusqu'au lendemain. Servir froid. Pour rendre le tout encore plus délicieux et savoureux, garnissez le dessus de quelques feuilles de persil. (Pour ceux qui préfèrent une saveur différente, ajoutez des feuilles d'estragon fraîches, hachées.) Si vous le souhaitez, servez avec 1 biscuit graham fraîchement cuit.

Parmi les variétés domestiques, la plus adaptée à la préparation de salades est la patate douce. Malheureusement, les anciennes variétés savoureuses sont en train de disparaître car elles sont très sensibles aux infections virales. Parmi les variétés résistantes les plus récentes, 'Somogyi yellow kifli' s'est avéré être un bon choix. La chair est jaune, le pied est ferme et le rendement est bon. Cependant, il n'est pas cultivé à grande échelle et est donc rarement disponible sur le marché. Parmi les variétés étrangères, la cerise à peau rouge de race française et la pomme de terre Agatha sont également populaires. Si vous ne pouvez pas obtenir de pommes de terre à salade, vous pouvez utiliser des pommes de terre desirè de densité moyenne à la place. (Les autres bonnes variétés locales sont l'impala, la rose de Balaton et le condor.) Malheureusement, les supermarchés n'indiquent pas la variété des fruits et légumes et ne vendent généralement que deux types de pommes de terre. Dans ce cas, choisissez la peau rouge, car la peau jaune est le plus souvent farineuse. Regardez d'abord autour de vous, car parfois ils vendent aussi des pommes de terre à salade solides sous forme de petits pains dans un filet. (Coupez avec un couteau qui a été aiguisé, ainsi il y a moins de risque de tomber en morceaux). 

Salade de champignons à la mayonnaise

(Pour 2 personnes)

Lavez 40 dg de chanterelles brunes à l'eau courante et coupez-les en tranches de 4-5 mm d'épaisseur (les tiges épaisses doivent être préalablement fendues dans le sens de la longueur et les grosses têtes de champignons coupées en deux dans le sens de la largeur). Enduisez le fond et les côtés d'une poêle antiadhésive d'huile de cuisson, placez-y les champignons, puis ajoutez un quart de cuillère à café de sel et une pincée de poivre moulu. Faites-les frire à feu vif, en remuant constamment, jusqu'à ce qu'ils soient gras. Goûtez et, s'ils ne sont pas assez tendres, faites-les revenir quelques minutes de plus, mais ne les faites pas frire. (N'ajoutez pas d'eau et ne les faites pas cuire, car les champignons cuits trop longtemps deviendront gommeux. En été, cependant, ajoutez un peu d'eau aux champignons séchés et flétris au tout début afin qu'ils ne brûlent pas pendant la cuisson et qu'ils ramollissent sans frire. Servir froid. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit.

Salade de pois verts à la mayonnaise

(Pour 2 personnes)

Coupez 2 œufs durs cuits dans de l'eau salée en deux dans le sens de la largeur et coupez-les en 6 morceaux. Pendant que les œufs cuisent et refroidissent, hachez finement un petit bouquet de persil.  Portez ensuite à ébullition environ 1 litre d'eau et incorporez 1 cuillère à soupe de sel. Versez 30 dg de pois verts et laissez mijoter à feu doux pendant environ 5 minutes jusqu'à ce qu'ils soient tendres.  Égoutter et incorporer le persil haché pendant qu'il est encore chaud. Une fois refroidie, incorporer une demi-portion de sauce tartare et mélanger délicatement l'œuf haché. Réfrigérer pendant quelques heures et servir froid. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit.

Beaucoup de gens aiment la version hongroise de la salade de pois verts avec de la mayonnaise. Dans ce cas, hachez 5 dg d'oignon. Ajouter un petit bouquet de persil haché, saupoudrer d'une demi-cuillère à soupe de sel, d'une pincée de poivre moulu et faire revenir dans 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson pendant quelques minutes jusqu'à ce que l'oignon soit translucide. Ajoutez ensuite 40 dg de pois verts, ajoutez 0,5 dl d'eau et faites cuire sous le couvercle pendant environ 5 minutes jusqu'à ce qu'ils soient tendres. En remuant constamment, faire frire jusqu'à ce que le mélange soit gras, puis retirer du feu et laisser refroidir. Enfin, incorporez la moitié de la sauce tartare. Les œufs durs ne sont pas nécessaires pour cette version.

Salade d'œufs à la mayonnaise

(Pour 2 personnes)

Couper en deux transversalement 6 œufs durs cuits dans de l'eau salée, les hacher en 6 morceaux et les mélanger avec quelques feuilles de persil coupées en petits morceaux et ajoutées à l'autre moitié de la sauce tartare préparée la veille. Réfrigérer pendant quelques heures et servir froid. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Si vous ne voulez pas faire deux lots de salade en même temps, la sauce tartare non utilisée se conservera plus longtemps au congélateur. La décongélation doit se faire dans le bac normal du réfrigérateur car le produit s'épaissit à température ambiante. Lorsqu'elle est consommée seule, la moitié d'une portion de salade à la sauce tartare est suffisante pour 2 personnes chacune. (Préparez un autre type de salade avec l'autre moitié. Ainsi, chacun peut manger celui qu'il aime). 

Salade française avec mayonnaise

(Pour 4 personnes)

Épluchez 10 dg de céleri, coupez-les en tranches de 0,5 cm et faites-les mijoter dans de l'eau salée sous un couvercle pendant environ 25 minutes jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Après 5 minutes, ajoutez 10 dg de carottes nettoyées et 10 dg de navets, coupés en quatre dans le sens de la longueur, et faites cuire les légumes ensemble à la vapeur jusqu'à ce qu'ils soient cuits. Pendant ce temps, faites cuire 15 dg de pommes de terre dans de l'eau salée dans une autre casserole. Épluchez les pommes de terre bouillies à la fourchette lorsqu'elles sont encore chaudes et laissez-les refroidir. Passez ensuite les légumes mixtes, qui ont refroidi dans leur propre jus, et faites mijoter 15 dg de pois verts dans de l'eau salée et sucrée jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Veillez à ne pas trop cuire les légumes, car cela transformerait la salade en une bouillie. (Les pois verts vont ramollir en 5 minutes.) Ensuite, dosez 5 dg de concombre mariné, puis épluchez 5 dg de pomme d'été au goût de fer à cheval et épépinez-les. (En hiver, utilisez plutôt des pommes jonatana). Enfin, coupez les légumes mélangés, les pommes de terre, le concombre et la pomme en cubes d'environ 0,5 cm (0,5 dm), ajoutez les petits pois égouttés et mélangez pour obtenir une portion complète (0,5 kg) de sauce tartare. (N'ajoutez pas les restes de la sauce à salade.) La sauce française sera encore plus délicieuse et esthétique si vous ajoutez au préalable un petit bouquet de feuilles de persil hachées à la sauce tartare. Réfrigérer jusqu'au lendemain et servir froid. Si désiré, servir avec 1 biscuit graham fraîchement cuit.

Oeufs Casino

(Pour 4 personnes)

Couper 6 œufs durs dans l'eau salée en deux dans le sens de la longueur, retirer les jaunes et les passer au presse-ail ou les écraser à la fourchette. Ajoutez à la purée 2 cuillères à soupe de crème fraîche, 1 cuillère à café de moutarde, une pincée de sel finement moulu, une pincée de poivre moulu, un petit bouquet de persil haché et mélangez bien. Remettez le mélange onctueux dans les blancs de fromage en leur donnant une forme hémisphérique, puis placez-les, côté garniture vers le haut, sur une pleine portion de salade française Ma-Jonaise uniformément répartie. Enfin, versez une sauce tartare épaisse sur le dessus. Saupoudrer de ciboulette ou de persil haché en guise de garniture. Comme l'œuf casino a besoin d'une base plus ferme, prenez environ 10 décagrammes de la sauce tartare nécessaire pour verser les œufs sur le dessus des œufs. Réfrigérer jusqu'au lendemain et servir froid. Les œufs Casino ne se mangent généralement pas avec du pain, mais si vous le souhaitez, servez-les avec 1 biscuit graham fraîchement cuit. Pour ceux qui préfèrent une saveur plus délicate, on peut ajouter de l'aneth haché à la place des feuilles de persil. En hiver, parsemez le dessus de feuilles de persil ou d'aneth séchées.

Pâtes au fromage blanc

(Pour 4 personnes)

Faites tremper 5 dg de cubes de soja la veille et faites une demi-portion de pâte de soja le lendemain, sauf que vous devez utiliser vos ongles pour casser les cubes de soja trempés en deux ou trois morceaux. Puis faites cuire 40 dg de nouilles moyennes aux 4 œufs. (Min. Mélangez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson dans 4 litres d'eau. Portez à ébullition, puis ajoutez 1 cuillère à soupe de sel et lorsque le mélange bouillonne, ajoutez les pâtes. Dans un bol en métal émaillé de 4 litres, mettre 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson, ajouter les pâtes égouttées et, sur le feu, incorporer lentement 25 dg de lait de vache demi-écrémé, préalablement brisé à la fourchette, et 1 cuillère à moka de sel. Saupoudrez la farine de soja et incorporez-la avec une fourchette de service, délicatement, pour ne pas briser la pâte. Servir chaud sur des assiettes préchauffées. Au moment de servir, arroser le dessus d'un peu de lait et d'huile. Faites de la même manière pour les choux au fromage blanc, mais avec 4 choux aux œufs ou cubes frisés. Les mangeurs de viande mangent les choux au fromage blanc avec un ragoût de poisson-chat africain sur le dessus. Cette spécialité est également très appréciée des touristes étrangers. Il est stocké dans un réfrigérateur. Les nouilles cuites doivent être consommées fraîches. Si nécessaire, ils peuvent être réchauffés le lendemain sur le barbecue. (Placez les ta-nyros sur le dessus du gril pour les garder au chaud). 

Pâtes au pavot

(Pour 4 personnes)

Faites d'abord cuire 40 dg de nouilles moyennes aux 4 œufs. (Min. Mélangez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson dans 4 litres d'eau. Portez à ébullition, puis ajoutez 1 cuillère à soupe de sel et lorsque le mélange bouillonne, ajoutez les pâtes. Pendant ce temps, remuez et faites cuire jusqu'à ce qu'il remonte à la surface de l'eau et ramollisse.) Pendant ce temps, hachez finement 15 dg de graines de pavot et mélangez-les avec 15 dg de sucre glace. Placez 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson dans un bol en métal émaillé de 4 litres, ajoutez les pâtes égouttées et incorporez les graines de pavot sucrées sur une flamme, en chauffant lentement. Utilisez une fourchette de service pour remuer doucement les pâtes afin qu'elles ne se défassent pas. Servir chaud sur des assiettes préchauffées. Conservez-les au réfrigérateur. Les pâtes cuites doivent être consommées fraîches. Si nécessaire, ils peuvent être réchauffés le lendemain en les étalant sur le gril. (Placez les assiettes sur le dessus du gril pour les garder au chaud).

Pâtes aux choux

(Pour 4 personnes)

Faire rôtir 1,2 kg de chou blanc au préalable. (Râpez-le sans le raifort dans une râpe à gros trous. Mélangez avec une cuillère à soupe de sel et laissez reposer pendant environ une demi-heure. Pressez ensuite le jus, assaisonnez avec une demi-cuillère à soupe de poivre moulu, une pincée de sucre et faites-le frire dans 0,6 dl d'huile de cuisson à feu vif, en remuant fréquemment, jusqu'à ce qu'il soit doré. Faire frire dans une grande poêle à parois épaisses avec un revêtement antiadhésif. Le chou est bon quand il n'a plus le goût de l'eau. Retirez du feu dès qu'elle commence à colorer et à développer un bon goût bruni.) Puis faites cuire 40 dg de pâtes 4 œufs en gros dés ou frisées. (Min. Mélangez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson dans 4 litres d'eau. Portez à ébullition, puis ajoutez 1 cuillère à soupe de sel et lorsque le mélange bouillonne, ajoutez les pâtes. Dans un bol en métal émaillé de 4 litres, ajoutez 2 cuillères à soupe d'huile de cuisson, ajoutez les pâtes égouttées et fouettez lentement à feu doux avec le chou doré. Utilisez une fourchette de service pour incorporer délicatement les pâtes afin de ne pas les briser. Pendant ce temps, saupoudrez d'une demi-cuillère à café de sel. Servir chaud sur des assiettes préchauffées. Conservez-les au réfrigérateur. Les pâtes cuites doivent être consommées fraîches. Si vous le souhaitez, vous pouvez les réchauffer le lendemain en les étalant sur le gril. (Placez les assiettes sur le dessus du gril pour les garder au chaud.) En été, utilisez si possible le chou de l'année précédente, car le taux d'humidité élevé du chou frais et primaire est difficile à évaporer et il s'agglutinera après le rôtissage. Il est alors difficile de l'étaler sur la pâte. 

Macaroni au soja

(Pour 4 personnes)

Préparez d'abord une demi-portion de pâtes de soja à partir de 5 dg de cubes de soja trempés la veille et passez-les dans un hachoir à viande (attention à ne pas trop les cuire ou les laisser refroidir, car ils seront si durs qu'ils ne pourront pas être hachés). Fendez la tige dans le sens de la longueur et coupez-la en tranches de 3-4 mm de large. Faites frire les petits morceaux obtenus dans 3 dg de beurre. Pendant ce temps, hachez une demi-noix d'oignon et faites-la sauter dans les champignons rissolés jusqu'à ce qu'elle soit translucide, puis ajoutez les champignons avec l'oignon au mélange de viande et de sauce soja entièrement cuit. Saupoudrer d'une demi-cuillère à café de sel, d'une pincée de poivre moulu, bien mélanger et mettre de côté. Puis faire cuire 40 dg de nouilles tubulaires aux 4 œufs. (Min. Mélangez 1 cuillère à soupe d'huile de cuisson dans 4 litres d'eau. Portez à ébullition, puis ajoutez 1 cuillère à soupe de sel et lorsque le mélange bouillonne, ajoutez les nouilles fendues. Pendant ce temps, fouetter et cuire jusqu'à ce qu'il remonte à la surface et ramollisse). 

Pendant que les pâtes cuisent, râpez 12 dg de fromage fondu (Ammerländer Trappist, Hungarian Trappist, Edam, Emental). Faites fondre 1 dg de beurre dans un bol en métal émaillé de 4 litres, placez-y les pâtes égouttées, puis sur le feu, faites chauffer lentement et incorporez délicatement 1 cuillère à soupe de tomates condensées avec une fourchette de service. Saupoudrer la moitié du fromage, un peu à la fois, émietter la purée de soja aux champignons en petites portions et servir chaud dans des assiettes préchauffées, en mélangeant bien avec une fourchette de service. Avant de servir, saupoudrer le reste du fromage sur les pâtes. Conservez-les au réfrigérateur. Les pâtes cuites doivent être consommées fraîches. Si nécessaire, ils peuvent être réchauffés le lendemain en les étalant sur le gril. (Placez les assiettes sur le dessus du gril pour les garder au chaud).

Tarte aux noix de pécan

(Pour 4 personnes)

A 30 dg de farine, ajouter 7 dg de sucre glace, 1 dg de sucre vanillé, 1 cuillère à moka de levure chimique, une pincée de sel et émietter 15 dg de beurre froid. Sous l'eau courante chaude, frottez un citron et râpez-y le zeste finement, puis ajoutez 1 œuf battu, 3 cuillères à soupe de crème fraîche et pétrissez le tout. Si elle est trop ferme, ajoutez un peu plus de crème fraîche. La pâte est bonne si elle ne colle pas à vos mains, mais elle ne doit pas être aussi rigide que la pâte à bejglit. Travaillez rapidement pour que le beurre ne ramollisse pas à cause de la chaleur de vos mains. Après avoir mélangé, couvrez et laissez reposer dans un endroit frais pendant 1 heure.

Entre-temps, mélangez 30 dg de noix préalablement nettoyées et hachées avec 16 dg de miel, 5 dg de beurre, 1,5 dl de lait, 5 dg de raisins secs lavés et le zeste râpé d'un citron, puis faites cuire le mélange semblable à une bouillie à feu doux pendant environ 5 minutes. Allumez ensuite le four et réglez la température sur 210 °C. Sortez la pâte du réfrigérateur, divisez-la en deux et formez des bâtonnets rigides. Etalez l'une d'elles de manière à ce que, placée sur une petite plaque émaillée, la pâte se replie légèrement sur le côté. Étalez 10 dg de confiture de pêche sur la pâte, puis étalez la garniture légèrement refroidie sur le dessus (ne mettez pas trop de confiture sur les bords, car elle débordera lorsque la garniture sera lissée), puis abaissez l'autre rouleau à la taille d'une tarte. Enveloppez la feuille roulée, également sur un rouleau à pâtisserie, et placez-la sur la garniture, en pressant les bords tout autour des parois du moule. Battez un petit œuf et badigeonnez le dessus de la tarte, puis piquez-la avec une fourchette tous les 2 cm environ pour permettre à la vapeur de la garniture de s'échapper. 

Placez dans un four chaud et faites cuire pendant environ 20 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit légèrement brun. Lorsqu'il est complètement refroidi, coupez-le en cubes d'environ 4 × 5 cm et soulevez-le délicatement pour le servir. Avant de le faire, coupez les bords de la pâte dans le moule. Ne touchez pas la pâte lorsqu'elle est chaude, car elle "brunirait" le long de l'entaille et la garniture tomberait. Saupoudrez un peu de sucre glace sur le dessus avant de manger. S'il en reste pour le lendemain, ne le réchauffez pas, car il est meilleur froid. Ne pas conserver au réfrigérateur. La quantité ci-dessus devrait permettre de faire environ 24 gâteaux.

Tarte aux graines de pavot

(Pour 4 personnes)

A 30 dg de farine, ajouter 7 dg de sucre glace, 1 dg de sucre vanillé, 1 cuillère à moka de levure chimique, une pincée de sel et émietter 15 dg de beurre froid. Sous l'eau courante chaude, frottez un citron et râpez-y le zeste finement, puis ajoutez 1 œuf battu, 3 cuillères à soupe de crème fraîche et pétrissez le tout. Si elle est trop ferme, ajoutez un peu plus de crème fraîche. La pâte est bonne si elle ne colle pas à vos mains, mais elle ne doit pas être aussi rigide que la pâte à bejglit. Travaillez rapidement pour que le beurre ne ramollisse pas à cause de la chaleur de vos mains. Après avoir mélangé, couvrez et laissez reposer dans un endroit frais pendant 1 heure.

Pendant ce temps, mélangez 30 dg de graines de pavot préalablement moulues avec 20 dg de miel, 5 dg de beurre, 1,7 dl de lait, 5 dg de raisins secs lavés et le zeste râpé d'un citron, puis faites cuire le mélange semblable à un porridge à feu doux sur la plaque de cuisson pendant environ 5 minutes. (Au lieu des raisins secs, vous pouvez enrichir la garniture avec 10 dg de raisins secs dénoyautés et coupés en deux. Dans ce cas, ajoutez 1,2 dl de lait et 24 dg de miel. La quantité de lait peut varier légèrement en fonction de la teneur en eau des fruits. Gardez-en donc un peu et ne l'ajoutez qu'au moment de la cuisson de la garniture, si nécessaire.) Puis allumez le four, préchauffez-le à 210 °C. Sortez la pâte du réfrigérateur, divisez-la en deux et formez des bâtonnets rigides. Etalez l'une d'elles de façon à ce que, placée sur une petite plaque émaillée, les côtés de la pâte s'inclinent légèrement. Étalez 10 dg de confiture de pêche sur la pâte, puis étalez la garniture légèrement refroidie sur le dessus (ne mettez pas trop de confiture sur les bords, car la garniture débordera lorsqu'elle sera lissée), puis étalez l'autre rouleau à la taille d'une tarte. Enveloppez la feuille roulée, également sur un rouleau à pâtisserie, et placez-la sur la garniture, en pressant les bords tout autour des côtés de la tarte. Battez 1 petit œuf et badigeonnez le dessus de la tarte, puis piquez-la avec une fourchette tous les 2 cm environ pour permettre à la vapeur de s'échapper. 

Enfin, placez-les dans un four chaud et faites-les cuire pendant environ 20 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit légèrement bruni. Lorsqu'il est complètement refroidi, coupez-le en cubes d'environ 4 × 5 cm et soulevez-le délicatement pour le servir. Avant de le faire, coupez les bords de la pâte dans le moule. Ne touchez pas la pâte lorsqu'elle est chaude, car la pâte va "brunir" le long de l'entaille et la garniture va tomber. Saupoudrez un peu de sucre glace sur le dessus avant de manger. S'il en reste pour le lendemain, ne le réchauffez pas, car il est meilleur froid. Ne pas conserver au réfrigérateur. La quantité ci-dessus devrait permettre de faire environ 24 gâteaux.

Tarte aux pommes

(Pour 4 personnes)

Ajoutez d'abord 7 dg de sucre glace, 1 dg de sucre vanillé, 1 cuillère à moka de levure chimique, une pincée de sel à 30 dg de farine et émiettez 12 dg de beurre froid. Sous l'eau courante tiède, frottez un citron-citron et râpez finement l'écorce, puis ajoutez 1 œuf battu, 3 cuillères à soupe de crème fraîche et pétrissez le tout. Si elle est trop ferme, ajoutez un peu plus de crème fraîche. La pâte est bonne si elle ne colle pas à vos mains, mais elle ne doit pas être aussi rigide que la pâte à bejglit. Travaillez rapidement pour que la chaleur de vos mains ne ramollisse pas le beurre en le faisant fondre. Après avoir mélangé, couvrez et laissez reposer pendant 1 heure dans un four froid et chauffé.

Pendant ce temps, lavez 80 dg de fraises à strudel mûres et parfumées, coupez-les en deux, retirez le cœur, râpez-les à partir de la peau sur une râpe à gros grains et pressez légèrement le jus. Incorporez 10 dg de miel, 1 cuillère à café de cannelle moulue et faites cuire à feu doux sur une cuisinière pendant 5 minutes. Broyez 10 dg de cerneaux de noix, puis allumez le feu et réglez le four à 210 °C. Sortez la pâte du réfrigérateur, divisez-la en deux et formez des bâtonnets solides. Etalez l'une d'elles de façon à ce que, placée sur une plaque émaillée de plus en plus petite, la pâte se replie légèrement sur le côté. Saupoudrez la pâte aplatie avec les noix hachées et étalez la garniture refroidie dessus, puis abaissez l'autre pain à la taille d'un moule. Enveloppez le pain roulé, également sur un rouleau à pâtisserie, et placez-le sur la garniture, en pressant les bords autour des côtés du pain contre les parois du moule. Battez ensuite 1 petit œuf et badigeonnez-en la feuille supérieure, puis piquez-la bien avec une fourchette tous les 2 cm environ pour que la vapeur de la garniture puisse s'échapper librement. 

Enfin, placez-les dans un four chaud et faites-les cuire pendant environ 25 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit légèrement bruni. Lorsqu'il est complètement refroidi, coupez-le en cubes d'environ 4 × 5 cm et soulevez-le délicatement pour le servir. Mais avant de le faire, coupez les bords de la pâte dans le moule. Ne touchez pas la pâte lorsqu'elle est chaude, car elle "brunirait" le long de l'entaille et la garniture tomberait. Saupoudrez un peu de sucre glace sur le dessus avant de manger. S'il en reste pour le lendemain, ne le réchauffez pas, car il est meilleur froid. Ne pas conserver au réfrigérateur. La pâte des tartes aux fruits n'a pas tendance à se dessécher, il n'est donc pas nécessaire de la recouvrir d'une feuille de po-lietilène. La quantité ci-dessus devrait permettre de faire environ 24 tartes.

Tarte au caramel

(Pour 4 personnes)

La veille, sortez 90 dg de cerises acides dénoyautées du congélateur et transférez-les dans le réfrigérateur ordinaire pour les décongeler. Le lendemain, placez-les dans une passoire pour en égoutter le jus, puis ajoutez 7 dg de sucre glace, 1 dg de sucre vanillé, 1 cuillère à moka de levure chimique, une pincée de sel à 30 dg de farine et émiettez 12 dg de beurre frais. Sous l'eau courante chaude, frottez un citron et râpez finement le zeste, puis ajoutez 1 œuf battu, 3 cuillères à soupe de crème fraîche et pétrissez le tout. Si elle est trop ferme, ajoutez un peu plus de crème fraîche. La pâte est bonne si elle ne colle pas à vos mains, mais elle ne doit pas être aussi rigide que la pâte à bejglit. Travaillez-la rapidement pour que le beurre, fondu par la chaleur de vos mains, ne la ramollisse pas. Après avoir mélangé, couvrez et mettez au frais pendant 1 heure.

Pendant ce temps, mélangez 12 dg de miel et 1 cuillère à café de cannelle moulue avec les cerises égouttées et faites-les cuire à feu doux sur une flamme pendant 3 minutes. Broyez 10 dg de cerneaux de noix, puis allumez le four et réglez la chaleur à 210 °C. Sortez la pâte du réfrigérateur, divisez-la en deux et formez des bâtons. Etalez l'une d'elles de façon à ce que, placée sur une plaque émaillée plus petite, la pâte se replie légèrement sur l'ol-dala. Ensuite, saupoudrez la pâte aplatie avec les noix hachées, étalez la garniture refroidie sur le dessus, et abaissez l'autre pain à la taille d'un moule. Enroulez le pain roulé sur un rouleau à pâtisserie et placez-le sur la garniture, en pressant le bord du pain tout autour des parois du moule. Ensuite, battez 1 petit œuf et badigeonnez-en la feuille supérieure, puis piquez-la bien avec une fourchette tous les 2 cm environ pour que la vapeur de la garniture puisse s'échapper librement. 

Placez dans un four chaud et faites cuire pendant environ 25 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit légèrement brun. Lorsqu'il est complètement refroidi, coupez-le en cubes d'environ 4 × 5 cm et soulevez-le délicatement pour le servir. Mais avant de le faire, coupez les bords de la pâte dans le moule. Ne touchez pas la pâte lorsqu'elle est chaude, car elle „brunirait" le long de l'entaille et la garniture tomberait. Saupoudrez un peu de sucre glace sur le dessus avant de manger. S'il en reste pour le lendemain, ne le réchauffez pas, car il est meilleur froid. Ne pas conserver au réfrigérateur. La pâte des tartes aux fruits n'a pas tendance à se dessécher, il n'est donc pas nécessaire de la recouvrir d'une feuille de po-lietilène. La quantité ci-dessus devrait permettre de faire environ 24 tartes.

Petits pains au miel

(Pour 6 personnes)

Tout d'abord, pétrissez une fournée de pâte à bejglit semi-beurrée, sauf que cette fois vous utilisez moins de lait et ajoutez du miel à la place du sucre glace (dans ce cas, vous avez besoin d'une base plus dure que la pâte à bejglit afin que la garniture ne détrempe pas les feuilles de pâte). Donc si votre miel est trop liquide, ajoutez encore moins de lait). Dans 0,6 dl de lait tiède, fouettez 2 dg de levure, en ajoutant 1 cuillère à moka de sucre glace. Pendant ce temps, dans un grand saladier, émiettez ensemble 0,5 kg de farine avec 25 dg de beurre froid. Incorporer 8 dg de miel, une pincée de sel, 2 jaunes d'œufs, ajouter la levure et pétrir. La pâte semi-dure est bonne lorsqu'elle ne colle plus à vos mains ou au fond du bol et qu'elle est lisse et sans grumeaux. Une fois bien pétris, couvrir et réfrigérer pendant 1 heure.

Pendant que la pâte repose dans un endroit frais, mélangez 20 dg de confiture de pêche épaisse avec 15 dg de noix hachées et 8 dg de miel fondu. Lorsque la pâte est sortie du réfrigérateur, pétrissez-la et façonnez-la en 4 bâtonnets solides. Ensuite, étirez-les de manière à ce que, placés sur une petite plaque de cuisson, les bords se rétractent légèrement. Placez l'une des feuilles au fond du moule et répartissez uniformément un tiers de la garniture. Enroulez un rouleau à pâtisserie autour de la deuxième feuille, étalez la moitié suivante de la crème et faites de même avec la troisième feuille. Placez ensuite la quatrième feuille de pâte sur le dessus de la pâte superposée et faites cuire au four dans un endroit chaud pendant 1 heure. Avant de l'enfourner, piquez-la avec une fourchette tous les 2 cm environ pour éviter que le dessus ne bouillonne de vapeur. Faites cuire dans un four préchauffé à température modérée (180 °C) pendant environ une demi-heure, jusqu'à ce que le dessus soit légèrement bruni. Utilisez une baguette pour maintenir la porte du four ouverte afin de laisser l'excès de vapeur s'échapper.

Une fois refroidie, versez le glaçage au chocolat sur le dessus, répartissez-le uniformément et placez au réfrigérateur pendant 1 à 2 heures pour qu'il prenne. Pour réaliser le glaçage épais au miel, ajoutez 12 dg de glucose à 2 cuillères à soupe de cacao dans une petite casserole en émail et mélangez avec 0,6 dl d'eau jusqu'à obtenir une consistance lisse. Faites cuire à feu doux, en remuant constamment, pendant environ 10 minutes jusqu'à épaississement, puis retirez du feu et ajoutez 3 dg de beurre. Enfin, à l'aide d'un couteau dentelé (en veillant à garder les bords perpendiculaires), découpez la brioche en rectangles d'environ 3 × 7 cm, mais coupez d'abord les bords dans le moule. Ne coupez pas la pâte avant qu'elle ne soit complètement refroidie, car la pâte va "brunir" et le revêtement va coller. Soulevez délicatement les tranches et placez-les sur un grand plat à gâteaux et conservez-les dans un endroit frais et sec jusqu'au moment de les consommer. Ne les empilez pas les uns sur les autres, car la demi-glace au chocolat les ferait coller ensemble. Il est conseillé de préparer la brioche au miel la veille, car elle sera très bonne après une journée de maturation. Si vous suivez ce conseil, coupez-la le lendemain pour qu'elle ne colle pas. Dans ce cas, il n'est pas nécessaire de le laisser dans un endroit froid. La quantité ci-dessus devrait donner 24 gâteaux. Il ne doit pas être conservé au réfrigérateur. Ne le recouvrez pas non plus d'un film polyéthylène, car plus il séchera, plus il deviendra friable et poudreux. 

Bûches

(Pour 6 personnes)

A 6 dg de miel, ajoutez 20 dg de chocolat noir cassé en morceaux et 20 dg de beurre coupé en tranches. Faire fondre à feu doux sur une flamme, en remuant constamment, puis laisser refroidir. (Ne pas faire bouillir. Faites chauffer jusqu'à ce que les ingrédients fondent et se rassemblent en une crème épaisse. Si elle est trop fondue, la placer dans le compartiment de refroidissement normal du réfrigérateur après refroidissement pour qu'elle épaississe jusqu'à obtenir une consistance tartinable). Ensuite, à l'aide d'un hachoir à viande équipé d'un disque de 3 mm de diamètre, passer 0,5 kg de pâte de châtaigne aromatisée. (La pâte de châtaigne fraîche et molle peut aussi être écrasée à l'aide d'un presse-purée). Ajouter 1 dg de sucre vanillé et pétrir. Formez un bâton épais et posez-le sur une face d'un torchon graissé. Pliez l'autre moitié du torchon par-dessus et roulez-le avec un rouleau à pâtisserie pour obtenir une taille d'environ 26 × 26 cm. Fouetter la crème au chocolat refroidie jusqu'à ce qu'elle soit mousseuse, puis la diviser en deux et en répartir une moitié uniformément sur la masse de châtaignes étirée. Aplatissez et enroulez fermement les deux couches de matière première à l'aide d'un essuie-tout. Roulez dans un moule à gâteau et étalez le reste de la crème au chocolat de manière uniforme sur les côtés et le dessus. Enfin, façonnez une bûche à l'aide des dents d'une fourchette et mettez-la au réfrigérateur pendant quelques heures. Coupez en tranches d'environ 1 cm d'épaisseur et servez avec du hide-gen. Il sera encore meilleur si vous mettez de la crème fouettée sur les tranches. A conserver au réfrigérateur uniquement. Ne pas conserver plus de 3-4 jours. Il résiste cependant bien à la congélation, mais ne peut être conservé dans un congélateur de trois pintes que pendant de longues périodes.

Panier de châtaigne

(Pour 6 personnes)

Casser 20 dg de chocolat noir en morceaux et le faire fondre à la vapeur. Remuez jusqu'à ce que le mélange soit lisse, attendez qu'il refroidisse jusqu'à devenir tiède, puis utilisez un pinceau pour l'étaler sur une épaisseur d'environ 1,5 mm à l'intérieur de 12 morceaux de papier miniature. (Si le chocolat coule sur les côtés, laissez-le reposer un peu et étalez-le à nouveau. Placez les corbeilles en papier uniformément enduites avec les côtés striés sur un plateau et mettez-les au réfrigérateur (veillez à ce qu'elles ne se touchent pas ou ne touchent pas les côtés du plateau, car elles se déformeraient). Lorsque le chocolat a durci, utilisez un ongle pour retirer délicatement le moule en papier des corbeilles et remettez-les au réfrigérateur pour éviter qu'elles ne ramollissent. Passez ensuite 25 dg de pâte de châtaigne aromatisée au presse-purée et mélangez délicatement la purée avec 2 dl de crème fraîche fouettée. (Lorsque la crème est à moitié fouettée, saupoudrez 1 cuillère à soupe de sucre glace et continuez à fouetter jusqu'à ce qu'elle soit ferme. Ne battez pas trop, car le babeurre sortirait et la crème fouettée s'affaisserait.) Plongez la crème dans une poche à meringue et remplissez les paniers en spirale avec une pointe en étoile de Ø 10 mm. Une fois de plus, placez-les au réfrigérateur pour permettre à la garniture de prendre. (Faire tremper les cerises ou les cerises dénoyautées dans du rhum de cuisine mélangé à du miel la veille et laisser mariner au réfrigérateur). Servir froid. Conservez-les au réfrigérateur. Ce dessert très savoureux et spectaculaire peut être préparé la veille, car la garniture ne s'affaissera pas après 2 ou 3 jours si vous utilisez de la crème fouettée en neige. 

Cubes de noix de coco

(Pour 8 personnes)

Fouetter 1 œuf avec 20 dg de sucre glace. Ajoutez 5 dg de beurre à température ambiante et mélangez bien avec 30 dg de farine, une demi-cuillère à café de bicarbonate de soude et une pincée de sel. (Le plus simple est de saupoudrer le bicarbonate de soude et le sel sur la farine, de tamiser le mélange et de l'ajouter à la préparation, une cuillère à soupe à la fois). Enfin, incorporez 1 dl de lait pour obtenir une pâte épaisse mais tartinable. Beurrer finement le fond d'un petit plat à four émaillé, puis saupoudrer de farine et répartir uniformément le mélange dans le moule, en l'étalant à différents endroits avec une cuillère à lisser fréquemment humidifiée. Faites cuire à feu modéré (180 °C) pendant environ un quart d'heure. Insérez ensuite une fourchette au centre et, lorsque le mélange blanc ne colle plus, éteignez le four et laissez la pâte cuire jusqu'à ce qu'elle soit dorée. Placez le moule dans le four préchauffé et n'ouvrez pas la porte pendant 10 minutes, car sans vapeur, la pâte gonflée s'effondrera. La caractéristique la plus frappante de cette pâte est qu'elle est légère et moelleuse, mais pas aussi étouffante qu'une éponge multi-œufs. Lorsqu'elle est complètement refroidie, couper les bords et découper la pâte spongieuse en morceaux d'environ 3 × 5 cm et la remplir de crème au chocolat bouillie.

Sortez le beurre du réfrigérateur au préalable pour le laisser décongeler. Fouettez ensuite 4 jaunes d'œufs avec 12 dg de miel, 5 cuillères à soupe de cacao de bonne qualité (22% de beurre de cacao) et une pincée de sel jusqu'à obtenir une mousse, puis ajoutez lentement 2 dl de lait cru préalablement bouilli. Mettez la crème de lait sur un feu doux, ajoutez la demi-gousse de vanille, fendue en deux dans le sens de la longueur, et laissez cuire pendant environ une demi-heure, en remuant constamment. Pendant que la crème épaissit, n'arrêtez pas de remuer pendant un court instant, sinon la crème va cailler et vous devrez tout recommencer. Lorsque la crème ne coule plus de la cuillère en bois que l'on a soulevée, placez la casserole dans de l'eau froide et continuez à remuer jusqu'à ce qu'elle refroidisse. Si elle devient trop dure et caoutchouteuse, remettez-la sur le feu et ajoutez un peu de lait pour obtenir une pâte à tartiner. (Vous pouvez également éviter le durcissement en ajoutant un peu de beurre à la crème trop cuite et en la refroidissant seulement ensuite). Retirez ensuite les gousses de vanille et incorporez progressivement 30 dg de beurre ramolli. Si la crème ramollit trop pendant le mélange, mettez-la au congélateur pendant quelques minutes. 

Coupez chaque rectangle en deux feuilles et étalez la crème fouettée en couche épaisse sur la pâte, puis sur les côtés des feuilles empilées et enfin sur le dessus. Roulez les cubes fourrés de crème dans 12 dg de flocons de noix de coco et placez-les côte à côte sur une grande assiette. (Si le mélange ramollit entre-temps, placez-le au congélateur pendant un court instant. Si vous voulez travailler en continu, placez le plat à crème dans de l'eau froide avec des glaçons.) Réfrigérer. La caractéristique de ce gâteau est que plus il est vieilli, meilleur est son goût, il peut donc être préparé plusieurs jours avant d'être servi (pendant le stockage, fermer hermétiquement avec un film polyéthylène, sinon la pâte se dessèche). Le gâteau à la noix de coco, toujours découpé en dés dans la recette originale et trempé dans la crème au beurre froide jusqu'à ce qu'elle devienne mousseuse, peut être transformé de cette manière en un maximum de 36 mini gâteaux rectangulaires. 

Escalope de cuisse d'oie

(Pour 6 personnes)

La veille, faites tremper 10 dg de cerises acides fraîches séchées ou dénoyautées dans du miel aromatisé avec un peu de rhum et mettez-les au réfrigérateur. Le lendemain, sortez le beurre du réfrigérateur pour le faire décongeler. La pâtisserie qui porte la crème parisienne est de préférence faite de génoise arrosée. Mesurez d'abord les ingrédients nécessaires, puis beurrez et farinez un petit plat à four en émail. Ensuite, allumez le four, réglez-le à 150 °C (niveau 2 sur une échelle de huitième année), ajoutez 2 cuillères à soupe d'eau à 2 blancs d'œufs et fouettez. Ajoutez 8 dg de sucre glace et continuez à battre jusqu'à ce que le mélange soit ferme. Ajoutez ensuite 2 jaunes d'œufs et continuez à battre à faible vitesse jusqu'à ce que la crème fouettée soit délicatement mélangée. Puis, à l'aide d'une passoire à thé à gros calibre, incorporez 8 dg de farine, que vous incorporerez délicatement à la pâte à l'aide d'une cuillère principale. Enfin, versez le mélange dans le moule graissé, lissez le dessus et placez dans le four préchauffé à feu doux et faites cuire pendant environ 20 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit bruni et prenne la couleur d'une brioche. Ne pas faire cuire plus longtemps car il va se dessécher. N'ouvrez pas la porte du four pendant au moins 10 minutes, sinon la génoise s'effondrera. La génoise sera plus fine et aura moins tendance à s'effondrer si vous ajoutez de l'eau gazeuse ou de l'eau minérale pétillante à la place de l'eau.

Pendant que la pâte cuit, mélangez 5 cuillères à soupe de cacao avec 12 dg de miel, une pincée de sel et 2 dl de crème fraîche jusqu'à obtenir une pâte lisse, puis laissez mijoter pendant environ une demi-heure jusqu'à ce qu'elle devienne épaisse. Ajouter la crème par petites portions pour éviter que le cacao ne colle et faire cuire à feu doux en remuant constamment. Lorsque la crème a refroidi, mélangez-la avec 25 dg de beurre à température ambiante, puis incorporez les cerises trempées dans le rhum de cuisine, coupées en petits morceaux, et placez-les dans l'espace de refroidissement normal du réfrigérateur pendant environ une demi-heure. (Ne pas mettre au congélateur, car elle pourrait geler, ce qui rendrait la crème crayeuse). Fouetter la crème au beurre épaissie jusqu'à ce qu'elle soit mousseuse et l'étaler uniformément sur la pâte à génoise refroidie. Enfin, versez le chocolat fondu composé de 8 dg de chocolat noir et de 5 dg de beurre sur le dessus de la crème parisienne lissée et réfrigérez. (Faites fondre le chocolat noir avec au moins 50% de cacao et le beurre coupé en tranches à la vapeur. ) Avant que le glaçage n'ait complètement pris, utilisez un couteau dentelé pour couper le dessus du gâteau en rectangles plus grands, puis coupez chaque rectangle en deux en diagonale. Si vous ne voulez pas vous en tenir à la forme traditionnelle en patte d'oie, vous pouvez couper le gâteau en plus petits rectangles. Pour éviter que la garniture crémeuse ne se détache, remettez le gâteau au réfrigérateur pour qu'il prenne. Coupez ensuite en deux dans le sens de la largeur pour séparer la garniture et la génoise, et retirez délicatement les tranches du moule. Comme ce gâteau est également meilleur après une journée de maturation, il est préférable de le faire le lendemain. Conservez-les au réfrigérateur. La quantité ci-dessus peut être utilisée pour faire jusqu'à 24 gâteaux.

Gâteau au chocolat

(Pour 4 personnes)

La veille au soir, sortir du congélateur 25 dg de pâte de châtaigne de bonne qualité (au moins 72% de châtaigne) et un gros paquet de beurre et les transférer dans le réfrigérateur normal. Le lendemain, écrasez la pâte de châtaigne à la fourchette et diluez-la avec 4 cuillères à soupe de rhum. Faites ensuite fondre à la vapeur 20 dg de chocolat noir de bonne qualité (au moins 50% de cacao) avec 8 dg de beurre coupé en tranches et roulez dans la pâte de châtaigne. Ajoutez une cuillère à soupe de jus de citron et mélangez jusqu'à ce que le mélange soit homogène (pour ceux qui aiment les saveurs particulières, vous pouvez également ajouter un quart de cuillère à café de vanille Bourbon ou de cannelle moulue). Répartissez le mélange de châtaignes, lissez le dessus avec une spatule beurrée et placez au réfrigérateur pendant au moins une demi-heure pour qu'il prenne. 

Pendant ce temps, faire fondre 10 dg de chocolat noir avec 4 dg de beurre à la vapeur. Sortez la barre de chocolat à moitié terminée du réfrigérateur, étalez la moitié du chocolat fondu sur le dessus et remettez-la en place. Après environ une demi-heure, démoulez, retirez le film plastique, retournez le moule, remettez-le dans le moule et étalez l'autre moitié du chocolat chaud sur le fond. Remettez au réfrigérateur. Lorsque les deux enrobages de chocolat ont durci, à l'aide d'un couteau bien aiguisé, coupez la barre de chocolat en deux dans le sens de la longueur, puis en tranches d'environ 2 cm de large. Enveloppez-les dans du papier d'aluminium et conservez-les au réfrigérateur. La pâte de châtaigne congelée ne contenant pas de conservateurs, elle ne peut être conservée au réfrigérateur plus de quelques jours. Conservez donc les restes au congélateur. La congélation ne causera aucun dommage. La quantité ci-dessus devrait donner environ 20 barres de chocolat, pesant au maximum 70 dg. 

Guimauves au chocolat

(Pour 6 personnes)

Faites d'abord griller 10 dg de noix sur le gril, puis hachez-les. Râpez ensuite 10 dg de chocolat noir de bonne qualité sur une râpe à choux et beurrez le fond d'une grande casserole en émail. Dans un saladier à parois épaisses, fouettez 1 gros œuf avec 15 dg de sucre glace et 1 dg de vanillincu-kor. Incorporez 9 dg de beurre mou, 2 cuillères à soupe de cacao en poudre et une pincée de sel. Mélangez 15 dg de farine et 1 cuillère à café de levure chimique pour obtenir une pâte lisse et homogène. (La façon la plus simple de mélanger les poudres est de saupoudrer la levure chimique sur la farine, de la tamiser et de l'ajouter au mélange une cuillère à soupe à la fois). Enfin, ajoutez le chocolat noir râpé et les noix grillées hachées. Avec les mains humides, façonnez le mélange en boules de la taille d'une noix et placez-les dans le moule préparé. Faites cuire à feu modéré pendant environ 15 minutes, jusqu'à ce que le mélange ne colle plus à un cure-dent inséré dans la pâte. Veillez à ce qu'il y ait au moins 2 cm entre les bords de chaque boule, sinon elles se heurteront les unes aux autres pendant la cuisson. Laissez refroidir sur une grille. Ne pas mettre au réfrigérateur. A partir de la quantité ci-dessus, min. 36 biscuits sont attendus. N'utilisez qu'un moule standard de 36 × 36 cm pour faire des gâteaux réguliers et ronds. Dans des moules plus petits, séparez les biscuits collés les uns aux autres à l'aide d'un couteau. 

Fromage blanc

(Pour 4 personnes)

Passez 25 dg de caillé de vache dans un hachoir à viande muni d'un disque de 3 mm. (Le fromage blanc peut aussi être passé au presse-purée). Ajoutez 10 dg de miel, le zeste râpé d'un citron nettoyé à l'eau chaude avec une brosse à ongles et 1 dg de sucre vanillé. Laissez reposer pendant environ un quart d'heure, puis mélangez avec 12 dg de flocons de noix de coco. Coupez le mélange dur en morceaux de la taille d'une noix, placez une noisette au milieu et formez une boule. Mettez sur un plateau et placez min. Placez-les sur un plateau et mettez-les au réfrigérateur pendant 1 heure pour les faire durcir. Pendant ce temps, faites fondre 10 dg d'avoine mi-sucrée avec 5 dg de beurre à la vapeur, puis roulez les boules de curd dedans, à l'aide d'une fourchette. Pour les gourmets, à la place des noisettes turques, on peut ajouter 5 dg d'amandes décortiquées ou de pistaches grillées non salées, ou encore des noix grillées. Conservez-les au réfrigérateur. Si vous ne l'utilisez pas au bout de quelques jours, mettez le reste au congélateur, sinon il va tourner. La congélation ne l'endommagera en aucune façon. La quantité ci-dessus devrait donner un maximum de 25 bonbons. 

Boules de noix de coco à la crème anglaise

(Pour 6 personnes)

Passez d'abord 20 dg de biscuits au beurre, cassés en petits morceaux, dans un rouleau à noix. Faites ensuite fondre 15 dg de chocolat blanc à la vapeur avec 10 dg de beurre coupé en tranches épaisses. Mélangez aux biscuits hachés 10 dg de flocons de noix de coco, 1,8 dl de lait de poule et 1 dg de sucre vanillé. Incorporez les pépites de chocolat beurrées et placez le mélange au réfrigérateur pour qu'il prenne. Après 1 heure, retirez-les et formez des boules de la taille d'une noix. Remettre au réfrigérateur. Faites fondre à la vapeur 15 dg de chocolat blanc avec 5 dg de beurre. Placez sur la table avec le moule à vapeur, puis sortez les boules de noix de coco du réfrigérateur et trempez-les dans le chocolat fondu, en les plaçant sur une fourchette. Laissez mûrir pendant au moins une demi-journée avant de manger. Conservez-les au réfrigérateur. Si vous ne l'utilisez pas dans la semaine, mettez le reste au congélateur. La congélation ne l'endommagera pas. Les ingrédients ci-dessus devraient donner un maximum de 35 bonbons.

Gâteau au fromage de Budapest

(Pour 4 personnes)

Tout d’abord, pour 10 dg de farine, ajoutez 3 dg de sucre en poudre, un quart de cuillère moka de bicarbonate de soude, une pincée de sel et émiettez avec 5 dg de beurre frais. Mettez-y 1 jaune d’œuf, 1 cuillère à soupe de crème sure et pétrissez le tout ensemble. L’élaboration est effectuée rapidement afin que le beurre fondant de la chaleur des mains ne ramollisse pas la pâte à linzer. Mettez au réfrigérateur et laissez reposer pendant au moins 1 heure. Pendant ce temps, allumez le four et réglez-le à 180 °C, puis tapissez un moule à gâteau d’un diamètre de 22 cm avec du papier sulfurisé. Sur une planche farinée, à l’exception du réfrigérateur, étirez la pâte et placez-la au fond de la boîte de cuisson doublée.  Avec une fourchette, piquez le dessus tous les 2 centimètres environ pour qu’il ne se recroqueville pas. Enfin, placez dans le four préchauffé et faites cuire à feu modéré jusqu’à un quart d’heure jusqu’à ce que le dessus soit doré. 

Pendant la cuisson de la pâte, laver soigneusement 1 citron sous l'eau courante chaude avec une brosse à ongles, râper le zeste et presser le jus. Mettre de côté et préparer la garniture. Mélangez 60 dg de fromage frais Philadelphia ou Arla à l'aide d'une cuillère en bois, 18 dg de miel, 4 dg d'amidon alimentaire, 3 jaunes d'œufs ajoutés de manière égale, 20 dg de crème fraîche à 20% de matières grasses, 1 cuillère à café de vanille Bourbon, le zeste de citron râpé et 1 cuillère à soupe de jus de citron. Pendant ce temps, retirez la pâte cuite et laissez-la refroidir. Enfin, étaler la garniture sur le dessus et faire cuire à feu doux (150 °C) pendant min. 1 heure, jusqu'à ce que la crème ait pris. Laissez refroidir dans le four avec la porte fermée. Placez ensuite le gâteau au réfrigérateur et laissez-le refroidir pendant au moins une demi-journée. (Le gâteau ne peut pas être coupé avant ce délai car il se désagrégerait. Utilisez un couteau pointu trempé dans l'eau froide.) Enfin, soulevez le moule à gâteau avec le papier sulfurisé et placez chaque tranche sur une assiette à gâteau, en appuyant avec une assiette à gâteau. Conserver au réfrigérateur, recouvert d'une pellicule de polyéthylène. La quantité ci-dessus donnera un maximum de 12 tranches. Servir froid. Meilleur après deux jours de repos. Si vous ne pouvez pas le manger dans les jours qui suivent, mettez le reste au congélateur. La congélation ne nuit ni à la pâte ni à la garniture.

Escalope de cuisse d'oie

(Pour 6 personnes)

La veille, faites tremper 10 dg de cerises acides fraîches séchées ou dénoyautées dans du miel aromatisé avec un peu de rhum et mettez-les au réfrigérateur. Le lendemain, sortez le beurre du réfrigérateur pour le faire décongeler. La pâtisserie qui porte la crème parisienne est de préférence faite de génoise arrosée. Mesurez d'abord les ingrédients nécessaires, puis beurrez et farinez un petit plat à four en émail. Allumez ensuite le four, réglez-le à 150 °C (niveau 2 sur une échelle de 8 degrés), ajoutez 2 cuillères à soupe d'eau à 2 blancs d'œufs et fouettez. Ajoutez 8 dg de sucre glace et continuez à battre jusqu'à ce que le mélange soit ferme. Ajoutez ensuite 2 jaunes d'œufs et continuez à battre à faible vitesse jusqu'à ce que la crème fouettée soit délicatement mélangée. Puis, à l'aide d'une passoire à thé à gros calibre, incorporez 8 dg de farine, que vous incorporerez délicatement à la pâte à l'aide d'une cuillère principale. Enfin, versez le mélange dans le moule graissé, lissez le dessus et placez dans le four préchauffé à feu doux et faites cuire pendant environ 20 minutes, jusqu'à ce que le dessus soit doré. Ne faites pas cuire plus longtemps, sinon il va sécher. N'ouvrez pas la porte du four pendant au moins 10 minutes, sinon la génoise s'effondrera. La génoise sera plus fine et aura moins tendance à s'effondrer si vous ajoutez de l'eau gazeuse ou de l'eau minérale pétillante à la place de l'eau.

Pendant que la pâte cuit, mélangez 5 cuillères à soupe de cacao avec 12 dg de miel, une pincée de sel et 2 dl de crème fraîche jusqu'à obtenir une pâte lisse, puis laissez mijoter pendant environ une demi-heure jusqu'à ce qu'elle devienne épaisse. Ajouter la crème par petites portions pour éviter que le cacao ne colle et faire cuire à feu doux en remuant constamment. Lorsque la crème a refroidi, mélangez-la avec 25 dg de beurre à température ambiante, puis incorporez les cerises trempées dans le rhum de cuisine, coupées en petits morceaux, et placez-les au réfrigérateur normal pendant environ une demi-heure (ne les mettez pas au congélateur, car elles pourraient geler, ce qui rendrait la crème crayeuse). Remuez la crème au beurre refroidie jusqu'à ce qu'elle devienne mousseuse et étalez-la uniformément sur la pâte à génoise refroidie. Enfin, versez le chocolat fondu composé de 8 dg de chocolat noir et de 5 dg de beurre sur le dessus de la crème fouettée et mettez au réfrigérateur. (Faites fondre le chocolat noir contenant au moins 50% de cacao et le beurre coupé en tranches à la vapeur. ) Avant que le glaçage n'ait complètement pris, utilisez un couteau dentelé pour couper le dessus du gâteau en rectangles plus grands, puis coupez chaque rectangle en deux en diagonale. Si vous ne voulez pas vous en tenir à la forme traditionnelle en patte d'oie, vous pouvez couper le gâteau en plus petits rectangles. Pour éviter que la garniture crémeuse ne se détache, remettez le gâteau au réfrigérateur pour qu'il prenne. Coupez ensuite toute la section transversale pour séparer la garniture et la génoise, puis retirez délicatement les tranches finies du moule. Comme ce gâteau est également à son meilleur après une journée de vieillissement, il est préférable de le faire le lendemain. Conservez-les au réfrigérateur. La quantité ci-dessus peut être utilisée pour faire jusqu'à 24 gâteaux.

Bibliothèque électronique Kun

Des aliments sains pour les gourmets

ÉVA Szegedi <rpmbekesmegye@citromail.hu> a écrit ceci (date: 26 Nov 2020, Thu, 7:00 am):
JE M'APPELLE L'ANNÉE DE SZEGED JE SUIS LE PRÉSIDENT DU RPM DU COMTÉ DE LA PAIX. JE SUIS IMPLIQUÉ DANS LA COLLECTE DE FONDS BÉNÉVOLES DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES. MALHEUREUSEMENT, DE NOMBREUSES FAMILLES N'AURONT RIEN À METTRE SUR LA TABLE POUR NOËL. JE SUIS EN CONTACT AVEC DE NOMBREUSES FAMILLES PAUVRES ET JE REÇOIS QUOTIDIENNEMENT DE NOMBREUSES DEMANDES. AVEC LA GUERRE, BEAUCOUP DE PERSONNES ONT PERDU LEUR EMPLOI. NOUS AVONS DONC RECOMMENCÉ UNE COLLECTE À GRANDE ÉCHELLE. SI VOUS EN AVEZ LES MOYENS ET L'OCCASION, VEUILLEZ SOUTENIR LES FAMILLES DÉFAVORISÉES AVEC ENFANTS. TOUT EST BIENVENU. MÊME SI VOUS NE POUVEZ PAS NOUS SOUTENIR AVEC BEAUCOUP, BEAUCOUP DE PETITES CHOSES FONT UN LONG CHEMIN!
5741 KÉTEGYHÁZA MÓRA FERENC U 2.1

ÉVA SZEGEDI 

53600115-10009268

FACEBOOK.

Tél: 06301971166

Chère Éva Szegedi!
J'ai également besoin de soutien. Je ne peux pas vivre avec la moitié de ma pension. Je ne sais pas pourquoi tout le monde pense que je suis millionnaire. Je suis aussi pauvre qu'un rat d'église.

Cordialement, Ákos Kun - 2020.11.27.2020.

 Depuis 43 ans, je travaille dans l'ésotérisme, la subotronique, la gastronomie et bien d'autres choses encore. J'ai créé 10 inventions, une gamme complète de produits de protection contre les incendies et les cambriolages, écrit 12 livres, mais je ne suis jamais arrivé à rien. N'ayant reçu aucun soutien de qui que ce soit, mes inventions ont été détruites, je n'ai pas pu mettre en production la gamme de produits de sécurité et je n'ai pas pu faire traduire et publier mes livres. L'échec n'était pas de ma faute. Depuis l'âge de 13 ans, je travaille 14 heures par jour, en semaine et le week-end. Pendant que les autres enfants étaient en vacances, dans des camps de jeunesse, je devais travailler toutes les vacances. (Mon père était un persécuteur politique, il lui était donc interdit de travailler. Il a fait vivre sa famille grâce à un travail occasionnel, ce qui a ruiné sa santé. Nous avons donc vécu dans une grande pauvreté. Dans cette situation, j'ai dû payer pour la poursuite de mes études). Après ma formation d'ingénieur en développement, je ne me suis pas reposé un seul jour. Pendant mes vacances, j'ai rédigé des spécifications d'invention et réalisé des dessins techniques. 

Mes années de retraite sont similaires. Même maintenant, à 70 ans, je travaille 14 heures par jour sans m'arrêter. Cela est également dû à ma situation financière misérable. Ayant travaillé toute ma vie, je n'ai pas le temps de gagner de l'argent. Je n'ai donc pas de maison, pas de voiture, pas de maison de vacances. Je vis dans un appartement social, dans une pièce de 9 mètres carrés, sans chauffage et sans salle de bains. C'est ce que j'ai reçu de mon pays d'origine. La seule façon de sortir de cette situation est de s'éloigner le plus possible d'ici. Peut-être mes œuvres seront-elles demandées à l'étranger. Avant de m'engager dans cette voie, j'ai pensé faire un essai avant de partir à l'étranger. Ne m'accusez pas de ne pas avoir tout fait pour ma patrie. Les politiciens hongrois m'ignorant et les milliardaires hongrois n'ayant aucune intention de me soutenir, je me suis tourné vers les spécialistes de la propriété industrielle:
Président Miklós Maróth

Réseau de recherche Eötvös Loránd

e-mail: fotitkar@elkh.org

Président Gyula Zoltán Pomázi

Office national de la propriété intellectuelle

e-mail: gyula.pomazi@hipo.gov.hu

Cher Monsieur le Président!
Je suis impliqué dans l'ésotérisme depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en littérature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques, qui, avec mes inventions, peuvent être trouvés dans la Bibliothèque électronique du Kun. Adresse: http://kunlibrary.com Ces ouvrages contiennent des idées qui pourraient nous sortir de nos problèmes actuels. Ils contribueraient non seulement à notre développement moral, mais accéléreraient également notre progrès technologique par des ordres de grandeur. Cela serait également nécessaire parce que le "flou" actuel (panneaux solaires, éoliennes, centrales géothermiques, voitures à hydrogène, voitures électriques à batterie, etc.) ne peut pas arrêter le réchauffement de la planète et éviter l'effondrement du climat. Cela nécessite un changement de paradigme. Des solutions techniques qui sont des ordres de grandeur plus efficaces que les méthodes actuelles. La subotronique (une combinaison d'ésotérisme et d'électronique) pourrait créer ces dispositifs, appareils et équipements. Il ne s'agirait pas de repartir de zéro, car nos grands prédécesseurs (par exemple Tesla ou Raymond Rife) ont mis au point ces appareils il y a 80 ans, mais la recherche du profit a empêché leur application pratique. 

Pour faciliter l'application, j'ai extrait de mes œuvres les informations qui permettraient de lancer ces développements (ces extraits se trouvent dans le coin droit de ma bibliothèque, ci-dessous, sous la rubrique Inventions ésotériques).

1) La description du convertisseur Tesla décrit le principe de fonctionnement de ce dispositif et la méthode de sa reconstruction. Il informe également que ce circuit extrêmement simple est adapté à la télécommunication par ondes longitudinales. 

2. le générateur Tesla pourrait éliminer la grande majorité des maladies. Le lemniscate pourrait être utilisé pour structurer la structure moléculaire déstructurée de l'eau du robinet, ce qui permettrait également d'améliorer considérablement la santé. 

3) La description de la propulsion anti-gravité permettrait de construire des vaisseaux spatiaux utilisés par les extraterrestres. Cela permettrait de se débarrasser de nos fusées fumigènes et sujettes aux accidents, qui ne peuvent atteindre que la Lune. Le moteur anti-gravité ne nécessite aucun carburant et est plusieurs fois plus rapide qu'une fusée. Avec ce moteur, nous pourrions voyager librement non seulement dans le système solaire mais aussi dans la Voie lactée. Dans ce cas, nous ne devrions pas partir de zéro, car les Allemands ont fait de grands progrès dans ce sens pendant la Seconde Guerre mondiale. Le générateur Hamel des extraterrestres semble également prometteur. Il pourrait facilement être utilisé comme une mini centrale électrique.

4. le dispositif décrit dans Cancer Medicine résoudrait le problème le plus actuel de notre époque, la lutte contre les virus et les bactéries (par exemple, l'épidémie de coronavirus), de manière radicale et extrêmement bon marché. L'appareil inventé par l'Américain Raymond Rife peut être utilisé pour éradiquer tous les microbes et les insectes nuisibles (par exemple, les tiques). Tout ce que vous avez à faire est de les irradier à des fréquences de résonance. Il peut également tuer les cellules cancéreuses. Les ondes magnétiques accordées à la fréquence de résonance pourraient également être utilisées pour éradiquer les plantes nuisibles (par exemple l'ambroisie). Il suffirait d'irradier les graines et de les faire germer. La destruction des parasites sur les arbres et dans le sol serait très simple et peu coûteuse, car seule l'eau d'irrigation pulvérisée sur ces derniers devrait être irradiée. Cela éliminerait le besoin de conservateurs dans l'industrie alimentaire. Les aliments stérilisés par le rayonnement magnétique peuvent être conservés presque indéfiniment. Ils n'ont même pas besoin d'un réfrigérateur pour le stockage. 

5) La description de la télécommunication longitudinale nous permet d'appliquer le processus de télécommunication couramment utilisé dans l'Univers. La transmission longitudinale des signaux, qui a été inventée par Tesla mais n'est toujours pas utilisée, est 12 ordres de grandeur plus rapide que la méthode utilisée par Marconi et toujours en usage. Cela est dû au fait que la transmission longitudinale du signal utilise l'éther comme onde porteuse. Les particules d'énergie de l'éther (ions d'éther) étant de 12 ordres de grandeur plus petits que l'électron, leur vitesse de propagation est également adaptée. Les ondes longitudinales ont également pu être utilisées pour reconstituer le chronovisor développé dans les années 1960, qui a été démonté et caché. En utilisant ce principe, nous pourrions également construire une machine à remonter le temps pour revenir en arrière et peut-être voir l'avenir. Ce simple circuit permettra également aux criminels de les écouter à distance, même à l'intérieur des murs, sans être détectés. 

6) La description de l'Alchimie moderne, Conversion de la matière, nous informe que l'irradiation magnétique peut effectivement être utilisée pour transformer n'importe quelle substance en presque n'importe quelle autre substance. (Même du sable à l'or.) Ce processus ne produira pas de l'or en premier lieu, mais des métaux et minéraux de terres rares qui s'épuisent dans nos mines. Ce sujet comprend également une discussion sur la microgravité, dont l'utilisation permet de souder sans fondre, d'opérer sans cicatrice, d'opérer sans saigner et de séparer les matériaux sans les endommager. 

7 Décrire le contrôle du temps donne la possibilité d'influencer le temps. Il peut être utilisé pour contrôler les nuages en période de sécheresse, pour éliminer les tornades, pour éviter les inondations et les glissements de terrain, pour disperser les nuages qui provoquent la grêle. Il ne s'agit pas non plus d'une technique nouvelle. Un inventeur italien a été capable d'influencer le temps à des centaines de kilomètres de distance dans la première moitié du siècle dernier. Cette méthode offre également la possibilité de contrôler le climat dans n'importe quelle partie du monde. Avec des températures de l'air stabilisées à +23°C, nous pourrions être accueillis par un été éternel.

Le lancement de ces développements ne posera aucun problème. Alors qu'il faut des milliers de milliards de forints pour construire une centrale nucléaire, des produits ésotériques peuvent être fabriqués à partir de pièces coûtant quelques milliers de forints. Il suffit de disposer d'un laboratoire électrique bien équipé, comme il en existe plusieurs dans le pays. Il est également possible de trouver des professionnels qui sont réceptifs à la nouveauté, qui ne connaissent pas le sujet. Un tel groupe de développeurs pourrait obtenir des résultats spectaculaires en quelques mois. S'ils sont bloqués, je serais heureux de les aider. Cela vaut la peine de s'engager dans cette voie, car elle ne comporte aucun risque et aucun investissement important. Mais les résultats peuvent être au-delà de toute attente. L'utilisation de l'éther peut résoudre presque tous les problèmes de notre monde. 

Sincèrement, Kun Ákos - 30 décembre 2020.   

Malheureusement, cette initiative de ma part a également échoué. Aucun des deux destinataires n'a répondu à mon courriel. Ils n'ont pas besoin de mon aide non plus. Des décennies d'endoctrinement les empêchent de voir clair. En outre, ils craignent pour leur position et ne prendront aucun risque. Mais c'est un sujet qui mérite d'être abordé. Quelques transformateurs et condensateurs bon marché pourraient être installés pour lancer le développement, au cours duquel on saurait rapidement si l'ésotérisme est un canular ou une énorme opportunité. C'est peut-être ce qu'ils craignent. S'il s'avère qu'il existe un éther et que l'ésotérisme, la parapsychologie, n'est pas une fraude, alors comment les scientifiques et les universitaires peuvent-ils justifier leur obstruction au progrès de la science pendant cent ans. Au cours de cette période, des centaines de millions de personnes sont mortes inutilement de diverses épidémies, maladies, catastrophes naturelles, famines.    

L'Office national de la propriété intellectuelle est le pilier de la science officielle depuis des décennies. En 1996, il a été rebaptisé Office hongrois des brevets. Mais cela n'a pas changé leur attitude à l'égard des inventions ésotériques. Ils rejettent toujours toutes les demandes de brevets ésotériques. Si quelqu'un demande un brevet pour une machine à mouvement perpétuel ou une invention produisant de l'énergie gratuite, il s'adresse à l'Académie hongroise des sciences. Et nous savons déjà comment les universitaires réagissent: "L'ésotérisme est une fraude, du charlatanisme". Puis ils écrivent à l'inventeur que, selon la science officielle, rien ne peut venir de rien, donc l'énergie libre, l'énergie du cerveau ou, comme l'appellent les inventeurs, l'énergie du point zéro ne peut être produite. Finalement, leur demande est rejetée. Mais ces dispositifs ne produisent pas d'énergie excédentaire à partir de rien. Tous font travailler l'éther d'une manière ou d'une autre, et le flux de particules d'éther dans la matière, dans la matière, crée l'énergie libre. Les conseils en brevets qui évaluent les inventions s'en doutent très probablement, mais ils ont besoin de la pseudo-invention de la MTA pour avoir quelque chose derrière laquelle se cacher. La science ne progressera donc pas et le changement de paradigme n'aura pas lieu. 

L'ECDC a été créé il y a un an et dispose d'un budget important. Le gouvernement actuel en a eu assez de l'inertie et de l'impuissance des universitaires et des scientifiques portant divers titres scientifiques et a retiré le contrôle du développement scientifique à l'Académie hongroise des sciences. Elle a créé le réseau de recherche Eötvös Loránd et les a placés directement sous l'autorité du gouvernement. Cette mesure devrait placer la Hongrie à l'avant-garde du développement scientifique. Mais ils ont fait une grosse erreur. Ils ont nommé un universitaire à la tête de l'institution, qui a apporté avec lui la position scientifique officielle du MTA. L'ELHA est ainsi devenue une institution externe du MTA. Il fait la même chose que les gentlemen académiques. Il est donc compréhensible qu'ils se ferment à toute proposition ésotérique. Ils le font de la même manière que les autres agences gouvernementales. Ils ne répondent tout simplement pas aux soumissions. Ils le font en dépit du fait que la loi oblige les agences gouvernementales à répondre aux lettres des citoyens. 

Le 3 janvier 2021, au début de la nouvelle année, le Premier ministre Viktor Orbán a déclaré à la chaîne de télévision de service public. Le système économique hongrois est sur le point de changer de dimension. La décennie à venir sera fantastique. Nous avons accumulé d'énormes ressources de développement. Nous avons formulé de très grands programmes. Dans 10 ans, vous reconnaîtrez à peine ce pays. Notre croissance sera plus rapide que celle de la moitié occidentale de l'Union européenne. Un monde totalement différent se déploie devant nous. Nous devons allumer les missiles. Nous devons faire de 2021 une année exceptionnelle. Les gens prospéreront aussi. L'aide sociale sera meilleure, les gens vivront dans de plus grands appartements, de plus grandes maisons. Nous pouvons le prévoir avec une grande certitude pour la prochaine décennie. Nous avons élaboré des plans de développement pour cet avenir. Le financement a été fourni par le ministre des finances et le ministre de l'innovation et de la technologie a précisé comment il sera utilisé." Cette rhétorique peut sembler une chimère, mais le gouvernement s'est engagé plus que jamais, à hauteur de 860 milliards de HUF, pour atteindre ces objectifs. 

Ce n'est pas une petite somme, mais le problème est qu'elle ne va pas à ceux qui pourraient l'utiliser le plus efficacement. Si l'argent est distribué aux niveaux inférieurs par des bureaucrates qui le dépensent pour des choses stupides, alors nous attendons en vain une reprise et un "changement de dimension". Aujourd'hui, les voitures à conduite autonome, l'intelligence artificielle, les maisons intelligentes, l'amélioration des cellules solaires, les batteries au lithium et la robotique sont les principaux moteurs. C'est probablement là que vont les investissements. Mais les voitures auto-conductrices ne sont rien de plus qu'un jeu stupide. Elle ne sera pas non plus nécessaire, car à l'avenir, le changement technologique laissera des centaines de millions de personnes dans le monde sans voiture. S'ils ne peuvent pas trouver un emploi de chauffeur, comment pourront-ils subvenir aux besoins de leur famille? C'est une évolution que nous pourrons aborder lorsque nous aurons résolu nos problèmes les plus urgents (réchauffement de la planète, effondrement du climat, lutte contre les maladies infectieuses). 

À propos, ce système est également utilisé par les civilisations extraterrestres, mais pas de la même manière que nous. Ils utilisent à cet effet des avions anti-gravité (mini OVNI). Ils volent comme un grand drone. Non seulement ils livrent des colis à une adresse donnée, mais ils peuvent transporter jusqu'à 6 personnes. Ils ne sont pas habités. L'ordinateur de bord permet de définir le sens de la marche et le véhicule transporte automatiquement les passagers. Le risque d'accident est minime car il n'y a pas de carrefour, de feux de signalisation ou de circulation en sens inverse dans l'air. Sur nos routes encombrées, utiliser une voiture à conduite autonome est un pari. La maison intelligente sera également une impasse, car ses habitants se retrouveront dans quelques années dans des hôpitaux spécialisés dans le traitement du cancer en raison de l'accumulation d'électrosmog. Et les panneaux solaires, les éoliennes et les centrales nucléaires seront jetés parce que le convertisseur Tesla produira de l'électricité plus efficacement et gratuitement. La modernisation des centrales thermiques (conversion au chauffage au gaz) ne semble pas non plus être un investissement prometteur. Le gouvernement a jusqu'à présent dépensé des centaines de millions de forints pour ces développements inutiles, tout à fait inutilement.        

Après ce qui s'est passé, il n'y a pas d'autre choix que de se tourner vers l'étranger. Nous n'avons pas eu à aller loin, car les entreprises étrangères sont venues à nous. Ils sont attirés par une main-d'œuvre bien formée et bon marché. Les esclaves salariés hongrois doivent être payés trois fois moins que les travailleurs occidentaux. De plus, les politiciens hongrois les subventionnent. Ils sont souvent payés la moitié du coût de la mise en place de la production. Ils ont transformé le pays en une usine d'assemblage. Ils ont ainsi invité près d'une demi-douzaine d'usines automobiles étrangères dans le pays. J'ai recueilli leurs adresses et leur ai proposé mon aide le 14 janvier. Ils auront probablement l'occasion de remplacer leurs coûteuses batteries au lithium par des convertisseurs Tesla. Les batteries au lithium doublent le prix des voitures électriques, alors qu'un convertisseur Tesla ne coûte pas plus de quelques dizaines de milliers de forints. Ils seraient certainement intéressés par un moteur anti-gravité, car une voiture volante pleine à craquer permettrait également d'économiser le prix des roues, des essieux, des amortisseurs, des freins, etc. 
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Cher département du développement!
Je suis impliqué dans l'ésotérisme depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en littérature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques, qui, avec mes inventions, sont disponibles dans le Kun Electronic Book Repository. Adresse: http://kunlibrary.com Ces ouvrages contiennent des idées qui pourraient nous sortir de nos problèmes actuels. En plus de résoudre nos problèmes de santé, elles permettraient d'accélérer notre progrès technologique de plusieurs ordres de grandeur. Cela serait également nécessaire parce que le "flou" actuel (panneaux solaires, éoliennes, centrales géothermiques, voitures à hydrogène, voitures électriques à batterie, etc.) ne permettra pas d'arrêter le réchauffement de la planète ni d'éviter l'effondrement du climat. Cela nécessite un changement de paradigme. Des solutions techniques qui sont des ordres de grandeur plus efficaces que les méthodes actuelles. La subotronique (une combinaison d'ésotérisme et d'électronique) pourrait créer ces outils, dispositifs et équipements. Il ne s'agirait pas de repartir de zéro, car nos grands prédécesseurs (par exemple Tesla) ont mis au point ces dispositifs il y a 80 ans, mais la recherche du profit a empêché leur application pratique. 

Pour faciliter l'application, j'ai extrait de mes ouvrages les informations qui permettraient de lancer ces développements (ces extraits se trouvent en bas à droite de ma bibliothèque, sous la rubrique Inventions ésotériques). Parmi les sept descriptions d'inventions, les deux ci-dessous, avec toutes les bi-zones, vous intéresseront le plus:
1) La description du convertisseur Tesla décrit le principe de fonctionnement de ce dispositif et la méthode de sa reconstruction. L'utilisation de véhicules à moteur électrique se développe rapidement dans le monde entier. Cependant, ils ne peuvent pas remplacer complètement le véhicule à moteur électrique, car l'électricité n'est pas suffisante pour le faire et les réseaux de distribution électrique ne peuvent pas faire face aux millions de bornes de recharge. En tant que tel, il n'y aurait aucun intérêt à changer de fournisseur. La voiture électrique est certes écologique et ne pollue pas du tout l'environnement, mais elle n'est pas autosuffisante. Dans de nombreux endroits, l'électricité nécessaire pour charger les batteries est encore produite par des centrales au charbon, ce qui est extrêmement polluant. Les centrales nucléaires sont dangereuses et le stockage du combustible usé est une bombe à retardement pour les générations futures. 

Il n'y a qu'une seule façon de remédier à cette situation, et c'est de produire des véhicules à moteur électrique qui s'autoalimentent en électricité. La meilleure solution à cet effet est d'utiliser un convertisseur Tesla. Cet appareil extrêmement simple peut être construit et fabriqué pour quelques dizaines de milliers de forints seulement. Cela permettrait de lever un autre obstacle à l'adoption généralisée des véhicules électriques, à savoir l'utilisation de batteries lithium-ion coûteuses. Actuellement, cette batterie coûteuse représente la moitié du prix des voitures électriques. Son remplacement permettrait de réduire de moitié le prix des voitures électriques. Cela signifie que les véhicules obsolètes propulsés par explosion ne seraient plus en mesure de rivaliser. Ils ne pourront pas non plus contester la nécessité de recharger les véhicules électriques en même temps, car le convertisseur Tesla produit l'énergie en continu, ce qui élimine l'autonomie actuelle de quelques centaines de kilomètres.  

2. Dans ce cas, les voitures seraient à 70-80 cm au-dessus de l'autoroute, flottant dans l'air. La voiture volante permettrait également d'économiser le coût des roues, des essieux, des amortisseurs, des freins, etc. De telles voitures (taxis) existent déjà aujourd'hui, mais elles ont un moteur entraîné par un ventilateur, de sorte que leur vitesse et leur capacité de charge sont extrêmement faibles. Dans ce cas, il ne faut pas partir de zéro, car les Allemands ont fait de grands progrès dans ce sens pendant la Seconde Guerre mondiale. Nous devrions juste continuer cette recherche. La littérature ésotérique mentionne près d'une demi-douzaine de moteurs anti-gravité, dont au moins un pourrait être construit dans un avenir proche.  

Si mes suggestions ont suscité votre intérêt, veuillez répondre à ma lettre. 

Bien à vous, Kun Ákos - 14 janvier 2021.

J'ai récemment lu sur Internet que le constructeur automobile japonais Toyota a ciblé la Hongrie pour la recherche et le développement. Ils n'ont pas été avares, car ils nous donnent un total de 241 milliards de forints pour les développements de haute technologie. Avec ce fonds d'investissement, ils soutiendraient principalement les développements technologiques dans le secteur automobile. Le fonds d'investissement Woven Capital, qui fait partie du Toyota Research Institute Advanced Development (TRI-AD) du constructeur automobile japonais, commencera ses activités en janvier 2021 avec un capital de 800 millions de dollars. Le fonds investira dans des entreprises en phase de croissance dans des domaines tels que les voitures à conduite autonome, l'intelligence artificielle et l'automatisation, la gestion et l'analyse des données. James Kuffner, PDG de TRI-AD, a déclaré que le fonds d'investissement vise à investir dans un portefeuille mondial d'entreprises et de technologies qui travaillent ensemble. Ce portefeuille comprendrait probablement la reconstruction du convertisseur Tesla et le développement d'un moteur anti-gravité. Je leur ai donc envoyé ma lettre ci-dessus. 

Comme une usine hongroise utilise également des piles au lithium pour ses petits avions, je leur ai proposé ma coopération. En 2018, un petit avion à hélice eFusion fabriqué par Magnus Aircraft Zrt. s'est écrasé lors d'un vol d'essai à l'aéroport de Pécs-Pogány. Les deux pilotes à bord ont été réduits en cendres. L'épave de l'avion a également été brûlée au point d'être méconnaissable. La cause de l'accident est l'explosion de la batterie au lithium. Même les smartphones équipés de batteries au lithium-ion explosent souvent, provoquant des blessures graves. Les personnes utilisant des skateboards électriques ne devraient pas non plus se sentir en sécurité. Récemment, un mini Segway a explosé sur la chaussée en usage public.) Après cette tragédie, Magnus Aircraft Ltd. vous accueillerait certainement dans son laboratoire. J'ai également voulu envoyer ma proposition au propriétaire de la société automobile Tesla, mais je n'ai pas pu. Elon Musk n'a ni son adresse électronique ni son numéro de téléphone sur son site web. S'il se cache, je vous le lance. De toute façon, cela n'aurait aucun sens de le contacter, car Elon Musk ne croit pas aux ovnis. Il a dit qu'il ne croit pas aux extraterrestres, car s'ils existaient, il en aurait certainement entendu parler. C'est pourquoi il n'est pas intéressé par la propulsion anti-gravité. Il veut conquérir le cosmos avec ses fu​sées fumantes.
Magnus Aircraft Ltd.

info@magnus-aircraft.com 

Cher PDG!
Je suis désolé d'apprendre qu'un de vos avions s'est écrasé en 2018 et que deux pilotes en vol d'essai ont été tués. Selon les rapports de presse, l'accident a été causé par l'explosion de la batterie au lithium. Pour éviter des accidents similaires, il serait souhaitable de remplacer la batterie lithium-ion par un convertisseur Tesla. Cela permettrait non seulement d'éliminer le risque d'explosion, mais aussi de réduire considérablement le coût de production de l'appareil. Comme le convertisseur Tesla produit de l'énergie en continu, l'autonomie plutôt limitée d'une seule charge serait éliminée.

Je suis impliqué dans l'ésotérisme depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en littérature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques qui, avec mes inventions, sont disponibles dans la collection de livres électroniques du Kun. Titre: http://kunlibrary.com Pour vous faciliter la tâche, j'ai extrait de mes ouvrages les informations qui vous aideront à vous lancer dans ces développements (ces extraits se trouvent à droite de ma bibliothèque, ci-dessous, sous le titre Inventions ésotériques). Parmi les sept inventions, les deux suivantes vous intéresseront le plus:
1) La description du convertisseur Tesla décrit le principe de fonctionnement de cet appareil et la méthode de sa reconstruction. Il ne faut pas partir de zéro, car Tesla a mis au point ce dispositif il y a 80 ans, mais la recherche du profit a empêché son application pratique. Les scientifiques disent que le convertisseur Tesla n'est rien de plus qu'une légende urbaine. Il n'a jamais existé. Mais ce n'est pas vrai, car des centaines de personnes ont vu Tesla conduire sa voiture électrique totalement silencieuse dans les rues de Philadelphie. Son assistant a même décrit ce à quoi ressemblait l'appareil de l'intérieur. Il a également donné les dimensions extérieures exactes. Malheureusement, aucun document de production de l'appareil n'a survécu, car Tesla créait toutes ses inventions dans sa tête, et lorsqu'il voyait la parfaite, il s'asseyait et la fabriquait. Sa pensée était toujours si précise et exacte que ses appareils et dispositifs fonctionnaient parfaitement la première fois qu'il les allumait. Il aurait dû être documenté quand il l'a mis en production de masse. Mais cela ne s'est jamais produit, car le futur fabricant a écrasé le prototype avec un marteau pour que l'électricité gratuite ne fasse pas concurrence à celle de la centrale électrique. Cet appareil remarquablement simple pouvait être construit et produit pour quelques dizaines de milliers de forints, même avec une puissance de plusieurs kilowatts. 

 2) La description de la propulsion antigravitaire ouvrirait la possibilité d'une propulsion antigravitaire utilisée par les extraterrestres. Les avions et les vaisseaux spatiaux équipés d'une propulsion anti-gravité peuvent atteindre des vitesses de vol allant jusqu'à 72 00 km/h, car ils volent dans le vide grâce à l'enveloppe de plasma. Ils n'ont pas non plus besoin de carburant, car ils le produisent eux-mêmes. Et ils ne coûtent pas moins cher à produire que les moteurs à explosion qui propulsent les avions à hélice, ou dans votre cas, les moteurs électriques.  Dans ce cas, nous ne devons pas partir de zéro, car les Allemands ont fait de grands progrès dans cette direction pendant la Seconde Guerre mondiale. Nous devrions juste continuer cette recherche. La littérature ésotérique mentionne près d'une demi-douzaine de moteurs anti-gravité, dont au moins un pourrait être construit dans un avenir proche.  

Si mes suggestions ont suscité votre intérêt, veuillez répondre à ma lettre. 

Bien à vous, Kun Ákos - 14 janvier 2021.

Après un mois, j'ai reçu une lettre de réponse du réseau de recherche Eötvös Loránd. Je n'ai pas été surpris: 

SECRÉTARIAT DU RÉSEAU DE RECHERCHE EÖTVÖS LORÁND ELKH  

RESEAU DE RECHERCHE Eötvös Lóránd ET RESEAU DE RECHERCHE INTERNATIONAL Eötvös Lóránd RESEAU DE RECHERCHE

Courriel: hnf@elkh.org Réseau de recherche

Numéro d'enregistrement: 4/1/2021/HNF

Pour Ákos Kun

Objet: Lettre de réponse à la demande de renseignements

Cher Monsieur Ákos Kun

Nous avons reçu avec reconnaissance votre lettre adressée à M. Miklós Maróth, président du réseau de recherche Eötvös Loránd, dans laquelle vous informez le réseau de vos publications sur l'ésotérisme et présentez vos inventions.  

Je profite de cette occasion pour vous informer que les missions publiques du réseau de recherche Eötvös Lóránd sont régies par la loi LXXVI de 2014 sur la recherche scientifique, le développement et l'innovation, ce qui signifie que le domaine ésotérique que vous décrivez ne relève pas de la compétence du réseau de recherche.

Je vous souhaite une bonne santé dans votre travail.

Budapest, 26 janvier 2021.

                                                                                                                            Chef du département

       Bonne nouvelle pour les constructeurs automobiles étrangers. Sur les 7 destinataires, seuls 2 ont répondu. Je ne suis pas arrivé à grand-chose avec eux non plus. L'administrateur de BMW Hungary Kft. a écrit ceci: "Nous avons pris connaissance avec reconnaissance de votre lettre et l'avons transmise au service compétent. Si votre offre devient pertinente pour nous, nous vous contacterons." On peut supposer que "devenir pertinent" signifie que BMW vient de commencer à construire son usine automobile dans la banlieue de Debrecen. Ils sont actuellement en train de réaliser des travaux d'excavation. Il faudra au moins six mois pour construire le hall de l'usine. Ils auraient pu envoyer mon offre à leur siège allemand, mais ils ne l'ont pas fait. 

Et le capital-risque de Toyota n'est pas encore arrivé jusqu'à nous. Je n'ai donc pas pu en faire la demande. J'ai donc écrit au réseau de vente de Toyota en Hongrie et j'ai reçu cette réponse peu encourageante: "Comme vous le savez peut-être, notre société est engagée dans des activités commerciales, la distribution de voitures Toyota et Lexus, la fourniture de pièces détachées et nous avons des informations spécialisées sur ces activités. D'après notre expérience, l'usine/le centre de développement Toyota n'accepte, à notre connaissance, que les idées de développement technique provenant d'entreprises ayant une expérience officielle en matière de développement et respectées. Malheureusement, nous ne disposons d'aucune information sur la manière et la forme que cela peut prendre, et nous ne sommes donc pas en mesure de vous aider dans votre demande." Ils ne semblent pas s'adresser à des particuliers, des sortes d'inventeurs. 

En l'absence d'intérêt de la part des entreprises automobiles étrangères, je me suis à nouveau tourné vers les institutions gouvernementales hongroises. L'autre jour, j'ai appris que le gouvernement avait nommé le Dr István Stumpf au poste de commissaire du gouvernement. Sa tâche consiste à amener les universités hongroises au niveau des normes mondiales. Cela nécessite un changement du modèle d'enseignement supérieur. Le chef du gouvernement a compris que pour rendre le pays compétitif, il fallait commencer par modifier le programme des établissements d'enseignement supérieur. Ce changement structurel nécessitera la création de nouveaux centres de recherche universitaires. Pour sa part, il a fait tout ce qu'il pouvait pour que cela se produise. Ils ont reçu 1509 milliards de forints de l'Union européenne. Sur ce montant, 955 milliards de HUF sont prévus pour soutenir les changements structurels, en renouvelant l'éducation, la recherche, les arts et les infrastructures, 382 milliards de HUF pour créer des parcs scientifiques et d'innovation et des laboratoires nationaux, et 172 milliards de HUF pour renouveler la structure de la formation professionnelle. 

Il a confié à István Stumpf la tâche de mettre en œuvre ce renouveau. Il n'a peut-être pas choisi la bonne personne pour ce poste, car István Stumpf est un avocat titulaire d'un doctorat en sciences politiques. Il a été membre de la Cour subconstitutionnelle pendant de nombreuses années. Je lui ai envoyé ma proposition, que j'ai eu le malheur de lui transmettre, en attirant son attention sur le fait que la seule façon de sortir de la situation actuelle était de changer de paradigme. Je n'ai pas beaucoup d'espoir d'obtenir une réponse positive, car István Stumpf est également membre de la communauté scientifique et pense donc très probablement de la même manière que ces messieurs les universitaires. Il pourrait bien ne pas être digne d'une réponse non plus. C'est ce qui s'est passé. 

Dr István Stumpf

Commissaire du gouvernement

stumpf.istvan@tk.hu 

Cher Monsieur le Commissaire du Gouvernement!
Félicitations pour votre nomination en tant que commissaire du gouvernement. Le gouvernement hongrois accorde une grande importance à l'innovation et à la compétitivité du pays. Pour atteindre cet objectif, nous devons changer le modèle de l'enseignement supérieur et rattraper les universités et collèges hongrois. Vous avez dit vous-même que les universités hongroises ne sont pas compétitives et qu'il est très important de rattraper les leaders mondiaux. Vous avez également déclaré qu'il n'y a pas d'obstacles financiers au changement de modèle, car sur les 1509 milliards de HUF de fonds européens destinés au développement des universités, 955 milliards de HUF sont prévus pour soutenir les changements structurels, le renouvellement de l'enseignement, de la recherche, des activités artistiques et des infrastructures, 382 milliards de HUF pour la création de parcs scientifiques et d'innovation et de laboratoires nationaux, et 172 milliards de HUF pour le renouvellement de la structure de la formation professionnelle. 

Il a conclu en disant que le développement n'est pas seulement une question d'argent, mais aussi d'attitude. Il a déclaré que le développement du pays et son rattrapage dans le monde de la science est une question d'attitude. Nous ne devons pas soutenir les techniques et technologies dépassées, mais nous avons besoin d'un changement radical, d'un changement de paradigme. Mais un changement de modèle n'est pas possible sans un changement d'approche. Pour ce faire, nous devons explorer les possibilités offertes par l'ésotérisme. La perception publique actuelle de l'ésoté​risme est qu'il s'agit de pseudo-didactisme, de charlatanisme, de fraude. Cependant, la littérature ésotérique offre un certain nombre de possibilités techniques qui, si elles sont exploitées, pourraient entraîner des changements révolutionnaires dans nos vies. Nous pourrions être les initiateurs de ces changements.  

Je suis impliqué dans l'ésotérisme depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en litté​rature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques, qui, avec mes inventions, peuvent être trouvés dans la collection de livres électroniques du Kun. Adresse: http://kunlibrary.com Ces ouvrages contiennent des idées qui pourraient nous sortir de nos problèmes actuels. Non seulement ils contribueraient à notre développement moral, mais ils accéléreraient également notre progrès technologique par des ordres de grandeur. Cela serait également nécessaire parce que le "flou" actuel (panneaux solaires, éoliennes, centrales géothermiques, voitures à hydrogène, etc.) ne permettra pas d'arrêter le réchauffement de la planète ni d'éviter l'effondrement du climat. Cela nécessite un changement de paradigme. Des solutions techniques qui sont des ordres de grandeur plus efficaces que les méthodes actuelles. La subotronique (les cinq quintiles de l'ésotérisme et de l'électronique) pourrait créer ces outils, dispositifs et équipements. Il ne s'agirait pas de repartir de zéro, car nos grands prédécesseurs (par exemple Tesla ou Raymond Rife) ont mis au point ces appareils il y a 80 ans, mais la recherche du profit a empêché leur application pratique.

Pour faciliter l'application, j'ai extrait de mes ouvrages les informations qui permettraient de lancer ces développements (ces extraits se trouvent dans la marge de droite de ma bibliothèque, ci-dessous, sous la rubrique Inventions ésotériques).

1) La description du convertisseur Tesla décrit le principe de fonctionnement de cet appareil et la méthode de sa reconstruction. Il informe également que ce circuit extrêmement simple est adapté à la télécommunication par ondes longitudinales.

2. le générateur Tesla pourrait éliminer la grande majorité des maladies. Le lemniscate pourrait être utilisé pour structurer la structure moléculaire déstructurée de l'eau du robinet, ce qui permettrait également d'améliorer considérablement la santé.

3) La description de la propulsion anti-gravité permettrait de construire des vaisseaux spatiaux utilisés par les extraterrestres. Cela permettrait de se débarrasser de nos fusées fumigènes et sujettes aux accidents, qui ne peuvent atteindre que la Lune. Le moteur anti-gravité ne nécessite aucun carburant et est plusieurs fois plus rapide qu'une fusée. Avec ce moteur, nous pourrions voyager librement non seulement dans le système solaire mais aussi dans la Voie lactée. Dans ce cas, nous ne devrions pas partir de zéro, car les Allemands ont fait de grands progrès dans ce sens pendant la Seconde Guerre mondiale. Le générateur Hamel des extraterrestres semble également prometteur. Il pourrait facilement être utilisé comme une mini centrale électrique.

4. le dispositif décrit dans Cancer Medicine résoudrait le problème le plus actuel de notre époque, la lutte contre les virus et les bactéries (par exemple, l'épidémie de coronavirus), de manière radicale et extrêmement bon marché. L'appareil inventé par l'Américain Raymond Rife peut être utilisé pour éradiquer tous les microbes et les insectes nuisibles (par exemple, les tiques). Tout ce que vous avez à faire est de les irradier à des fréquences de résonance. Il peut également tuer les cellules cancéreuses. Les ondes magnétiques accordées à la fréquence de résonance pourraient également être utilisées pour éradiquer les plantes nuisibles (par exemple l'ambroisie). Il suffirait d'irradier les graines et de les faire germer. La destruction des parasites sur les arbres et dans le sol serait très simple et peu coûteuse, car seule l'eau d'irrigation pulvérisée sur ces derniers devrait être irradiée. Cela éliminerait le besoin de conservateurs dans l'industrie alimentaire. Les aliments stérilisés par le rayonnement magnétique peuvent être conservés presque indéfiniment. Ils n'ont même pas besoin d'un réfrigérateur pour le stockage.

5) La description de la télécommunication longitudinale nous permet d'appliquer le processus de télécommunication couramment utilisé dans l'Univers. La transmission longitudinale des signaux, qui est basée sur des ondes porteuses électromagnétiques, ne permet la transmission des signaux qu'à la vitesse de la lumière. La transmission longitudinale des signaux, inventée par Tesla mais toujours pas utilisée, est 12 ordres de grandeur plus rapide que la méthode utilisée par Marconi et toujours en usage. Cela est dû au fait que la transmission longitudinale du signal utilise l'éther comme onde porteuse. Les particules d'énergie de l'éther (ions d'éther) étant de 12 ordres de grandeur plus petits que l'électron, leur vitesse de propagation est également adaptée. Les circuits qui émettent et reçoivent les ondes longitudinales pourraient être utilisés pour reconstituer le chronoviseur développé dans les années 1960, qui a été démantelé et caché. En utilisant ce principe, nous pourrions construire une machine à remonter le temps qui nous permettrait de remonter le temps et peut-être de voir l'avenir. Ce simple circuit permet aux forces de l'ordre d'écouter les criminels à distance, même à l'intérieur des murs, sans être détectés.

6) La description de l'Alchimie moderne, Conversion de la matière, nous informe que l'irradiation magnétique peut effectivement être utilisée pour transformer n'importe quelle substance en presque n'importe quelle autre substance. (Même du sable à l'or.) Ce processus ne produira pas de l'or en premier lieu, mais des métaux et minéraux de terres rares qui s'épuisent dans nos mines. Ce sujet comprend également une discussion sur la microgravité, dont l'utilisation permet de souder sans fondre, d'opérer sans cicatrice, d'opérer sans saigner et de séparer les matériaux sans les endommager.

7 Décrire le contrôle du temps donne la possibilité d'influencer le temps, la couverture nuageuse en période de sécheresse, l'élimination des tornades, l'évitement des inondations et des glissements de terrain, la dispersion des nuages provoquant la grêle. Cette technique n'est pas nouvelle non plus. Un inventeur italien a été capable d'influencer le temps à des centaines de kilomètres de distance dans la première moitié du siècle dernier. Cette méthode offre également la possibilité de climatiser n'importe quelle zone de la Terre. Avec une température de l'air stabilisée à +23°C, nous serions accueillis par un été éternel.

Le lancement de ces développements ne posera aucun problème. Alors qu'il faut des milliards de forints pour construire une chaudière en fer ou une centrale nucléaire, des produits ésotériques peuvent être fabriqués à partir de pièces coûtant quelques milliers de forints. Il suffit de disposer d'un laboratoire électrique bien équipé, comme il en existe plusieurs dans le pays. Il est également possible de trouver des professionnels qui sont réceptifs à la nouveauté, qui ne connaissent pas le sujet. Un tel groupe de développeurs pourrait obtenir des résultats spectaculaires en peu de temps. S'ils sont bloqués, je serais heureux de les aider. Il vaut la peine de s'engager dans cette voie car elle ne comporte aucun risque et aucun investissement important. Mais les résultats peuvent être au-delà de toute attente. L'utilisation de l'éther peut résoudre presque tous les problèmes de notre monde.

Meilleures salutations.

En même temps, j'ai envoyé ma lettre à M. László Palkovics, ministre de l'innovation et de la technologie. J'ai reçu une réponse de sa part, mais pas de remerciements. Le 25 février, son secrétaire d'État adjoint m'a envoyé un message disant . Cependant, en tant qu'organe administratif compétent en matière de politique d'innovation et de gestion des fonds des contribuables, nous ne sommes pas en mesure d'apporter un soutien immatériel en matière de ressources humaines à une tendance qui ne s'inscrit pas dans la vision scientifique." En d'autres termes, la position du gouvernement FIDESZ n'a pas changé au cours des dix dernières années. Ils continuent de croire que l'ésotérisme est un charlatanisme et une escroquerie pour lesquels l'argent des contribuables ne devrait pas être gaspillé. Il y a 20 ans, leur ministre de l'éducation, Zoltán Pokorni, a écrit qu'"ils ne tromperont pas la jeunesse avec du charlatanisme". 

L'INNOVATION ET LA TECHNOLOGIE 

MINISTÈRE DE LA TECHNOLOGIE

DÉPARTEMENT DE LA MISE EN ŒUVRE ET DE L'ANALYSE DE L'INNOVATION 

Iktatószám: 1FVEF/32436-1/2021-ITM

Pour M. Kun Ákos

Courriel: kunlibrary@gmail.com 

Objet: Réponse à la demande de commencer à développer des appareils électroménagers

Cher Monsieur Kun Ákos

Nous vous remercions de votre courriel adressé au Prof. Dr. László Palkovics, ministre de l'Agriculture et des Forêts, en date du 5 février 2021. Votre demande a été transmise au Secrétariat d'État adjoint à l'innovation du Trésor et, à son tour, à mon département.

La fréquence croissante des phénomènes météorologiques extrêmes et la menace de dommages importants qu'ils peuvent causer ont attiré l'attention des décideurs et des experts sur la politique climatique. L'élaboration de mesures aux niveaux mondial, régional et national est devenue une question d'urgence. La deuxième stratégie nationale en matière de changement climatique, qui constitue le plan de préparation de la Hongrie à la crise du réchauffement planétaire, a été élaborée en tenant compte des dernières découvertes scientifiques.

Dans sa lettre, elle expose les solutions techniques susceptibles d'enrayer le réchauffement de la planète. Toutefois, en réponse à vos suggestions, je tiens à vous informer que les sujets de recherche que vous avez énumérés ne sont pas inclus dans les disciplines de la loi CCIV de 2011 sur l'enseignement supérieur national, section 108.46, ni dans la "nouvelle nomenclature des disciplines" compilée par le Conseil doctoral de l'Académie hongroise des sciences. La nouvelle liste des disciplines approuvée par le Conseil doctoral lors de sa réunion du 24 juin 2016 peut être consultée sur le site https://mta.hu/doktoritanacs/tudomanyagi-nomenklatura-106809. Toutefois, en tant qu'organe administratif compétent dans le domaine de la politique d'innovation et de l'argent des contribuables, nous ne sommes pas en mesure d'apporter un soutien immatériel en matière de ressources humaines à une tendance qui ne correspond pas à la vision scientifique du monde.

Néanmoins, j'accueille favorablement vos idées pour restaurer l'écosystème naturel, et je vous suggère de contacter l'Office national de la propriété intellectuelle (ci-après dénommé "l'ONPI") comme moyen de progresser. Afin de mettre en pratique votre idée innovante, vous pouvez engager une procédure de protection par brevet en déposant une demande de brevet auprès du SZTNH. Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site https://www.sztnh.gov.hu/.

Veuillez également noter que les informations et l'assistance aux citoyens sur la manière de demander un financement sont fournies par l'Office national de la recherche, du développement et de l'innovation (Office NRAIDI). Le bureau NRDI peut être contacté au +36-1-795-9500 ou par e-mail à nkfihivatal@nkfih.gov.hu ou nkfialap@nkfih.gov.hu.

J'espère que l'une des options présentées ci-dessus vous aidera à atteindre vos objectifs, et je vous souhaite beaucoup de succès dans votre travail futur.

Budapest, 25 février 2021.

                Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués: 

À la mi-février, la Commission européenne a voté l'octroi de 807 milliards d'euros provenant du Fonds de relance de l'UE pour indemniser les États membres des pertes liées à la pandémie de Covid-19. La Hongrie s'est vu attribuer la somme record de 17,2 milliards d'euros (6 100 milliards de HUF) provenant de ce fonds, à condition que 30 % de cet argent soit consacré au développement de technologies respectueuses de l'environnement. Il y a maintenant beaucoup d'argent pour le développement vert et les logements écologiques, et le pays a même pris un engagement européen en ce sens. J'ai donc envoyé ma lettre de recommandation au Premier ministre Viktor Orbán, au ministre des finances Mihály Varga, au ministre des affaires étrangères Péter Szijjártó et au ministre de l'agriculture István Nagy. S'ils le lisent, ils se rendront compte que des milliards d'euros ont été dépensés inutilement pour l'expansion de la centrale nucléaire de Paks et pour subventionner les entreprises étrangères de batteries au lithium et de panneaux solaires invitées dans le pays. Je n'ai reçu aucune réponse de ces deux endroits. Le chef du gouvernement et ses ministres ne sont pas intéressés par les propositions d'un charlatan. Ils ne veulent toujours pas parler aux escrocs. 

Viktor Orbán

Premier ministre

e-mail: miniszterelnok@me.gov.hu 

e-mail: orbanviktor@orbanviktor.hu 

Mihály Varga 

Ministre de l'économie nationale

e-mail: miniszter@ngm.gov.hu 

Péter Szijjártó

Ministre des affaires étrangères et du commerce

e-mail: kozkapcsolat@mfa.gov.hu  

       peter.szijjarto@mfa.gov.hu 

Dr. István Nagy 

Ministre de l'agriculture

e-mail: info@am.gov.hu  

e-mail: miniszter@am.gov.hu  

Cher Premier ministre!
Je suis impliqué dans l'ésotérisme depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en littérature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques, qui, avec mes inventions, sont disponibles dans le Kun Electronic Book Repository. Adresse: http://kunlibrary.com Ces ouvrages contiennent des idées qui pourraient nous sortir de nos problèmes actuels. En plus de résoudre nos problèmes de santé, elles permettraient d'accélérer notre progrès technologique de plusieurs ordres de grandeur. Cela serait également nécessaire parce que le "flou" actuel (panneaux solaires, éoliennes, centrales géothermiques, voitures à hydrogène, voitures électriques à batterie, etc.) ne permettra pas d'arrêter le réchauffement de la planète ni d'éviter l'effondrement du climat. Cela nécessite un changement de paradigme. Des solutions techniques qui sont des ordres de grandeur plus efficaces que les méthodes actuelles. La subotronique (une combinaison d'ésotérisme et d'électronique) pourrait créer ces outils, dispositifs et équipements. Il ne s'agirait pas de repartir de zéro, car nos grands prédécesseurs (par exemple Tesla) ont mis au point ces dispositifs il y a 80 ans, mais la recherche du profit a empêché leur application pratique. Pour une application plus facile, j'ai extrait de mes œuvres les informations qui permettraient de lancer ces développements (ces extraits sont disponibles à l'extrémité droite de ma bibliothèque, ci-dessous, sous le titre Inventions ésotériques).

1) La description du convertisseur Tesla décrit le principe de fonctionnement de cet appareil et la méthode de sa reconstruction. Il informe également que ce circuit extrêmement simple est adapté à la télécommunication par ondes longitudinales. 

2. le générateur Tesla pourrait éliminer la grande majorité des maladies. Le lemniscate pourrait être utilisé pour structurer la structure moléculaire déstructurée de l'eau du robinet, ce qui permettrait également d'améliorer considérablement la santé. 

3) La description de la propulsion anti-gravité permettrait de construire des vaisseaux spatiaux utilisés par les extraterrestres. Cela permettrait de se débarrasser de nos fusées fumigènes et sujettes aux accidents, qui ne peuvent atteindre que la Lune. Le moteur anti-gravité ne nécessite aucun carburant et est plusieurs fois plus rapide qu'une fusée. Avec ce moteur, nous pourrions voyager librement non seulement dans le système solaire mais aussi dans la Voie lactée. Dans ce cas, nous ne devrions pas partir de zéro, car les Allemands ont fait de grands progrès dans ce sens pendant la Seconde Guerre mondiale. Le générateur Hamel des extraterrestres semble également prometteur. Il pourrait facilement être utilisé comme une mini centrale électrique.

4. le dispositif décrit dans Cancer Medicine résoudrait le problème le plus actuel de notre époque, la lutte contre les virus et les bactéries (par exemple, l'épidémie de coronavirus), de manière radicale et extrêmement bon marché. L'appareil inventé par l'Américain Raymond Rife peut être utilisé pour éradiquer tous les microbes et les insectes nuisibles (par exemple, les tiques). Tout ce que vous avez à faire est de les irradier à des fréquences de résonance. Il peut également tuer les cellules cancéreuses. Les ondes magnétiques accordées à la fréquence de résonance pourraient également être utilisées pour éradiquer les plantes nuisibles (par exemple l'ambroisie). Il suffirait d'irradier les graines et de les faire germer. La destruction des parasites sur les arbres et dans le sol serait très simple et peu coûteuse, car seule l'eau d'irrigation pulvérisée sur ces derniers devrait être irradiée. Cela éliminerait le besoin de conservateurs dans l'industrie alimentaire. Les aliments stérilisés par le rayonnement magnétique peuvent être conservés presque indéfiniment. Ils n'ont même pas besoin d'un réfrigérateur pour le stockage. 

5) La description de la télécommunication longitudinale nous permet d'appliquer le processus de télécommunication couramment utilisé dans l'Univers. La transmission longitudinale des signaux, qui a été inventée par Tesla mais n'est toujours pas utilisée, est 12 ordres de grandeur plus rapide que la méthode utilisée par Marconi et toujours en usage. Cela est dû au fait que la transmission longitudinale du signal utilise l'éther comme onde porteuse. Les particules d'énergie de l'éther (ions d'éther) étant de 12 ordres de grandeur plus petits que l'électron, leur vitesse de propagation est également adaptée. Les ondes longitudinales ont également pu être utilisées pour reconstituer le chronovisor développé dans les années 1960, qui a été démonté et caché. En utilisant ce principe, nous pourrions également construire une machine à remonter le temps pour revenir en arrière et peut-être voir l'avenir. Ce simple circuit permettra également aux criminels de les écouter à distance, même à l'intérieur des murs, sans être détectés. 

6) La description de l'Alchimie moderne, Conversion de la matière, nous informe que l'irradiation magnétique peut effectivement être utilisée pour transformer n'importe quelle substance en presque n'importe quelle autre substance. (Même du sable à l'or.) Ce processus ne produira pas de l'or en premier lieu, mais des métaux et minéraux de terres rares qui s'épuisent dans nos mines. Ce sujet comprend également une discussion sur la microgravité, dont l'utilisation permet de souder sans fondre, d'opérer sans cicatrice, d'opérer sans saigner et de séparer les matériaux sans les endommager. 

7 Décrire le contrôle du temps donne la possibilité d'influencer le temps. Il peut être utilisé pour contrôler les nuages en période de sécheresse, pour éliminer les tornades, pour éviter les inondations et les glissements de terrain, pour disperser les nuages qui provoquent la grêle. Il ne s'agit pas non plus d'une technique nouvelle. Un inventeur italien a été capable d'influencer le temps à des centaines de kilomètres de distance dans la première moitié du siècle dernier. Cette méthode offre également la possibilité de contrôler le climat dans n'importe quelle partie du monde. Avec des températures de l'air stabilisées à +23°C, nous pourrions être accueillis par un été éternel.

Le lancement de ces développements ne posera aucun problème. Alors qu'il faut des milliers de milliards de forints pour construire une centrale nucléaire, des produits ésotériques peuvent être fabriqués à partir de pièces coûtant quelques milliers de forints. Il suffit de disposer d'un laboratoire électrique bien équipé, comme il en existe plusieurs dans le pays. Il est également possible de trouver des professionnels qui sont réceptifs à la nouveauté, qui ne connaissent pas le sujet. Un tel groupe de développeurs pourrait obtenir des résultats spectaculaires en quelques mois. S'ils sont bloqués, je serais heureux de les aider. Cela vaut la peine de s'engager dans cette voie, car elle ne comporte aucun risque et aucun investissement important. Mais les résultats peuvent être au-delà de toute attente. L'utilisation de l'éther peut résoudre presque tous les problèmes de notre monde. 

Sincèrement, Kun Ákos - 3 mars 2021.  

La réponse n'est venue que du ministre de l'agriculture. Lui aussi m'a arraché de son cou:
MINISTÈRE DE L'AGRICULTURE

DÉPARTEMENT DES RELATIONS DU DE L'DU PARLEMENTAIRE ET DU SOCIAL

Numéro de dossier: PTKF/360/l/2021. Administrateur: Szabóné Nyerges Magdolna.

                                   Numéro de téléphone: 79-52088

                                                                         Courriel: magdolna.nyerges@am.gov.hu

M. Kun Ákos 

pour 

info@kunlibrary.com

Objet: informations

Cher M. Kun Ákos!
J'ai reçu votre lettre électronique adressée au ministre István Nagy, dans laquelle vous recommandez vos inventions ésotériques à l'attention du ministre.

Le matériel a été revu. Je vous informe que, par manque de tâches et de compétences, le ministère de l'agriculture n'est malheureusement pas en mesure de soutenir vos recherches.

Je vous souhaite beaucoup de succès dans votre travail et vous prie d'accepter ma réponse.

Budapest, 08 mars 2021.

                                 Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
Ministère de l'agriculture, 1052 Budapest, Apáczai Csere János u 9.

e-mail: parlamentinfo@am.gov.hu

Tél.: 795-3994 ; Fax: 795-0520

Entre-temps, la troisième vague d'infection à coronavirus a atteint notre pays. En conséquence, le nombre de personnes nouvellement infectées et de personnes décédées augmente fortement de jour en jour. Face à une situation de plus en plus grave, je pensais que les responsables de la santé seraient plus ouverts à des solutions alternatives. J'ai lu un article intéressant sur la désinfection au peroxyde d'hydrogène dans le numéro de février 2021 du magazine Naturopathic. Les naturopathes peuvent tuer tous les virus, bactéries et champignons en une minute avec une solution de peroxyde d'hydrogène à 0,5%. Il n'y a pas d'effet secondaire car le peroxyde d'hydrogène se décompose dans le corps en eau et en oxygène. La pulvérisation d'une solution à 1% dans la gorge s'est avérée efficace pour guérir une pneumonie bilatérale mortelle. Le peroxyde d'hydrogène peut également être administré par voie intraveineuse en perfusion. J'ai copié cet article. J'ai copié l'article mettant en garde contre les dangers des vaccins issus de la modification génétique. J'ai également ajouté un article sur deux types de médicaments recommandés par les homéopathes. Le 3 mars, j'ai envoyé les trois articles à Cecília Müller, médecin-chef national, János Szlávik, chef infectiologue, et Miklós Kásler, ministre de la santé. Ils n'ont pas non plus répondu à ma lettre.

Prof. Dr. Miklós Kásler

Ministère des ressources humaines

e-mail: ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu  

Dr. János Szlávik

Infectiologue en chef

Hôpital central de South-Pest

e-mail: szlavik.janos@dpckorhaz.hu  

Dr. Cecília Müller

Médecin-conseil national

e-mail: muller.cecilia@nnk.gov.hu  

       igazgatas@nnk.gov.hu  

Chère Dr. Cecília Müller!
Je suis désolé d'apprendre que la troisième vague de l'épidémie de Covid nous a atteints. Il se pourrait bien que nous nous retrouvions dans la même situation que la Slovaquie, la République tchèque et le Portugal. Afin d'éviter cela, il serait bon d'envisager le recours à des traitements alternatifs. Nous ne devons pas rejeter d'emblée toutes les idées qui ne proviennent pas des académies scientifiques. Les guérisseurs naturels pourraient également disposer de moyens efficaces pour endiguer l'épidémie. Trois articles sur ce sujet ont été publiés dans le numéro de février 2021 de la revue Naturopathic Medicine, dont vous trouverez des exemplaires ci-joints. Il serait utile de les lire. Cela vaut vraiment la peine d'essayer pour voir si ces méthodes sont efficaces. Il n'y a rien de mal à cela, car ce sont des procédures bon marché, bon marché.

Sincèrement, Kun Ákos - 3 mars 2021. 

En dernier recours, j'ai formulé une proposition susceptible d'emporter l'adhésion de tous. L'appareil à fréquence de résonance ne doit pas être utilisé pour traiter les patients un par un, car cela serait assez long, tout comme la vaccination. Il faudrait des mois pour irradier tout le monde, puis tout recommencer, car l'irradiation magnétique ne donne pas d'immunité. Il est vrai qu'il guérit tous les patients, mais il ne peut pas éradiquer le virus du pays, du monde. Le virus présent dans l'air et sur divers objets va infecter de plus en plus de personnes. Cette épidémie ne peut être arrêtée que par un traitement de masse des porteurs du virus. Plus le nombre de personnes irradiées est élevé, moins il y a de chances qu'il reste des porteurs. 

La méthode de traitement de masse est extrêmement simple. L'appareil n'est pas placé devant le patient, mais monté au plafond. Pas sur les plafonds des cabinets médicaux, mais au-dessus des entrées des bâtiments publics. Des endroits où beaucoup de gens vont. Par exemple, les supermarchés, les hypermarchés, les centres commerciaux. Pendant que les clients prennent un caddie et mettent les marchandises dans leur sac en sortant, ils sont soignés sous une source de rayonnement dans le foyer du magasin. L'irradiation résonante peut tuer tous les microbes en 3 minutes. La même chose devrait être faite dans les halls d'entrée des institutions culturelles et éducatives. Les personnes ne devraient donc plus être soumises à la quarantaine. Pas besoin d'imposer un couvre-feu. En fait, c'est le contraire qui devrait être fait. Les gens devraient être assurés de pouvoir se rendre dans la communauté. Allez au théâtre, au cinéma, aux concerts, dans les bibliothèques. Les élèves doivent aller à l'école. 

Plus les gens sortent de chez eux, plus ils se rétablissent. L'accueil et l'industrie hôtelière et de la restauration seront revigorés. Il n'est plus question de bannir les étrangers du pays. Au contraire, ils devraient être invités à venir nous rendre visite autant que possible. Dans la salle de transit de l'aéroport, leur désinfection est alors rompue. Et aux postes-frontières routiers, les passagers doivent être invités à sortir de leur voiture pendant quelques minutes et à entrer dans le bâtiment du poste-frontière. Là, ils peuvent s'asseoir sous le dispositif d'irradiation magnétique suspendu au plafond et repartir en 3 minutes. Pas besoin de carnet de vaccination ni de test. Ceux qui sont malades sont guéris, ceux qui ne le sont pas ne sont pas affectés. Avec un nombre élevé de visiteurs dans les bâtiments communautaires, le virus n'aura aucune chance de se propager. Après quelques semaines, l'épidémie disparaîtra. Une fois l'épidémie de coronavirus passée, le dispositif peut être commuté sur la fréquence de résonance du virus de la grippe ou de l'agent bactérien ou viral du jour.  

Cette solution plairait certainement au Premier ministre et à ses ministres, qui s'inquiètent surtout du préjudice économique subi par le pays et du manque à gagner lié à la quarantaine. La forte baisse du PIB est un coup dur pour eux. L'économie subit d'énormes dégâts à cause du lock-out. Selon le ministre des affaires étrangères Péter Szijjártó, le pays perd 15 milliards de forints par jour en raison des restrictions imposées par la quarantaine Covid. Si cela continue, l'année prochaine, le filet de sécurité sociale sera déchiré et l'austérité suivra. Cela entraînera la chute des gouvernements du monde entier. 

Il existe également un risque de rébellion. Les gens vivent enfermés dans leurs maisons depuis un an maintenant. Le printemps arrive, et ils veulent être dans la nature, sans attaches. En été, ils veulent partir en vacances, prendre le soleil au bord de l'eau, se baigner dans les lacs. Ils veulent retrouver leur ancienne vie. Ils veulent aller au théâtre et au cinéma, les jeunes veulent aller aux concerts. Ils en ont assez de l'enseignement en ligne. Leurs camarades de classe leur manquent. Les restaurateurs et les hôteliers sont impatients d'ouvrir. L'impatience se fait sentir. Des restaurants s'ouvrent illégalement en Italie et en France. Leurs propriétaires et leurs invités huent l'interdiction, les règles de sécurité. Vous ne pouvez pas garder les gens en résidence surveillée à vie. 

Si cette émeute devient massive, les autorités seront impuissantes. Le pays entier ne peut pas être arrêté et emprisonné. Les politiciens se tournent vers la vaccination pour trouver une solution, mais les entreprises pharmaceutiques ne peuvent pas produire suffisamment de vaccins pour vacciner une grande partie de l'humanité. Puis, lorsqu'ils ont terminé, ils peuvent recommencer, car les vaccins actuels ne confèrent une immunité que pendant six mois. Sans parler du coût. Une dose de vaccin coûte 15 à 20 dollars. (En Chine, le vaccin coûte 64 dollars.) Pour mettre fin à l'épidémie, il faudrait que 60 % de l'humanité soit vaccinée. Étant donné que deux vaccins sont nécessaires pour une immunité complète, cela représente 9 milliards de vaccins, qui, à 20 dollars, coûtent 180 milliards de dollars. Comme ce vaccin doit être administré deux fois par an, le total est de 360 milliards de dollars. Combien de temps les gouvernements peuvent-ils financer cela? L'irradiation magnétique est gratuite car les générateurs seront très probablement alimentés par un petit convertisseur Tesla. Le coût de production est également faible, pas même le prix d'un ventilateur. J'ai envoyé cette lettre aux trois responsables de la santé en espérant qu'ils en partageraient le contenu avec les responsables politiques. Cela ne s'est pas produit. Cette idée que j'ai eue a aussi tourné à l'aveugle.  

Prof. Dr. Miklós Kásler

Ministère des ressources humaines

ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu 

Dr. János Szlávik

Infectiologue en chef

Hôpital central de South-Pest

Courriel: szlavik.janos@dpckorhaz.hu 

Dr. Cecília Müller

Médecin-conseil national

e-mail: muller.cecilia@nnk.gov.hu 

       igazgatas@nnk.gov.hu 

Chère Dr. Cecília Müller!
Je travaille dans le domaine de la médecine ésotérique depuis plus de 40 ans. En utilisant mes recherches en littérature et mes propres idées, j'ai créé 4 livres ésotériques, qui, avec mes inventions, peuvent être trouvés dans le Kun Electronic Book Repository. Adresse: http://kunlibrary.com Ces ouvrages contiennent des idées qui pourraient nous sortir de nos problèmes actuels. Vous seriez plus intéressé par la résolution de nos problèmes de santé. Pour vous faciliter la tâche, j'ai extrait de mes ouvrages les informations qui vous aideraient à entamer ces développements (ces extraits sont disponibles à droite de ma bibliothèque, ci-dessous, sous le titre Inventions ésotériques).

Le dispositif décrit dans Cancer Medicine résoudrait de manière radicale et extrêmement bon marché le problème le plus actuel de notre époque, la lutte contre les virus et les bactéries (par exemple l'épidémie de coronavirus). L'appareil inventé par l'Américain Raymond Rife peut être utilisé pour éradiquer tous les microbes et les insectes nuisibles (par exemple, les tiques). Tout ce que vous avez à faire est de les irradier à des fréquences de résonance. Il peut également tuer les cellules cancéreuses. Les ondes magnétiques accordées à la fréquence de résonance pourraient également être utilisées pour éradiquer les plantes nuisibles (par exemple l'ambroisie). Il suffirait d'irradier les graines et de les faire germer. La destruction des parasites sur les arbres et dans le sol serait très simple et peu coûteuse, car seule l'eau d'irrigation pulvérisée sur ces derniers devrait être irradiée. Cela éliminerait le besoin de conservateurs dans l'industrie alimentaire. Les aliments stérilisés par le rayonnement magnétique peuvent être conservés presque indéfiniment. Ils n'ont même pas besoin d'un réfrigérateur pour le stockage. 

L'éradication des virus par fréquence de résonance présente également un très gros avantage: elle peut éliminer les épidémies dans le monde entier en quelques semaines. Une façon d'utiliser l'irradiation magnétique est de traiter les patients un par un, comme dans la vaccination. C'est une opération très longue, et le traitement de milliards de personnes peut prendre des années. Toutefois, cette procédure ne nécessite pas de traitement individuel. Avec une portée allant jusqu'à 100 mètres, l'appareil doit être monté au plafond. On peut l'installer dans les trous du cul où vont beaucoup de gens. Par exemple, les supermarchés, les hypermarchés, les centres commerciaux. Lorsque les clients prennent leur caddie et mettent leurs marchandises dans leur sac en sortant, ils sont soignés sous une source de rayonnement placée dans le foyer du magasin. L'irradiation résonante peut tuer tous les microbes en 3 minutes. La même chose devrait être faite dans les halls d'entrée des institutions culturelles et éducatives. Les personnes ne devraient donc plus être soumises à la quarantaine. Il n'y a pas besoin d'imposer un couvre-feu. En fait, c'est le contraire qui devrait être fait. Les gens devraient être assurés de pouvoir sortir dans la communauté. Allez au théâtre, au cinéma, aux concerts, dans les bibliothèques. Les élèves doivent aller à l'école. 

Plus il y a de gens qui sortent de chez eux, plus il y a de gens qui se rétablissent. Le secteur de l'accueil et de l'hôtellerie sera revigoré. Il n'est plus question de bannir les étrangers du pays. Au contraire, ils devraient être invités à venir nous rendre visite en plus grand nombre. Ils seront ensuite désinfectés dans la salle de transit de l'aéroport. Et aux postes-frontières routiers, les passagers devraient être invités à sortir de leur voiture pendant quelques minutes et à entrer dans le bâtiment du poste-frontière. Là, ils peuvent s'asseoir sous le dispositif d'irradiation magnétique suspendu au plafond et repartir en 3 minutes. Pas besoin de carnet de vaccination ni de test. Ceux qui sont malades sont guéris, ceux qui ne le sont pas ne sont pas du tout affectés. Si les bâtiments communautaires accueillent un grand nombre de visiteurs, le virus n'aura aucune chance de se propager. Après quelques semaines, l'épidémie aura disparu. Une fois l'épidémie de coronavirus passée, le dispositif peut être commuté sur la fréquence de résonance du virus de la grippe ou de la bactérie ou du virus du jour.   

Sincèrement, Kun Ákos - 10 mars 2021.  

Cette idée n'a pas été reprise par les responsables de la santé et les politiciens hongrois. Donc, dans tous les domaines, le harcèlement continue. Nous nous enfonçons de plus en plus dans la pandémie. En plus de tout cela, nous sommes confrontés à la menace du réchauffement de la planète et de l'effondrement du climat. Le nombre de patients atteints de cancer et de maladies infectieuses ne cesse d'augmenter. La chimisation rend les terres du monde infertiles. Des centaines d'espèces végétales et animales disparaissent chaque jour. L'utilisation de conservateurs alimentaires rend des centaines de millions de personnes malades et allergiques. Aujourd'hui, une personne sur trois souffre d'une forme d'allergie alimentaire ou pollinique. La pollution atmosphérique est un facteur contributif majeur. Les véhicules vétustes aux moteurs explosifs sont une énorme source de pollution atmosphérique. Le nombre de personnes souffrant de maladies respiratoires et mourant d'un cancer du poumon est en constante augmentation. L'augmentation des émissions de dioxyde de carbone ne peut être compensée par le réchauffement des eaux océaniques et la diminution de la couverture forestière (la moitié de la forêt tropicale a été défrichée au cours des 40 dernières années). Depuis 1971, on a déboisé deux fois plus de forêts le long de l'Amazone qu'en Hongrie.) L'amincissement de la couche d'ozone a rendu dangereux les bains de soleil au bord de l'eau. Les personnes qui passent du temps au soleil sont exposées à un risque accru de cancer de la peau. 

Les insectes nuisibles deviennent également plus actifs, détruisant les plantes qui fournissent les matières premières de notre alimentation. Le bouleversement des saisons a également entraîné une prolifération illimitée de rongeurs qui endommagent les terres agricoles. L'eau de nos rivières est pleine d'hormones et de résidus pharmaceutiques qui ne peuvent être filtrés. Ils se retrouvent également dans notre eau potable. La décomposition de millions de tonnes de déchets déversés dans les océans du monde entier empoisonne les poissons avec des microplastiques et du mercure, qui sont également ingérés. La pollution des océans est exacerbée par les accidents des pétroliers et le lavage de leurs réservoirs. Le dérèglement climatique a entraîné des sécheresses, des incendies de forêt, des inondations, des tornades, des gelées printanières tardives, des tempêtes micro-cellulaires avec des éclairs continus, des tempêtes de grêle de la taille d'une balle de tennis et la destruction de nos habitats. La destruction de la nature a également entraîné une augmentation du nombre et de l'intensité des tremblements de terre. Les problèmes sont si importants dans tous les domaines qu'un changement de paradigme est la seule façon de sortir de ce gouffre. Si nous refusons de nous engager dans cette voie, des forces extérieures nous tireront par les cheveux. Mais ce sera coûteux et douloureux.

La lettre de réponse du ministère des finances, datée du 16 mars 2021, explique clairement pourquoi je ne reçois aucune aide des autorités. Pourquoi tous les robinets d'argent existants ont été fermés à la mise en œuvre de mes propositions. Ce n'est pas avec moi qu'ils ont un problème, c'est avec le problème que je traite. Les politiciens ont fait croire aux scientifiques que l'ésotérisme est une pseudo-science. Celui qui le fait est un escroc, un imposteur. Et ils ne donnent pas d'argent aux escrocs. Ils ne soutiennent pas les charlatans, surtout pas avec l'argent des contribuables. Nous nous enfonçons donc de plus en plus dans le bourbier dans lequel nous avons été plongés au cours des dernières décennies. La solution à nos problèmes devrait être indiquée aux scientifiques, mais ils sont incapables de faire une proposition valable. Les ésotéristes, appelés charlatans, pourraient sortir notre civilisation de ce nid de poule, mais ils n'en ont pas le droit. Par conséquent, notre monde périra inévitablement.  

PM_ERK/10933/2021

Cher Kun Ákos!
Nous avons reçu avec remerciements votre lettre sur l'utilisation possible des inventions ésotériques. Bien qu'il ne soit pas de la responsabilité du ministère des finances de déterminer les orientations appropriées pour l'innovation, nous considérons qu'il est important pour la compétitivité de la Hongrie d'encourager les investissements dans la recherche et le développement. Je pense que nous sommes dans une bonne position, avec de nombreux appels d'offres ouverts aux inventeurs et une demande continue du marché pour des solutions nouvelles et efficaces. Nous disposons des conditions nécessaires pour développer des inventions utiles et éprouvées, mais nous ne sommes pas en mesure de soutenir celles qui n'ont pas de base scientifique. Nous ne soutenons donc pas la création du groupe de développement proposé dans la lettre.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
 
Ministère des finances

Département de la coordination administrative et des relations avec les clients 

ugyfelszolgalat@pm.gov.hu

Tél: 06 1 795 5010

Après trois semaines, la lettre de Péter Szijjártó, ministre des affaires étrangères et du commerce, est également arrivée. La lettre a été habilement enlevée de son cou. Il a transmis ma recommandation au ministre de l'innovation et de la technologie. Mais je suis déjà allé voir László Palkovics. Il a reçu une réponse similaire. Il m'a envoyé à l'Office national de la propriété intellectuelle. Mais le chef du bureau national des inventions n'a même pas voulu me parler. À ce jour, il n'a pas répondu à ma lettre.  

Bureau des relations publiques <kozkapcsolat@mfa.gov.hu> 22 mars 2021 12:19 PM

Adressé à: Ákos Kun <info@kunlibrary.com>

Cher M. Kun Ákos.

Votre lettre au ministre a été reçue par le bureau des relations publiques du ministère des affaires étrangères et du commerce. Nous vous remercions de la confiance que vous accordez au ministre, cependant, conformément à l'article 136 du décret gouvernemental 94/2018 (22 mai 2018) relatif aux devoirs et aux pouvoirs des membres du gouvernement, le ministre de l'innovation et de la technologie est responsable de la question de l'enquête.

Nous vous recommandons de soumettre vos propositions en utilisant le formulaire fourni par le ministère de l'innovation et de la technologie.

Coordonnées du bureau d'information du service clientèle du ministère de l'innovation et de la technologie:
Adresse postale: 1011 Budapest, Fő utca 44-50.

Central P.O. Box: 1440 Budapest Pf. 1.

Numéro de téléphone: +36-1-795-1700

Fax: +36-1-550-3944

Bureau d'information du service clientèle: 1011 Budapest, Fő u. 44-50.

Téléphone +36-1-795-6766 ; +36-1-795-3832 ; +36-1-795-8455 ; +36-1-795-2792

Courriel: ugyfelszolgalat@itm.gov.hu

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
 

Bureau des relations publiques

Ministère des affaires étrangères et du commerce

H-1027 Budapest, Bem Rakpart 47.

Téléphone: +36 1 458 1576

Courriel: kozkapcsolat@mfa.gov.hu

Après deux mois, une réponse a été reçue du ministère des ressources humaines. Miklós Kásler a surpassé Péter Szijjártó en ingéniosité. Il l'a secoué dans le cou comme un politicien né. Il a oublié de me dire comment obtenir une reconnaissance professionnelle internationale sans argent. Ah, développer d'abord, produire ensuite. 

MINISTÈRE DES RESSOURCES HUMAINES

BUREAU CENTRAL DU SERVICE CLIENTÈLE

Dossier n°: 11/2704-2/2021/ COPYRIGHT

 



     Numéro de référence 

        Administrateur: Dr. Gábor Veres 

        Numéro de téléphone: (36-1) 795-3018 

         Pièce jointe: 

Pour Ákos Kun

kunlibrary@gmail.com

Sujet: médecine alternative

Cher M. Kun Ákos!
Permettez-moi de répondre à la lettre adressée au ministre Miklós Kásler, Prof. Dr. - en raison de l'engagement personnel du ministre - en mon nom propre.

Je tiens à vous informer que votre demande au ministère des finances, dans laquelle vous attirez notre attention sur vos livres ésotériques basés sur vos recherches bibliographiques et vos propres idées, nous a été transmise par le ministère des finances, en plus du ministère de l'innovation et de la technologie.

Nous avons examiné les demandes reçues et je fournis les informations suivantes sur les demandes reçues, en ce qui concerne uniquement les aspects sanitaires de notre sphère d'influence:
La médecine domestique repose sur des thérapies fondées sur des preuves et sur des directives professionnelles internationales adaptées aux conditions nationales. Si les thérapies que vous proposez sont en accord avec celles-ci, elles peuvent être intégrées dans la pratique de la médecine domestique.

Au nom de mes collègues, je vous souhaite le meilleur!
Budapest, 28 avril 2021.

        Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués:
Chef de bureau

1055 Budapest, Szalay u. 10-14. Adresse postale: 1884 Budapest, Pf.

 Courriel: ugy_felszolgalat@emmi.gov.hu Site web: http://csaladitudakozo.komany.hu/
Cher Ákos Kun !

Nous ne nous connaissons pas, je m'appelle XY, j'habite à Veszprém. Vous avez écrit un article sur le convertisseur Tesla, et vous l'avez déjà mis à jour. La vérité est qu'il m'impressionne beaucoup. D'après votre description, j'ai conclu que vous aviez dû lire le livre de György Egely, Parajelenségek, silenced inventions (Parajelenségek, silenced inventions) et que vous aviez très intelligemment construit la possibilité de construire un convertisseur en principe sur la "ligne Tesla", bien que vous disposiez de très peu de données. J'ai été surpris que vous n'ayez pas suivi la "ligne Moray", bien qu'il y ait apparemment beaucoup plus de "données", y compris le brevet pertinent de Moray (qui n'existe manifestement pas, ou ne contient pas les éléments les plus importants qui vous permettraient réellement de construire votre convertisseur, ce que même votre fils n'a pas encore réussi à faire). C'était donc courageux de votre part de choisir le convertisseur Tesla à la place, en vous basant sur les données originales plus pauvres disponibles. C'est le plus sympathique pour moi, pour un certain nombre de raisons.

Mais je ne veux pas vous faire perdre votre temps avec des divagations vides. Je suis dans un grand dilemme, presque sans espoir. Depuis que j'ai lu le livre d'Egely, j'ai été frappé, presque comme un éclair, par le fait que je devais m'occuper de ces convertisseurs (on peut se demander dans quelle mesure cela avait à voir avec le fait que j'avais suivi des cours de Reiki I et II peu avant le livre - et bien d'autres au fil du temps - qui avaient fondamentalement changé ma vision athée du monde, et j'ai rapidement développé une veine écologiste au lieu d'une veine chimiste. ) Bien sûr, j'ai immédiatement rejeté l'idée à l'époque, puisque je suis chimiste et que je ne connais pratiquement rien à l'électricité (entre-temps, je suis passé de la chimie à l'assurance qualité).

Cela a duré de nombreuses années. Puis l'envie est venue, je l'ai laissée partir, elle est revenue, je l'ai laissée repartir, mais malheureusement elle me poursuit. J'ai ensuite essayé de trouver quelqu'un qui en savait plus que moi sur l'électricité/le génie électrique. Bien que j'aie rencontré de telles personnes, l'une d'entre elles m'a dit carrément qu'elle ne croyait pas à ces choses, l'autre était prête à regarder les schémas de circuits que j'avais recueillis sur Internet ou ici et là, et m'a dit brièvement qu'ils ne convenaient pas pour construire un gadget fonctionnel. Ainsi, personne ne pouvait ou ne voulait m'aider de manière significative, bien qu'ils auraient pu le faire, s'ils pouvaient m'aider avec des dessins/descriptions de widgets très concrets, bien finis et donc prometteurs.  Le problème pour moi, c'est que, bien que j'aie moi-même plus de 60 ans entre-temps, je n'ai pas l'intention de faire un gros bénéfice d'une manière ou d'une autre avec ce projet, bien que l'argent soit toujours bon à prendre, bien sûr, mais j'ai simplement l'impression que je dois le faire, ou du moins participer à sa réalisation. Ça doit être un truc ésotérique pour moi, quelque part, c'est ça le besoin intérieur.  

Pour en venir au fait de ce que j'attends de vous. Vous avez écrit cet article pour une raison ou une autre, j'en déduis que c'était par souci d'utilité, car si vous étiez le seul à vouloir le construire, vous ne l'auriez pas révélé au monde entier. Mes questions :

1. avez-vous participé vous-même à la construction effective du convertisseur Tesla, ou avez-vous réussi entre-temps ?

2. seriez-vous prêt, en tant qu'électricien, et en tant que penseur connaissant bien d'autres domaines, à coopérer avec moi, un profane, pour construire un tel convertisseur, sans avoir d'idées concrètes ?

Si vous acceptiez, je vous en remercierais, et nous pourrions évidemment trouver un moyen de faire en sorte que cela fonctionne pour nous deux. En tant que chimiste, j'ai trouvé un grand plaisir à expérimenter, j'ai des brevets en chimie. Depuis, le développement fait toujours partie de ma vie, et je suis maintenant développeur de systèmes de qualité.

Encore une petite chose. Dans votre article, vous mentionnez qu'un jeune garçon du Moyen Âge a été autorisé à voyager dans le temps et qu'il s'est retrouvé en quelque sorte sur l'Atlantide. Pour vous, qui avez un solide bagage en ésotérisme, je ne vais évidemment pas vous apprendre quoi que ce soit de nouveau sur Eckard Strohm, qui a ramené une quantité relativement importante de connaissances de l'Atlantide, notamment des techniques de communication angélique (il a également fait un voyage dans le temps et, lorsqu'il était là-bas, il voyait et entendait tout ce qui l'entourait, mais il n'a pas été vu par les Atlantes). Si vous voulez lui poser des questions, je peux vous aider à traduire les lettres. J'ai été à l'université en Allemagne (RDA), je suis toujours en contact quotidien avec mes collègues allemands du groupe, je parle allemand. Je vous serais reconnaissant de bien vouloir répondre à mon courriel.

Cordialement, XY - 01 septembre 2021. 

Cher XY !

J'apprécie votre lettre utile. J'ai commencé à inventer il y a 44 ans, j'écris mes livres depuis 31 ans et vous êtes la première personne qui veut m'aider. J'ai lu tous les livres et articles de journaux sur l'ésotérisme. Je suis donc également très familier avec les œuvres de György Egely. Je suis un grand admirateur de lui. J'ai déjà essayé de le contacter deux fois pour une coopération professionnelle, mais il n'a répondu à aucune de mes lettres. La reconstruction du convertisseur Tesla serait en effet très utile. À l'heure actuelle, 60 % de la production mondiale d'électricité est assurée par le charbon, le gaz naturel et le pétrole, qui nuisent à l'environnement. Par conséquent, l'industrie de l'électricité est responsable à 26 % de l'augmentation de la production de dioxyde de carbone liée au réchauffement de la planète. Les transports contribuent également pour 26% et la production industrielle pour 20%. Les ménages contribuent également de manière significative à la pollution atmosphérique, à hauteur de 15 %. Étonnamment, la combustion résidentielle de combustibles solides est responsable de 50 % des émissions de gaz toxiques et de particules. Dans les zones rurales, de nombreuses personnes utilisent du bois humide et mou, ou du bois traité avec des produits chimiques et du charbon de mauvaise qualité. Et les pauvres chauffent leurs maisons avec des déchets. Chiffons en plastique, bouteilles en PET, pneus de voiture, qui polluent fortement l'air avec des substances nocives.
 Pour couronner le tout, des millions de personnes dans le monde meurent chaque année de la pollution atmosphérique.

Tous ces problèmes pourraient être résolus par l'utilisation de l'énergie du cerveau. Le passage des voitures au moteur électrique et la généralisation du chauffage électrique entraîneraient en soi une réduction significative, mais le problème est que l'électricité nécessaire est toujours produite par des centrales à combustibles fossiles polluantes ou des centrales nucléaires dangereuses. Le convertisseur Tesla, quant à lui, génère de l'électricité sans produire aucune émission. Et il le fait gratuitement. Un autre grand avantage est qu'elle génère l'énergie localement, au point d'utilisation, et n'a donc pas besoin de lignes de transmission ou de postes de transformation, ni de centrales électriques coûteuses. 

En installant des convertisseurs Tesla à petite échelle, tous les appareils électriques seraient autoalimentés, ce qui augmenterait leur portabilité tout en réduisant les coûts de fonctionnement à zéro. Il ne serait alors pas nécessaire de câbler les maisons. Les incendies causés par des courts-circuits électriques seraient éliminés. Aucune cheminée ne sera nécessaire sur le toit des maisons, ce qui réduira les coûts de construction. Il n'y aura plus non plus de risque d'intoxication au monoxyde de carbone dû au chauffage au gaz. Le fait que nous ne serions pas vulnérables aux phénomènes météorologiques extrêmes est également un facteur à prendre en considération. En cas d'ouragan ou de crue soudaine, l'électricité ne serait pas coupée avant plusieurs jours. Sans électricité, les patients sous ventilateur dans les hôpitaux ne mourraient pas. 

Le convertisseur de Moray jouera un rôle majeur dans la révolution des technologies de communication. Il augmentera la vitesse du signal émis de 12 ordres de grandeur, ce qui permettra de communiquer avec des civilisations extraterrestres ainsi qu'avec des êtres d'un autre monde. La détection des signaux longitudinaux permettra également la reconstruction du chronoviseur. Et les services de sécurité et les forces antiterroristes pourront surveiller les criminels à distance. Une fois que les signaux magnétiques longitudinaux auront pénétré le globe, le coût de construction des émetteurs de radio et de télévision sera réduit de plusieurs ordres de grandeur. La téléphonie mobile ne nécessitera pas de stations relais. La transmission de signaux purement magnétiques éliminera également l'électrosmog.

Je ne peux pas m'occuper de la construction proprement dite du convertisseur Tesla car je n'en ai pas les moyens. Il faudrait un laboratoire d'électricité bien équipé, que je n'ai pas. Il existe au moins une douzaine de laboratoires de ce type dans le pays, mais je n'ai aucune chance d'entrer dans l'un d'entre eux. Ils sont placés sous la supervision de l'Académie hongroise des sciences, et les scientifiques estiment que l'ésotérisme est une pseudo-science. Je n'ai même pas pu obtenir de financement. Au cours des dernières décennies, j'ai envoyé des milliers de lettres à diverses institutions, sociétés industrielles, banques et entrepreneurs disposant de milliards de dollars d'actifs, mais personne ne m'a aidé. Au début, j'ai reçu des lettres de refus, mais depuis peu, ils ne répondent plus. Récemment, j'ai essayé les ministères, mais en vain. Si cela vous intéresse, vous pouvez lire ces lettres et les réponses qui y sont apportées dans la section courrier de ce document. (Ils sont un peu plus haut) J'ai reçu des réponses de chacune de ces institutions que la position du MTA est que l'ésotérisme est un charlatanisme, une imposture, et que les imposteurs ne sont pas soutenus. Toute personne qui se livre à de telles activités est considérée comme un charlatan.

Quoi qu'il en soit, je suis maintenant à la retraite et je ne peux pas me permettre d'acheter des centaines de milliers de forints d'instruments et de pièces avec la moitié de ma pension (j'écris mes livres 24 heures sur 24, semaine après semaine, depuis 31 ans). C'est pourquoi je n'ai pas pu trouver de travail. En conséquence, je ne touche que la moitié de la pension que j'aurais obtenue si j'avais travaillé toute ma vie active.) Pour l'instant, je ne peux donc vous aider qu'en théorie. Quant à l'aide que vous proposez, je l'apprécierais grandement. Vous avez dit que vous parliez bien l'allemand. Si vous étiez disposé à relire les traductions allemandes des descriptions des sept inventions, ce serait une aide précieuse. Il ne s'agit que de 10 à 40 pages de documents. Si ces descriptions pouvaient être lues à l'étranger, de nombreuses personnes pourraient être impliquées dans ce travail. Plus nous serons nombreux, plus vite nous y arriverons.      

Sincèrement vôtre, Ákos Kun - 02 septembre 2021.

Cher Ákos !

Ce n'est pas un petit dilemme auquel nous sommes confrontés avec nos demandes les uns aux autres. Dans mon premier emploi chez Nitrokemia (Balatonfüzfő), j'ai travaillé pendant de nombreuses années comme traductrice à temps partiel. Il ne s'agit donc pas de compétences linguistiques en soi. Inévitablement, il y avait aussi un petit nombre de travaux de correction d'épreuves. Mais dans ces cas-là, beaucoup dépend de la qualité de la traduction brute. Même si elle est au moins aux quatre cinquièmes presque parfaite, il y a encore beaucoup à faire avec elle, les mots, l'ordre des mots, la conjugaison, l'alignement des temps des verbes, mais chaque phrase doit encore être minutieusement mâchée. Si la qualité n'atteint pas le niveau susmentionné, le texte doit être pratiquement retraduit, ce qui représente une quantité énorme de travail et de temps pour un seul des documents d'Ákos (10 à 40 pages), et ce n'est pas un hasard si le prix des traductions a incroyablement augmenté.

Mon principal problème ici est le temps. Entre-temps, j'ai moi-même atteint l'âge de la retraite, mais je travaille toujours activement dans mon dernier emploi, au même poste (développeur de systèmes de qualité, supervision et développement d'audits internes, de processus de qualité, de spécifications de processus, préparation d'audits externes, et protection de l'environnement, maintenance de systèmes de documentation de la qualité). Mon problème est que la brigade de travail pour nous commence pratiquement à cette époque chaque année et dure jusqu'à la fin du mois de mars. La raison en est le grand audit annuel de notre entreprise, au cours duquel j'ai la responsabilité de préparer le grand audit externe annuel de l'entreprise (avec un auditeur allemand). Je ne peux faire la traduction et la relecture que le soir à la maison, ce qui peut inclure de plus en plus le travail à domicile.

Ákos a mentionné qu'il ne pouvait m'aider qu'en théorie pour le moment. Avec des idées bonnes et concrètes, ce serait aussi une bonne aide. Je dois trouver quelqu'un avec de bonnes compétences en ingénierie électrique. J'ai un tel ami. Le problème avec lui, c'est qu'il ne croit pas à ces choses. Je lui proposerai probablement un taux horaire s'il est prêt à faire le travail pour moi. Mais il aura besoin de schémas de câblage spécifiques, avec des noms et des dimensions de composants spécifiques.  Sans cela, il ne pourra pas le faire non plus, si je le connais.

Entre-temps, j'ai compilé un fichier Excel, une sorte de liste de tâches, basée sur l'article d'Ákos, incluant les composants nécessaires au futur gadget (qui sont en principe dans l'article, et donc dans le fichier Excel). Si vous le souhaitez, je serai heureux de vous l'envoyer dans mon prochain courriel, en souriant un peu tout au plus. Il reviendrait à Ákos, si vous êtes d'accord, de définir une séquence spécifique de mise à jour, d'attribuer des pièces spécifiques à chaque tâche, et des schémas de câblage. Les pièces ne seraient bien sûr pas commandées par vous, mais par moi. Vous les affecteriez au tableau/tâches, de sorte que vous ne spécifieriez "que" ce qui est nécessaire. Désolé pour la faute de frappe. Si j'ai semblé trop direct, je m'en excuse. Ákos peut également se sentir libre de donner une suggestion de collaboration, et alors un bon compromis émergera.

Je ne suis pas naïf au point de croire que la première série d'expériences produira immédiatement le résultat attendu, un "gadget" fonctionnel. Mais sur la base de ces données, nous verrons immédiatement ce qu'il faut changer, et nous recommencerons la série d'expériences pour découvrir d'autres éléments à optimiser, etc. Dans l'intérêt d'un succès rapide, je recommande que, pour les toutes premières expériences, nous n'utilisions que des composants connus et éprouvés depuis longtemps, même s'ils ont 50 ou 80 ans. Le premier gadget fonctionnel peut donc être aussi gros que vous le souhaitez et relativement inefficace, du moment qu'il fonctionne dans une certaine mesure. Ce n'est qu'ensuite que nous pourrons en réduire l'échelle et en accroître l'efficacité. La grande quantité d'expériences menées par Nitro¬chemistry a prouvé que ce principe est vrai dans la conception de chaque nouveau produit/technologie. Je dispose de plusieurs principes expérimentaux bien établis, dont nous reparlerons plus tard lorsque nous serons plus précis.

Pour vous, fervent adepte de l'ésotérisme, la Chronique akashique n'a évidemment rien de nouveau. Je suis convaincu que chaque écrivain, compositeur, artiste et, bien sûr, chaque inventeur au succès "suspect" (et Tesla était justement une telle personne) a accès à cette source de données cosmique centrale, où l'on peut trouver des idées optimales pour n'importe quel domaine de la vie, y compris l'ingénierie optimale. Étant donné que vous êtes un rédacteur technique et un inventeur reconnu, je pense que vous avez accès à cette source. Ai-je tort ?

Et si c'est le cas, je pense qu'avec un petit ajustement, un petit réglage fin, Ákos peut (ou a) atteint le stade de produire des solutions (presque) parfaites. Si cela pouvait se faire, et si Ákos pouvait être un partenaire dans ce sens, beaucoup de temps et d'argent précieux pourraient être économisés, mais le principe de base est que le widget est créé d'une manière ou d'une autre. Donc, comme je le vois, nous avons tous les deux quelque chose qui pourrait aider l'autre, c'est une sorte de destin, et même si cela représenterait beaucoup de travail pour moi et beaucoup d'idées utiles et concrètes pour Ákos, nous serions plus proches de nos objectifs respectifs sur une base réciproque. Qu'en pensez-vous ?

Cordialement, XY - 05 septembre 2021 (détail)

Cher XY !

Je comprends que vous soyez très occupé. Compte tenu de mes nombreux engagements professionnels, je ne peux pas attendre de vous que vous relisiez à ma place. Ce que je ne comprends pas, c'est que si vous êtes si occupé, comment voulez-vous vous améliorer ? Le développement ésotérique nécessite une personne entière. Pas 8 heures par jour, mais 14, et pas seulement les jours de semaine, mais aussi les week-ends. Je fais cela depuis que je suis enfant. Je suis né dans une famille pauvre, et je travaille 14 heures par jour, sans interruption, depuis l'âge de 13 ans. Pendant que les autres enfants partaient en vacances et en colonie, je travaillais pendant les vacances d'été. Pendant les deux mois de "vacances" d'été, je gagnais l'argent dont j'avais besoin pour ma scolarité et mes vêtements pour l'année suivante.

Mon père, prisonnier politique, était en mauvaise santé et ne pouvait pas soutenir financièrement mes études. J'ai donc pris un emploi à temps partiel pendant mes années d'université pour subvenir à mes besoins. 

Puis, à l'âge de 27 ans, mes inventions sont arrivées et j'ai dû travailler tout le temps. En tant qu'ingénieur de développement, je passais aussi mes vacances à travailler. J'ai tapé à la machine, dessiné les spécifications des brevets, produit les circuits imprimés de la gamme de protection contre les incendies et les cambriolages les uns après les autres. Alors je n'ai rien obtenu avec ça non plus. Par manque d'argent et de soutien, l'Office national des inventions a mis fin à la protection de mes dix inventions parce que je ne pouvais pas payer les taxes de maintien en vigueur, qui augmentaient de façon exponentielle chaque année. Je n'ai même pas pu faire quoi que ce soit avec les deux douzaines de capteurs, d'alarmes et de dispositifs d'alarme, car je n'ai pas pu obtenir l'argent nécessaire pour les produire. 

Puis, à l'âge de 40 ans, j'ai commencé à écrire des livres. Au début, seulement des livres ésotériques, mais je n'ai pas pu les faire publier non plus. Au début, les éditeurs prétendaient que j'étais un auteur inconnu et qu'ils ne pouvaient donc pas vendre mes œuvres. Plus tard, ils m'ont refusé au motif que les coûts d'impression avaient énormément augmenté et qu'ils ne pouvaient pas financer la publication de mes livres de plus en plus volumineux. Au tournant du millénaire, les distributeurs de livres ont fait faillite et les éditeurs n'ont pas été en mesure de récupérer des centaines de millions d'euros de dettes impayées. 

Voyant cela, j'ai essayé la publication privée. J'ai publié trois livres, d'abord à 50 exemplaires, puis à 100, puis à 150. Ils étaient distribués par la chaîne de magasins Líra et Lant. Ils ont été vendus en quelques semaines. Je ne pouvais pas continuer à les produire, car je les produisais moi-même, et la quantité de papier découpé avec un coupe-papier m'abîmait les mains. J'ai une tendinite. L'autre raison est que mon rédacteur en chef a pris mon argent en dette. Dans les années 90, je n'avais pas d'ordinateur, je devais donc utiliser un traitement de texte. Il a pris les 350 000 forints que j'avais reçus pour la parcelle de mes parents à Érd, et je lui dois encore 80 000 forints. Mais ce n'est pas le seul argent qui a disparu. J'ai vendu les couverts en argent de mes parents, les bijoux de ma mère, et j'ai ruiné financièrement ma famille, inutilement. (Ça a aussi ruiné mon mariage). 

Entre-temps, j'ai envoyé des milliers de lettres au niveau national et international à la recherche de sponsors, mais personne ne m'a aidé. Au début, j'ai reçu des lettres de refus, mais maintenant je n'en reçois plus. Je n'ai reçu aucune réponse à ma demande. Même l'héritier du trône britannique, le prince Charles, m'a envoyé une lettre de refus (une semaine plus tard, le château de Windsor prenait feu et les majordomes transportaient frénétiquement des millions de livres sterling de peintures et autres objets hors du château pour les empêcher de brûler). Le préjudice s'élève tout de même à environ 120 millions de livres. Plus de 100 pièces ont été endommagées, dont neuf ont été complètement détruites). Le Prince Charles a refusé ma demande, invoquant le manque de fonds. George Soros a rejeté ma candidature en hongrois avec une lettre d'une ligne et demie en anglais. (Il y a 25 ans, George Soros n'était pas aussi célèbre qu'aujourd'hui). 

Puis j'ai essayé d'obtenir des donateurs par d'autres moyens. J'ai pensé que je devais intéresser les gens à mon travail avec des sujets plus légers. J'ai donc édité un album de fruits et légumes exotiques en 32 langues, avec près de 700 cultures tropicales, illustrées par environ 13 500 photos. J'ai ensuite créé un album continental de fruits et légumes avec 550 fruits et légumes que nous pouvons cultiver ici, illustré par 11 000 photos. J'ai édité les deux albums de photos pendant 6 ans, en travaillant 14 heures par jour. À la fin, j'ai inclus un guide des livres en quatre langues pour attirer l'attention des lecteurs sur mes ouvrages ésotériques. 

Mon objectif n'a pas été atteint. Les deux albums sont téléchargés par de nombreuses personnes dans le pays et à l'étranger, mais personne ne s'intéresse à la brochure. J'ai donc commencé à rassembler des blagues pour voir si cela pouvait attirer l'attention de mes lecteurs. J'ai édité deux volumes de blagues générales et un recueil de blagues érotiques. Les trois volumes contiennent 9 000 blagues sélectionnées, dont 200 ont été incluses dans mon livre de cuisine de 1 200 pages. Comme pour mes livres ésotériques, j'ai également inclus des centaines de dessins humoristiques de haute qualité dans les livres de blagues. Ce travail a duré 3 ans. A la fin des deux collections, j'ai maintenant inclus le Guide du livre en quatre langues. Le résultat est le même. Mes livres de blagues sont en tête des statistiques de téléchargement, mais personne ne s'intéresse à la brochure. Ma collection de blagues érotiques a connu un tel succès qu'elle a été téléchargée par des centaines de milliers de personnes dans la bibliothèque électronique hongroise. Lorsqu'il approchait du demi-million, ils ont remis à zéro le compteur de statistiques parce qu'ils avaient honte que l'ouvrage le plus réussi du MEK, avec 22 000 volumes, soit un livre érotique. Après quelques mois, l'indice de téléchargement est remonté à plusieurs centaines de milliers. Il a ensuite été remis à zéro. Maintenant le compteur est à 150 000, donc j'attends la prochaine remise à zéro.

Un nouvel échec ne m'a pas empêché de travailler. J'ai continué à essayer. Après ça, j'ai commencé à collectionner les chansons de danse. Le résultat est un volume de Singers and Bands, contenant 8375 chansons hongroises téléchargées sur YouTube, dans 57 944 versions. J'ai également complété les deux volumes par une collection de chansons étrangères. L'édition des trois volumes a duré 4 ans. A la fin de ceux-ci, j'ai également mis le Guide du livre en quatre langues, Ces livres n'ont été lus par personne, ou s'ils ont été lus, ils n'ont pas été pris en compte. Ils n'ont pas pris la peine d'aider. Au total, j'ai gaspillé 13 ans de ma vie sur ces travaux annexes, tout à fait inutilement. 

Et ils n'ont pas eu à dépenser une fortune pour moi. Sur Internet, ils facturent 5 dollars pour un livre électronique, soit la moitié du prix d'un livre imprimé. (Ce n'est pas cher. 1500 Ft pour un livre, ce n'est pas beaucoup de nos jours.) Selon les statistiques, 3 millions de personnes ont téléchargé mes livres jusqu'à présent. Si tout le monde avait payé autant, j'aurais 4,5 milliards de forints. Ajoutez à cela les frais d'utilisation de mes inventions. Disons 4,5 milliards de forints. Avec les 9 milliards de forints, j'aurais pu créer mon propre laboratoire et même payer du personnel. Mais personne ne m'a rien donné. La mode aujourd'hui est de prendre ce que l'on peut à tout le monde, puis de les chasser. 

Il y a deux ans, après une série d'échecs, j'ai décidé de rassembler les inventions ésotériques de mes livres et de les mettre dans ma bibliothèque, divisée en sept thèmes. Le succès a été immense, d'autant plus que j'ai également réalisé des traductions approximatives de mes œuvres en allemand, en anglais et en français. Mes livres sont maintenant téléchargés dans plus de 100 pays. La circulation de ma bibliothèque en juin était de 159 Go. (Sur ce total, 99 GB ont été pris par les Chinois.) Les dernières statistiques d'août ne sont pas beaucoup plus mauvaises. 146 Go ont été téléchargés. Mes propres inventions sont également très populaires. Ils sont conscients qu'ils ne doivent plus les payer car ils sont périmés. Ils méritent un merci. Il m'a fallu 44 ans pour créer mes 10 inventions, ma gamme de produits de protection contre les incendies et les cambriolages et mes 12 livres. Après les avoir obtenus gratuitement, je mérite au moins ce message dans une courte lettre : "Eh bien, espèce d'idiot ! Merci d'avoir passé toute ta vie à nous enrichir sur ton dos." 

Après avoir vu mes échecs successifs, on m'a conseillé de vendre mes livres pour gagner de l'argent. Mais ce n'était pas la voie à suivre. Les gens sont habitués à ce que tout soit gratuit sur Internet. S'il ne l'est pas, ils s'assurent qu'il est gratuit. Ils craquent le mot de passe et le mettent sur un autre site web où ils peuvent le télécharger gratuitement. Si je le bloque avec un avocat, le lendemain, ils le mettent sur deux autres sites gratuits. Si je les bloque aussi, ils le mettent sur quatre sites. Et je dois payer les horribles frais de justice. Si Microsoft, dont le chiffre d'affaires s'élève à 100 milliards de dollars par an, ne peut pas protéger ses programmes contre les briseurs de codes, un pauvre particulier n'a aucune chance de le faire (tous les programmes Microsoft sont disponibles sur les sites warez, téléchargeables et utilisables gratuitement sans enregistrement). 

Je ne peux pas aider les autres par manque d'argent. Selon les statistiques de téléchargement, il y a déjà des milliers de personnes qui travaillent sur les 7 inventions ésotériques, mais personne ne demande mon aide. Ils pensent qu'ils ont maintenant "touché le pied de Dieu" et qu'ils vont s'enrichir grâce à lui. La raison pour laquelle ils ne me contactent pas est qu'ils ne veulent pas partager l'arnaque. Ils ne savent pas que j'aiderai quiconque le demandera. Je ne demande aucun paiement ou partage à qui que ce soit. Je serais prêt à travailler gratuitement dans n'importe quel laboratoire s'ils me laissaient entrer. Mais je n'ai aucune chance de le faire, car on me qualifie de charlatan, de charlatane, d'escroc. Ils sont incapables de comprendre que le monde est tellement en difficulté dans tous les domaines que seul un changement de paradigme peut nous en sortir. Et pour cela, nous avons besoin d'ésotéristes à l'esprit large. Les scientifiques à l'esprit étroit ne peuvent pas diriger ce processus. 

J'aimerais vous aider, mais à en juger par votre lettre, je ne pourrai pas le faire. Le développe​ment sur une base contractuelle serait une option viable, mais la personne que vous recherchez a besoin de schémas de câblage et de listes de pièces spécifiques. Si tel était le cas, il n'y aurait pas besoin d'un ingénieur de développement. Un ingénieur pourrait assembler le dispositif sur cette base. La chronique de l'Akasha n'est pas non plus une option viable. Je n'ai jamais reçu de suggestions ou d'informations de l'au-delà. Toutes les créations de ma vie sont nées dans la sueur du sang. J'ai gratté de la littérature avec dix ongles, puis j'ai planté mes idées dans ma propre source. Ces idées ne sont pas venues d'un dépôt cosmique central. Je ne suis pas une station téléphonique. Je ne m'inspire même pas des données. Je traite les bribes d'informations que je rassemble comme un écran de cinéma. Ce qui va avec, je l'incorpore, ce qui ne va pas, je le jette. Tout ce que j'ai réalisé est le résultat d'un travail acharné et de la diligence.

C'est également de cette manière que le développement se fera. Cela demande beaucoup de travail, puis je découvre ce qu'il faut faire au fur et à mesure. "Une poule aveugle peut trouver un œil". Je compte mes bonnes étoiles que ça marche. Je n'attends pas d'aide de qui que ce soit. Pas des esprits de l'au-delà, pas des extraterrestres. Les civilisations extraterrestres pourraient aider, mais elles ne le feront pas. Ils me donneront une large couchette. Je n'ai jamais vu d'OVNI à vol d'oiseau. Pourtant, je crois en leur existence. Enfin, pas croire, mais je crois qu'ils existent. Je fais l'expérience de l'existence de Dieu et malheureusement de Satan au quotidien. Je crois également que ces inventions sont réalisables, car il n'existe pas de lois physiques distinctes pour nous et pour les extraterrestres. Les mêmes lois prévalent dans tout l'univers. Par conséquent, s'ils peuvent le faire, nous pouvons le faire.

Sincèrement, Ákos - 6 septembre 2021.

Cher Ákos !

Merci pour votre longue lettre. Je suis désolé que vous n'ayez pas eu beaucoup de succès dans la vente de vos affaires jusqu'à présent. Je suis désolé d'entendre parler de votre long courriel. De nombreuses personnes font fortune en vendant de la propriété intellectuelle sur l'internet.

Je vois un léger malentendu sur notre éventuelle collaboration. Je n'ai pas écrit que j'allais engager un de mes amis ingénieur. S'il en était un, et s'il était très persévérant et habile, il pourrait produire des dessins et s'occuperait certainement de la construction. Non, j'ai une connaissance ingénieur, mais dans ce cas, Ákos n'a pas non plus l'intention de m'aider. C'est un peu une impasse. Si je connais un ingénieur de recherche, alors peut-être qu'Ákos pourra m'aider, sinon, Ákos ne m'aidera pas. Mais je pense que s'il le voulait vraiment, il le pourrait.

Si je laisse aller mon imagination et essaie de penser avec votre cerveau, il y a plusieurs raisons pour votre NON :

1. pourquoi le ferais-tu, nous ne nous connaissons pas, au cas où je volerais ce qu'Ákos crée, puisque c'est ce qui s'est toujours passé avec ses affaires.

2.

3. Ákos a rassemblé ce qui semble être une chose amusante que presque tout le monde peut faire, sous la forme d'un article, mais Ákos ne pense pas vraiment que cela soit réalisable.

4.

Il y a évidemment un million d'autres raisons, mais je peux en voir une ou une combinaison de loin. D'un autre côté, quelque part, Ákos pense, peut-être à juste titre, qu'il a suffisamment donné au monde, que c'est maintenant à son tour de donner quelque chose en retour, et personne ne veut faire même cette relecture gratuitement, et où est la valeur globale de votre travail jusqu'à présent ?  Et vous avez raison dans un sens, mais je crains que le monde ne fonctionne ou ne pense pas tout à fait comme ça. Mais il existe une force centrale de contrôle et de coordination qui, bien qu'indirectement, soutient certaines causes et personnes qui lui plaisent et qui sont dans l'intérêt de l'humanité. Il suffit de penser à Mère Teresa et à Csaba Böjte, qui ont créé de toutes pièces tout un réseau caritatif dans un environnement très inhibant. 

Retournons la situation : Envoyez-moi un petit texte à relire, laissez-moi voir de quoi il s'agit, et je le ferai, gratuitement bien sûr. Je n'attends donc rien, aucun soutien de la part d'Ákos, si ce n'est qu'Ákos dorme une nuit de plus en réponse à votre réponse négative actuelle. (S'il continue à insister sur le non, j'irai au point 3).

Ce que j'offre : Si vous décidez d'opter pour le oui, cela ne signifie pas qu'Ákos doive se charger de l'achat des pièces et du travail d'assemblage. La coopération ne coûtera donc pas un centime à Ákos, mais le brainstorming plus concret et la préparation des schémas de câblage seront très utiles, et sans eux, ça ne marchera pas. Ákos a mentionné qu'il avait l'habitude de fabriquer des circuits imprimés. Un schéma de circuit serait-il un problème ?  Cela dit, je ne m'attends pas à ce que le gadget que nous mettons au point fonctionne nécessairement du premier coup ou du second coup, et je ne mettrai aucune pression sur Ákos dans ce sens (si la collaboration se poursuit, je continuerai bien sûr le travail de relecture à mon rythme). )

Si ça devait arriver. et que le futur gadget fonctionnerait efficacement, alors Ákos obtiendrait une part des ventes du gadget, disons 33 %, si le gadget était construit selon les instructions d'Ákos. En attendant, je dois trouver un grand entrepreneur, et j'ai déjà une idée de qui il sera.

Si les connaissances et la diligence de tous les membres impliqués dans la tâche sont suffisantes, et si nous obtenons le feu vert et le soutien d'en haut, alors cela peut être fait apparemment par nos propres efforts, mais avec un véritable soutien d'en haut, si c'est dans le meilleur intérêt de l'univers. Si ce n'est pas le cas, ou si quelqu'un veut se l'approprier à ses propres fins, il se trompera quelque part, et il ne réussira certainement pas. Je peux dire une chose, que j'ai déjà mentionnée : est-ce une coïncidence que je réfléchisse à ce sujet depuis longtemps (et je ne fais pas référence ici à l'article d'Ákos au sens strict) et que chaque fois que je le traite, je suis toujours inspiré et je ressens un plus grand sentiment de puissance ? Ne vaut-il pas la peine de faire une expérience, pour vous qui avez déjà planté la graine, et qui, lorsqu'elle germera, serez celui qui écrasera le plant ?

Bien sûr, il y a beaucoup de si, je ne l'ai même pas dit à mon ami technicien, pour le moment, mais je vous promets que tout se mettra en place après votre oui. Ensuite, nous travaillerons en étroite collaboration sur tout et nous vous fournirons quotidiennement des informations et des photos sur le vif. Bien sûr, nous aurions besoin d'une confiance sincère des deux côtés. Bien sûr, c'est une chose si vous admettez honnêtement que cela dépasse vos capacités, alors je vous laisserais évidemment tranquille, mais je pense que vous en êtes capable, surtout à la lumière de votre article.

Cordialement, XY - 10 septembre 2021 (extrait)

Cher XY !

Il doit y avoir un malentendu. Je n'ai jamais dit que je n'aiderais pas. J'aide tous ceux qui le demandent, et je n'ai même pas à payer pour ça. Et le soupçon de voler mes idées est hors de question. Je publie toutes mes idées et suggestions, je les mets sur l'internet, et je ne les fais pas payer. Je n'ai même pas besoin de m'inscrire. Je n'envoie pas non plus de cookies sur l'ordinateur de quiconque pour l'espionner. Chacun obtient tout et fait ce qu'il veut avec. S'ils ne s'entendent pas, je les aide. 

Mais ce n'est pas si simple. Il y a des dizaines de millions d'ingénieurs et de techniciens en électricité dans le monde. Au moins un millième d'entre eux, soit 10 000 techniciens, ont tenté de reconstituer les inventions de Tesla, mais ont échoué. La raison de leur échec est qu'ils ont utilisé des outils traditionnels et une pensée traditionnelle. Tesla, cependant, a utilisé pour ses inventions des phénomènes physiques qui ne nous sont pas encore connus. Il ne les a pas écrites car Tesla créait toutes ses inventions dans sa tête. Quand il les a trouvées viables, il les a construites. Il l'a fait si détaillé dans sa tête qu'il a fonctionné la première fois qu'il l'a allumé. C'est ce qu'il a fait avec le convertisseur Tesla. Puis il l'a fait fabriquer et distribuer par la plus grande compagnie d'électricité d'Amérique. Mais il l'a écrasé avec un marteau. Il a réalisé qu'il n'avait rien à gagner de l'électricité gratuite. Si les gens ont accès à une énergie propre gratuite, ils n'utiliseront pas l'électricité des centrales électriques. Pas besoin de travailleurs dans les centrales électriques, pas besoin de compagnies d'électricité. Des centaines de millions de personnes dans le monde se retrouveront sans travail et, pire que tout, il n'y aura pas de profit. Après ce qui s'est passé, Tesla n'a pas documenté la façon dont le convertisseur a été fabriqué, ni même breveté. A quoi bon si personne n'en veut ?

Alors maintenant, nous devons tout recommencer. D'abord, il faut découvrir les lois physiques qui font fonctionner le convertisseur de Tesla. A mon avis, il y en a trois. L'un d'eux est l'effet soliton. Pour tester l'efficacité de l'effet soliton, nous avons besoin d'un générateur de soliton. Il n'y a rien de tel. À l'heure actuelle, aucun générateur de soliton ne donne un signal de soliton. Cela devra être développé avec l'un des fabricants. Cela ne sera pas bon marché. La seconde est la diode à tension de seuil quasi nulle, qui présente une résistance interne négative et une tension aux bornes de plusieurs milliers de volts. Il n'y en a pas non plus. J'ai inventé une diode semi-conductrice appelée "Field-Electrical Semiconductor" qui sera très probablement capable de le faire, mais il faudrait la fabriquer pour le savoir. Cela nécessiterait une collaboration avec une entreprise qui fabrique des dispositifs semi-conducteurs discrets. Ce n'est pas facile et ce ne sera pas bon marché. 

Il y a quelques décennies, cela aurait été plus facile, car je travaillais dans la seule entreprise de semi-conducteurs de Hongrie, Mikroelektronikai Vállalat. J'ai confié la vente de mes inventions à la société Licencia Invention Sales. Ils ont offert mes trois inventions de semi-conducteurs au PDG de MEV, qui n'en voulait pas. Puis, pour une raison quelconque, il a été retiré. Le PDG suivant est arrivé. Ils le lui ont offert. Il ne l'a pas revendiqué non plus. Puis, quelques semaines plus tard, l'usine de microprocesseurs de la Microelectronics Corporation a brûlé. Il a créé un tel nuage de fumée qu'on pouvait le voir de l'autre côté de la ville. Sous l'une des unités de production se trouvaient plusieurs tonnes d'huile réfrigérante que les pompiers n'ont pas pu éteindre. L'usine a brûlé jusqu'au sol, faisant même fondre les armatures métalliques du hall d'usine. Selon les journalistes, l'incendie de 1986 à la société Microelectronics Company a été l'un des incidents de sécurité industrielle les plus dévastateurs du XXe siècle en Hongrie.

La perte s'élevait alors à 2 milliards de HUF. (Cela pourrait représenter 200 milliards de forints au taux de change d'aujourd'hui). Cet accident a entraîné la chute de l'entreprise. La production d'autres produits (par exemple, des éléments de capteurs obsolètes) ne pouvait pas soutenir les plus de 500 employés de l'entreprise. Il a donc été vendu en faillite. Interbip Rt. l'a rachetée, mais n'a pas pu la récupérer non plus, et a donc également fait faillite pendant le changement de régime. Tous leurs employés ont été licenciés, et la Hongrie a perdu toute possibilité de produire des semi-conducteurs. En ce moment, ils essaient de louer les bâtiments de la société de microélectronique sur la rue Fóti comme espace de bureau, mais le chien n'en veut pas. Qui va à la périphérie de la ville, à 10 kilomètres du centre-ville, alors qu'à Buda, dans une ceinture verte, à 10 minutes du centre-ville, des immeubles de bureaux à étages restent vides. 

Comme la possibilité de produire des semi-conducteurs en Hongrie a également disparu, nous devons chercher une entreprise étrangère prête à produire les échantillons. Il peut s'agir de Texas Instruments ou de Siemens. Le troisième principe physique générant de l'électricité sera la résonance. On le sait déjà, mais seulement lorsqu'il est excité par les ultrasons. Dans le cas de l'excitation électrique, nous pouvons avoir des surprises. Par exemple, les radiations magnétiques nocives. Les développeurs ont également besoin de vêtements de protection, d'un suba... Sans eux, ils mourront d'un cancer du sang.) Ces vêtements peuvent peut-être être commandés en Transylvanie, auprès de bergers faisant paître leurs moutons dans les Carpates. 

Il y aura aussi des problèmes avec les accessoires. Si cet appareil présente des émissions magnétiques importantes, le cheptel domestique cessera. (Il n'y a aucun moyen de protéger les radiations gravitationnelles et éthériques.) Ces radiations ne nous affectent pas car, après le déluge, Dieu a élevé la fréquence de notre cerveau à 20 Hz en guise de punition. Nous avons perdu notre capacité parapsychologique appelée le "troisième œil". Les animaux, cependant, ont toujours 10 Hz. Ils sont donc extrêmement sensibles aux rayonnements magnétiques. Lorsqu'un OVNI atterrit quelque part, les vaches se mettent à pleurer, les chevaux deviennent fous et les chiens et les chats s'enfuient en panique. Si ce dispositif est planté en masse dans les maisons, les animaux des voisins deviendront fous. La raison en sera bientôt révélée, et nous serons maudits par des centaines de millions de personnes dans le monde. Les célibataires, les retraités, les familles avec de jeunes enfants traitent leurs chiens et leurs chats presque comme de la famille et ne voient pas nos activités d'un bon œil. Ce n'est pas un hasard si les civilisations plus avancées que la nôtre ne gardent pas d'animaux domestiques dans leurs foyers. Cela ne signifie pas qu'ils ont exclu les animaux de leur vie. Ils ont aussi des animaux. Ils vivent dans une réserve séparée sans appareils émetteurs d'ondes magnétiques, ce qui leur permet de vivre en paix. Si vous voulez voir des animaux, vous vous rendez dans cette réserve et vous vous déplacez en safari.

Je pense qu'un seul technicien n'est pas suffisant pour accomplir ces tâches. Vous pouvez voir que je ne peux pas vous donner un schéma de câblage, car vous n'avez aucune idée de ce qui va sortir de tout ça. Tout ce que je sais, c'est que nous devons commencer ou nous n'arriverons pas à la fin. Et pour cela, il faut une entreprise bien capitalisée, avec des dizaines d'ingénieurs en recherche et développement bien formés. (Il pourrait s'agir de Simens, de Philips ou d'AEG.) C'est une belle chimère que de dire : "Faisons un convertisseur Tesla et devenons riches grâce à lui. Je ne peux pas le faire en allant au mur et en accrochant la documentation terminée sur le clou. Puis je le donne à un mécanicien qui le monte. C'est une route très cahoteuse pour y arriver. Cela implique tellement de tâches logistiques que vous ne pourriez pas faire tout seul, même si vous n'aviez pas d'emploi. Néanmoins, si vous pensez avoir la force et l'argent nécessaires pour surmonter ces écueils, je reste à votre disposition. 

Sincèrement, Ákos - 10 septembre 2021.

titkarsag.noklapja@centralmediacsoport.hu 

Chère équipe de rédaction !

J'ai lu un article dans le numéro du 25 août de Nők Lapja intitulé "L'âge du clavier et les problèmes de souris". Cet article n'a cependant fait qu'attirer l'attention sur un problème presque universel de notre époque : les inflammations causées par les claviers d'ordinateurs. J'ai moi aussi été confronté à ce problème pendant longtemps, jusqu'à ce que je trouve finalement deux solutions de contournement. Si vous trouvez mon idée utile, veuillez la publier. De nombreuses personnes l'utiliseront probablement :

Ces derniers temps, de nombreuses personnes se plaignent de souffrir de tendinites après avoir utilisé des souris pendant des années, voire des décennies. Ils prennent des médicaments qui n'agissent que temporairement et les substances chimiques présentes dans leur organisme provoquent des effets secondaires indésirables. Les divers bandages et pansements n'aident pas beaucoup et sont très inconfortables. Le seul remède efficace est le repos, mais toute personne travaillant dans l'informatique ne peut se le permettre. De ce fait, il y a de fortes chances que vous soyez atteint de cette maladie et que vous perdiez votre emploi. J'étais dans une situation similaire. L'utilisation d'un ordinateur pendant 14 heures par jour m'a donné une tendinite et m'a causé de graves douleurs physiques lorsque j'utilisais n'importe quel type de souris.

C'est là que j'ai compris que je devais utiliser ma main gauche. Ce n'était pas facile. La main gauche est plus maladroite, mais avec la pratique, elle devient de plus en plus adroite. Le plus gros problème était que ma main gauche inversait les boutons gauche et droit de la souris. Après un certain temps, ce problème a été résolu, et après 2 ou 3 semaines, il a disparu. Ainsi, si je me lasse de ma main droite et que je déplace la souris vers ma gauche, mon cerveau passe immédiatement en mode gaucher et je peux la manipuler aussi rapidement et précisément qu'avec ma main droite. Puis, si ma main gauche se fatigue, je continue avec ma main droite. J'utilise cette méthode depuis deux ans maintenant et la tendinite a disparu.

L'autre problème est qu'en appuyant sur les touches du clavier toute la journée, le bout de mes doigts s'est enflammé et brûlé au bout d'un certain temps. (C'est un problème pour les personnes qui ne peuvent pas taper avec dix doigts.) Cela peut aussi être évité. Les personnes qui tapent avec deux doigts utilisent leur majeur au lieu de leur index. Si celui-ci est également enflammé, utilisez votre annulaire. Cela ne se passe pas non plus sans heurts, car ces doigts sont plus maladroits que l'index, mais avec un peu d'entraînement, vous y arriverez. La solution finale viendra avec la saisie télépathique de texte, mais cela reste à voir.  

Budapest 2021.09.03.

Malheureusement, la rédaction de Nők Lapja n'était pas intéressée par ma proposition. Ils n'ont même pas répondu à ma lettre. 

Ádám Béli 

Directeur du service d'assainissement

Petőfi Radio

Cher Directeur !

Félicitations pour votre nomination à la tête de Petőfi Radio et Petőfi Télévision. Ce matin, j'ai entendu votre interview sur Dankó Radio. Vous y avez dit que vous étiez en train de restructurer complètement la structure du programme de Petőió. Pour ce faire, vous allez lancer de nouveaux programmes. Permettez-moi de proposer un tout nouveau programme qui augmenterait considérablement le nombre d'auditeurs de Petőfi Radio. Pendant des années, Dankó Radio a eu un programme très populaire promouvant le genre de l'opérette. Ibolya Nagy a non seulement joué des chansons d'opérette dans son programme "Túl az Óperencián" (Au-delà de l'opérette), mais a également mené des entretiens très intéressants avec des artistes d'opérette. Dans ces entretiens sur l'histoire de la musique, des secrets du monde de l'opérette ont été révélés, qui n'avaient jamais été racontés ailleurs.

En janvier, cependant, Tamás Szabó, le nouveau directeur adjoint de Dankó Radio, a annulé le programme, qui avait connu une grande popularité pendant huit ans, afin de diffuser davantage de chansons hongroises. Cela a été fait d'une manière plutôt hypocrite. Dankó Radio fait toujours de la publicité pour ce programme, mais il a été déplacé du créneau 9-10 heures au créneau 5-6 heures. Ce faisant, ils ont tué ce programme. Qui se lève à 5 heures du matin pour écouter la radio ? En outre, il ne s'agit pas de nouveaux programmes. Ils répètent les programmes précédents d'Ibolya Nagy.

Il serait souhaitable de reprendre et de relancer ce programme. Petőfi La radio diffusait autrefois de la musique principalement destinée aux jeunes. Afin d'augmenter la variété de la musique, il serait intéressant d'inclure ce programme dans la structure des programmes de Petőfi Radio pendant 1 heure par jour. Cela permettrait d'attirer des auditeurs d'un groupe d'âge plus élevé. Il y a 2 millions de retraités en Hongrie, et la majorité d'entre eux sont des amateurs d'opérette, qui n'est actuellement diffusée sur aucune chaîne musicale, alors que l'opérette est d'un niveau comparable à l'opéra. Ce n'est pas un hasard si de nombreux chanteurs d'opéra reprennent des opérettes. Ce programme pourrait également jouer un rôle dans la formation des goûts musicaux des jeunes. Les riches mélodies de l'opérette pouvaient les éloigner de la musique populaire et de la musique de singe (tukci-tukci) qui fait aujourd'hui fureur.

Sincèrement, Ákos Kun - 5 septembre 2021.
Cher Monsieur !

Merci pour votre lettre et votre suggestion.

Cependant, Petőfi Rádió est une station de radio contemporaine, de musique légère et de culture pop, ce que nous ne souhaitons pas changer, et nous ne pouvons donc pas inclure des genres scéniques tels que l'opéra, l'opérette, la comédie musicale, etc.

Nous vous demandons votre compréhension et espérons que vous apprécierez toujours le programme de Petőfi Radio.

Meilleures salutations :

Bureau de presse et de marketing de la MTVA 

Département médias et relations publiques

+36 1 759 5050

kozonsegszolgalat@mtva.hu   

1037 Budapest, Kunigunda útja 64.

info@globalchallenges.org  

Cher László Szombatfalvy!

J'ai lu un article sur vous dans le magazine Incredible à propos de votre carrière réussie en Suède. J'ai également appris dans cet article que vous êtes très préoccupé par le sort de notre civilisation. Vous avez donc placé la moitié de votre fortune dans une fondation destinée à soutenir ceux qui peuvent nous montrer une voie viable pour sortir de nos problèmes. Les principaux objectifs de la Global Challenges Foundation sont de lutter contre la pauvreté, la guerre, le changement climatique et la croissance démographique. Mais ces nobles aspirations ne peuvent être réalisées par les méthodes traditionnelles. Un changement de paradigme est nécessaire pour arrêter le réchauffement de la planète, éviter l'effondrement du climat et mettre fin à la pauvreté. Cet objectif ne peut être atteint par des politiciens à l'esprit étroit. Elle requiert également des connaissances plus larges, y compris des connaissances ésotériques. Je travaille dans ce domaine depuis plus de 40 ans et j'ai l'expérience nécessaire pour entamer ce processus. Le seul obstacle est le manque d'argent. Sans elle, je ne peux pas acheter d'instruments, je ne peux pas acheter de pièces, je ne peux pas entreprendre les améliorations nécessaires.

J'ai essayé de demander l'aide du gouvernement, mais tous les ministères ont rejeté ma demande, en disant que l'Académie hongroise des sciences considère l'ésotérisme comme une pseudo-science. C'est du charlatanisme, de la fraude, et ils ne soutiennent pas les fraudeurs. Ces lettres peuvent être étudiées dans la bibliothèque électronique Kun, que j'ai créée. Adresse Internet : http://kunlibrary.com (lien : Monde ésotérique - section Correspondance) Dans le coin inférieur droit de ma bibliothèque, vous trouverez également 7 inventions décrivant en détail comment résoudre les problèmes les plus urgents du monde. Ils montrent qu'il s'agit de plans et d'objectifs très sérieux, et non pas sans espoir. Ce n'est qu'une question d'assiduité et de persévérance, qui ne manquent pas. Tout ce qui manque, c'est l'argent pour commencer. Si vous pensez que ces idées sont réalisables, soutenez mon travail.

Avec nos remerciements : 

Kun Ákos - Budapest, 2021.09.17. 

László Szombatfalvy, milliardaire vivant en Suède, a quitté le pays en 1956. Il a fait fortune à la bourse de Stockholm. Après sa retraite, il a fait don de la moitié de sa fortune, soit l'équivalent de 160 milliards de forints, à la fondation qu'il a créée. La Fondation pour les défis mondiaux s'est montrée plutôt avare des fonds dont elle dispose. En 2017, elle a lancé un concours doté de 5 millions de dollars pour relever les défis mondiaux. Mais les candidatures reçues n'ont pas été du goût du conseil d'administration et le prix n'a pas été attribué. 

J'ai suivi un chemin similaire. Ma demande ne méritait même pas d'être rejetée. Pourtant, les idées que j'avais proposées pouvaient permettre d'atteindre l'objectif de la Fondation, à savoir lutter contre le changement climatique et éradiquer la pauvreté. Mes propositions ne sont pas des discours spirituels, mais des solutions motivées par de durs intérêts économiques. Les supplications et les discours empreints de conscience ne peuvent persuader les gens de prendre soin de la nature et de ne pas détruire la planète. Les multinationales ne s'intéressent pas à la conservation de la nature. Leur objectif de profit passe avant tout le reste. Ils exploitent la Terre jusqu'à la limite pour augmenter leurs profits.

J'ai lu un article sur vous dans le magazine Incredible à propos de votre carrière réussie en Suède. J'ai également appris dans cet article que vous êtes très préoccupé par le sort de notre civilisation. Vous avez donc placé la moitié de votre fortune dans une fondation destinée à soutenir ceux qui peuvent nous montrer une voie viable pour sortir de nos problèmes. Les principaux objectifs de la Global Challenges Foundation sont de lutter contre la pauvreté, la guerre, le changement climatique et la croissance démographique. Mais ces nobles aspirations ne peuvent être réalisées par les méthodes traditionnelles. Un changement de paradigme est nécessaire pour arrêter le réchauffement de la planète, éviter l'effondrement du climat et mettre fin à la pauvreté. Cet objectif ne peut être atteint par des politiciens à l'esprit étroit. Elle requiert également des connaissances plus larges, y compris des connaissances ésotériques. Je travaille dans ce domaine depuis plus de 40 ans et j'ai l'expérience nécessaire pour entamer ce processus. Le seul obstacle est le manque d'argent. Sans elle, je ne peux pas acheter d'instruments, je ne peux pas acheter de pièces, je ne peux pas entreprendre les améliorations nécessaires.

J'ai essayé de demander l'aide du gouvernement, mais tous les ministères ont rejeté ma demande, en disant que l'Académie hongroise des sciences considère l'ésotérisme comme une pseudo-science. C'est du charlatanisme, de la fraude, et ils ne soutiennent pas les fraudeurs. Ces lettres peuvent être étudiées dans la bibliothèque électronique Kun, que j'ai créée. Adresse Internet : http://kunlibrary.com (lien : Monde ésotérique - section Correspondance) Dans le coin inférieur droit de ma bibliothèque, vous trouverez également 7 inventions décrivant en détail comment résoudre les problèmes les plus urgents du monde. Ils montrent qu'il s'agit de plans et d'objectifs très sérieux, et non pas sans espoir. Pour les atteindre, il suffit de faire preuve de diligence et de persévérance, ce qui ne manque pas. Tout ce qui manque, c'est l'argent pour commencer. Si vous pensez que ces idées sont réalisables, soutenez mon travail.

Avec nos remerciements : 

Kun Ákos - Budapest, 2021.09.17. 

László Szombatfalvy, milliardaire vivant en Suède, a quitté le pays en 1956. Il a fait fortune à la bourse de Stockholm. Après sa retraite, il a fait don de la moitié de sa fortune, soit l'équivalent de 160 milliards de forints, à la fondation qu'il a créée. La Fondation pour les défis mondiaux s'est montrée plutôt avare des fonds dont elle dispose. En 2017, elle a lancé un concours doté de 5 millions de dollars pour relever les défis mondiaux. Mais les candidatures reçues n'ont pas été du goût du conseil d'administration et le prix n'a pas été attribué. 

J'ai suivi un chemin similaire. Ma demande ne méritait même pas d'être rejetée. Pourtant, les idées que j'avais proposées pouvaient permettre d'atteindre l'objectif de la Fondation, à savoir lutter contre le changement climatique et éradiquer la pauvreté. Mes propositions ne sont pas des discours spirituels, mais des solutions motivées par de durs intérêts économiques. Les supplications et les discours empreints de conscience ne peuvent persuader les gens de prendre soin de la nature et de ne pas détruire la planète. Les multinationales ne s'intéressent pas à la conservation de la nature. Leur objectif de profit passe avant tout le reste. Ils exploitent la Terre jusqu'à la limite pour augmenter leurs profits.

Ils ne s'impliqueront dans la conservation que si c'est dans leur intérêt financier. Si nous leur fournissons de l'énergie, ils renonceront immédiatement aux combustibles fossiles, ce qui mettra fin au réchauffement de la planète. Il devrait en être de même pour les particuliers. Actuellement, un litre de carburant coûte 450 forints. Le réservoir d'une voiture peut contenir près de 50 litres d'essence, ce qui coûte plus de 20 000 forints. Avec la reconstruction du convertisseur Tesla, le carburant sera gratuit pour eux aussi, alors ils passeront en masse aux voitures électriques. La nature sera sauvée par ce qui est en train de la détruire : l'intérêt personnel, la recherche du profit. La pauvreté et la faim peuvent être éradiquées par la germination magnétique des aliments. Si le produit ne se détériore pas chez le producteur, le distributeur ou le consommateur, cela augmentera de 30 % la quantité de nourriture dont nous disposons. Puisqu'ils ne peuvent pas gérer cet excédent, il vaut mieux qu'ils le donnent aux pauvres. Ainsi, personne ne mourra de faim. Une alimentation équilibrée au niveau mondial pourra également stopper les migrations de population, l'immigration illégale.
J'ai lu un article sur Internet à la fin du mois de septembre. J'ai appris que la veuve de Steve Jobs, Laurene Powell, avait fait don de 3,5 milliards de dollars de sa succession à la Waverley Street Foundation pour lutter contre le changement climatique, la sécurité alimentaire et les problèmes de santé. Je me suis dit que j'allais essayer de leur demander un peu d'argent pour commencer le développement. J'ai envoyé ma lettre, traduite en anglais, le jour même. Quelques minutes plus tard, j'ai reçu la confirmation que ma demande avait été enregistrée et était en cours de traitement. Il semble que l'étude de mon travail prenne beaucoup de temps, car je n'ai pas reçu de réponse depuis des mois. Je pense que je ne le ferai jamais.  

Fondation de la rue Waverley

sales@charitynavigator.org  

Chère Lisa Jackson !

Je m'appelle Kun Ákos et je viens de Hongrie. Je travaille dans l'électronique, la subotronique et l'ésotérisme depuis 44 ans. Pendant cette période, j'ai créé 10 inventions et écrit 12 livres. Ces travaux pourraient arrêter le réchauffement de la planète et empêcher l'effondrement du climat. En outre, ils élimineraient toutes les maladies infectieuses et permettraient de guérir les malades du cancer. Ils offrent une solution pour endiguer les phénomènes météorologiques extrêmes (ouragans, crues soudaines, grêle, sécheresse). Ils mettraient fin à la faim dans le monde. (L'irradiation mag​néti​que permettrait de conserver les aliments presque indéfiniment. Cela augmenterait de 30 % l'offre alimentaire mondiale, qui serait utilisée pour nourrir les pauvres.) Mes propositions permettraient le développement d'un moteur anti-gravité pour libérer nos vaisseaux spatiaux du système solaire. J'ai essayé d'obtenir des fonds des agences gouvernementales pour mettre en œuvre mes idées. Cependant, les ministères ont rejeté ma demande l'un après l'autre, prétendant que l'ésotérisme est un charlatanisme, une fraude, et que l'argent des contribuables ne soutiendra pas les charlatans. Je vous invite à lire la description des sept inventions de la Bibliothèque électronique Kun et, si vous trouvez ces idées réalisables, à soutenir le lancement de son développement. 

L'adresse de mon site web est la suivante : http://kunlibrary.com 

La description des sept inventions se trouve dans la partie droite de mon site web, traduite en trois langues ci-dessous.

Ma correspondance avec les organismes officiels se trouve dans la section correspondance de mon livre "Monde ésotérique".

Ákos KUN - Budapest, 28 septembre 2021.

Comme je n'ai pas pu commencer les développements ésotériques en 2022 par manque de financement, j'ai commencé à développer la Hit List en février. J'ai été surpris de constater que les titres YouTube des listes que j'avais éditées dans Word ne s'ouvraient pas. Actuellement, le seul moyen de lancer des vidéos YouTube est de copier leur adresse web dans le moteur de recherche de YouTube. Cela triple le temps nécessaire pour développer la liste. Et tous ces clics rendent mes mains engourdies. J'ai pensé écrire une lettre aux développeurs de YouTube pour attirer leur attention sur ce problème. Mais ça n'a pas marché. Il n'existe pas d'adresse électronique unique pour YouTube sur l'internet. Après plusieurs heures de recherche, je n'ai trouvé que l'adresse de leur service juridique. Alors je leur ai écrit du mieux que j'ai pu : 

Chère équipe YouTube !

J'écoute de la musique sur YouTube depuis une décennie à partir d'une liste éditée dans un document Word. Jusqu'à présent, je n'ai eu aucun problème avec elle. J'ai cliqué sur l'URL et la chanson a démarré immédiatement. Mais maintenant, je ne peux pas écouter de la musique à partir d'une liste Word. Lorsque je clique sur une chanson, la fenêtre de recherche de YouTube apparaît et je dois coller l'URL. Cela n'est possible que par le biais du presse-papiers. De cette façon, il faut 5-6 clics avant que la chanson ne soit jouée. Écouter une liste de milliers de chansons de cette façon me donne des tendinites. Il est intéressant de noter que si je convertis le fichier Word au format HTM ou PDF, il n'y a aucun obstacle à lancer l'URL directement. En fait, si j'ouvre le document Word avec LibreOffice, là aussi je clique simplement sur le morceau sélectionné et il démarre immédiatement. Pourquoi êtes-vous en colère contre Microsoft Word ? 90 % des documents dans le monde sont créés dans Word. Pourquoi les titres YouTube ne peuvent-ils pas être utilisés dans Word ? J'attends votre réponse avec impatience :

Ákos KUN - 28 fév 2022.

e-mail : info@kunlibrary.com 

YouTube Legal Support Team<legal+1edivh2g4rd8o0z@support.youtube.com>

febr. 28., H 21:42
Hello,

Thanks for contacting the YouTube Legal Support team. We will review your request as soon as possible. Please note that general help inquiries won't be answered here. To expedite our ability to investigate your claim, we encourage you to submit your legal claim electronically via the instructions here.

For help with other site-related issues, please visit our Help Center. If you wish to report abuse or inappropriate content, or would like to make a privacy complaint, please visit our Safety Center.
Regards,

The YouTube Team
*
YouTube Legal Support Team other-legal+2pfvgrmwrye3u0m@support.youtube.com
febr. 28., H 22:13

 

Hello,

Please note that this team handles legal removal requests. Therefore, we cannot help you with this matter. For information regarding technical issues, please visit our YouTube Help Center.

Regards,

The YouTube Legal Support Team

Chère équipe YouTube !

Malheureusement, je n'ai pas trouvé de réponse à ce problème dans l'aide. Pourriez-vous me donner une adresse électronique pour contacter votre service de développement technique ? Comme je l'ai écrit dans ma lettre précédente, cela fait une dizaine d'années que j'utilise des vidéos YouTube à partir de documents Word. Jusqu'à présent, je n'ai eu aucun problème avec elle. Cependant, depuis quelques mois, lorsque je clique sur un titre de YouTube, il ne s'ouvre pas. Au lieu de cela, il ouvre la fenêtre de recherche de YouTube, dans laquelle vous devez copier le titre de YouTube via le Presse-papiers de Windows, et ce n'est qu'ensuite qu'il peut être lancé. Dans une liste de lecture de milliers de chansons, cliquer trois fois provoque une tendinite. Ce n'est pas bon pour vous non plus, car 90 % des documents dans le monde sont écrits en Word. Si les utilisateurs ne peuvent pas accéder à YouTube à partir d'ici, ils ne verront pas vos publicités, ce qui se traduira par un manque à gagner important. Merci d'avance pour votre aide. 

Cordialement, Ákos KUN

YouTube Legal Support Team 2022. ápr. 1. 9:01
 

Hello,

Please note that this team handles legal removal requests. Therefore, we cannot help you with this matter. For information regarding technical issues, please visit our YouTube Help Center.

Regards,

The YouTube Legal Support Team
À ma deuxième tentative, j'ai reçu une lettre type sans signification. Les entreprises multi​nationales ne peuvent pas être contactées. Ils ne donnent pas leurs coordonnées et si quelqu'un tente de s'approcher d'eux, ils le secouent. Ils sont si arrogants qu'ils n'acceptent même pas les bons conseils. Ils ne se soucient même pas de savoir si ça leur fait du mal.
Depuis 45 ans, j'essaie d'obtenir un soutien pour le brevetage étranger de mes inventions, la production de la famille de produits de protection contre l'incendie et l'effraction et l'impression de mes livres. Dans ce cas, j'ai envoyé plus de 1 000 lettres à des bureaux gouvernementaux, des usines, des individus riches de plusieurs milliards, mais je n'ai reçu l'aide de personne. Les réponses de rejet ont été reçues de l'étranger et, dans la plupart des cas, aucune réponse n'a été reçue dans le pays. J'ai adressé ma dernière lettre à M. Jörg Bauer, PDG de Tungsram. A ma grande surprise, ils étaient prêts à négocier avec moi. Deux conseillers techniques ont assisté à l'audience à Tungsram. Ils ont aimé mes suggestions. On m'a dit qu'ils étaient prêts à mettre en production immédiatement la gamme de produits d'armoires anti-incendie et cambriolage et décades, et qu'ils cherchaient un partenaire coopérant pour des inventions ésotériques. Cependant, j'ai attendu en vain pour com​mencer à travailler. Après deux semaines de silence, la nouvelle a été révélée comme un coup de foudre, selon laquelle Tungsram a déposé son bilan après qu'Eximbank Zrt a déposé une ordon​nance de recouvrement des comptes bancaires de l'entreprise. Donc, cette opportunité est également tombée dans la fosse.
À mon avis, ce serait pour vous la sortie de crise actuelle. Ils devraient produire des produits que personne ne produit actuellement et qui peuvent être vendus en grande quantité. Beaucoup de gens parlent aujourd'hui d'un changement de paradigme, mais personne ne fait rien à ce sujet. Parce que les scientifiques appellent ce sujet pseudoscience et le combattent avec le feu et le fer, ils n'osent pas agir. Les cultivateurs de l'ésotérisme étaient qualifiés de kurzlós, charlatans. Et les politiciens ont été victimes de cette revendication et rejettent ceux qui se tournent vers eux. On leur dit qu'ils ne soutiennent pas les escrocs. Pourtant l'ésotérisme sera la science du futur. Le ressentiment qui lui est associé est dû au fait que le domaine de l'ésotérisme est très large. Malheureusement, cela inclut également la magie, ce qui est vraiment curieux. La science du monde démoniaque, dont la culture mène à l'enfer.

Cependant, la subotronique est également incluse, qui n'est rien de plus qu'un mélange d'électronique et d'ésotérisme. Capturer le rayonnement gravitationnel et le rayonnement éther pour fonctionner par des moyens électroniques. (Les scientifiques nient même l'existence de l'éther. Et ils ne veulent pas entendre parler de l'utilisation de nouvelles lois physiques que nous ne connaissons pas.) Cependant, influencer les gravitons et les ions éther nécessite des instruments et des composants spéciaux. Cela ne va pas avec les moyens traditionnels. C'est pourquoi aucun résultat significatif n'a été obtenu dans ce domaine jusqu'à présent.

Cependant, avec les inventions que j'ai faites et les connaissances ésotériques que j'ai rassem​blées dans mes livres, nous pourrions faire des progrès significatifs dans ce domaine. J'ai décrit comment faire cela dans les 7 inventions ésotériques sur le côté droit de la bibliothèque électronique Kun. Veuillez les lire !

Adresse : http://kunlibrary.com

Un convertisseur Tesla permettrait la déconnexion du réseau électrique. De plus, l'électricité qu'il génère est gratuite. En mettant cela en ordre, les prix de l'énergie cesseraient d'augmenter. L'électricité déclencherait également le gaz, et il ne devrait y avoir aucune crainte de fermer le gazoduc pour des raisons politiques. Lorsqu'il est installé dans une voiture, il élimine le besoin d'une batterie au lithium coûteuse. Cela divise par deux le prix des voitures électriques et augmente leur autonomie presque indéfiniment. Le convertisseur Tesla ne peut alimenter qu'un seul foyer, mais il est également possible d'alimenter gratuitement les usines et les bureaux. Le générateur Hamel devrait être utilisé pour cela. Cet appareil, contrairement aux centrales nucléaires, peut être construit pour quelques milliers de forints. La combinaison du courant des générateurs installés en périphérie de l'installation industrielle avec un onduleur pourrait également alimenter les usines et les usines en électricité gratuite.

Avec le développement des moteurs anti-gravité, nous pourrions enfin commencer à explorer l'espace. Au cours des 60 dernières années, tout ce que nous avons obtenu avec nos fusées fumantes, c'est que nous avons tiré nos astronautes à quelques centaines de kilomètres de hauteur comme des boulets de canon. De la description de l'invention de la Médecine du Cancer, on peut apprendre comment éliminer toutes les maladies infectieuses, dont l'épidémie de Covid, en quelques minutes. Il peut également tuer les insectes qui causent des maladies des plantes (par exemple, les coléoptères qui détruisent les noyers). Les tiques infectieuses peuvent également être éradiquées par cette méthode. Et le bétail ne serait plus décimé par la grippe aviaire ou la peste porcine. A l'aide de la description de l'invention de la télécommunication longitudinale, nous pourrions également passer à la transmission du signal longitudinal, qui est 12 ordres de grandeur plus rapide que la transmission du signal électromagnétique. Sa portée est également très longue, il n'y aurait donc pas besoin de stations de relais micro-ondes lors de sa mise en place. Cela réduirait d'un dixième les coûts d'exploitation des téléphones portables et éliminerait l'électrosmog nocif.

Les idées contenues dans la description de l'invention du générateur Tesla favorisent le maintien de la santé et la guérison. Il peut être utilisé pour tuer les microbes dans les aliments, ce qui augmente leur durée de conservation de plusieurs ordres de grandeur. Nous nous débarrasserions des conservateurs et rien de plus ne se gâterait dans les entrepôts alimentaires et les réfrigérateurs. Cela augmentera d'un tiers l'approvisionnement alimentaire mondial, éradiquant la faim. La description de l'invention de contrôle climatique permet d'éliminer la sécheresse et les conditions météorologiques extrêmes. La description de l'invention de l'Alchimie-Microgravité offre une opportunité de transformation matérielle. À partir de matières premières bon marché, par ex. on pourrait même produire de l'or à partir du sable, dont l'industrie électronique utilise de plus en plus.

Le développement de ces inventions nécessite de nouveaux instruments et composants, dont la fabrication prend des mois. Nous ne devons pas rester inactifs jusque-là, car j'ai précédemment développé une famille complète de protection contre l'incendie et le cambriolage qui peut même être mise en production immédiatement. En plus de la documentation de production complète, j'ai réalisé un prototype de chaque appareil et appareil pour vérifier leur fonctionnalité. De plus, j'ai développé une famille d'armoires à décades (résistance, inductance, capacité) qui coûtent un dixième du coût de production d'armoires à décades robustes et robustes. Une grande quantité de cela pourrait également être vendue. J'ai également conçu plusieurs appareils utilisables en gastronomie, qui sont également commercialisables. Leur principe de fonctionnement et leur conception sont inhabituels, mais très utiles. Si vous êtes intéressé par mon offre, veuillez répondre à ma lettre.

Budapest, le 19 avril

                                                   Cordialement:                                    Ákos Kun

                                                                                  Mon adresse e-mail est info@kunlibrary.com 
Cher M. Kun !                                                                                               Budapest, le 16 mai 2022.
Merci encore de m'avoir rencontré il y a quelques semaines ! J'ai présenté les résultats de notre discussion à M. Bauer, mais nous sommes arrivés à la conclusion que dans la situation actuelle, nous ne sommes malheureusement pas en mesure de développer/rechercher de nouvelles technologies et de lancer de nouveaux projets.

Merci beaucoup pour votre demande et votre coopération!

Salutations:

Gergely Földes

Coordinateur de l'Innovation

Bureau du directeur général

gergely.foldes@tungsram.com

T +36 70 652 5257

Tungsram Group

H-1044 Budapest / 77 Váci út

www.tungsram.com
Le fiasco de Tungsram ne m'a pas découragé de réessayer, même si je commence à en avoir assez de 45 ans d'échecs. Après cela, je me suis à nouveau tourné vers l'étranger. J'ai pensé à essayer d'obtenir des fonds européens pour le développement. J'ai été encouragé par l'annonce du président de la Commission européenne selon laquelle 300 milliards d'euros seraient répartis entre les États membres pour aider à résoudre la dépendance énergétique de la Russie. J'ai envoyé ma lettre à deux adresses. L'un était adressé à Christian Wigand et l'autre à Katarzyna Kolanko, la commissaire à la recherche (l'adresse électronique d'Ursula von der Leyen est introuvable sur Internet). Cependant, elle n'a pas répondu à ma lettre envoyée par courrier ordinaire. Ursula von der Leyen est occupée à élaborer un nouveau train de sanctions contre les Russes et n'a pas le temps de sauver le monde. Voici la lettre :

 Ursula von der Leyen                                                                                 

 Commission européenne                                                     

 1049 Bruxelles                                                                                 

 Belgique                                                                                                                                                                                                                                 

Chère Madame la Présidente !

Je suis quotidiennement les événements dans le monde. Je suis profondément préoccupé par la guerre entre la Russie et l'Ukraine et sa conséquence probable, la famine mondiale. La crise de l'énergie et son inflation presque imparable causent également des problèmes insupportables à des centaines de millions de personnes. Mais nous pourrions surmonter ces problèmes et créer un monde normal au lieu du chaos auquel nous nous attendons. Pour ce faire, nous devrions utiliser une technique totalement nouvelle, à savoir l'utilisation de particules éthériques, également utilisées par les civilisations extraterrestres. Ces minuscules particules d'énergie, qui remplissent l'univers à ras bord, sont capables de miracles. La matière est également constituée de particules éthériques. En les manipulant, nous pourrions créer des outils, des dispositifs et des équipements pour combattre presque tous nos maux. Mais la manipulation des gravitons et des ions d'éther nécessite des instru​ments et des composants spéciaux. Les outils conventionnels ne peuvent pas le faire. C'est pourquoi nous n'avons pas encore obtenu de résultats significatifs dans ce domaine. 

Cependant, avec mes inventions et les connaissances ésotériques que j'ai rassemblées dans mes livres, nous pourrions faire des progrès significatifs. J'ai décrit comment le faire dans les 7 inventi​ons ésotériques sur le côté droit de la Bibliothèque électronique Kun, ci-dessous. Veuillez les lire ! Adresse : http://kunlibrary.com  

Le convertisseur Tesla nous donnerait la possibilité de nous déconnecter du réseau. De plus, l'électricité qu'il produit est gratuite. Sa mise en place mettrait fin à la hausse exorbitante des prix de l'énergie. L'électricité remplacerait également le gaz, de sorte qu'il n'y aurait pas à craindre que le gazoduc soit fermé pour des raisons politiques. Installé dans les voitures, il éliminerait le besoin de batteries au lithium coûteuses et explosives. Il permettra de diviser par deux le prix des voitures électriques et d'augmenter leur autonomie à l'infini. Le convertisseur Tesla peut alimenter un seul foyer, mais il peut également fournir de l'électricité gratuite à des usines et à des bureaux. Cela nécessiterait l'utilisation du générateur de Hamel. Contrairement aux centrales nucléaires, ce dispo​si​tif peut être construit pour quelques centaines d'euros. L'électricité produite par les générateurs installés en bordure d'une zone industrielle pourrait être combinée à un onduleur pour alimenter les usines et les bureaux en électricité gratuite.

Avec le développement des moteurs anti-gravité, nous pourrions enfin commencer à explorer l'espace. Au cours des 60 dernières années, tout ce que nous avons réussi à faire avec nos fusées fumantes est de lancer nos astronautes comme des boulets de canon à une altitude de quelques centaines de kilomètres. Avec des fusées anti-gravité, nous pourrions atteindre des centaines ou des milliers d'années-lumière. The Invention of Cancer Cures décrit comment toutes les maladies infectieuses, y compris l'épidémie de Covid, peuvent être éradiquées en quelques minutes. Il peut également être utilisé pour tuer les insectes qui provoquent des maladies des plantes (comme le scolyte qui détruit les noyers). Les tiques infectieuses peuvent également être éradiquées par cette méthode. Et le bétail ne serait plus décimé par la grippe aviaire ou la peste porcine. L'invention de la télécommunication longitudinale pourrait également nous aider à passer à la transmission de signaux longitudinaux, qui est 12 ordres de grandeur plus rapide que la transmission de signaux électromagnétiques. Il a également une très longue portée, de sorte que les stations relais à micro-ondes ne seraient pas nécessaires. Cela permettrait de réduire d'un dixième le coût de fonction​nement des téléphones mobiles et d'éliminer l'électrosmog nuisible à la santé.

Les idées contenues dans la description de l'invention du générateur Tesla favorisent la pro​motion de la santé et la guérison. Il peut être utilisé pour tuer les microbes dans les aliments, aug​mentant ainsi leur durée de conservation de plusieurs ordres de grandeur. Nous pourrions nous débarrasser des conservateurs et empêcher les aliments de se gâter dans les entrepôts et les réfrigé​rateurs. Cela permettrait d'augmenter d'un tiers l'offre alimentaire mondiale, ce qui mettrait fin à la faim. L'invention de la météorisation permet d'éliminer la sécheresse et les événements climatiques extrêmes. Les sécheresses et les dommages causés par la glace ne détruiraient pas les cultures, et les inondations seraient éliminées. La description de l'invention Alchemy - Microgravity donne la possibilité de transformer la matière. À partir de matières premières bon marché comme le sable, nous pourrions même produire de l'or, qui est de plus en plus utilisé dans l'industrie électronique. 

Si cette brève description vous intéresse, permettez-moi de créer mon propre laboratoire où je pourrai développer et reconstituer ces inventions avec certains de mes collègues. Les instituts de recherche universitaires ne me permettent pas d'y accéder. Comme les scientifiques considèrent ce sujet comme une pseudo-science et le combattent bec et ongles, les responsables de laboratoires bien équipés ne veulent même pas me parler. Les praticiens de l'ésotérisme ont été qualifiés de charlatans et de charlatanesques. Et les politiciens sont tombés dans le panneau et rejettent ceux qui les approchent. (Les lettres de refus se trouvent dans la rubrique Correspondance de mon journal, Esoteric World.) Mais l'ésotérisme sera la science du futur. L'opposition à celle-ci est due au fait que le champ de l'ésotérisme est très large. Malheureusement, elle inclut également la magie, qui est en fait du charlatanisme. La science du monde des démons, dont la culture mène à l'enfer. 

Mais elle comprend également la subotronique, qui est une combinaison d'électronique et d'éso​térisme. Il s'agit de la capture du rayonnement gravitationnel et du rayonnement éthérique par des moyens électroniques. (Les scientifiques nient même l'existence de l'éther. Et ils ne veulent pas entendre parler de l'utilisation de nouvelles lois physiques que nous ne connaissons pas.) Mais il serait bon qu'ils le fassent, car la science du futur sera un ésotérisme. Notre monde est tellement en difficulté dans tous les domaines que nous ne pouvons pas nous en sortir par les méthodes conven​tionnelles. La seule chose qui puisse nous aider est un changement de paradigme. Nous avons besoin de changements révolutionnaires dans tous les aspects de notre monde pour survivre aux horreurs de l'Apocalypse. Car les événements actuels ne sont que le début de l'ère annoncée dans la Bible. Si nous ne faisons rien, les choses vont empirer. Mais les opportunités sont là pour éviter les tragédies qui nous attendent. Nous devons simplement laisser la place à ceux qui peuvent nous aider à le faire. Sincèrement:

Budapest, 14 juin 2022                                                                                       Ákos Kun

                                                                                                             ingénieur de développement

                                                                                                          Courriel: info@kunlibrary.com                                                               

Après un autre fiasco, j'ai décidé de donner une chance au nouveau président. Katalin Novák. En tant que femme et mère de trois enfants, peut-être comprendra-t-elle les préoccupations des gens et fera-t-elle quelque chose pour les aider à sortir de la crise actuelle. Je n'ai pas eu de chance avec le président précédent, János Áder. Il a promis d'étudier ma bibliothèque, mais les deux années restantes de son mandat n'ont pas suffi pour aller au fond des choses. János Áder n'était grand que par la parole. Il a parcouru le monde, faisant partout des discours impressionnants, mais n'a rien fait pour s'attaquer aux problèmes. Il savait exactement ce qui n'allait pas, il a dit exactement ce qui n'allait pas, il a dit exactement ce qu'il fallait faire, mais il n'a pas levé le petit doigt pour le mettre en pratique. 

Mais il aurait pu le faire, car le gouvernement lui a accordé un budget de 73 millions pour les initiatives publiques (argent que le président de l'État est totalement libre de dépenser, c'est-à-dire qu'il n'y a aucune obligation de lancer un appel d'offres ou de sélectionner un candidat, et aucun contrat écrit pour le dépenser). La totalité du budget annuel peut être donnée à une seule organisa​tion ou à un seul individu). Ce n'est pas une somme importante, mais le président de la République, en raison de son pouvoir et de ses relations, peut réunir des ordres de grandeur plus importants auprès des ministères ou des entreprises et organisations étrangères. Il n'a même pas besoin de le demander, car la Blue Planet Foundation qu'il a créée vient de recevoir une subvention budgétaire de 2,5 milliards de HUF du ministère des finances. Le fonds d'investissement travaillait avec un budget de 10 milliards de HUF jusqu'à la mi-2021, ce qui aurait été suffisant pour des changements de paradigme.

Entre-temps, mon incapacité à faire mon travail a atteint son apogée. Une force ou une puissance extérieure a décidé de détruire ma bibliothèque. (Ils ne me considèrent pas comme un escroc. Ils savent que ce que je fais n'est pas du charlatanisme. C'est pourquoi ils veulent me faire fermer.) Ils ont choisi DotRoll Ltd pour le faire. Le 4 mai 2022, ils m'ont envoyé une longue lettre smeary m'informant que WEB-SERVER Ltd. cessait ses activités de services de domaine et d'hébergement et que DotRoll Ltd. continuerait à gérer ces services. Dans leur lettre, ils ont astucieusement tenté de me soutirer le mot de passe de mon compte d'hébergement :

Cher Kun Ákos !

Bienvenue parmi nos clients !

Nous souhaitons confirmer l'information qui vous a été transmise par WEB-SERVER Kft. par e-mail le 14 avril 2022, à savoir que WEB-SERVER Kft. cessera son activité de services de domaines et d'hébergement et confiera la gestion ultérieure des services à DotRoll Kft.

Dans le présent e-mail, nous souhaitons vous informer de ce qui se passe et de ce qui se passera à l'avenir en matière de noms de domaine et de services.

Votre/vos nom(s) de domaine et votre/vos service(s), le cas échéant, seront transférés vers notre système de gestion des clients à l'adresse http://www.dotroll.com olda. Vous pouvez ensuite gérer l'administration de vos services dans ce système. Par exemple, les renouvellements de services, les annulations, les nouvelles commandes, la facturation, les paiements, etc.

Le nom d'utilisateur requis pour se connecter est votre adresse électronique complète (info@kunlibrary.com ).

Le mot de passe nécessaire pour se connecter est généré automatiquement, il n'est pas envoyé par e-mail pour des raisons de sécurité et n'est pas connu de nos employés. Par conséquent, veuillez saisir votre nouveau mot de passe en utilisant notre page de mot de passe oublié:
 https://admin.dotroll.com/password/reset . 

Après vous être connecté, vous pouvez vérifier que tous vos noms de domaine et services ont été migrés correctement et avec succès dans le système. Veuillez être patient, car le processus complet de migration et de vérification peut prendre plusieurs jours, c'est-à-dire qu'il faudra peut-être quelques jours pour corriger les données et combler les lacunes éventuelles.

Nous vous informons que les dates d'expiration des noms de domaine seront alignées sur les dates figurant dans la base de données centrale des registres de domaines, de sorte que vous verrez la date d'expiration correcte dans notre système de registre.

Processus de renouvellement. Notre système commande automatiquement le renouvellement et génère la demande de redevance à payer 15 jours avant la date d'expiration. Vous devez seulement payer la redevance et il n'y a rien d'autre à faire. Si vous ne souhaitez pas renouveler un nom de do​mai​ne, vous pouvez désactiver le renouvellement automatique à tout moment, auquel cas aucune demande de frais ne sera générée. Notre système enverra plusieurs courriels de notification d'expi​ra​tion avant l'expiration.

Facturation: notre société utilise le système bien établi samlazz.hu pour la facturation, nous émettrons une facture papier par voie électronique pour chaque paiement. Vous aurez accès aux factures et aux relevés à tout moment après vous être connecté à notre système dans le menu "facturation". Veuillez vérifier que vos coordonnées de facturation sont correctes et les modifier si nécessaire.

Paiement. Veuillez toujours effectuer le transfert sur la base des détails de la demande d'honorai​res. Saisissez le numéro de la demande d'honoraires dans le champ de message du transfert et transférez le montant exact afin que le système puisse traiter automatiquement votre paiement et l'extension de vos services. IMPORTANT: si vous effectuez accidentellement un virement sur le compte bancaire de WEB-SERVER Ltd., votre virement sera annulé et votre service ne sera pas prolongé.

Gestion technique des services.

Vous pouvez joindre directement notre équipe du service clientèle par téléphone tous les jours ouvrables de 6 à 22 heures au +36-1-432-3232, via l'application de chat en ligne à l'adresse http://www.dotroll.com, par e-mail à l'adresse support@dotroll.com ou en vous connectant au menu du service clientèle et en créant un ticket. Nous nous attendons à recevoir davantage de demandes de renseignements dans les prochains jours. Nous vous demandons donc d'être patients en raison de l'augmentation possible du temps de réponse.

Dans l'attente d'une coopération fructueuse,

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués :

DotRoll Ltd.

https://www.dotroll.com  

https://admin.dotroll.com/clientarea.php 
https://admin.dotroll.com/submitticket.php
Heureusement, ils n'ont pas pu me tromper. Après avoir écrit deux livres sur l'informatique, j'ai maintenant une certaine expérience de la façon dont les attaques de piratage sont menées. J'ai écrit une lettre à WEB-SERVER Ltd leur demandant s'ils avaient effectivement remis leur parc de serveurs à DotRoll Ltd. J'ai reçu une réponse très brève à ce sujet, qui se lit comme suit : 

Cher client !

Le serveur Web a cessé ses activités et a été repris par DotRoll Kft.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués :

Zoltán Kiss.

DotRoll Ltd.

Zoltoll DotRoll Ltd.

Téléphone : +36-1432-3232

11484 ZROLLR, Budapest, Hongrie +36-1432-3231

e-mail : support@dotroll.com  

web : www.dotroll.com 

Accrédité par l'ICANN

----------------------------------------------

ID de l'erreur : #807017

Objet : Demande de clarification

Statut : répondu

URL d'erreur : https://admin.dotroll.com/viewticket.php?tid=807017&c=pRMshPDl  

Il s'avère que l'adresse électronique du serveur Web a été détournée et vous est adressée. J'ai également répondu brièvement à votre courte lettre :

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

23 Jun, 2022 13:31

adressé à : DotRoll

Bien, OK. Veuillez alors envoyer à Web-Server Ltd. une notification officielle à ce sujet, enregistrée sous forme de fichier PDF. Ils ont mon site web depuis presque 20 ans. Pour cela, ils méritent au moins cela.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués.

La réponse a été encore plus courte :

DotRoll Ltd.

23 juin, Jeu 13:38

destinataire : info

DotRoll Ltd.

Cher Kun Ákos !

Vous pouvez envoyer une demande à babicz.tibor@web-szerver.hu .

Regards :

György Kántor.

György György, DotRoll Ltd.

DotRoll DotRoll Ltd, 1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

Téléphone : +36-1-432-3232

+36-1-432-3231

e-mail : support@dotroll.com 

web : www.dotroll.com

Accrédité par l'ICANN

----------------------------------------------

ID de l'erreur : #807017

Objet : Demande de clarification

Statut : répondu

URL d'erreur : https://admin.dotroll.com/viewticket.php?tid=807017&c=pRMshPDl 

Avec cette lettre, vous avez été démasqué et il est évident qu'il s'agit d'une manipulation néfaste. L'adresse électronique de l'administrateur de Web-Server Ltd est babicz.tibor@web-server.hu . Une fausse adresse e-mail a été créée au nom de Tibor Babicz. Ils s'attendaient à ce que je néglige cette différence d'une lettre. Pour un observateur occasionnel, cela pourrait facilement arriver, car en anglais, server se prononce szerver. Ils ont même inclus une photo de Tibor Babicz dans la lettre pour ajouter une touche d'authenticité. J'ai ensuite envoyé ma lettre de notification officielle à babicz.tibor@web-szerver.hu . Je n'ai pas eu à attendre longtemps pour recevoir la fausse réponse, qui se lisait comme suit :

RE : DEMANDE DE CLARIFICATION

27/06/2022 10:23 Tibor Babicz" babicz.tibor@web-szerver.hu "

a envoyé une lettre à Kun Ákos " info@kunlibrary.com "

Cher Ákos !

Merci pour votre message.

Dotroll Ltd. a en effet repris nos services de serveurs et de domaines, ce dont nous vous avons informé le 14 avril, et Dotroll Ltd. également le 4 mai :

Voici la citation de la prétendue notification :

"Cher client !

WEB-SERVER Kft. i.e. web-server.hu cessera ses services d'enregistrement de domaine et d'hébergement web, ses services SSL et VPS, y compris leurs services complémentaires, et transfé​rera l'exploitation future de ces services à DotRoll Kft.

DotRoll Ltd. devrait reprendre l'exploitation des Services à partir du 05 mai 2022 et assumera l'exécution du contrat avec vous à partir de cette date. DotRoll Ltd. vous informera de la date finale de reprise des Services par un courrier électronique distinct."

Le transfert/acceptation a été effectué avec succès. Vous pouvez vous adresser à eux en toute confiance, vos services sont entre des mains préparées et techniquement avancées.

Passez une bonne journée !

Sincèrement

Tibor Babicz

L'équipe de WEB-SERVER.hu

Cette action a déjà épuisé le fait de la falsification. Comme ils n'ont pas réussi à me tromper cette fois non plus, ils m'ont envoyé une autre lettre dans laquelle ils ont essayé de me piéger pour que je leur donne le mot de passe de mon adresse électronique:

DotRoll Ltd < support@dotroll.com >

21 juin, lun 15:07

DotRoll Ltd.

Cher Kun Ákos !

Veuillez cliquer sur le lien ci-dessous pour vérifier votre adresse électronique. Ceci est nécessaire afin de confirmer votre adresse électronique.

Pour confirmer votre adresse e-mail

Si vous ne parvenez pas à cliquer sur le lien, essayez de copier et de coller l'URL ci-dessous dans votre navigateur :

https://admin.dotroll.com/user/verify/68ff291334d953c184775b6bbea8c378fb5349cf92466e462e3cbe39dee5a0fc  

Ce lien n'est valable que pendant 60 minutes. S'il a expiré, connectez-vous à notre interface d'administration et demandez un nouvel envoi de votre e-mail de vérification. Sans validation de l'adresse électronique, celle-ci ne sera pas utilisable dans notre système.

Meilleures salutations / Best Regards,

DotRoll Ltd.

+36-1-432-3232

fax : +36-1-432-3231

e-mail : support@dotroll.com 
Cette fois encore, je n'ai pas désespéré de leurs menaces. Je n'ai rien fait. Cela ne fait pas seulement 60 minutes, mais plus de deux semaines depuis, et mes adresses électroniques fonction​nent toujours. Heureusement, ma bibliothèque est toujours disponible. Entre-temps, j'ai essayé de téléphoner à Web-Server Ltd. à Debrecen. Il s'est avéré que leur numéro de téléphone avait été exproprié. Après plusieurs tentatives, on m'a d'abord dit que la ligne était occupée et que je devais attendre. Après environ une demi-minute, une autre voix m'a dit qu'ils ne pouvaient toujours pas me connecter, et qu'il fallait utiliser leur adresse e-mail au lieu d'appeler. J'ai l'expérience de son utilisation. Une semaine plus tard, j'ai réessayé. Puis le standard a dit : "Aucun abonné ne peut être joint à ce numéro." 

J'ai ensuite écrit un e-mail à l'adresse réelle de l'administrateur. Cependant, Tibor Babicz n'a pas répondu à ma lettre. J'ai ensuite envoyé ma lettre de clarification à leurs deux spécialistes en informatique, Ádám Benke et Máté Bakó. Ils n'ont pas répondu non plus. Peut-être étaient-ils in​timidés, c'est pourquoi ils n'ont pas répondu ? Ils ne pouvaient pas supprimer leurs boîtes aux lettres, car Mailer Daemon aurait alors indiqué que mes lettres n'étaient pas distribuables. Je me suis ensuite rendu sur la page d'accueil de Web-Server Ltd via le portail client et j'ai essayé de les contacter via leur système de messagerie interne. Personne ne peut le découvrir, car la communi​cation avec les fournisseurs de services Internet est cryptée (https). Cependant, cela n'a pas foncti​onné car leur forum de diffusion a été fermé. Dans le même temps, le registre des factures payées a été supprimé. Il ne me restait donc qu'une seule option : j'ai envoyé ma lettre à l'adresse de leurs locaux à Debrecen, avec accusé de réception. Je joins une copie de ma correspondance avec DotRoll :

Web-Server Ltd.

    4025 Debrecen.

Pásti utca 2. 1. étage. 5.

Chère équipe de serveurs Web !

J'ai essayé de vous joindre par téléphone, mais la ligne est occupée et votre numéro de téléphone a été déconnecté. Je voudrais savoir si vous avez effectivement transféré vos serveurs à DotRoll Kft. Je n'ai reçu aucune notification de votre part. Dernièrement, j'ai reçu des lettres de leur part me demandant d'entrer le mot de passe pour le portail client. Maintenant ils veulent rediriger mes adres​ses mail vers leur serveur. Je voudrais savoir quelle est la situation avec vous et ce que je dois faire.

Merci.

http://kunlibrary.com 

Entre-temps, ma boîte aux lettres G-mail a été piratée. Quelqu'un a supprimé deux des lettres les plus compromettantes de DotRoll Ltd. C'est surprenant, car G-mail protège ses boîtes aux lettres avec une précision embarrassante. Si j'efface les cookies de mon navigateur et que je consulte en​suite mon courrier, le serveur G-mail envoie immédiatement une notification indiquant que quel​qu'un a accédé à ma boîte aux lettres. Confirmez que c'était moi ! En outre, je vérifie toujours la date de ma visite précédente et ne vois que les dates de mes visites quotidiennes habituelles. Par conséquent, les deux lettres auraient pu être retirées par une institution qui a un accès libre à n'importe quel endroit. Ils sont entrés par la porte arrière et ont effacé les lettres dans le système, probablement aussi dans la bibliothèque de Lom. L'autre possibilité est que des gens de DotRoll Ltd. aient piraté ma boîte aux lettres. Toutefois, la probabilité que cela se produise est très faible, car tous les services en ligne que j'utilise sont protégés par des mots de passe extrêmement forts. Une tentative de craquage de mot de passe qui prendrait des heures ne serait pas tolérée par le serveur G-mail. Mon ordinateur est également sous protection multiple, de sorte que la probabilité d'une attaque par mot de passe est également faible. Heureusement, j'ai téléchargé ces e-mails dès qu'ils sont arrivés.

Au bout d'une semaine, le reçu de Debrecen, signé par Tibor Babicz, est arrivé, confirmant que ma lettre avait bien été reçue. Cependant, aucune réponse n'a été reçue par courrier. Le propriétaire de Web-Server Ltd n'ose pas non plus commenter ce qui se passe. Cette campagne n'est pas une attaque habituelle de pirates informatiques. Un pirate ne peut pas détourner des boîtes aux lettres, des numéros de téléphone, détruire des entreprises, intimider leurs propriétaires et leurs employés. On ne peut pas non plus supposer que DotRoll Ltd est à l'origine de cette action. Cette société d'hébergement gère 100 000 sites web. Dans cette situation, qu'importe pour eux d'avoir un client de plus ou de moins. Cette série de crimes a été commise parce qu'ils étaient soit sous pression, soit bien payés.
  La série d'attaques ne s'est pas arrêtée là, et a même dégénéré en vol d'argent. Au début du mois de septembre, le bail du domaine et de l'hébergement de mon site web pour cette année expire. Par conséquent, j'attends ma demande de redevance pour l'année prochaine depuis la mi-août. Il est venu, mais pas d'où je l'attendais. Le 21 août, j'ai reçu de DotRoll Ltd un ordre de paiement de 5320 HUF. J'ai ensuite écrit une lettre à l'équipe de WEB-SERVER.hu pour lui dire que cette facture était probablement fausse. J'aimerais continuer à héberger ma bibliothèque chez eux. 

Texte de la première demande de redevance :  

Demande de redevance complétée

DotRoll Ltd. support@dotroll.com 21 Aug 2022 4:04 PM
 

  Cher Kun Ákos,

Conformément à votre commande, nous avons préparé le formulaire de demande d'honoraires pour le paiement.

Nous vous avons envoyé la facture de votre commande.

Numéro de demande de redevance #DRPRO-395140

Montant à payer : 5320,00 HUF

Date limite de paiement : 2022-09-04

Articles commandés

Renouvellement de domaine - kunlibrary.com - 1 an 4189.00 Ft + TVA

------------------------------------------------------

Net : 4189.00 Ft

27.00% TVA : 1131.00 Ft

Crédit : 0.00 Ft

Total : 5320.00 Ft

------------------------------------------------------

Pour télécharger, veuillez vous connecter à
 https://admin.dotroll.com/viewinvoice.php?id=395140. Cliquez sur le bouton "payer maintenant" et suivez les instructions.

En cas de paiement par virement bancaire, veuillez transférer le montant des frais sur le numéro de compte bancaire suivant. Veuillez noter que nous n'acceptons pas les virements bancaires pour les montants en USD et en EUR, mais uniquement les paiements par carte de crédit ou PayPal !

Titulaire du compte bancaire.

Numéro de compte bancaire : 11713005-20406563 (OTP Bank NyRt.)

Code IBAN : HU06-11713005-20406563-00000000

Code SWIFT : OTPVHUHB

Veuillez saisir les informations suivantes dans le champ de communication : #DRPRO-395140

Montant à payer : 5320,00 HUF

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées,

DotRoll Ltd.

tél : +36-1-432-3232

fax : +36-1-432-3231

e-mail : support@dotroll.com Si vous avez des questions concernant les informations contenues dans cette lettre, veuillez nous contacter ! Nous sommes heureux de répondre à toutes vos questions !

La première phrase de la demande d'honoraires de DotRoll ne correspond pas à la réalité. Contrairement à ce qu'ils prétendent, je n'ai commandé aucun devis auprès d'eux. Comme le système d'acheminement du courrier Mailer Daemon n'a pas non plus indiqué "non distribuable" cette fois-ci, ma lettre est arrivée dans la boîte aux lettres électronique de Web-Sever Ltd. (Ils semblent être suffisamment intimidés.) Cependant, DotRoll Ltd a répondu à ma lettre à l'équipe chargée des serveurs Web dès le lendemain. Ils ont envoyé une nouvelle demande de frais pour trois fois le montant. Ils ont prétendu que je l'avais aussi commandé. 

Texte de la deuxième demande d'honoraires :  

Demande de redevance complétée

DotRoll Ltd. support@dotroll.com 23 Aug 2022 4:02 PM 2022.
 

  Cher Kun Ákos,

Conformément à votre commande, nous avons préparé le formulaire de demande d'honoraires pour le paiement.

Nous vous avons envoyé la facture de votre commande.

Numéro de demande de redevance #DRPRO-395499

Montant à payer : 15497.00 Ft

Date limite de paiement : 2022-09-06

Articles commandés

hébergement web-server.hu - Domaine + forfait (2022-09-06 - 2023-09-05) 12202.00 Ft +ÁFA

------------------------------------------------------

Net : 12202.00 Ft

27,00% TVA : 3295,00 Ft

Crédit : 0.00 Ft

Total : 15497.00 Ft

------------------------------------------------------

Pour télécharger, veuillez vous connecter à
 https://admin.dotroll.com/viewinvoice.php?id=395499. Cliquez sur le bouton "payer maintenant" et suivez les instructions.

En cas de paiement par virement bancaire, veuillez transférer le montant des frais sur le numéro de compte bancaire suivant. Veuillez noter que nous n'acceptons pas les virements bancaires pour les montants en USD et en EUR, mais uniquement les paiements par carte de crédit ou PayPal !

Titulaire du compte bancaire.

Numéro de compte bancaire : 11713005-20406563 (OTP Bank NyRt.)

Code IBAN : HU06-11713005-20406563-00000000

Code SWIFT : OTPVHUHB

Veuillez saisir les informations suivantes dans le champ de communication : #DRPRO-395499

Montant à payer : 15497,00 HUF

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées,

DotRoll Ltd.

tél : +36-1-432-3232

fax : +36-1-432-3231

e-mail : support@dotroll.com Si vous avez des questions concernant les informations contenues dans cette lettre, veuillez nous contacter ! Nous sommes heureux de répondre à toutes vos questions !

Entre-temps, ma lettre à l'équipe de Web-Server a reçu une réponse. La réponse a encore été envoyée depuis la fausse boîte aux lettres babicz.tibor@web-szerver.hu qu'ils ont créée :

RE : RELEVÉ DE PRIX

Semaine 2022.08.22. 14:41

Tibor Babicz "babicz.tibor@web-szerver.hu"

Cher Ákos !

Les services de domaine et d'hébergement web ont été repris par Dotroll Ltd. WEB-SERVER KFT. a cessé de fournir ces services. 

La demande de frais est réelle, je vous suggère de les contacter par téléphone.

Passez une bonne journée !

Sincèrement

Tibor Babicz

L'équipe de WEB-SERVER.hu
Il a également été révélé pourquoi DotRoll Ltd. peut répondre aux e-mails envoyés à Web-Server Ltd. Contrairement à leur numéro de téléphone, ils n'ont pas pu supprimer l'adresse électronique du propriétaire de Web-Server Ltd, mais une fois qu'ils sont entrés dans leurs serveurs, ils ont pu rediriger les courriels arrivant à leur adresse vers leur propre boîte de réception. Cependant, ils ne peuvent pas répondre à partir de la boîte aux lettres du serveur Web car ils n'ont pas révélé leur mot de passe. Ils ont donc créé une boîte aux lettres faussement similaire et font de l'escroquerie à partir de là (ils utilisent l'adresse postale babicz.tibor@web-szerver.hu au lieu de babicz.tibor@web-server.hu ). En émettant ces factures illégales, ils ont commis un autre délit, qui relève de la fraude bancaire et du détournement de fonds. Je n'ai pas non plus répondu à leurs lettres cette fois-ci, mais j'ai versé les 18710 HUF demandés l'an dernier sur le compte bancaire de Web-Server Ltd. Dans la lettre que je leur ai adressée précédemment, j'ai indiqué que si la redevance avait augmenté entre-temps, ils devaient me le faire savoir et je m'en acquitterais par la suite. Comme l'argent n'a pas été remboursé, ils ont probablement payé à la société américaine les frais de maintenance du domaine et continuent à gérer mon site web avec le reste de l'argent. 

Début septembre, la guerre DotRoll-Web-Server, dont ma bibliothèque est la cible, a atteint une date critique. Le 3 septembre, la maintenance du domaine arrive à échéance pour cette année et le contrat d'agent expire. L'une après l'autre, j'ai reçu une série de lettres de mise en demeure de DotRoll Ltd me demandant de payer les frais de l'année prochaine. Je n'ai pas non plus donné suite à cette demande. Après plusieurs rappels, je leur ai répondu :

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

Août 2022. 30. 11:25 (il y a 5 jours)

 

Chère équipe DotRoll !

J'ai décidé de rester sur le serveur de Web-Server Ltd. Le 23 août, j'ai transféré sur votre compte la somme de 18710 HUF, soit le même montant que celui versé l'année dernière. Comme l'argent n'a pas été remboursé, il est fort probable que la société américaine ait reçu les frais de maintenance du domaine de l'année prochaine. Avec le reste de l'argent, ils continueront à entretenir mon site web. 

Sincèrement vôtre. 

Voici la réponse que j'ai reçue :

Merci. Support DotRoll.

Août 2022. 30 13:46 (5 jours passés)


Cher client !

Pouvez-vous envoyer la confirmation du transfert car nous ne voyons pas encore le montant dans notre système.

Il y a deux demandes de frais ouvertes dans votre compte pour 20817Ft, cela comprend l'héber​gement et le renouvellement du nom de domaine, ceux-ci devront être payés.

Regards :

Kinga Loibl.

Loilo Kingi Kingl Kingl Kingl, coordinateur financier

King King King, c'est la personne de contact de DotRoll Ltd.

DotRoll.RollerRoll.DotRoll.RollerRoll.1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

DotRoll, DotRoll, DotRoll, DotRoll, Budapest, 11.11.2011. Dans leur lettre précédente, il était dit : Domaine + cso-core (2022-09-06 - 2023-09-05) 12202.00 Ft + TVA. Montant à payer : 15497.00 Ft. Leur escroquerie ne connaît aucune limite. Dans leur rage, ils veulent en retirer 5000 HUF supplémentaires. 

Je pensais clore cette affaire par cette réponse :

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

Août 2022. 31. 12:56 (il y a 4 jours)

 

Chère Kinga Loibl !

Comme je l'ai mentionné dans ma lettre du 30 août, j'ai payé les frais de maintenance du domaine et le loyer du serveur (18710 HUF) sur le compte de Web-Server Ltd. J'ai décidé de rester sur Web-Server.hu.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués.

Les tracasseries ont continué :

DotRoll Ltd. Soutien / Support

Août 2022. 31. 16:21 (il y a 4 jours) DotRoll.com n'a pas été en mesure de fournir un quelconque soutien aux nouveaux arrivants.


Cher client !

Web-Server Ltd. a cessé d'exister en tant que fournisseur de domaines et d'hébergement. Notre société a repris les clients et les services de ces derniers, bien que notre société ne soit pas le successeur légal de Web-Server Ltd. Veuillez nous envoyer le reçu du paiement en question afin que nous puissions examiner le problème.

Meilleures salutations :

Alexa Balogh

DotRoll Ltd.

Balogoll DotRoll Ltd, Budapest, 1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

S'il vous plaît, que ce ne soit pas la fin de l'histoire :

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

1 Sep 2022 15:13 (il y a 3 jours)

 

Chère Alexa Balogh !

Veuillez trouver ci-joint la confirmation OTP du dépôt du serveur Web. Cependant, cela ne vous donne pas le droit de migrer mon site web vers votre serveur. Je souhaite rester sur Web-Server.hu.

Sincèrement.

J'ai reçu une réponse encore plus furieuse un jour avant l'expiration des frais de maintenance du domaine : 

DotRoll Ltd. Support DotRoll / Support

2 Sep 2022 9:32 (il y a 2 jours)


Cher Monsieur Kun Ákos !

WEB-SERVER Ltd. a cessé ses services d'enregistrement et d'hébergement de domaines en avril de cette année et a transféré la gestion des services existants à DotRoll Ltd. Cela s'applique à l'infrastructure, aux employés, aux logiciels, à tout. Cela signifie que la société WEB-SERVER Ltd. ne peut plus renouveler votre service car elle ne le gère pas, elle n'y a plus accès depuis longtemps.

Si vous souhaitez prolonger votre service, veuillez payer les factures de frais émises par notre société. Si cela n'est pas fait, votre service expirera et ne fonctionnera pas sans renouvellement. Jusqu'à la date d'expiration, vous pouvez bien sûr prendre des dispositions pour transférer vos services vers un autre fournisseur.

La société WEB-SERVER Ltd. remboursera bientôt le montant qui lui a été transféré car, comme je l'ai dit, elle ne peut plus prolonger vos services.

Merci de votre compréhension !

Meilleures salutations,

Zsolt Komáromi

DotRoll Ltd.

Le lendemain, je suis allé à la banque et j'ai vérifié si Web-Server Ltd. avait bien rendu mon argent. Ils n'avaient rien remboursé, ce dont j'ai conclu qu'ils avaient terminé la prolongation des frais de maintenance du domaine et que, contrairement à ce que DotRoll Ltd. prétendait, ils géraient toujours mon site web. C'est également un gros mensonge que les employés de Web-Server Ltd aient été transférés à DotRoll Ltd. Personne ne les a rejoints. Si tel était le cas, ils auraient répondu à partir de leur ancienne adresse électronique ou de leur nouvelle adresse fournie par DotRoll Kft :

Ákos Kun < info@kunlibrary.com >

2 Sep 2022 20:44 (il y a 2 jours)

 

Cher M. Zsolt Komáromi !

Web-Server Ltd. n'a pas remboursé le montant payé. Par conséquent, vous avez très probab​lement terminé le renouvellement de votre enregistrement de domaine. Vous devez vérifier les registres du bureau d'enregistrement du domaine américain pour voir si le renouvellement pour l'année suivante a été effectué. Je ne peux plus payer les frais de maintenance. 

Meilleures salutations.

Kun-Akos Akos, Kun-Akos, Kun-Akos.com   

Il semble qu'ils aient vérifié le registre, car il n'y a pas eu de réponse à ma lettre. Leur plan était qu'en plaçant mon nom de domaine sous leur contrôle et en payant les frais de serveur annuels, ils pourraient enfin prendre possession de ma bibliothèque. Ensuite, on m'a demandé de donner le mot de passe du portail client et mon adresse électronique afin qu'ils puissent migrer mon site web vers leurs serveurs. Cela aurait été suivi d'une destruction. Ce plan n'a pas fonctionné non plus. Je suis resté sur le serveur Web-Server.hu et mon répertoire est toujours opérationnel. Votre client ne sera pas content de cela, et je crains que cette affaire ne se poursuive. Malheureusement, le fonction​nement ininterrompu n'a duré que 2 jours. Le 6 septembre, ma bibliothèque a été déconnec​tée de l'Internet. Sans aucun préavis, un service qui avait été payé un an à l'avance a été supprimé. Cela a couronné la série de crimes qu'ils ont commis pendant des mois. En plus de cela, mes comptes e-mail ont été bloqués. À cause de cela, personne ne peut m'envoyer de courrier et je ne peux pas utiliser mon e-mail.

Dans cette situation, je n'avais pas d'autre choix que de chercher d'urgence un autre hébergement. J'ai trouvé un fournisseur qui n'était pas plus cher que Web-Server Kft. et beaucoup moins cher que ce que DotRoll Kft. voulait me faire payer. J'ai reçu une réponse le jour même me disant qu'ils seraient heureux de migrer mon site web, mais que le code AUTH/EPP était nécessaire pour transférer l'adresse de domaine. Comme j'avais inventé l'adresse kunlibrary.com et payé les frais de maintenance de l'année suivante, je pensais en être le propriétaire. Par conséquent, j'ai le droit de le transférer. Par sécurité, je l'ai demandé à Web-Server Ltd et à DotRoll Ltd. Aucun d'eux ne l'a envoyé. 

Une semaine après avoir détruit ma bibliothèque et mes boîtes aux lettres, je leur ai redemandé le code. Cette fois, ils n'ont pas non plus répondu à ma lettre. À défaut d'une meilleure idée, j'ai cherché sur mon site web pour voir si je pouvais le trouver quelque part. Il n'y avait rien à trouver. Ce code est bien caché aux utilisateurs pour qu'ils ne puissent pas le trouver. Au final, ils ont réussi à respecter pleinement les souhaits de leur client. Ils ont rendu 45 ans de mon travail inaccessible au public. Cela a causé des dommages incommensurables non seulement à moi, mais au monde entier. Ils ne peuvent pas accéder aux idées et suggestions contenues dans les 7 inventions qui sortiraient l'humanité de ses maux actuels et futurs.  

La montée en flèche des prix de l'énergie pourrait être évitée, par exemple, par la gratuité des générateurs d'électricité. Les sécheresses pourraient être éliminées par des dispositifs de gel des pluies (Ces dispositifs existaient il y a des décennies, il suffit de les reconstituer). L'irradiation magnétique des graines pourrait augmenter considérablement les rendements. L'appareil à fréquen​ce de résonance de Raymond Rife pouvait tuer tous les microbes, de sorte que les virus, bactéries, moisissures et insectes nuisibles ne décimaient pas les cultures. Elle protégerait également les aliments contre la détérioration, ce qui, à lui seul, permettrait d'augmenter d'un tiers l'offre ali​mentaire mondiale. Vous avez fait un travail parfait. Votre client devrait en être satisfait. Cette campagne a condamné des centaines de millions de personnes dans le monde à mourir de faim et de froid.

Comme j'ai connu de plus grandes tragédies dans ma carrière professionnelle, je ne me suis pas laissé faire. Ni parce que je n'aime pas travailler à moitié. Je continuerai à me battre malgré les difficultés, même si je dois mourir. Je ne me laisserai pas vaincre, je ne laisserai pas le monde être détruit par celui qui est derrière cette attaque. J'ai contacté une douzaine d'experts sur Internet. Leurs réponses ont révélé que Web-Server Ltd n'avait pas payé les frais de maintenance du domaine. L'adresse kunlibrary.com apparaît occupée car elle est hébergée par le fournisseur http://www.namecheap.com . Il sera parqué pendant 90 jours et, si la situation n'est pas résolue d'ici là, il sera renvoyé au registre des domaines de l'ICANN. On me dit que même après cela, je ne suis pas sûr de l'obtenir, car les pirates de noms de domaine sont à l'affût des noms de domaine abandonnés par inattention, les saisissent immédiatement et les proposent souvent au propriétaire initial pour des millions de forints. 

La plupart des experts m'ont suggéré d'essayer d'obtenir le code AUTH/EPP nécessaire à la migration. Ils ont également déclaré que le fournisseur d'hébergement est obligé de fournir ce code. Après avoir attendu en vain que le code fasse migrer mon adresse de domaine, je n'ai eu d'autre choix que de porter l'affaire devant les autorités. J'ai décrit en détail ce qui m'était arrivé et j'ai envoyé un e-mail à l'Institut national de cyberdéfense le 15 septembre. J'ai joint ma correspondance spécifique avec DotRoll Ltd. Ils sont les seuls à pouvoir mener cette enquête.

Mes espoirs ont vite été déçus. À peine avais-je envoyé ma lettre que je recevais une réponse négative :

Cher Monsieur Kun Ákos !

L'Institut national de cyberdéfense du Service national de sécurité effectue les tâches liées à la gestion et à la coordination des incidents de sécurité des systèmes d'information électroniques sur la base de la loi L de 2013 et de la loi CVIII de 2001.

Merci pour votre notification.

Notre Institut n'est pas compétent en la matière et nous n'avons aucun pouvoir d'investigation. Si vous pensez vouloir déposer une plainte, veuillez contacter le commissariat de police compétent de votre région.

Sincèrement :

Lilien Németh

Lilien Lilien, spécialiste du service de sécurité nationale

Institut national de cyberdéfense

+36-1-336-4833

Web : nki.gov.hu 

Courriel : csirt@nki.gov.hu

J'ai essayé de persuader mon nouveau fournisseur d'hébergement d'acheter mon adresse de domaine, car cela serait financièrement important pour moi. En effet, mon nouveau fournisseur sait qu'en cas de migration, l'ancien fournisseur ne remboursera pas les frais d'hébergement. Par conséquent, ils renoncent aux frais d'hébergement de la première année à titre de remise. Toutefois, pour ce faire, je devrai présenter une preuve du paiement des frais de location. J'ai envoyé la confirmation du transfert des frais à OTP Bank le jour même. J'ai reçu une réponse bureaucratique selon laquelle seule la facture officielle émise par le destinataire serait acceptée. Ce n'est pas le cas car Wb-Server Ltd ne communique pas avec moi et refuse donc de m'envoyer une facture. Ils ne veulent même pas communiquer mon adresse de domaine, alors que j'aurais pu migrer tout à fait gratuitement si je l'avais eue.

Kun Ákos" kunlibrary@vipmail.hu "

Chère Renáta !

Aidez-moi, s'il vous plaît. Veuillez essayer de demander la facture à l'une des entreprises. S'ils reçoivent une demande officielle, ils pourraient être disposés à le faire. Ils ne communiquent pas avec moi. On peut mentionner que si vous oubliez votre obligation d'émettre une facture, vous êtes en infraction avec la loi fiscale. L'administration fiscale pénalise sévèrement ceux qui ne facturent pas leurs revenus.

Leur adresse est la suivante :

babicz.tibor@web-server.hu 

support@dotroll.com    

Merci.

Cher Ákos !

Je vous remercie pour votre lettre.

Malheureusement, ce n'est pas possible, vous avez un contrat avec les autres prestataires de services, nous ne pouvons donc pas leur demander de vous envoyer une facture.

Veuillez vous renseigner auprès des entreprises au sujet de la facture. Nous ne pouvons pas approuver la commande sans cela. Dans ce cas, vous pouvez commander un nouvel hébergement en dehors de la campagne de relocalisation et la relocalisation peut être effectuée par vous ou votre développeur web.

Kun Ákos" kunlibrary@vipmail.hu "

Chère Victoria !

Malheureusement, mon ancien fournisseur d'hébergement n'est pas en contact avec moi. Je suis donc contraint de demander un nouvel hébergeur. Je vais le faire maintenant. Comme je n'ai pas d'autre choix, je vais payer deux fois le loyer de l'hébergement et les frais de maintenance du domaine pour l'année prochaine. 

Meilleures salutations.

Le lendemain, j'ai déposé 17 255 HUF sur votre compte, que j'ai utilisés pour payer ma pension ce mois-ci. Après avoir reçu mon argent, j'ai commencé à éditer le nouveau site web et à le relancer à kunlibrary.net. 

Après avoir raté la dernière occasion nationale d'obtenir une adresse de domaine, j'ai essayé de la récupérer auprès du bureau d'enregistrement de noms de domaine américain, Namechip Inc :

Chère équipe Namecheap !

J'ai enregistré le domaine kunlibrary.com auprès de vous il y a 16 ans. Jusqu'à présent, il n'y a eu aucun problème. Cependant, mon hébergeur actuel, Web-Server.hu, n'utilise pas de ligne sécurisée (http) pour les téléchargements en amont et en aval. À cause de cela, mon site web subit de plus en plus d'attaques de pirates informatiques. J'ai donc décidé de déplacer la Bibliothèque électronique Kun vers un autre fournisseur qui utilise une ligne cryptée (https). Cependant, je ne peux pas le faire parce que le propriétaire de Web-Server Ltd. me bloque et refuse de communiquer le code AUTH/EPP. Sans cela, mon nouveau fournisseur ne peut pas effectuer la migration. À la fin du mois d'août, j'ai payé à Web-Server.hu le loyer de l'hébergement et les frais de maintenance du domaine pour l'année prochaine. Je joins un reçu bancaire à cet effet. Cependant, ils ne font rien. Ils ont déconnecté mon site web d'Internet. Ils ont bloqué mes deux adresses e-mail. Ils n'ont pas payé les frais de maintenance du domaine. Ils ne m'ont pas envoyé de facture pour le paiement, et ils refusent de me rembourser mon argent. Compte tenu de la situation, je vous demande de libérer le domaine kunlibrary.com du parking et de m'envoyer le code AUTH/EPP. Le nouveau fournisseur de services paiera alors immédiatement les frais de maintenance (la dernière fois que j'ai reçu une facture de leur part, c'était pour le cryptage des données du propriétaire du domaine). Je l'envoie ci-joint).

Merci.

J'ai reçu une réponse immédiate à ma demande en traduction anglaise. J'ai reçu une réponse en anglais, mais elle n'est pas allée très loin, car ils m'ont demandé mon nom d'utilisateur et mon code PIN de support. Je ne l'ai pas. Mon nom de domaine a été demandé par Web-Server Ltd, donc ils ont cette information. On ne peut rien obtenir d'eux. Cependant, sur le site web, il y avait une option : Nom d'utilisateur ou mot de passe oublié ? En cliquant dessus, j'ai ouvert la page Réinitialiser mon mot de passe, où, après avoir saisi mon adresse de domaine, j'ai obtenu cette réponse : "Vous avez saisi un nom d'utilisateur, une adresse électronique ou un domaine incorrect. La boucle est à nouveau fermée. Rien ne peut être fait sans l'aide de Web-Server Ltd.

J'ai reçu une réponse immédiate à ma demande en traduction anglaise. J'ai reçu une réponse en anglais, mais elle n'est pas allée très loin, car ils m'ont demandé mon nom d'utilisateur et mon code PIN de support. Je ne l'ai pas. Mon nom de domaine a été demandé par Web-Server Ltd, donc ils ont cette information. On ne peut rien obtenir d'eux. Cependant, sur le site web, il y avait une option : Nom d'utilisateur ou mot de passe oublié ? En cliquant dessus, j'ai ouvert la page Réinitia​liser mon mot de passe, où, après avoir saisi mon adresse de domaine, j'ai obtenu cette réponse : "Vous avez saisi un nom d'utilisateur, une adresse électronique ou un domaine incorrect. La boucle est à nouveau fermée. Rien ne peut être fait sans l'aide de Web-Server Ltd.

Hello,

Thank you for contacting Namecheap!

Please rest assured that we will gladly assist you with your request, however, we will need to verify your account first as the security of our customers is our top priority.

Please provide us with the username and Support PIN.

The username may be found here: https://ap.www.namecheap.com/profile/Info 

You can find the Support PIN here: https://ap.www.namecheap.com/Profile/Security 

We are looking forward to your reply.

------------------

Best regards,

Oleksandra Laposhko

Namecheap Concierge Representative

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Feedback

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

Risk Management Team« security@namecheap.com »

Hello,

Your ticket has been forwarded to Risk Management.

Per our check, the domain name kunlibrary.com expired on 9/4/2022. Here is a brief description of a standard domain life-cycle for your information:

The owner of a domain name has a non-guaranteed grace period of about 30 days after the expira​tion date to renew the domain at the regular rate. If the domain is not renewed, it is deleted from our database and placed to a 'redemption period' at the Registry. In order to re-instate a domain name in the redemption phase, there is a redemption fee in addition to a regular price (most TLDs require the additional $0.18 ICANN fee) to renew. If the domain is not re-instated in this phase, it is relea​sed to the public and becomes available approximately in 80-120 days if not auctioned off by up​stream vendors.

In addition, there is a final 5-day 'Pending Delete' phase. When a domain is in 'Pending Delete', no one is allowed to renew it and it cannot be registered as a new domain (not released to the public pool). Please note that some TLDs (mostly Country Code TLDs) have specific Registry restrictions and their life-cycle may differ. You may find more information via this link:
 https://www.namecheap.com/support/knowledgebase/article.aspx/9916/2207/tlds-grace-periods ).

If you are afraid that all the listed above may take too much time and prefer to renew the domain first it can be done in the following way:

1) You will need to create a new account with Namecheap, pre-fund it with the amount required for the domain renewal ($14.16 in this case).

2) We will contact the account owner and, if we receive no objections within 24 hours, the domain will be renewed manually.

However, please mind that we will not be able to provide you with access to the domain name, to our regret.

If you agree with the above-mentioned conditions, provide us with the username of your new ac​count and Support PIN (available at https://ap.www.namecheap.com/settings/security) for verifica​tion purposes.

>>I didn't register the kunlibrary.con domain, the hosting provider did.

Unfortunately, we cannot assist with your request, please contact the person responsible for account management and resolve the issue with them.

If you cannot agree with the person responsible for the account, you may need to seek legal advice on how to proceed.

Please be aware that Namecheap will comply with any decision issued by a U.S. court of law. If you can provide us with a court order demonstrating your rights to this domain, we will gladly help you with your request.

Alternatively, if the domain name itself contains a trademark you/your company own, you might want to get in touch with one of the Approved Dispute Resolution Service Providers about initiating a UDRP case for the domain. The approved providers can be found at
 http://www.icann.org/en/help/dndr/udrp/providers . The information about UDRP is available at
 http://www.icann.org/en/udrp/udrp.htm .

Your cooperation and understanding are highly appreciated.

Hope to hear from you soon.

Best regards,

Anastasiia V.

Risk Management

Namecheap, Inc.

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Risk Management

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

Dans mon désespoir, je leur ai demandé de m'envoyer une notification par e-mail après la libération du domaine kunlibrary.com. Cette demande a également été refusée. Je n'ai donc eu d'autre choix que de déplacer ma bibliothèque vers une nouvelle adresse de domaine. Je peux tout recommencer avec le domaine kunlibrary.net. Au cours des 16 dernières années, Google a indexé ma bibliothèque à tant d'endroits que mes œuvres ont été téléchargées dans 103 pays et que le nombre de visiteurs quotidiens a atteint 3 600. Avec le changement d'adresse, toutes ces entrées sont perdues et je peux tout recommencer. Dans 16 ans, je serai là où je suis maintenant.
Risk Management Team« security@namecheap.com »

Hello,

Thank you for getting back to us.

>>> Please send me an e-mail before the library.com domain name is fully released so that I can now register it freely?

Unfortunately, we do not provide such an option of monitoring and informing our customers once a domain name is released. Please be reminded that the domain name in question expired on 9/4/2022, thus, you may feel free to check if it is available for registration in about 48 days.

Should you have any other questions, please let us know.

Regards,

Olena S.

Risk Management

Namecheap, Inc.

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Risk Management

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

L'histoire de l'échec de ma bibliothèque n'est pas facile à lire, mais elle constitue une leçon pour ceux qui veulent créer un site web par la suite. Si vous voulez éviter ces écueils, ne laissez pas à votre fournisseur d'hébergement le soin de demander votre adresse de domaine. Allez sur le site de Namecheap Inc. et enregistrez votre adresse de domaine à votre nom. Adresse Internet :
 https://www.namecheap.com Nous devrions également leur payer les frais de maintenance annuels. De cette façon, nous pouvons transférer notre site web vers un autre fournisseur sans aucun obstacle si nécessaire. Avec le code AUTH/EPP, nous sommes moins vulnérables aux services secrets et aux puissances des coulisses. Obtenir la propriété de notre nom de domaine rend également plus diffi​cile l'intrigue du monde des démons. Compte tenu de son exécution circulaire, il est fort probable que cette campagne visant à détruire ma bibliothèque soit une manipulation démoniaque. Ceux qui ont mené cette opération étaient des marionnettes de Satan, piégées et traînées par un fil. Pour renforcer notre sécurité, nous demandons également que les données relatives à la propriété soient cryptées. Ce faisant, nos données personnelles seront supprimées de leurs registres. Cela signifie que nous ne serons pas harcelés sur notre lieu de résidence. Le cryptage n'est pas trop coûteux. Le prix de l'abonnement annuel est inférieur au prix de la maintenance du domaine.
(
Malheureusement, je n'ai pas reçu le soutien du chef de l'État hongrois, du ministre du développement ou des multimilliardaires américains. Ils n'ont même pas été assez dignes pour m'envoyer une lettre de refus. Récemment, j'ai été traité comme si je n'existais pas. Je suis complè​tement négligé. On ne me traite même plus de charlatan ou de charlatane. Maintenant, la seule option qui me reste est de contacter les agences gouvernementales étrangères. 

Étant donné que les augmentations massives des prix de l'électricité et du gaz, ainsi que la flambée des prix des denrées alimentaires, touchent plus durement les pays d'Europe occidentale, j'essaierai d'obtenir de l'aide des gouvernements allemand, autrichien, suisse, britannique, français et norvégien (dans ce dernier cas, je demanderai le soutien du Fonds norvégien). Ce fonds a été créé par la Norvège, le Liechtenstein et la Suisse, pays riches en pétrole, car ils ne sont pas membres de l'Union européenne mais voient les avantages d'une coopération sous forme d'accords bilatéraux. Cependant, les milliards d'euros ne sont pas versés dans les caisses de l'UE, mais sont attribués par appel d'offres (parce que dans de nombreux cas, l'argent est mal attribué, ils exigent d'avoir leur mot à dire sur la façon dont il est attribué).

Le gouvernement hongrois a également demandé l'équivalent de 77 milliards de HUF à ce fonds, mais n'a rien reçu. Le gouvernement norvégien néo-libéral n'apprécie pas la façon dont le gouvernement hongrois a politisé le fonds, qui préserve les valeurs morales depuis des milliers d'années. Ils ont également critiqué la corruption qui entoure l'allocation de l'argent. J'ai pensé que le moyen le plus simple d'envoyer ma pétition était d'envoyer ma lettre à leur ambassade à Budapest (d'après mon expérience, les ambassades répondent toujours aux pétitions qui leur sont adressées). ) J'ai donc traduit ma lettre à Ursula von der Leyen en anglais et en français ainsi qu'en allemand à l'aide d'un programme de traduction, et je l'ai envoyée par courrier électronique le 27 août aux adresses disponibles sur Internet (j'ai également joint la version originale hongroise de ma lettre, afin qu'en cas de confusion d'interprétation, un autre programme de traduction puisse corriger la traduction automatique).  

Je n'ai pas non plus eu de chance avec les ambassades des pays d'Europe occidentale. Les ambassades autrichienne, britannique et française ont accusé réception de ma lettre, mais aucun des 6 pays n'a répondu. Ils ont lu ma lettre mais pas les 7 inventions. C'est du moins la conclusion que l'on peut tirer du fait que le fichier de statistiques de mon site web n'a pas détecté d'augmentation du trafic dans ce domaine. Ils ont certainement fait ce que les politiciens hongrois ont fait ces derniers temps. D'un seul coup, ils ont jeté ma candidature dans le Lomtár. Ils ne se soucient pas non plus des charlatans. Si les scientifiques affirment qu'il n'y a pas d'éther, on ne peut pas le mettre au travail. Quiconque dit cela est un charlatan. 

Bien que je n'en voyais pas l'intérêt, j'ai continué à essayer les pays occidentaux. Maintenant, je vise les pays hors Europe, le Japon et l'Australie. J'ai également envoyé des lettres aux ambassades de Belgique, du Danemark, des Pays-Bas, de Suède et d'Italie. J'ai envoyé ma demande par e-mail le 31 août à leur agence à Budapest. Ces lettres n'ont pas été traduites dans les langues nationales. J'ai envoyé la version anglaise parce que tous les politiciens parlent maintenant anglais. Comme je n'avais pas de grands espoirs quant au succès de cette nouvelle tentative, j'ai commencé une nouvelle série. Le 1er septembre, j'ai envoyé ma demande à l'Espagne, au Portugal et à la Grèce, les pays les plus touchés par la sécheresse. J'ai également envoyé ma lettre aux ambassades de Finlande, d'Irlande, du Luxembourg et du Canada. Cependant, j'ai eu des problèmes avec ma demande canadienne. L'ambassade du Canada à Budapest a renvoyé la lettre avec la note suivante : "Message rebondi par l'administrateur." Je l'ai envoyé à leur ambassade à Vienne. Il est revenu de là aussi. Ils ont refusé de la recevoir là aussi. Enfin, je l'ai envoyé à l'ambassade de Budapest par courrier recommandé, avec accusé de réception. Ils ont donc fini par l'accepter. Mais ils n'ont pas répondu. Aucun des 20 pays riches n'était intéressé par la sauvegarde de la nature et la survie de notre civilisation. Ils préfèrent mourir de faim et de froid, mais ils ne demandent toujours pas l'aide des charlatans.
  (
 N'ayant reçu aucune réponse de la Commission européenne ou du président de la République de Hongrie, j'ai envoyé la demande ci-dessus à János Csák, le ministre de la culture et de l'innovation du nouveau gouvernement Orbán. J'ai lu beaucoup de choses positives dans sa biographie. Il a notamment été à la tête de la maison d'édition Helikon. Il a également été président du conseil d'administration du groupe Mol et directeur de Matáv. Il ne sera donc pas étranger au contenu de mes livres. Mais János Csák n'était pas du tout intéressé par mes activités. Il n'a même pas daigné m'envoyer une courte lettre de refus avec l'une de ses secrétaires. Comme son patron, il ne parle pas aux charlatans et aux escrocs.

Pendant longtemps, je me suis demandé ce qu'il fallait faire maintenant. En mettant à jour mon livre de cuisine, je suis tombé sur un article intéressant. À la mi-juillet, j'ai lu sur le portail d'information Index que Bill Gates avait juré de faire don de toute sa fortune. Pendant des décennies, il a été l'homme le plus riche du monde. Il y a quelques années seulement, il a été dépassé par Elon Musk. Le milliardaire veut être rayé de la liste des riches du monde. Le cofondateur de Microsoft a annoncé un don de 20 milliards de dollars à sa fondation humanitaire. Le quatrième homme le plus riche du monde a déclaré qu'il avait le "devoir" de redonner à la société. 

Il a auparavant placé une grande partie de sa fortune dans la Fondation Bill et Melinda Gates, qui fait don de 9 milliards de dollars par an à des causes communautaires (la fondation dispose actuellement de plus de 50 milliards de dollars.) Ils donnent principalement de l'argent pour éradi​quer les maladies, améliorer l'éducation et l'assainissement, et lutter contre la crise climatique. La fondation est le plus grand donateur privé de l'Organisation mondiale de la santé. Cela a donné l'idée d'essayer d'en tirer des fonds. Le 24 juillet, je lui ai envoyé une traduction anglaise de ma demande ci-dessus (comme il s'agit d'une traduction automatique, j'ai copié la version anglaise ci-dessous pour plus de clarté). Il n'y a eu aucun problème avec l'envoi cette fois-ci, car contrairement à d'autres personnes très en vue, l'adresse électronique de Bill Gates est accessible au public.

J'ai également découvert, en naviguant sur Internet, que Warren Buffet, gourou de la bourse âgé de 91 ans, a rejoint la Fondation Bill et Melinda Gates. Il a contribué à hauteur de 30 milliards de dollars aux efforts de la Fondation Gates au cours des 15 dernières années. Cependant, après leur divorce très médiatisé, M. et Mme Gates ont décidé de quitter leur fondation. Warren Buffett est l'une des cinq personnes les plus riches du monde, avec une fortune estimée à 110 milliards de dollars. Après une longue recherche, nous avons trouvé son adresse électronique. Après quelques jours, je lui ai envoyé ma demande.

N'ayant reçu aucune réponse de qui que ce soit, je suis passé à autre chose. J'ai proposé mon aide aux deux constructeurs de fusées, Jeff Bezos et Elon Musk. Jeff Bezos est le fondateur de la société de livraison de colis en ligne amazon.com. Son entreprise a connu un tel succès qu'il est aujourd'hui le deuxième homme le plus riche du monde. Intéressé par l'exploration spatiale depuis son enfance, il a utilisé sa fortune pour créer la société de fusées Blue Origin. La forme de ses fusées faisait sourire les gens, mais il s'est avéré qu'il y avait des raisons techniques à cette formation spéciale. Pour l'instant, il ne lance ses fusées qu'à quelques centaines de kilomètres d'altitude, mais d'ici 2024, il veut envoyer un homme (une femme) sur la lune. Il prévoit de réaliser son projet en partenariat avec Lockheed Martin, Northrop Grumman et Draper. Il tient également à faire don de sa fortune à des causes communautaires.  Il s'est récemment engagé à faire don de 10 milliards de dollars pour lutter contre le changement climatique. (L'envoi de cette lettre n'a pas été difficile car l'adresse électronique de Jeff Bezos est également publique. Il a l'habitude de vérifier lui-même sa boîte de réception.   

Elon Musk serait le plus grand bénéficiaire de mes idées. Avec une fortune de 220 milliards de dollars, il est l'homme le plus riche du monde. Ses revenus massifs proviennent de la société automobile Tesla qu'il a fondée et de l'usine de fusées Space X. Ses véhicules à moteur électrique seraient un grand atout pour le convertisseur Tesla. Les batteries au lithium représentant la moitié du prix des véhicules électriques, ses voitures coûteraient moitié moins cher et auraient une autonomie illimitée. Les fusées d'Elon Musk ne vont plus sur la lune, mais sur Mars. D'ici 2040, il veut installer une colonie sur Mars. Mais avec les fusées fumigènes actuelles, il est peu probable qu'il atteigne sa destination. Avec des fusées qui n'ont pas été alimentées depuis 80 ans, le voyage dure 300 jours, et beaucoup de choses peuvent se passer pendant ce temps. Avec la propulsion anti-gravité, cependant, vous pouvez y arriver en 5 minutes (vous aurez également besoin d'un dispositif de dématérialisation dans le vaisseau spatial). Elon Musk est beaucoup plus difficile à joindre. Il a déjà supprimé son site web. Et Space Exploration Technologies n'a pas de site web, pas d'adresse postale, pas d'adresse électronique. Ou du moins, c'est certainement le cas, mais ce n'est pas sur Internet. Seule l'adresse de presse de Tesla Inc. peut être trouvée. Elle a des problèmes avec ses voitures et ses fusées depuis des années, mais elle ne se laisse pas faire.

Après des années sans pouvoir m'améliorer, j'ai collectionné des chansons de danse comme substitut. Le 21 juillet, j'ai téléchargé trois volumes d'Evergreen Hits dans ma bibliothèque. Il n'y avait pas beaucoup d'intérêt à le mettre à jour, car, notamment dans la liste des chanteurs, des centaines de chansons ont été supprimées de YouTube, ce qui rend encore mon travail presque inuti​lisable. La grande majorité des suppressions ont été effectuées par la chaîne TV2, car elle avait mis en place son propre serveur sur lequel elle avait placé les chansons de Star on Star et I'll be a Star on Star. Cela m'a donné beaucoup de travail car j'ai dû relier des dizaines de chansons aux nouveaux titres. Mais un problème plus important était que les chansons des concours précédents n'étaient pas téléchargées sur leur serveur. J'ai donc écrit une lettre à leur équipe de rédaction pour leur dire que ce serait bien de combler ce vide. C'est surtout dans leur intérêt, car ils ont agrémenté les différents clips vidéo de publicité, ce qui leur rapporte un bénéfice considérable. J'ai reçu une réponse extrêmement désagréable à ma demande :

kozonsegszolgalat@tv2.hu

24 juillet 2022.

Cher Monsieur Kun !

Nous avons reçu votre demande avec remerciements et avons le plaisir de vous informer de ce qui suit. Votre activité est soumise à une licence et à une redevance, à laquelle TV2 Zrt. ne souhaite pas donner son accord. Veuillez noter que la publication non autorisée constitue une utilisation illégale. Veuillez prendre les mesures nécessaires pour retirer sans délai le contenu que vous avez déjà téléchargé.

Sincèrement :

TV2 Service public

Je ne comprenais pas pourquoi je devais demander la permission de collecter des chansons et après je devais payer une redevance. Je n'ai pas téléchargé de chansons des programmes de musique populaire de TV2 sur mon ordinateur, je ne peux donc pas les supprimer. J'ai seulement utilisé les adresses web fournies par TV2 pour attirer l'attention des mélomanes sur les chansons de danse présentes sur le serveur de TV2. Ainsi, davantage de personnes les écouteront, ce qui augmentera leurs recettes publicitaires. Est-ce un problème ? Je ne savais pas que la sensibilisation était interdite et soumise à des redevances. Si je veux attirer l'attention de mes lecteurs sur le fil d'actualité d'une chaîne de télévision et leur indiquer l'adresse web sur laquelle ils peuvent la regarder, dois-je demander l'autorisation et payer pour cela ?

(
Ma nouvelle bibliothèque à https://kunlibrary,net n'a pas été un succès. Il est opérationnel depuis un mois maintenant, mais je n'ai pas eu un seul visiteur. Google ignore cette bibliothèque. Il n'indexe pas son contenu. Il recommande l'ancien répertoire kunlibrary.com à tout le monde. Et ça ne s'ouvre pas. Cependant, au cours de mes recherches, j'ai découvert un phénomène inhabituel sur mon ancienne page d'accueil. Depuis le 13 octobre, le fichier de statistiques détaillées AWstats fonctionne. Je ne sais pas qui l'a fait revivre et comment. C'est avec une grande surprise que, la semaine dernière, 143 personnes ont téléchargé plus de 200 fichiers à partir de ce site. La raison pour laquelle je ne comprenais pas comment ils faisaient est qu'ils téléchargeaient souvent vers des adresses inhabituelles comme /ads.txt, ou /test/ ou /.env ou /Backup/. 

Voyant leurs difficultés, j'ai pensé poster un appel à mon répertoire en indiquant à mes lecteurs l'adresse web de mon nouveau répertoire. Ça n'a pas marché non plus. En me connectant au compte FTP sur le serveur web, j'ai vu que le téléchargement était également désactivé. J'ai demandé au responsable informatique du support web d'essayer de le débloquer. Il m'a dit qu'il ne pouvait pas. Le chef prédateur et omniprésent de DotRoll a non seulement désactivé le téléchargement en déconnectant ma page d'accueil de l'internet, mais a également rendu le téléchargement impossible. Ce faisant, il a complètement tué mon ancienne bibliothèque, la rendant inutilisable.

Maintenant, je ne peux mettre à jour que ma nouvelle bibliothèque. Le 17 octobre, après avoir complété la colonne de correspondance du Monde ésotérique par des développements ultérieurs, j'ai pensé mettre à jour ce document. J'ai joint une version mise à jour du dossier des articles de journaux rejetés et du test de chimie. En entrant dans mon référentiel, j'ai été choqué de voir que mon nouveau répertoire avait été infecté. L'album d'images du monde ésotérique semblait être chargé, mais n'apparaissait pas dans mon stockage. C'était le message de l'uploader FTP. Échec du transfert de fichiers. J'ai également découvert deux fichiers HTM inconnus dans mon stockage qui n'ont pas pu être supprimés. L'un était esoteric.world.gb.utf8.htm, l'autre était esoteric.world.gb.1250.htm. C'est ce que me disait l'uploader FTP.  

Le vrai choc est venu ensuite. J'ai ouvert mon répertoire pour vérifier que les autres fichiers fonctionnaient. Puis le navigateur m'a dit : "Le terme recherché (kunlibrary.net) n'est trouvé dans aucun document". Ce répertoire a également été détruit par les pirates. Pour couronner le tout, le jour de la destruction de ma deuxième bibliothèque, avec trois mois de retard, j'ai reçu une lettre de refus du président de la République, Katalin Novák. Elle a écrit que ma pétition ne couvrait pas les activités statutaires de son bureau. Selon elle, ce n'est pas à elle de sauver la nature, d'éviter la famine et les morts de froid causées par les prix drastiques de la nourriture et de l'énergie. 

SÁNDOR-PALOTA

BUDAPEST 

                                                                                                Dossier n° : KEH/04337-002/2022

Kun Ákos

Objet : Lettre de réponse à une demande de propositions de programmes pour ses propres inventions.

DEAR KUN ÁKOS !

Au nom du Président de la République, Mme Novák Katalin, je vous remercie d'avoir décrit brièvement vos propres inventions et de les avoir portées à l'attention du Président.

J'ai le regret de vous informer que la demande que vous avez formulée n'est pas couverte par les activités statutaires de notre Office. Les devoirs et les pouvoirs du Président de la République sont définis par les articles 9 à 14 de la Constitution et d'autres lois. Le Président de la République a le pouvoir d'agir uniquement et exclusivement dans les matières spécifiées dans les sections susmentionnées de la Loi fondamentale et dans les lois.

Compte tenu de ce qui précède, les inventions présentées dans votre lettre peuvent être validées et reconnues dans les enceintes scientifiques appropriées dans un premier temps. 

Veuillez prendre note de ces informations avec compréhension.

Budapest, 12 octobre 2022.

                    Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués :

Katalin Vicze, directrice

Secrétariat du Président

SÁNDOR-PALOTA, 1014 BUDAPEST, SZENT GYÖRGY TÉR 1.

(
L'équipe informatique de mon nouvel hébergement avait du mal à rendre viable ma bibliothèque. Il y a plusieurs attaques sur mon site Web. Il n'a pas été possible de savoir qui l'a fait, mais il a été déterminé que l'attaque ne venait pas de l'étranger. Ce n'était pas la seule action hostile contre ma bibliothèque. Mes livres et mes recherches sont disponibles sur Internet depuis 24 ans. Pendant ce temps, de nombreux problèmes ont dû être résolus, des attaques de surcharge à la destruction des statistiques. Au bout de mon parcours cahoteux, j'ai aussi dû faire face à la destruction de mon site internet. Au cours de ceux-ci, j'ai acquis beaucoup d'expérience. J'ai pensé que ça valait la peine de poster ça. De nombreuses personnes souhaitent créer leur propre site Web, mais n'osent pas le faire sans informations suffisantes.

Ce guide serait utile pour les débutants et ceux qui ont peu d'expérience en informatique. Le résultat a été un rapport de 39 pages que j'ai édité dans Text Editing Skills II. à la fin de son volume. Si vous voulez éviter les pièges liés à la création d'un site Web, lisez le guide intitulé Créer un site Web. En suivant ce qui y est écrit, ce processus devient fluide et nous n'avons besoin de l'aide de personne. Vous pouvez découvrir comment préparer le fichier modifié pour le télécharger sur notre site Web à partir du guide intitulé Choses à faire avant d'envoyer des livres sur le site Web dans le dossier Accessoires. Après cela, j'ai préparé un guide de 18 pages sur la façon d'installer un serveur d'hébergement Hostinger. Je l'ai également mis dans le dossier Compétences et fournitures d'édition de texte.

Ma nouvelle bibliothèque est opérationnelle depuis deux mois maintenant, mais je n'ai pas eu un seul visiteur. C'est pourquoi j'ai fait une autre tentative pour récupérer mon ancien nom de domaine. J'ai maintenant écrit au PDG de Namecheap Inc., Richard Kirkendall. Je lui ai fait part de mes déboires il y a deux mois, au terme desquels je n'ai pas réussi à récupérer mon domaine kunlibrary.com auprès de son entreprise. Je pensais qu'il éprouvait de la sympathie pour moi et qu'il essayait de m'aider. J'ai eu tort. Il s'est comporté de la même manière que d'autres chefs d'entreprise puissants. Il n'a même pas lu ma lettre. Il le jeta à la poubelle d'un geste désinvolte. Pendant ce temps, Namecheap a commencé à vendre mon nom de domaine. Le prix de départ est de 485 dollars (environ 200 000 HUF). A l'époque, il était immatriculé pour 5 dollars. Récemment, le nouveau nom de domaine kunlibrary.net a également coûté autant. Dans ce monde, tout le monde profite de moi. Ils pillent complètement, me volent, ne me donnent pas un seul centime de leurs énormes profits. C'est à la mode ces jours-ci de tout arracher à tout le monde, puis de le chasser.

Mon calvaire ne s'est pas arrêté là. Son pic s'est produit début décembre. La fin du bras de fer avec Namecheap était que les noms de domaine laissés seuls sont parqués pendant 90 jours, après quoi ils peuvent être achetés. Après les 3 mois terminés début décembre, j'ai vérifié quotidienne​ment pour voir quand il serait publié. Il est resté occupé. J'ai ensuite ouvert l'outil de recherche de domaine WHOIS pour savoir ce qui s'est passé. Je ne suis pas allé loin avec. La déclaration de presque deux pages contenait tout, il ne manquait que l'essentiel, le nom et l'adresse e-mail du propriétaire actuel de mon nom de domaine. Il y a quelques années, le propriétaire des noms de domaine, l'américain ICANN, interdisait la publication des données personnelles.

Le rapport a seulement révélé qu'il avait été vendu le 13 octobre, vraisemblablement à un nepper. J'ai été arnaqué par le fournisseur de nom de domaine Namecheap. Ils ont pensé pourquoi me le donner pour quelques dollars alors qu'ils peuvent le vendre aux enchères. L'enchère n'est pas gérée par eux, mais par la société commerciale de domaine SEDO qui coopère avec eux. Eh bien, que dois-je faire maintenant ? Je n'avais pas d'autre choix que de les contacter. J'ai fait semblant d'enchérir sur ce nom de domaine. Ils ont répondu à ma lettre immédiatement. Ils ont rempli un long formulaire demandant toutes mes informations personnelles. Ils n'ont tout simplement pas demandé mon groupe sanguin. C'était déjà suspect, mais j'espérais qu'ils révéleraient enfin le nom et l'adresse e-mail du nepper. Ensuite, je discute avec eux de ce qui est arrivé à mon nom de domaine, pour voir s'ils vont changer d'avis et ne pas me demander 500 dollars au début de l'enchère. Après mon inscription, le prix demandé est passé de 485 $ à 500 $. Au bout du compte, j'aurais probablement dû payer plusieurs milliers de dollars. Cependant, la question n'a pas encore été résolue, car une autre lettre est arrivée: 

Dear Ákos Kun,

Your Sedo account has been marked and suspended during a security check.

To verify the authenticity of the contact address details and re-open your account, we require your assistance.

Please send us a copy of your ID (passport or driving license) and proof of your postal address (e.g. bank statement or utility bill addressed to you and dated in the last 6 months) to security@sedo.com 

Please be informed it will not be possible to re-open your Sedo account without the required docu​ments.

We appreciate your understanding in this matter and thank you in advance for your support.

Best regards,

Your Sedo Team

Security & Compliance

sedo.com

Traduction:

Cher Akos Kun !

Votre compte Sedo a été signalé et suspendu lors d'un contrôle de sécurité.

Nous avons besoin de votre aide pour vérifier l'authenticité de l'adresse de contact et rouvrir le compte.

Veuillez nous envoyer une copie de votre pièce d'identité (passeport ou permis de conduire) et une preuve de votre adresse postale (par exemple, un relevé bancaire ou une facture de services publics qui vous est adressée et datée de moins de 6 mois) security@sedo.com

Veuillez noter que vous ne pouvez pas rouvrir votre compte Sedo sans les documents nécessaires.

Nous apprécions votre compréhension à cet égard et vous remercions d'avance pour votre soutien.

Salutations:

Votre équipe Sedo

Sécurité et conformité

sedo.com

Cette opération de collecte d'informations non déguisée n'est rien d'autre qu'une usurpation d'identité. SEDO n'est pas satisfait des milliers de dollars qui peuvent être extorqués aux enchères, mais en veut plus. Demande des données personnelles appropriées pour demander des prêts, des achats en ligne, des achats immobiliers ou à d'autres fins illégales. Ce faisant, ils poussent leur victime dans une fosse profonde dont ils ne peuvent jamais sortir. Il peut argumenter pour le reste de sa vie qu'il n'a rien commis contre la loi, ils ne le croient pas. Les documents contiennent toutes vos données personnelles, il est donc impossible de savoir ce qui s'est passé par la suite. Au final, la malheureuse victime est enfermée en prison, dont il ne sortira probablement jamais. Sedo n'est donc rien de plus qu'un ignoble gang criminel qui ne recule devant rien pour faire le plus de profit possible.

Comme je ne me suis pas laissé tromper, il est toujours impossible de savoir ce qu'il est advenu du nom de domaine kunlibrary.com. Une chose est sûre, je ne rachèterai pas chez eux. Je ne ferais pas ça même s'il le fallait. Je ne fréquente pas les criminels. Il est également déconseillé de le racheter, car entre-temps le moteur de recherche Google a supprimé tous les résultats qui pointaient vers le domaine kunlibrary.com. Ce nom de domaine n'est visible que dans les liens. (Par exemple dans d'autres bibliothèques.) Mes livres et mes descriptions d'invention ont été affichés à de nombreux endroits où cette adresse était indiquée comme source. Cliquer sur ces bibliothèques n'ouvre pas ma bibliothèque, mais celle de ceux qui m'ont cité. Lorsque je tape kunlibrary.com dans le moteur de recherche Google, aucun résultat n'apparaît. (Il dit : Aucune information disponible pour cette page.) Cette adresse de domaine a été complètement détruite. Les forces démoniaques ont atteint leur objectif. Ils m'ont mis hors de leur chemin sans pitié avec une série de stratagèmes infâmes. Maintenant, rien ne les empêche de détruire notre monde. La mise en œuvre de mes idées aurait probablement permis de mettre fin à la crise énergétique actuelle et d'empêcher l'effondre​ment du climat, mais si elles n'atteignent personne, alors rien ne se passera.

Plus récemment, TV Híradó publie presque tous les jours des détails sur le podcast de János Áder. L'ancien président du trésor public est aujourd'hui président d'une fondation de protection du climat. À ce titre également, il est extrêmement passionné pour éviter l'effondrement du climat. Voyant cela, j'ai pensé attirer à nouveau votre attention sur mes activités dans ce sens. Je lui ai envoyé une copie de ma lettre à Katalin Novák. Il y a deux ans, en tant que Président de la République, j'ai reçu de sa part la réponse que le contenu de mon site serait examiné. Puis le mandat de János Áder a expiré. Pour autant, il n'a pas abandonné son activité principale, la protection du climat. Il a créé la Blue Planet Foundation et consacre désormais toute son attention à la protection de l'environnement. Il a également créé une chaîne de podcasts, où il prononce des discours forts sur la nécessité de protéger l'environnement. Il ne peut y avoir aucun obstacle financier au soutien des efforts de prévention de l'effondrement climatique, car ils ont récemment reçu 5 milliards de HUF du gouvernement. Leur propre capital est également important, dépassant 2 milliards de HUF. Il ne dépend donc que de lui s'il aide à démarrer ces développements.

Cela n'a pas aidé. Il a également refusé d'envoyer une lettre de refus. Il y a deux ans, il a probablement demandé à un scientifique d'évaluer mes livres et mes inventions, qui, comme on s'y attendait, a qualifié mon activité de pseudoscience. János Áder s'est probablement souvenu de ce résultat de test et a maintenant annulé ma candidature par réflexe. Comme les ministres du gouver​nement Orbán, il ne soutient pas les charlatans. Paks II continue dans ses programmes de pod​​cast. préconise la construction d'une centrale nucléaire, qui coûtera 3 700 milliards HUF. Depuis le début de sa construction, 120 milliards de HUF ont déjà été dépensés. Il sera prêt d'ici 2030. Ensuite, ils peuvent le démolir parce qu'il ne sera pas nécessaire. Cela coûtera également plusieurs milliards de forints. Et MOL a annoncé que l'année prochaine, il dépenserait 40 milliards de HUF pour la recherche sur le pétrole et le gaz naturel.

Les sept inventions ésotériques pourraient être reconstituées à partir de la millième partie des 3 700 milliards de forints. Les milliards de forints que nos politiciens, enchaînés par des scientifiques, ont donnés à des multinationales étrangères pour la création d'usines de batteries au lithium et de panneaux solaires sont également gaspillés. Vous n'en aurez pas besoin non plus. Leur dernière décision est d'investir 200 milliards HUF dans la production pétrolière et gazière hongroise. Les véhicules propulsés par un moteur électrique n'ont pas besoin d'essence ou de gazole. D'autant plus pour ma libre circulation. La population ne s'y opposerait pas non plus si elle pouvait produire lo​calement ses besoins énergétiques.
Le 11 mars, mon étude sur les téléphones VoIP était terminée. J'ai également complété le guide Comment créer un site Web et je les ai téléchargés sur mon site Web le lendemain. Puis je les ai recommandés aux hébergeurs (Hostinger, Websupport) en informant leurs nouveaux clients de ce guide. Aucun d'entre eux n'en avait besoin. Les opérateurs du système de messagerie TITAN n'avaient pas non plus besoin de mon aide. J'ai envoyé mes informations sur l'installation et la gestion des téléphones VoIP à des dizaines de magasins en ligne. Aucun d'entre eux ne m'a remercié pour mes efforts ou n'a dit qu'il transmettrait mon guide à ses clients.

J'ai aussi écrit au développeur de l'usine Axtel. Il n'a pas non plus demandé mon aide. Ils incluent toujours des manuels d'utilisation de la taille d'une paume avec leurs appareils, qui ne contiennent que des conseils minimes. Aussi en anglais. Le manuel d'utilisation détaillé que j'ai écrit fait 17 pa​ges, ce qu'ils pensent que personne ne lira. L'élaboration des deux descriptions a pris 3 mois, inutilement. Personne n'en a besoin. Google refuse également d'indexer le contenu de mes sites Web. Personne d'autre que moi ne peut ouvrir ma nouvelle bibliothèque. Moi aussi juste pour vérifier si ça marche du tout.

Lors de l'inspection, j'ai fait une découverte surprenante. Je savais qu'il existait d'autres moteurs de recherche Internet en plus de Google, mais je ne les ai pas utilisés parce que les magazines d'in​formatique disaient qu'ils étaient insignifiants. Dans ma situation difficile, je viens de cliquer sur le moteur de recherche Bing de Microsoft. Il s'attendait à une grosse surprise. Depuis l'introduction de l'intelligence artificielle (IA), Bing a commencé à monter en flèche. Le programme de recherche de Microsoft coopère étroitement avec ChatGPT. Et le programme d'intelligence artificielle développé pour des milliards de dollars connaît déjà mon nouveau site Web et a commencé à indexer son con​tenu. De plus, vous savez également ce que signifie le terme subotronique. Après avoir tapé su​botro​nics.com, il est écrit "Le terme de recherche n'a été trouvé dans aucun document."

ChatGPT a rassemblé plus d'un million d'utilisateurs cinq jours après son lancement en novemb​re. Des sonnettes d'alarme ont été tirées au siège de Google à Palo Alto après l'annonce de son utilisation généralisée. L'entreprise serait en "alerte rouge". La direction a ordonné le développe​ment de sa propre intelligence artificielle. Cependant, le développement de Buzz est encore loin d'être terminé. Des années d'arriérés ne peuvent pas être récupérées en quelques jours. Selon l'an​cien responsable de l'équipe publicitaire de Google, l'utilisation de ChatGPT peut empêcher les úti​li​sateurs de cliquer sur les publicités qui apparaissent dans le moteur de recherche. C'est une grosse perte pour l'entreprise, qui n'a réalisé que 208 milliards de dollars de revenus l'an dernier. Cela représente 81 % du chiffre d'affaires total d'Alphabet. Pousser les revenus publicitaires au-delà de toutes les limites rend lentement le moteur de recherche Google inutilisable. Si nous entrons dans un terme technique, il ne recommande pas à notre attention des sites Web professionnels, mais une série interminable d'annonces sponsorisées, parsemées de sites Web de phishing. Bing ne suit pas cette voie. Par conséquent, si nous voulons nous renseigner sur un sujet rapidement et sans risque, nous utilisons le moteur de recherche Microsoft Bing. Adresse Web : https://www.bing.com 

Revenant au sujet précédent, après son achèvement, j'ai recommandé la description détaillée du fonctionnement et de l'installation des téléphones VoIP et analogiques à l'attention des acheteurs potentiels dans la section des Critiques d' árukereső.hu. J'ai téléchargé mes critiques de plus d'une douzaine d'appareils sur les sites Web de 27 magasins en ligne. L'un d'eux était:

"L'appareil de type Axtel AX-200 fonctionne parfaitement. Cependant, il peut y avoir des problèmes avec son installation et son utilisation. Pour les éviter, il vaut la peine de lire le guide intitulé "Installation et utilisation des téléphones VoIP" dans le Kun Elektronikus Könyvtár. Dans celui-ci, vous pouvez obtenir des informations détaillées sur plusieurs téléphones Internet et ana​logiques. Adresse Web : https://kunlibrary.net "

Le lendemain, la notification par e-mail est venue que: L'avis a été rejeté par nos modérateurs. En plus de la surveillance des fraudes, nous nous efforçons d'afficher sur notre site les avis les plus utiles du point de vue de l'utilisateur. Je ne comprends pas quelle est la fraude lorsque quelqu'un veut aider gratuitement des clients non informés. Les exploitants de boutiques en ligne auraient également été satisfaits de cette publicité gratuite. Cependant, la mentalité hongroise cupide ne per​met à personne de se démarquer parmi nous. Nous ne nous permettons pas le moindre succès. Ce n'est pas grave si le pays tombe là-dedans, parce que nous y sommes habitués. Au cours de notre histoire, nous avons perdu toutes les guerres à cause de la désunion et des querelles les uns avec les autres. Nous continuons à le faire parce que nous nous en tenons à nos traditions. On se donne des coups de pied et on s'étrangle partout où on peut.

(
Recep Tayyip Erdoğan Ákos Kun

Président de la République info@kunlibrary.net

bilgi@turkiye.gov.tr

Cher monsieur le président!

Veuillez accepter mes plus sincères condoléances pour le terrible tremblement de terre qui a frappé votre pays. C'est une tragédie nationale que le tremblement de terre ait tué 56 000 personnes et laissé 2 millions de sans-abri. Lors de votre dernière visite dans la zone sinistrée, vous avez pro​mis à votre peuple qu'en mars, il commencerait à construire 270 000 maisons dans les 11 provinces sinistrées. Mais pourquoi? Pour que le prochain tremblement de terre détruise aussi ces maisons ? Au lieu de maisons cubiques, des maisons en forme d'anneau devraient être construites. Même dans les écoles élémentaires, on enseigne que la forme géométrique la plus solide est l'arche. Cela a également été souvent utilisé par les architectes romains dans les temps anciens. Les briques placées les unes à côté des autres en forme de demi-cercle sont également plus solides que les poutres en béton armé.

La maison en forme d'anneau est considérée comme une voûte de tous côtés. Par conséquent, il est presque impossible de le ruiner. La civilisation Jarga, qui vit le plus près de nous, le sait bien. Ils vivent sur une planète trois fois plus massive que nous, donc les tremblements de terre sont fréquents avec eux en raison de la forte gravité. Chaque jour, ils subissent un tremblement de terre aussi important que celui qui s'est produit en Turquie. Ils ne font même plus attention à ça. Leur seul inconvénient est qu'il n'y a pas de grands placards ou d'étagères dans leurs appartements. Ils rangent leurs outils par terre. De cette façon, ils ne tombent pas, ils ne se cassent pas, ils glissent simp​lement. Leurs maisons en forme d'anneau peuvent survivre à un tremblement de terre de mag​nitude 9 sur l'échelle de Richter.

De plus, ils sont ignifuges. Si un incendie se déclare quelque part, contrairement à nos maisons cubes, il y a un endroit où s'échapper. Vous n'avez pas à sauter des balcons des étages. Dans la roca​de, les appartements individuels sont reliés par un couloir circulaire, donc si un incendie se déclare quelque part, ils peuvent facilement s'échapper du bâtiment par les escaliers de l'un des appar​tements voisins. Un autre avantage de la maison en forme d'anneau est que chaque appartement reçoit la même quantité de lumière solaire, à la fois de l'avant et de l'arrière. (Il n'y a pas de murs coupe-feu, pas de fenêtres aveugles.) La lumière inonde les pièces de toutes les directions. Il n'y a pas d'appartements orientés au nord ou au sud. Les appartements orientés au nord reçoivent une quantité suffisante de lumière solaire de l'arrière, du côté sud. (C'est donc juste une question de choix quelle pièce doit être la chambre et laquelle le salon.)

La maison en forme d'anneau protège également des tornades. Lors de sa migration, même une tempête d'une vitesse de 300 km/h ne peut pas effondrer son mur. Même l'entonnoir de la tornade ne peut qu'endommager le toit de l'immeuble, les occupants de la maison survivent à la catastrophe. Il y a des décennies, nos voisins de Jarga nous ont rendu visite et nous ont remis la documentation de conception de leurs maisons. Une partie de cela peut également être consultée dans mon livre Esote​ric World. Adresse : Bibliothèque électronique de Kun. Web : https://kunlibrary.net Il serait intéres​sant d'envisager cette méthode de construction, car elle n'est pas plus coûteuse que la construction de maisons en blocs. Les Japonais construisent aussi des maisons parasismiques, mais elles sont très compliquées et coûteuses. De plus, ils ne sont pas aussi solides que les boîtiers annulaires.

Cordialement, Ákos Kun

Courriel : info@kunlibrary.net 

J'ai rédigé cette lettre le 8 mars et l'ai envoyée au président Recep Tayyip Erdoğan à Ankara le lendemain par e-mail. Pour des raisons de sécurité, j'ai également envoyé deux adresses e-mail à l'ambassade de Turquie à Budapest. Il est revenu d'un. Le Mailer Daemon a indiqué que cette adres​se n'existe pas. Cependant, il est arrivé aux deux autres adresses. Cependant, j'ai attendu en vain une réponse. Selon les statistiques, ils n'ont même pas ouvert ma bibliothèque. Il semble que les Turcs veuillent reconstruire leurs villes pour la troisième fois.

(
Je ne reçois toujours pas d'assistance. Personne ne me transfère un seul centime. Maintenant, je ne peux même pas dire que personne ne paie pour mon travail, parce que Satan s'est assuré que mon travail n'atteigne pas les gens. Il a détruit ma bibliothèque précédente, et il étouffe l'actuelle, en l'enfonçant dans l'argile. Je n'y peux rien, car le combat est inégal. Ainsi, le monde s'enfonce de plus en plus profondément dans le marais, la nature donne un coup de pied aux derniers. Je pourrais faire beaucoup pour arrêter ce processus, mais je ne peux pas déménager sans argent. Créer un labo​ratoire coûte cher, les instruments et les pièces ne sont pas donnés gratuitement. Le manque de soutien n'est pas dû à la pauvreté, car d'énormes richesses se sont accumulées dans le monde. Ce​pendant, leurs propriétaires sont à court d'argent et ne sont plus disposés à faire des dons à des causes communautaires. Depuis 45 ans, j'essaie d'obtenir un soutien pour le développement et la production de mes inventions et la publication de mes livres, sans succès. La dernière fois, j'ai essayé d'obtenir de l'argent des milliardaires américains, mais ils ne m'ont même pas répondu.

L'homme le plus riche du monde, Elon Musk, n'a pas non plus répondu à ma lettre, même s'il aurait un intérêt fondamental dans le changement de paradigme. Il veut conquérir l'espace, alors qu'il n'a même pas atteint la lune avec ses fusées fumantes. Sa dernière tentative fut également un échec spectaculaire. Sa société SpaceX a construit la fusée la plus puissante du monde. Le monstre mesurait 120 mètres de haut et coûtait très cher. Après plusieurs reports, il a été lancé le 20 avril et a explosé en s'élevant dans les airs. Ce n'était pas la première tentative ratée. Les versions précédentes du Starship ont explosé dès 2016 et 2121. J'espérais que la série d'échecs ouvrirait enfin les yeux d'Elon Musk et réaliserait qu'il était sur la mauvaise voie. La photo ci-jointe montre qu'il s'agit d'une structure assez compliquée. Le moteur anti-gravité pourrait être construit à partir de quelques pièces. Son coût de production n'atteindrait même pas 1000 dollars. Mais il n'est pas prêt à sacrifier autant. Alors qu'il a jeté 200 milliards de dollars pour acheter Twitter, qui n'en vaut pas le dixième. Je lui ai envoyé une autre lettre l'encourageant à changer d'attitude le 22 avril, ce qui n'a pas été facile. SpaceX n'a ​​ni service client ni adresse e-mail. Du moins pas publiquement. C'est pourquoi je l'ai envoyé à l'usine automobile Tesla à deux adresses. Étant donné que le Mailer Daemon n'a pas signalé de non-distribution de n'importe où, ils ont probablement lu mes mails. Cependant, j'ai at​ten​du une réponse en vain.

Cher Elon Musk !

Je suis désolé que le vaisseau ait explosé après le lancement. De tels accidents peuvent également être attendus à l'avenir. Il serait donc temps de remplacer cette technologie vieille de 80 ans par une plus moderne. Le II. La fusée V-2 utilisée pendant la Seconde Guerre mondiale a été inventée pour détruire des cibles au sol à de grandes distances. Ne convient pas à l'exploration spa​tiale. Sa vitesse n'atteint même pas le centième de la vitesse de la lumière. C'est pourquoi nous ne pouvons même pas atteindre l'étoile la plus proche de nous avec. Il faudrait au moins 80 ans aller-retour pour parcourir la distance de 4 années-lumière. Les engins spatiaux extraterrestres par​courent cette distance en 5 minutes. Je sais que vous ne croyez pas à l'existence de civilisations ex​tra​terres​tres, et vous considérez même impossible l'existence d'un moteur anti-gravité, alors que ce moteur est extrêmement simple. Sa production ne représente qu'une fraction du coût de production des fu​sées fumantes.

Il existe déjà plusieurs manières de réaliser un moteur anti-gravité. Ceux-ci peuvent être trouvés dans la bibliothèque électronique Kun, dans la description d'Antigravity Gears : Adresse : https://kunlibrary.net Veuillez lire ces informations. Développer ces structures ne coûterait pas cher. Cela vaudrait la peine d'essayer. Équipé d'un moteur anti-gravité, l'engin spatial peut se déplacer à 72 000 km/h dans les airs et à une vitesse quasi infinie dans l'espace. Dans le cas d'un corps éther (vo​lant à la vitesse de l'hyperespace), sa vitesse dépasse la vitesse de la lumière de 12 ordres de grandeur. Je sais que cela semble incroyable, mais c'est ainsi que nous parviennent les civilisations extraterrestres vivant à des centaines ou des milliers d'années-lumière de nous. Il existe d'innom​brables preuves de leur existence. Une personne sur dix en Amérique a vu ou même interagi avec un vaisseau spatial extraterrestre. Il est peu probable qu'il y ait autant d'escrocs aux États-Unis.

Ce n'est pas parce que vous ne croyez pas en eux qu'ils peuvent encore exister. Ne croyez pas les scientifiques soumis au lavage de cerveau que nous sommes seuls dans l'univers. Rien que dans la Voie lactée, il y a 8 millions de civilisations habitées par des êtres intelligents sur différentes pla​nètes. Et le nombre de systèmes stellaires est presque incalculable dans l'univers infini. C'est pourquoi les extraterrestres disent que l'univers grouille de vie. Ce serait bien si vous changiez de position, car le développement ultérieur de missiles fumants est une impasse. Vous y dépenserez des millions de dollars et n'irez nulle part.

Cordialement, Ákos Kun
(
Un autre échec ne m'a pas découragé. Après avoir passé chaque après-midi dans les biblio​thèques locales, je lis aussi les tabloïds. Je ne garde pas ces feuilles de saleté très longtemps, car je me fiche de qui, avec qui et combien de fois. Il ne fait aucun doute, cependant, qu'ils mettent en lumière de nombreuses foutaises sur lesquelles la presse officielle n'écrit pas. Parfois, nous avons aussi des articles utiles. Dans le passé, par ex. a signalé la volonté croissante des stars hollywoodi​ennes de faire un don. Les acteurs et chanteurs pop américains ont des centaines de millions de dollars de richesse, ils distribuent donc une partie de leurs revenus aux nécessiteux. Ils soutiennent les victimes de catastrophes naturelles et n'épargnent pas non plus d'argent pour la protection de l'environnement. Cela m'a donné l'idée d'essayer d'obtenir du soutien de leur part. J'ai cherché sur Internet les stars des médias qui sont les plus actives dans le domaine des dons. J'ai trouvé pas mal de noms :

1. Leonardo DiCaprio, 2. Keanu Reeves, 3. Taylor Swift, 4. Jane Fonda, 5. Angelina Jolie, 6. Ge​or​ge Clooney, 7. Emma Watson, 8. J.K. Rowling, 9. Beyonce, 10. George Lucas, 11 Miley Cyrus, 12. Ringo Starr, 13. Tom Cruise, 14. Barbra Streisand, 15. Cristiano Ronaldo, 16. David Beckham, 17. Matt Damon, 18. Alec Baldwin, 19. Bono, 20. Jennifer Aniston, 21. Lady Gaga, 22 ans. Oprah Winfrey, 23 ans. Jackie Chan, 24 ans. John Cena

Après cela, j'ai commencé une recherche intensive sur Internet pour trouver leur site web et leur adresse e-mail. J'ai déjà rencontré ici des obstacles insurmontables. J'ai commencé ma recherche avec Leonardo DiCaprio. J'ai d'abord essayé de trouver l'adresse de votre site Web. Ça n'a pas marché. Il existe de nombreux articles de journaux sur lui et ses nombreuses activités de donateurs, mais son site Web officiel est introuvable. L'adresse e-mail n'est divulguée nulle part. J'ai finalement trouvé son site sur Wikipedia : www.leonardodicaprio.com Lorsque j'ai cliqué dessus, le moteur de recherche Google m'a dit : "Le site n'est pas disponible." Cette adresse n'est également plus active : www.leonardodicaprio.org J'ai lu à plusieurs endroits qu'il collecte aussi des dons. Mais comment? S'il se cache, s'il n'a aucun contact, comment les dons lui seront-ils acheminés ? Il ne publie pas non plus l'adresse de sa fondation. Cependant, il montre fièrement sa nouvelle petite amie de 19 ans sur Internet.

     La même chose s'est reproduite avec Keanu Reeves. Il est introuvable sur Internet. Les journaux ont même écrit : "Vous pouvez boire du vin avec Keanu Reeves, qui donne le plus d'argent pour aider les enfants atteints de cancer." Mais comment y parvenir? Les journalistes l'ont égale​ment cité comme disant: "Si les extraterrestres arrivent, Keanu Reeves aimerait être la pre​mière personne à leur parler." Mais comment vont-ils le contacter? Taylor Swift, en revanche, possède deux adresses e-mail sur Internet. Certes, aucun d'entre eux n'est à lui. Le premier est pour vot​re label : communications@umusic.com l'autre est pour votre manager : info@13manage​ment.​com  J'ai envoyé ma lettre aux deux adresses, vous demandant de lire les sept descriptions d'inven​tion de ma bibliothèque et d'organiser une collection pour commencer le développement.

Cependant, l'adresse e-mail de Jane Fonda est introuvable. Elle a un site Internet : www.janefonda.com , mais le moteur de recherche Google refuse de l'ouvrir, invoquant des problèmes de sécurité. An​gelina Jolie était connue pour avoir créé une fondation caritative avec son mari. Cependant, l'ad​resse de la Fondation Jolie Pitt est introuvable. Cependant, l'adresse de son agent a été retrouvée : angelinajolie@studiofanmail.com J'espère qu'ils feront suivre ma lettre. George Clooney et sa femme ont créé la Clooney Foundation for Justice. Cependant, il n'est pas possible de les contacter sur ce site. Seules les adresses e-mail des donateurs sont demandées. Ils ne libèrent pas les leurs. Ils n'ont pas d'autres coordonnées. Les adresses précédentes ne sont plus vivantes. Il n'y a pas non plus d'adresse e-mail sur la page Facebook de sa femme.

Emma Watson a deux adresses e-mail dans les articles de blog. Les deux sont probablement faux. L'un : Emmawatson@mailinator.com l'autre : emmawatson@citromail.hu Et son site n'est pas dis​po​nible. Après de nouvelles recherches, j'ai trouvé fans@emmawatson.com  Comme cette adresse et info@emmawatson.com semblaient authentiques, je leur ai envoyé ma lettre. L'adresse e-mail de J.K. Rowling est difficile à trouver, mais je l'ai fait : info@jkrowling.comn Le site Web de Beyoncé n'est pas disponible. J'ai trouvé ceci comme adresse e-mail : info@parkwood-ent.com J'espère que l'agence de production et le label Parkwood Entertainment transmettront ma lettre. L'adresse e-mail de George Lucas n'est pas publique. Voici l'adresse de Lukas Films : publicrelations@lucasfilm.com Miley Cyrus a également trois adresses e-mail : mileycyrus@mileycyrus.com et fanclub@mileycyrus.com et admin@mileycyrus.com 
À propos de Ringo Starr, vous pouvez trouver ceci sur Internet : "Ringo Starr a interdit aux fans de lui écrire." L'adresse e-mail des Beatles est également inaccessible. (Apparemment, il y a trop de fans. Ils ne peuvent pas lire des milliers de courriers de fans par jour.) Tom Cruise ne publie pas non plus son adresse privée. La seule chose que l'on puisse trouver sur lui est: contact@meetingtomcruise.com Il semble très excité par ce sujet, car selon les journalistes : "Tom Cruise et Elon Musk travaillent sur un projet de film commun." Peut-être qu'il convaincra Elon Musk d'arrêter d'être si colérique et d'essayer d'aller dans l'espace.

L'adresse e-mail de Barbra Streisand n'est pas publique. La Fondation Streisand est indisponible. Ni Cristiano Ronaldo ni David Beckham ne veulent de lettres de fans. C'est pourquoi ils ne partagent pas leurs adresses e-mail. Et pourtant, ils l'ont fait, car selon les journaux : "La correspondance de David Beckham a été piratée". Les pirates ont découvert qu'il avait réagi très violemment lorsque son ami et consultant en relations publiques, Simon Oliveira, lui a suggéré de transférer un million de dollars à un événement de l'UNICEF à Shanghai. « Je ne veux pas mettre mon propre argent là-dedans. Sans cette fondation, cet argent serait à moi. Mon kib... il y a de l'argent ! Cela en dit long sur la compétence du donneur.

Matt Damon et Bono sont indisponibles. Ni leur site Web ni leur adresse e-mail ne se trouvent sur Internet. Alec Baldwin a créé un site Web avec sa femme. La page Facebook sans fin de la Fondation Hilaria & Alec Baldwin a beaucoup à offrir, à l'exception de leur adresse e-mail. Pourtant, l'éternelle jeune Jennifer Aniston ne cache pas son adresse mail: jenniferaniston@studiofanmail.com Lady Gaga possède également quatre adresses mail. L'un d'eux est ladygaga@umgstores.com Oprah@oprah.com semble réel. Il semble que l'animatrice populaire, Oprah Winfrey, n'ait pas peur de ses fans.

Le site Web de Jackie Chan a cette adresse e-mail : enquiry@jackiechan.com Enfin, l'adresse e-mail de John Cena est : FanServices@wwe.com C'est aussi l'adresse d'un site de fans, à partir duqu​el ils transfèrent mon courrier ou ils ne le font pas. 't. En postant mes lettres, j'ai remarqué que plu​sie​urs stars utilisent l'adresse collective @studiofanmail.com. Cette agence collecte le courrier des fans envoyé aux stars des médias. J'ai eu l'idée de leur envoyer ma lettre pour les acteurs qui n'ont pas d'adresse email. Ils ne sont probablement pas enregistrés auprès d'eux, mais on peut supposer qu'ils peuvent être joints, donc si j'ai de la chance, ils leur transmettront mon courrier. Enfin, je ne pouvais pas non plus manquer l'adolescente militante suédoise du changement climatique Greta Thunberg. J'ai pensé que je lui ferais savoir que son combat n'est pas si désespéré. Il y a une so​lution, mais ça ne peut pas faire de mal d'avoir un peu de publicité. Il serait disponible à smalldickenergy@getalife.com . Cette petite fille est une écologiste extrêmement déterminée, elle a déjà poursuivi l'Etat suédois parce qu'elle pense qu'ils ne prennent pas assez de mesures pour endiguer la crise climatique.

Greta Thunberg

Courriel : smalldickenergy@getalife.com 

Chère Greta !

Pendant des années, j'ai admiré à quel point vous êtes un combattant déterminé pour la protection de l'environnement. Votre persistance vient probablement du fait que vous sentez déjà que si la destruction de l'environnement continue à un rythme aussi intensif, elle brisera votre tranche d'âge. La vie des jeunes d'aujourd'hui sera ruinée par le comportement irresponsable de leurs parents. Cependant, la situation n'est pas si mauvaise car un changement de paradigme est imminent. La découverte de lois physiques que nous ne connaissons pas encore et leur mise au service de la pratique résout tous nos problèmes. La science du futur, la subotronique, nous sortira du trou dans lequel nous nous trouvons actuellement. Si vous souhaitez savoir comment procéder, veuillez lire les sept descriptions d'invention du Kun Bibliothèque Électronique. (Ils sont à droite, ci-dessous.) L'adresse Web de mon site Web est : https://kunlibrary.net

Si vous trouvez cette issue, aidez-nous à la promouvoir. Malheureusement, personne ne me con​naît. Je suis ingénieur de développement et je ne me montre pas en public. Cependant, le monde entier vous connaît, donc si vous attirez l'attention sur la nécessité d'un changement de paradigme, sur les possibilités de la subotronique, des développements dans ce domaine pourraient commencer. Il faut de l'argent pour acheter des instruments et des pièces de rechange. Si beaucoup de gens pre​naient conscience de cette possibilité d'éruption, il y en aurait certainement parmi eux qui soutien​draient financièrement la sauvegarde de la nature et donc de notre civilisation. Merci d'avance pour votre aide.

Cordialement, Ákos Kun

Après trois jours de recherche, j'ai envoyé toutes les lettres le 24 avril. Cependant, aucune des 24 stars américaines des médias n'a répondu à ma lettre traduite en anglais, et la lettre ne leur est pas parvenue. Selon le fichier de statistiques, personne n'a ouvert mon site Web et personne n'y a téléchargé quoi que ce soit. Ils n'étaient pas intéressés à sauver le monde. Le plus douloureux a été l'indifférence de la petite militante écologiste suédoise Greta Thunberg. Je lui ai seulement demandé de dire au monde qu'il y a une issue. Un changement de paradigme et la subotronique pourraient sortir le monde du bourbier actuel.

La raison de l'échec est qu'au lieu de leur véritable adresse e-mail, ils ont donné l'adresse du bureau de leur producteur ou l'adresse d'un site Web de fans. Et à partir de là, ils étaient trop pa​resseux pour transmettre ma lettre. À propos de MEETING TOM CRUISE - LE PODCAST, par ex. cette réponse a été reçue: "Les producteurs de cette émission n'ont pas et n'ont jamais eu de contact avec Tom Cruise lui-même." Les adresses e-mail qui semblent réelles ne fonctionnent pas non plus. Concernant l'e-mail envoyé à Oprah@oprah.com, le Mailer Daemon a écrit : "Je regrette de vous informer que votre message n'a pas été livré au destinataire." Toutes les autres lettres ont suivi le même chemin. Les stars d'Hollywood ne peuvent pas échapper à leurs fans. Par conséquent, leurs adresses e-mail précédentes sont supprimées et leurs sites Web sont résiliés. La lettre écrite à Greta Thunberg n'a reçu aucune réponse par la poste, mais aucune réponse non plus. Je ne sais donc pas ce qu'il est advenu de cette lettre.

Après ce fiasco, j'ai pensé essayer les stars hongroises des médias. Principalement avec des personnes connues dans tout le pays. Pas avec des célébrités et des héros de scandale, mais avec des personnes talentueuses et précieuses. Andi Tóth semblait le plus approprié pour cela. Ces derniers temps, il se démarque davantage par son comportement bourgeois, mais cela peut être attribué à sa jeunesse. Avec le temps, il "développera également une tête molle" et deviendra alors un membre précieux de la société. Il a le talent et la capacité de jouer un rôle sérieux dans la vie musicale hong​roise.

Cher Andi!

Ne sois pas en colère parce que je vais te taquiner dans ma lettre, mais à mon âge, je pourrais être ton grand-père. Je suis votre carrière musicale avec admiration depuis des années. C'est preuve d'un grand courage que vous avez quitté le nid familial à l'âge de 15 ans et que vous êtes parti vers l'inconnu. Faisant confiance à votre talent, vous vous êtes lancé avec confiance dans ce parcours cahoteux et avez acquis une renommée nationale. Je sais aussi que vous êtes actuellement dans une crise mentale profonde, vous ne savez pas où aller ni quoi faire de vous-même. J'aurais des sugges​tions sur ce qu'il faut faire de vous-même, mais peut-être que vous le découvrirez par vous-même. En attendant, vous pourriez aider votre environnement, dans le monde qui s'enfonce de plus en plus profondément. Si vous écoutez la radio, regardez la télévision ou lisez les journaux, vous savez certainement que le monde est menacé d'effondrement climatique. Si la nature est détruite, les plan​tes mourront. Après cela, les animaux meurent de faim, puis nous mourons de faim aussi, car il n'y aura plus rien à manger.

Cependant, il existe un moyen de sortir de cette situation, car un changement de paradigme est imminent. Découvrir les lois physiques que nous ne connaissons pas encore et les mettre au service de la pratique résout tous nos problèmes. La science du futur, la subotronique, nous sortira du trou dans lequel nous nous trouvons actuellement. Si vous souhaitez savoir comment procéder, veuillez lire les sept descriptions d'invention du Kun Elektronikus Könyvtár. (Ils sont à droite, ci-dessous.) L'adresse Web de mon site Web est : https://kunlibrary.net 

Si vous voulez savoir ce que signifie le mot subotronics, n'utilisez pas Google, mais Microsoft Bing. Adresse Web : https://www.bing.com Le programme d'intelligence artificielle (ChatGPT) est également disponible ici. De nos jours, tout le monde écorche ça, et pas par hasard. (Open AI est également disponible directement dans le navigateur Windows Edge.) ChatGPT répond également à la question de savoir ce que signifie le terme subotronics.

Si vous trouvez cette issue, aidez-nous à la promouvoir. Malheureusement, personne ne me con​naît. Je suis ingénieur de développement et je ne me montre pas en public. Cependant, tout le pays vous connaît, alors si vous attirez l'attention sur la nécessité d'un changement de paradigme et les possibilités de la subotronique sur votre forum Facebook ou dans les tabloïds qui aiment parler de vous, des développements dans ce domaine pourraient commencer. L'acquisition d'instruments et l'achat de pièces coûtent de l'argent.

Si beaucoup de gens prenaient conscience de cette possibilité d'éruption, il y en aurait certaine​ment parmi eux qui soutiendraient financièrement la sauvegarde de la nature et donc de notre civilisation. Aucun soutien ne peut être attendu du gouvernement et des ministères, car ils m'ont qualifié d'escroc et de charlatan, et ils m'ont dit qu'ils ne donnaient pas d'argent aux fraudeurs. Surt​out pas l'argent des contribuables. (Les politiciens écoutent les scientifiques bornés qui croient que l'ésotérisme est une pseudoscience, et que les inventions de Tesla n'existent pas, et que le rapport à leur sujet est une légende urbaine.) Je ne peux donc qu'espérer un micro-soutien de particuliers, petit peuple soucieux de la préservation de la nature. Merci d'avance pour votre aide.

Cordialement, Ákos Kun

Cette tentative de la mienne a également échoué. Beaucoup de farniente, des kilomètres de discours intérieur sur Facebook vous prennent tout votre temps. C'est pourquoi il ne peut pas sauver la nature. Dans ce cas, la lettre est également partie parce que je n'ai pas été informé de sa non-dist​ri​bution.

(
Le 25 avril, le vaisseau spatial sans pilote d'une société privée japonaise a également échoué. Il a tourné autour de la Lune pendant quatre mois avant d'atterrir à sa surface. Il a longuement étudié notre compagnon céleste, mais n'a rien trouvé d'inhabituel à son sujet. Les Japonais étaient particulièrement intéressés par la surface éloignée de la Lune, que nous ne pouvons pas voir. Ils cherchaient une base secrète de l'autre côté de la lune, mais ont été déçus. Il y a bien une base secrète sur la lune, mais pas à sa surface, mais à l'intérieur. Plusieurs civilisations sont actives dans l'intérieur creux de la Lune. Leur tâche principale est de garder un œil sur nous.

N'ayant rien vu de loin, les contrôleurs au sol d'Ispace ont décidé d'y faire atterrir le véhicule par télécommande. Le cratère de l'Atlas a été choisi à cet effet. Cependant, ceux sous la croûte n'ont pas toléré cela, car c'est probablement l'entrée de leur monde. Par conséquent, ils ont paralysé le vaisseau spatial avec un faisceau magnétique concentré. Le puissant faisceau a brûlé ses appareils électroniques et a perdu le contact avec lui. Après être devenu incontrôlable, le Hakuto-R s'est écrasé. À bord de Hakuto M1, l'Agence spatiale japonaise (JAXA) et les rovers de recherche à deux et quatre roues des Émirats arabes unis, SLIM et Rashid, la batterie expérimentale à semi-conduc​teurs du japonais Niterra et la caméra lunaire du canadien Canadensys Aerospace ont également été perdus.

Ce vaisseau spatial s'est comporté comme la plupart des fusées envoyées sur Mars. Avant qu'ils ne puissent atterrir dessus, la civilisation à l'intérieur de Mars les a rendus inutilisables. Cette affaire prouve également que les civilisations extraterrestres ne nous prennent pas au sérieux. Nos missiles fumants sont détruits un par un. C'est ainsi qu'ils veulent nous persuader d'aller de l'avant, car nous n'avançons nulle part avec cette technologie dépassée de 80 ans. Un projet indien et un projet israélien ont déjà échoué. Leurs deux tentatives d'atterrissage ont fini par s'écraser à la surface. Afin de faciliter le changement technique, j'ai également envoyé la lettre que j'ai écrite à Elon Musk au PDG d'Ispace, Takesi Hakamada. Une agence de presse a mentionné que deux sociétés privées américaines, Astrobotic et Intuitive Machines, prévoient également d'atterrir sur la lune. Je leur ai aussi envoyé ma lettre.

J'ai failli ne pas envoyer mon courrier en japonais car je n'ai trouvé l'adresse e-mail Ispace nulle part dans la recherche détaillée de Google. C'est pourquoi j'ai ouvert le moteur de recherche Bing de Microsoft. Ici, j'ai eu au moins une douzaine de visites sur leur site Web, y compris des adresses e-mail. Récemment, le moteur de recherche avancé de Google regorge de sites Web de publicité et de phishing sponsorisés. Le moteur de recherche Bing, en revanche, n'a que des résultats utiles. Adres​se Web : https://www.bing.com J'ai envoyé ma lettre à quatre adresses e-mail en même temps. Cependant, aucune réponse ne vint de nulle part. Cette tentative s'est également soldée par un échec. Ma bibliothèque a été ouverte à partir de l'adresse japonaise centrale, mais rien n'a été téléchargé. Ils ont vu que ma bibliothèque est pleine d'ésotérisme, et ils ne me demandent rien.

Je n'ai pas non plus trouvé le site Web d'Astrobotic dans la recherche détaillée de Google. Cependant, ce fut le premier résultat du moteur de recherche Bing. Inutile de dire qu'ils n'ont pas non plus répondu à ma lettre. Ils ont dû le recevoir car je l'ai téléchargé sur l'interface de messagerie interne de leur site Web et ils m'ont remercié de les avoir contactés. C'était la même chose avec Intuitive Machines Inc. Dans ce cas, je n'ai pu trouver leur site Web et leur adresse e-mail que dans le moteur de recherche Bing. C'était dommage d'envoyer cette lettre aussi, car elle a rebondi. Mailer Daemon n'a pas réussi à transférer.

Cependant, dans le cadre du programme spatial Astrobotic, j'ai remarqué une nouvelle liée à la Hongrie. Une société de technologie spatiale basée à Budapest, Puli Space Technologies Kft., participe au programme spatial d'Astrobotic. Un petit rover lunaire et un spectromètre à neutrons ont été développés pour explorer la glace d'eau lunaire. Pour le développement de cet instrument de mesure, ils ont reçu 66 millions de HUF de la NASA. Cela m'a donné l'idée d'envoyer également ma lettre à la NASA, à au moins cinq adresses. Ces lettres ont été reçues, mais aucune réponse n'est venue d'eux non plus.

J'ai également reçu un e-mail automatisé de l'une des adresses demandant confirmation qu'il s'agit bien de mon adresse e-mail. Je l'ai confirmé. Le lendemain, une autre lettre arriva avec ce mes​sage:

BIENVENUE SUR LA LISTE DE DIFFUSION "JSC-NEWS"

Hier 17:15 «jsc-news-request@newsletters.nasa.gov»

a envoyé une lettre à Ákos Kun à «info@kunlibrary.net»

Bienvenue sur la liste de diffusion "jsc-news" !

Pour être ajouté à la liste, envoyez votre message à :

jsc-news@newsletters.nasa.gov 
Cela a révélé qu'il n'est pas question d'une réponse professionnelle. Ils veulent m'ajouter à leur newsletter. Mais pourquoi doit-il faire un tel tapage. Il semble que la NASA envisage également une future exploration spatiale avec des fusées fumantes. Je leur ai également envoyé ma lettre précé​dente. Bien sûr, ils ne l'ont pas transmis à la direction, mais l'ont ajouté à leur newsletter. Le lendemain, la première newsletter est arrivée annonçant qu'Emily Nelson était devenue la nouvelle directrice générale des vols de la NASA. Eh bien, je lui ai aussi envoyé ma lettre précédente. Bien sûr, cela n'a pas été transmis non plus. Mailer Daemon m'a informé que mon courrier était retenu : "Cela prendra jusqu'à ce que le modérateur de la liste l'examine pour approbation. Le message est masqué car : Le message ne provient pas d'un membre de la liste. Le message sera soit ajouté à la liste, soit vous serez informé de la décision du modérateur."

C'est la même chose avec Astrobotic. Ils n'ont pas non plus répondu à ma lettre, mais m'ont ajouté à leur newsletter. La première newsletter est également arrivée d'eux. Le 3 mai, je leur ai de nouveau envoyé ma première lettre. Je n'ai pas eu de chance avec eux. Mailer Daemon a répondu : « J'ai le regret de vous informer que le message n'a pas pu être livré au destinataire. Ci-joint. Pour plus d'assistance, contactez le responsable de la boîte aux lettres." Il semble que le serveur de newsletter d'Astrobotic n'accepte pas les réponses. Dans ma colère, j'ai voulu me désabonner de leur newsletter, mais je ne l'ai pas fait. Je pensais que des nouvelles importantes sur la recherche spatiale américaine pourraient venir d'eux plus tard. Les Japonais, en revanche, n'ont même pas pris la peine de m'ajouter à leur newsletter.

(
Le 30 avril, j'ai remarqué une interview qu'Attila Várszegi a réalisée avec Tomán Szabina dans l'émission du matin de Retro Rádió. La femme d'affaires est l'une des membres du programme Cápák kött de la chaîne de télévision commerciale RTL. L'adjectif "requins" indique qu'il ne s'agit pas de charité, mais de dures négociations commerciales. Cinq multimillionnaires hongrois sont prêts à investir dans la start-up de malheureux inventeurs ou cerveaux comme moi. Bien sûr, ils ne le font pas gratuitement. Dans certains cas, ils prennent même 30% des bénéfices. (C'est un véritable inté​rêt usuraire. Ils profitent des services des créateurs et les volent vraiment.) L'interview s'est ter​mi​née avec Szabina Tomán encourageant tout le monde à postuler hardiment pour cette émission, et si l'un des investisseurs aime son idée, alors il reçoit de l'argent pour la mise en œuvre.

Je n'aime pas cette procédure, mais j'ai pensé que je pourrais l'essayer. Ils ne vont pas loin avec moi, car je rends toutes mes idées et tous mes résultats publics et du domaine public. Tout le monde peut l'utiliser librement, il n'y a pas besoin de payer pour cela. De cette façon, il n'y a rien à partager. Le bénéfice que j'offre est de sauver la nature, sauvant ainsi notre civilisation. Avec leur soutien, ils sauvent leur trésor le plus précieux, leur vie. Ils ne verront probablement pas cela. Ils pensent que quiconque prétend cela doit être une fraude. Dans tous les cas, j'ai envoyé ma lettre de demande de soutien aux deux adresses e-mail de la femme d'affaires. Il n'a répondu à aucune d'entre elles. Elle est occupée avec son entreprise de mode. Elle n'a même pas pu prendre le temps de voir de quoi il s'agissait. Il n'a pas non plus ouvert ma bibliothèque.

Au cours de mes pérégrinations sur Internet, je suis tombé sur les activités de Sir Richard Branson. On a écrit à son sujet qu'il avait fondé la multinationale Virgin Group, qui gère aujourd'hui plus de 400 entreprises. Virgin prévoit de dépenser 3 milliards de dollars pour réduire le réchauffe​ment climatique via sa fondation Unite. Eh bien, j'en ai besoin ! Je pensais. Sir Richard Branson ne se cache pas du public. J'ai trouvé facilement les adresses e-mail de votre entreprise. J'ai envoyé ma lettre aux trois adresses. Deux se sont avérés faux, mais la lettre est allée au troisième. Cependant, aucune réponse ne vint de lui. Il n'était pas intéressé par ce que je demandais pour le soutien non plus. D'après le programme de statistiques, il ne s'intéressait pas non plus à ma bibliothèque.
(
Après l'indifférence des financiers, je me suis tourné vers un climatologue de renommée internationale. Le 22 mai, j'ai entendu un article intéressant dans le Déli krónika sur les activités de recherche sur le climat de Diána Ürge-Vorsatz. J'ai également découvert sur Internet qu'il est physicien de profession, il n'a donc aucun problème à comprendre et à évaluer de manière impar​tiale les descriptions techniques. C'est pourquoi je lui ai envoyé ma demande de parrainage. Ce n'était pas facile pour moi non plus, car il n'a ni site ni adresse e-mail. C'est pourquoi j'ai envoyé ma lettre à son lieu de travail et à l'adresse d'une institution scientifique étroitement liée à lui. Le lendemain, une réponse automatique a été reçue, selon laquelle il a déclaré qu'il séjournait à l'étranger et ne rentrerait pas avant le 26 mai-juin. Jusque-là, il ne peut pas répondre aux lettres.

Cependant, après son arrivée à la maison, j'ai attendu en vain une réponse. Par conséquent, j'ai renvoyé ma lettre le 1er juin. Il n'y a pas eu de réponse à cela non plus. Selon les statistiques, il n'a même pas ouvert ma bibliothèque, il n'a pas lu les sept descriptions d'invention. Il semble que Diána Ürge-Vorsatz préconise également de ne sauver la nature qu'avec des mots. Comme János Áder, il ne sait que parler. Il voyage à travers le monde, prononce des discours partout, mais ne fait rien pour surmonter les problèmes. Il sait exactement ce qui ne va pas et dit exactement ce qui ne va pas, il dit aussi ce qu'il faut faire, mais il ne lève pas le petit doigt pour le mettre en pratique. Il le pourrait, car il est actuellement professeur titulaire au Département des sciences et politiques de l'environnement de l'Université d'Europe centrale (CEU). Il est assistant de recherche dans plusieurs universités américaines. Vice-président du Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du climat. Il joue un rôle de premier plan dans le processus d'élaboration des nouveaux objectifs de développement de l'ONU. (Assurer l'accès à une énergie abordable, fiable, durable et moderne pour tous.) Membre du comité scientifique de la conférence de haut niveau "Notre avenir à tous face au changement climatique".

En outre, il a joué un rôle de premier plan dans le groupe d'experts intergouvernemental sur le changement climatique, lauréat du prix Nobel de la paix. Il est membre du Groupe d'experts scientifiques des Nations Unies sur le changement climatique. Il a été sélectionné comme membre de la Delta Omega Honorary Society parmi les professionnels de la santé publique exceptionnels. Membre du comité de rédaction de la Revue annuelle de l'environnement et des ressources. Membre du Conseil consultatif stratégique du Fonds autrichien pour le climat et l'énergie. Membre du groupe de travail sur l'énergie de la feuille de route hongroise sur la décarbonation. Membre du conseil consultatif de la Fondation européenne pour le climat. Membre du conseil d'administration du Conseil européen de la recherche dans le domaine de la "protection de l'environnement". Il contribue aux travaux du Conseil consultatif scientifique et technique du Fonds pour l'environ​ne​ment mondial.

Il est membre du conseil consultatif stratégique du programme-cadre pour la compétitivité et l'innovation de la Commission européenne. Membre du groupe d'experts de la Fondation des Nations Unies sur l'efficacité énergétique. Il a donné des conseils au processus du G8 dans le domaine de "l'augmentation du niveau d'efficacité énergétique". Il est membre du Groupe d'experts scientifiques des Nations Unies sur le changement climatique. Membre du conseil consultatif du UK Energy Research Centre. Il a été invité au comité de pilotage du projet UN Energy Efficiency 21. Il a été l'organisateur et le président de la Conférence sur les médias et la protection de l'envi​ron​nement en 1997.

En outre, il tient un rôle de premier plan dans des dizaines d'autres endroits. (Ceux qui sont intéressés peuvent trouver la liste complète sur ce site : https://people.ceu.edu/diana_urge-vorsatz ) Comme vous pouvez le voir, il aurait pu attirer l'attention des autorités sur l'opportunité que j'offrais sur de nombreux forums , mais il ne l'a pas fait. Il aurait pu obtenir le soutien de centaines d'endroits pour amorcer le changement de paradigme, mais ce n'est pas dans son intérêt. Il utilise ses innom​brables positions pour peaufiner son propre nimbe. En fait, il ne s'intéresse pas du tout au sort du monde, à la destruction de la nature. Même s'il a 7 enfants et que le changement climatique affecte​ra la jeune génération actuelle. Ils souffriront le plus à cause du comportement irresponsable et égoïste de leurs parents qui ne se soucient pas de leur environnement.

Chère Diana Urge-Vorsatz !

J'ai entendu un rapport intéressant sur vos activités de protection du climat dans Southern Chronicle de Kossuth Rádió. En raison de votre haut niveau d'éducation et de votre position sociale, vous êtes pleinement conscient que le monde est menacé d'effondrement climatique. Quand la nature est détruite, les plantes meurent. Après cela, les animaux meurent de faim, puis nous mourons de faim aussi, car il n'y aura plus rien à manger. Malheureusement, personne ne le voit, et rien n'est fait pour prévenir le danger qui nous guette. Cependant, il existe un moyen de sortir de cette situation, car un changement de paradigme est imminent. Découvrir les lois physiques que nous ne connaissons pas encore et les mettre au service de la pratique résout tous nos problèmes. La science du futur, la subotronique, nous sortira du trou dans lequel nous nous trouvons actuellement. Si vous souhaitez savoir comment procéder, veuillez lire les sept descriptions d'invention du Kun Elektronikus Könyvtár. (Ils sont à droite, ci-dessous.) L'adresse Web de mon site Web est: https://kunlibrary.net 

Puisque vous êtes un physicien qualifié, vous pouvez certainement juger de la viabilité de ces idées de manière factuelle. Si vous lisez ce qui est inclus dans les sept descriptions d'invention, vous ne me considérerez pas comme un charlatan. Jusqu'à présent, je savais que j'étais ingénieur de développement, mais jusqu'à présent, tout le monde me considérait comme un connard, et dans leur lettre de réponse, ils m'ont dit qu'ils ne soutenaient pas les fraudeurs. Si vous trouvez cette issue, aidez-nous à la promouvoir. Malheureusement, personne ne me connaît, je ne me montre pas en public. Cependant, le monde entier vous connaît, donc si vous attiriez l'attention des gens sur la nécessité d'un changement de paradigme, sur les possibilités de la subotronique, les développements dans ce domaine pourraient commencer. Il faut de l'argent pour acheter des instruments et des pièces de rechange. Si beaucoup de gens prenaient conscience de cette possibilité d'éruption, il y en aurait certainement parmi eux qui soutiendraient financièrement la sauvegarde de la nature et donc de notre civilisation. Merci d'avance pour votre aide.

Cordialement, Ákos Kun

(
Début juin, il y avait une lueur d'espoir que nous puissions peut-être sortir de ce piège. Le 6 juin, une lettre a été reçue de la société américaine Astrobotic, dans laquelle ils informaient qu'ils souhaitaient développer une unité d'alimentation avec la société Westinghouse pour alimenter leurs vaisseaux spatiaux. Ce serait un mini réacteur nucléaire. J'ai attiré leur attention sur le fait qu'il serait plus approprié de reconstruire le convertisseur Tesla. Comme pour les précédentes, cette réponse n'a pas non plus été reçue par leur serveur. Heureusement, ils ont fourni l'adresse du site Web de Westinghouse. J'y ai trouvé leur adresse e-mail. Je leur ai aussi envoyé ma lettre, en anglais bien sûr. Heureusement, cela n'a pas rebondi :

Cher groupe Westinghouse !

J'ai reçu une lettre du groupe Astrobotic. Vous y étiez informé que vous développiez un microré​acteur pour alimenter des satellites en orbite autour de la Terre et pour une installation à la surface de la Lune et de Mars. Le développement de cette alimentation coûtera probablement cher. Je pense qu'il serait beaucoup moins cher de reconstruire le convertisseur Tesla. J'ai déjà commencé ce développement, mais en l'absence de soutien je ne peux pas continuer. Si ce projet vous intéresse, visitez ma bibliothèque. Adresse Web : https://kunlibrary.net Les liens vers les descriptions, princi​palement des inventions de Tesla, se trouvent en bas de la page de droite.

Cordialement, Ákos Kun

Courriel : info@kunlibrary.net 

Il n'y a pas eu de réponse de leur part non plus. Les gérants de Westinghouse ne sont pas non plus intéressés par son offre ringarde. Cependant, les Américains pouvaient maintenant résoudre le problème, ce qu'ils ont fait il y a 90 ans avec l'invention de Tesla. Tesla a apporté un prototype du convertisseur qui porte son nom à la compagnie d'électricité locale et l'a proposé pour la production en série. Cependant, ils avaient peur du profit de leurs centrales à charbon et de leurs activités de distribution d'électricité, alors ils ont brisé l'appareil fournissant de l'électricité gratuite avec un marteau. S'ils avaient commencé à le produire et à le distribuer dans le monde entier, il n'y aurait pas eu de crise énergétique, pas d'inflation, pas de flambée des prix des denrées alimentaires, et peut-être que la guerre ukraino-russe n'aurait pas éclaté.

Le convertisseur Tesla aurait non seulement rendu l'utilisation de combustibles fossiles inutile, mais aussi le pétrole et le gaz naturel ne seraient pas nécessaires. Par conséquent, les Russes n'aurai​ent pas été en mesure de tirer un profit aussi horrible des expéditions occidentales de pétrole brut et de gaz naturel, ce qui a rendu l'armement possible. Puisque le convertisseur Tesla aurait également résolu l'électrification des véhicules à moteur, il n'y aurait pas de réchauffement clima​tique et nos vies ne seraient pas menacées par l'effondrement climatique. Mais notre argent était plus important que nos vies. Et cette position n'a pas changé au cours des 90 dernières années. L'étau est déjà autour de notre cou et nous nous soucions toujours du profit.

À ce moment-là, j'étais au bord de la dépression nerveuse. Une seule nouvelle pleine d’espoir m’a sorti de cet état. Kossuth Rádió Chronique du Sud a également appris qu'en juin, le gouverne​ment lancerait Contractor Start II. appel d'offres. Il semblerait que le précédent appel d'offres Start I se soit révélé très fructueux. Des milliers de jeunes ont été aidés à créer leur propre entreprise, et ceux de plus de 30 ans sont devenus indépendants grâce au capital initial. Au début II. Dans le cadre de l'appel d'offres, les candidats reçoivent près de 5 millions de HUF pour démarrer, ce qui est suffisant pour enregistrer leur nouvelle entreprise auprès du tribunal des sociétés. Si l'entreprise a démarré, elle recevra en juillet 150 millions de HUF supplémentaires pour maintenir son fonction​nement pendant la première année et embaucher du personnel. Dès l’annonce de la candidature, 5 000 personnes en ont fait la demande en quelques jours. C'est pourquoi le gouvernement a multiplié le montant alloué à cet effet. Cette opportunité m’a également enthousiasmé. Cependant, la lecture des conditions de candidature a vite refroidi mon enthousiasme. Ils ont écrit que seules les person​nes âgées de 18 à 64 ans peuvent postuler. Comme j’ai déjà 73 ans, j’ai aussi craqué pour cette op​por​tunité. Les vieillards ne sont plus autorisés à sauver la nature de la destruction. Un vieux trotteur devrait planifier ses funérailles, pas sauver le monde.

Cet échec ne m'a pas non plus découragé. Malgré mon âge « courbé », je continue à travailler. En fait, je travaille plus que dans la vingtaine. J'ai passé en revue les tâches de développement qui m'attendaient et j'en ai trouvé une parmi elles qui nécessite un investissement minimal. Cependant, pour documenter les résultats, il fallait un appareil photo numérique de haute qualité, qui enregistre également les valeurs de mesure affichées par des instruments analogiques sous une forme visible. Il n'y a pas un très grand choix dans ce domaine. Une option consiste à utiliser un smartphone haut de gamme. Cependant, le prix du téléphone Apple iPhone 14 pro, qui prend des photos de haute qualité, est de 750 000 HUF. Vous pouvez obtenir un téléphone portable de haute qualité à moindre coût, mais cela coûte également 200 000 HUF. C'est pour cela que j'ai cherché sur Internet, parmi les appareils photo numériques. Leur prix a également atteint 500 000 HUF.

Puis, à ma grande surprise, il s’est avéré que l’on pouvait obtenir une caméra vidéo pour un di​xiè​me de ce prix. Avec une caméra vidéo chinoise, par ex. Vous pouvez enregistrer des vidéos pen​dant 1,5 heure en résolution 4K. Je l'ai commandé immédiatement sur la boutique en ligne eMAG, qui l'a livré pour 77 000 HUF. Comme ils ne fournissaient pas non plus de mode d’emploi en hong​rois, les instructions en anglais ont dû être traduites. Il m'a fallu deux semaines pour traduire le texte anglais rédigé à la hâte par les Chinois, le paraphraser et rééditer le prospectus en l'agrandissant. Ensuite, j'ai rédigé un manuel d'installation et d'utilisation de 10 pages, car la brochure de quelques pages ne fournissait aucune information à ce sujet. Après beaucoup d'angoisse, j'ai pensé l'envoyer à eMAG pour publication. Ne dérangez pas les autres avec ça. Mon intention d’aider a également échoué.

Cher groupe eMAG !

J'ai récemment acheté chez vous une caméra vidéo NBD 4K Ultra. J'en suis très satisfait. Le seul problème est qu'il n'y a pas de mode d'emploi en hongrois. J'ai reçu un manuel d'utilisation de la taille d'une paume, en anglais. Les lettres sont si petites qu'on peut à peine les lire même avec une loupe. C'est pourquoi je l'ai agrandi au format A/4 et je l'ai traduit en hongrois. Je serais heureux de vous l'envoyer. J'ai également ajouté un manuel d'utilisation de 10 pages, ce qui facilite grandement l'utilisation de l'appareil. Si je devais créer un lien vers le site Web de cet appareil photo et écrire au-dessus que le manuel hongrois peut être téléchargé à partir d'ici, beaucoup de gens en seraient cer​tainement heureux. Je ne demande pas d'argent pour ce travail. Je le donne gratuitement.

Cordialement, Ákos Kun

Nous n’avons pas eu à attendre longtemps pour la réponse :

Cher Akos Kun !

Merci beaucoup pour votre demande et votre commentaire.

Je tiens à vous informer que les manuels d'utilisation en hongrois des produits sur eMAG seront bientôt téléchargés sur la page produit par les collègues du service d'arrière-plan concerné, afin que nos clients n'aient plus aucun problème à l'avenir pour obtenir ou éventuellement traduire les des​crip​tions en hongrois.

Nous vous souhaitons une bonne journée ! :)

Cordialement, Emma Husztig-Kassai

Contact client

Service client eMAG

19 août 2023

Ils préfèrent le faire traduire par un traducteur professionnel moyennant des sommes coûteuses, afin que vous n'ayez pas à accepter d'aide. Le cadeau n'a même pas besoin d'être gratuit, car il vient de moi. Ils me traitent également comme si j'étais leur ennemi juré. Ils n'ont rien à voir avec moi.

Les gifles viennent aussi de l’étranger. Le 13 octobre de l'année dernière, mon domaine kunlib​rary.com m'a été volé par un propriétaire de domaine américain. Il l'a ensuite mis aux enchères. Le prix demandé était de 500 $. Je ne l'aurais pas acheté même si j'avais eu l'argent. Je ne fais pas affaire avec des criminels. Il s'en est rendu compte aussi, car il n'a pas essayé plus loin. Il a arrêté de payer les frais d'entretien. Anticipant cela, je me suis rendu sur le site Web Namecheap pour enfin revendiquer ma propriété légitime. Il allait avoir une grosse surprise. Le nepper a en fait abandonné l'idée, mais Namecheap a eu du sang sur les yeux et vend maintenant le nom de domaine kunlibra​ry.​com pour 3 000 $. Je l'avais acheté 10$ à l'époque. Les autres extensions ne sont pas non plus plus chères maintenant. kunlibrary.co et kunlibrary.tech coûtent 9,48 $. Le nom de domaine kunlibrary.online comporte des frais de maintenance annuels de 0,98 $.

Tout le monde est un parasite pour moi. J'ai commencé à travailler il y a 60 ans, à l'âge de 13 ans. J'ai fait un travail physique dur qui faisait honte même aux hommes adultes, pour l'aumône. Après avoir obtenu mon diplôme universitaire, mon salaire en tant qu'ingénieur de développement était de 1 900 HUF. J'en ai payé 500 HUF pour une sous-location. Je devais vivre du reste. Après 20 ans de pratique, au moment du changement de régime, j'ai été mis à la pelle avec 1,5 million de mes pairs. A cette époque, mon salaire était de 16 500 HUF. Une grande partie de cette somme a également été absorbée par la sous-location. Ce n'était même pas suffisant pour le reste de l'eau froide et du pain sec. Entre-temps, mes dix inventions sont arrivées, ce qui a ruiné ma famille. J'ai vendu tous leurs biens et biens meubles. Pourtant, cela ne suffisait pas à payer les frais associés au brevetage. Pour cette raison, la validité de mes inventions a été résiliée et rendue disponible gratuitement. Je n’ai pas non plus obtenu de meilleurs résultats avec la gamme de produits de protection contre l’incendie et l’effraction. Je n'ai pas pu les mettre en production faute de support.

Après cela, j'ai commencé à écrire des livres. J'ai déjà 16 ans, mais je n'en ai pas profité non plus. Afin de diffuser les connaissances éclairantes qu'elles contiennent, j'ai déclaré ma bibliothèque à but non lucratif. Tout le monde pouvait télécharger n’importe quoi gratuitement. Vous n'avez même pas besoin de vous inscrire et je n'envoie même pas de cookies sur votre ordinateur. Je demande seulement à la fin de mes livres que toute personne souhaitant soutenir l'impression de mes livres puisse le faire avec le numéro de compte indiqué. Personne n’était disposé à le faire. J'ai créé un compte à cet effet il y a 25 ans. Depuis, je suis le seul contributeur. Je verse 5 000 HUF à UniCredit Bank tous les six mois pour gérer mon compte, et ils envoient une notification chaque mois indiquant qu'aucune aide n'a été reçue.

Je n'ai même pas reçu de lettre de remerciement disant : "Espèce de salaud ! Merci d'avoir sacri​fié votre vie pour que nous puissions devenir riches grâce à vous." Tout le monde est un parasite pour moi. La mode ces jours-ci est d’arracher à chacun tout ce qui est possible, puis de les chasser. Je ne peux même pas espérer des micro-dons. Même les gens ordinaires ne se soucient plus des problèmes du monde. Ni leur travail ni leur argent ne contribuent à la survie de notre civilisation. Ils attendent qu'un imbécile leur mette le pigeon rôti dans la bouche.

J'attends aussi en vain l'aide du gouvernement, car les ministres m'ont décrit comme un charlatan et un imposteur. En ce qui concerne mon activité créatrice, je croupis dans ce tapis roulant depuis 45 ans, et je n'arrive pas à m'en sortir. Cependant, j’ai de nombreuses idées sur la manière de sauver ce monde de la destruction. Les inventions que j’ai créées il y a 45 ans étaient déjà adaptées au début de développements favorisant un changement de paradigme. Si mon environnement ne l’avait pas empêché, ce monde serait aujourd’hui un Canaan où coulent le lait et le miel. Cependant, les gens n’en avaient pas besoin en Canaan. Ils ont décidé qu'ils préféreraient souffrir, mais même dans ce cas, ils n'accepteraient pas l'aide d'un « croiseur ». Si c’est ce qu’ils veulent, qu’il en soit ainsi. Souffrir! Il y en aura beaucoup.

Ils subissent déjà jusqu’au cou les souffrances causées par le réchauffement climatique et l’ef​fond​rement imminent du climat. Et ce n'est que le début. Des tremblements de terre, des éruptions volcaniques, des guerres arrivent. Il y aura dans ce monde un chaos que notre civilisation n’a jamais connu au cours de ses 11 500 ans d’existence. Pour ceux qui ne l’auraient pas encore remarqué, l’Apo​calypse, également prophétisée dans la Bible, a commencé. Ce faisant, ce monde devient une vallée de deuil. Nous pourrions nous défendre contre une série interminable de calamités si nous le voulions, mais nous ne le voulons pas. Nous agissons comme des fous. Nous nous accrochons à notre argent avec dix clous, de sorte qu'à la fin nous le brûlerons dans le flot de feu à venir.

(
Questions fréquemment posées

Cher Akos !

Merci. Le contenu est-il libre d'utilisation ?

Cordialement, XY

*

Cher XY !

La bibliothèque électronique Kun est une bibliothèque à but non lucratif. N'importe qui peut télécharger n'importe quoi à partir de celui-ci. Vous n'avez rien à payer. Je vous souhaite du succès dans votre travail.

Cordialement, Ákos Kun

(
Gastronomie

Cette interview a été réalisée le 20 août, jour de la fête du pain nouveau:
Les pâtisseries cuites selon une recette ancienne ne sont pas compétitives. Cela peut paraître un peu rabat-joie, mais le fait est que le pain neuf est rarement cuit sans l'utilisation d'additifs arti​sanaux. Les boulangers sont, de leur propre aveu, contraints à des "compromis" par les politiciens, les commerçants et la situation économique. Le boulanger ne peut être satisfait du pain dans son magasin que lorsqu'il a mangé sa première bouchée. À la maison, un produit qui a l'air bon se révèle souvent insipide, gonflé, friable, impossible à couper et se dessèche le lendemain. Même une déli​cieuse pâtisserie de notre qualité peut être alarmante pour le client observateur. En regardant l'éti​quette, on s'aperçoit que le pain n'est pas seulement composé de farine, de sel et de levure comme autrefois, mais aussi d'un certain nombre d'additifs cachés derrière les chiffres E. Un con​sommateur de pain qui n'est pas familier avec l'industrie boulangère pourrait se demander: ne serait-il pas plus facile et moins cher de faire du bon pain en utilisant des méthodes traditionnelles?
Pas selon les experts. Les boulangers interrogés par notre journal, qui ont demandé à ne pas être nommés, affirment qu'il y a plusieurs raisons pour lesquelles il est pratiquement impossible de fab​riquer du pain aujourd'hui sans additifs artificiels. Mais la farine sur le marché aujourd'hui n'est pas de la qualité dont nous avons besoin", se plaint un boulanger. Selon lui, la raison de cette baisse est l'attitude politique et commerciale vis-à-vis du prix du pain. Le gouvernement de l'époque ne voit pas d'un bon œil le prix du pain pour des raisons sociales. L'approche de réduction des coûts a été adoptée par les chaînes de distribution multinationales établies en Hongrie, qui proposent constam​ment leurs propres produits à des prix réduits afin d'attirer les clients", déplore-t-il. C'est là que le cercle vicieux commence. Les boulangers ne peuvent vendre leur pain qu'à des prix déprimés, avec seulement quelques pour cent de bénéfice. Ils ne sont donc pas en mesure de payer un prix équitable pour la farine aux meuniers, qui achètent le blé aux agriculteurs à bas prix. En consé​quence, l'agriculteur n'a pas d'argent pour acheter les meilleures semences de blé, fertiliser correctement ses champs et appliquer des herbicides. Des champs mal gérés sont alors utilisés pour récolter un blé de mauvaise qualité, à partir duquel les meuniers ne peuvent moudre qu'une farine de mauvaise qualité. Les boulangers n'ont donc d'autre choix que d'utiliser des améliorants de farine.

Selon d'autres boulangers, l'utilisation d'additifs n'a que des raisons économiques. Ils disent qu'il n'est tout simplement pas possible de vendre du pain fabriqué de manière traditionnelle, car le prix serait beaucoup plus élevé qu'il ne l'est actuellement. Et les détaillants, qui se battent pour obtenir les faveurs de leurs clients et achètent en grandes quantités, ne peuvent tout simplement pas se permettre de le faire. Certains boulangers justifient l'utilisation d'additifs par des raisons de produc​tivité. La méthode traditionnelle nécessite 12 heures pour cuire le pain. Les additifs réduisent le temps de cuisson à 3,5 heures. Il n'est pas difficile de calculer que les améliorants et accélérateurs de farine peuvent être utilisés pour produire et commercialiser trois fois plus de pain pour le même montant d'argent que si le boulanger s'était donné la peine d'utiliser de la levure. C'est vital pour les boulangeries dans un secteur où la capacité de production est trop élevée.

Malgré la myriade de problèmes, la solution pour le consommateur peut sembler simple. S'ils le peuvent, ils paieront un "vrai" pain plus cher que la moyenne. Il y a beaucoup de produits de qualité sur les étagères à des prix aussi élevés. Toutefois, il ne s'agit souvent que d'une illusion. Nos informateurs nous ont également dit que de nombreuses boulangeries trompent leurs clients en leur proposant du pain plus cher dans l'espoir de générer plus de revenus. Le pain de seigle, par exemple, qui est perçu par le public comme étant plus sain, utilise du malt pour remplacer la coûteuse farine de seigle. En outre, les graines utilisées dans les produits vendus comme pain biologique ne sont sou​vent pas cultivées dans des conditions exemptes de produits chimiques et d'engrais. L'ex​plication est simple: vous ne pouvez gagner de l'argent que sur le pain le plus cher. Plus le coût de production est faible, plus il est élevé. Et il existe de nombreux additifs pour rendre le pain moins cher. Les fabricants, qui sont peu à peu évincés d'Europe occidentale par des régimes alimentaires de plus en plus soucieux de leur santé, développent leurs activités d'amélioration de la farine en Europe de l'Est. Et les boulangeries, sous pression économique, se révèlent être de bons clients.

Les défenseurs des consommateurs affirment que les boulangers n'enfreignent pas les règles. Mme Pálné Sohár, chef du département de l'Institut national de l'alimentation et de la nutrition, a déclaré que ce n'était pas nécessairement les additifs, mais plutôt la mauvaise qualité de la farine et la précipitation à cuire le pain qui lui donnaient un goût et une saveur désagréables. Selon l'expert, peu importe que nous soyons contrariés par la qualité du produit, l'utilisation d'additifs est autorisée. Et le pain "gonflé" n'est pas dangereux pour la santé", ajoute-t-il. Certains des numéros E figurant sur l'étiquette sont des substances naturelles (acide acétique, acide lactique, lécithines), qui ne sont étiquetées que parce qu'elles sont claires et courtes. Bien sûr, certains des numéros E sont effectivement des additifs alimentaires artificiels, mais leur utilisation n'est autorisée qu'après des années d'expérimentation animale", explique Pálné Sohár. En outre, les autorités chargées de la protection des consommateurs, de la santé animale et du contrôle des aliments affirment qu'elles vérifient en permanence que les boulangers utilisent correctement les additifs. 

L'industrie de la boulangerie peut donc profiter en toute sécurité des possibilités offertes par la chimie, car les règles de l'UE n'interdisent pas l'utilisation d'accélérateurs, d'améliorateurs de texture, d'inhibiteurs de moisissure et d'améliorants de farine. Les consommateurs n'ont pas encore testé la qualité des pains en rayon cette année, mais l'ont fait par le passé. Attila Kathi, chef du département d'information de l'Inspection générale de la protection des consommateurs, a déclaré que la composition du pain avait été vérifiée pour voir si elle était conforme au Codex hongrois des denrées alimentaires. Aucun problème majeur n'a été constaté à cet égard. Les boulangers nous nourrissent donc d'un pain de mauvaise qualité, additionné de produits chimiques, dans le respect de la loi. La situation économique est à blâmer pour tout cela, pas eux. Si vous voulez manger du bon pain, faites-le vous-même à la maison. Non seulement c'est sain, mais c'est moitié moins cher que les produits du commerce.

Népszabadság, Mihálovits András - 19 août 2004 (page 17)

La boulangerie sent divinement bon. Dans sa boutique, je suis au moins 20 sortes de pâtisseries différentes, et je ne sais pas laquelle choisir. Je regarde aussi les pains bruns. L'un des pains de seigle est trouvé étrangement léger. C'est une belle couleur marron, lâche avec des trous, doux. C'est comme du pain blanc, mais brun. Quand je fais du pain avec de la farine de seigle, c'est plus lourd, plus dense que holey-ducky, rien de tel! L'étiquette dit que c'est du pain de seigle. Et ils le vendent comme du sucre, pe-dig c'est très cher. Il faut 10 minutes pour que le plateau soit presque vide. Juste à temps pour les soldes. "Puis-je parler au boulanger?" - Je demande. Le vendeur me regarde avec étonnement. - Le boulanger est au travail, il ne peut pas sortir. De quoi s'agit-il? - demande-t-il. Je suis sur le point de lui poser une question quand il voit le pain de seigle dans ma main. Il a l'air de m'apprécier, parce qu'il dit à voix basse: "Si tu veux du pain de seigle, ne prends pas ça! Ce n'est pas ce dont ça a l'air!" Et de l'étagère, il descend une miche du même pain, mais plus lourde et solide. Plus tard, j'ai appris que dans de nombreux endroits, on utilise du malt pour colorer le germe de blé blanc, et que le produit que je tenais dans ma main, appelé pain de seigle, était une farine de seigle que je n'avais jamais vue auparavant. 

Julia Frank, Metro, 19 novembre 2004 (page 12)

L'apparition de stands de produits biologiques dans les grands centres commerciaux est de plus en plus fréquente, un phénomène bienvenu, car nous l'attendions depuis 25 ans (depuis la création de l'Association d'agriculture biologique). Mais il y a aussi beaucoup de tristesse, car dans un pourcentage très élevé de cas, on trouve aussi des produits non biologiques dans les coins, les sections ou les étagères de ces magasins d'alimentation biologique, habilement mélangés aux vrais produits biologiques. Cela ne peut se produire que dans deux cas, et l'un est pire que l'autre: soit le distributeur n'a aucune idée de ce qui est biologique dans un produit, soit il mélange délibérément le biologique et le réel. Étant donné que la législation actuelle fournit des orientations sur l'étiquetage biologique, il s'agit ni plus ni moins d'une tromperie délibérée du consommateur, nota bene, selon une décision judiciaire plus stricte, même d'une falsification alimentaire. La situation est tout à fait analogue à celle de la contrebande de produits sans sucre dans le rayon des produits pour diabétiques ou de farine de blé dans les produits sans gluten. Même si les dommages ne peuvent être mentionnés le même jour que ceux-là. Jusqu'à présent, nous ne l'avons vu que dans le cas des produits de réforme, qui sont malheureusement étiquetés "biologiques" dans l'imaginaire populaire, mais plus récemment, des produits non biologiques (c'est-à-dire produits chimiquement) de la même entreprise ont été fièrement affichés parmi les produits biologiques. Il est regrettable que ni les organismes de contrôle ni la protection des consommateurs ne prennent des mesures suffisamment rigoureuses contre cette fraude manifeste. Nous devons donc exhorter nos lecteurs à agir en état de légitime défense. Ils ne doivent pas mettre dans leur panier tout ce qui est proposé par la "chaîne alimentaire biologique" sans y réfléchir, mais vérifier soigneusement le produit pour voir s'il porte le certificat de contrôle HU-ÖKO-01 ou HU-ÖKO-02.

Ferenc Frühwald - Naturgyógyász Magazin, septembre 2007 (page 81)

Certains fabricants imaginent de nouvelles astuces pour manipuler les consommateurs, et depuis l'adhésion à l'UE, les escroqueries présumées sont devenues encore plus courantes. Ces tentatives visent à vendre à l'acheteur consentant quelque chose d'autre que ce que le nom du produit suggère. Pas, par exemple, le cacao à la place du lait (bien que le cacao à partir duquel le cacao est fabriqué soit également un fantasme commercial), mais, par exemple, les stabilisateurs et la graisse végétale à la place du yaourt, le lait en poudre et la gélatine à la place de la crème aigre, au prix du yaourt ou de la crème aigre bien sûr. Selon une enquête sur les habitudes de consommation des Hongrois, ces derniers considèrent que le fromage, le kéfir et le yaourt sont les aliments les plus sains (le safran se situant à l'autre bout de l'échelle). On ne sait pas pourquoi il en est ainsi (le fromage et le kéfir ne font guère l'objet d'une promotion de la part des fabricants), mais il est clair qu'il s'agit d'une conviction sur laquelle on peut bâtir un marketing efficace. Le marché des produits laitiers, en revanche, est un marché hautement concurrentiel en termes de prix et de publicité, où chaque centime et chaque mot d'annonce peut être un facteur décisif.

Prenons l'exemple du lait, dont nous pensions avant l'adhésion à l'UE qu'il deviendrait plus cher à l'entrée. Au lieu de cela, on a constaté une baisse sensible des prix, principalement parce que des laits importés bon marché sont apparus sur les étagères, bien sûr également dans un emballage hongrois et avec le nom de "lait frais", qui sonne bien à l'oreille des Hongrois. Cependant, le codex alimentaire hongrois (le codex alimentaire, qui définit ce qui peut être appelé quoi par la force de la loi) contient des règles strictes sur ce qui peut être appelé "lait frais", spécifiant exactement la durée du processus de pasteurisation et le temps qui peut s'écouler entre la traite et la livraison au magasin. En conséquence, le lait frais produit en Hongrie, qui est conforme aux règles du Codex alimentaire, est en concurrence avec des types de lait qui se situent à mi-chemin entre le lait frais et le lait ultra-pasteurisé, qui ont une durée de conservation beaucoup plus longue et qui peuvent être moins chers (parce qu'ils sont plus faciles à transporter et à stocker).

En principe, on ne peut pas non plus appeler n'importe quoi yaourt, mais certains fabricants tentent de l'ignorer. L'astuce la plus courante consiste à remplacer les bases de lait contenant des micro-organismes bénéfiques par des produits laitiers post-traités (ultra-pasteurisés), et à remplacer les graisses animales par des graisses végétales, qui coûtent beaucoup moins cher. Certains "yaourts" ne nécessitent pratiquement pas de lait, mais seulement de la gélatine, du lait en poudre, de l'amidon, de l'eau et un peu de graisse végétale. Ou prenez les yaourts aux fruits, qui, selon le Guide alimentaire, ne peuvent pas non plus être fabriqués à partir de n'importe quoi. Chaque fabricant peut qualifier l'aliment de fruité, d'aromatisé aux fruits ou de parfumé aux fruits, en fonction de la quantité de fruits utilisée dans la production. Les yaourts aux fruits doivent donc en principe contenir des fruits. Malgré cela, il y a eu plusieurs cas de "faux yaourts" allemands et espagnols simplement étiquetés comme des yaourts et annoncés à la télévision comme des yaourts (jusqu'à ce qu'une amende d'un million d'euros mette fin à cette pratique).

Il y a deux façons de "capter" le consommateur hongrois sur la base de leurs caractéristiques typiques: l'une est l'allégation de santé, l'autre est le prix plus bas. L'expérience a montré qu'il n'est pas nécessaire de parler beaucoup de santé (la plupart des clients n'ont aucune idée de ce qu'ils mangent), mais l'autre solution consiste à utiliser les pratiques énumérées ici: il est facile de produire des biens bon marché à partir de matières premières bon marché. Le problème est que la consommation de produits laitiers est de toute façon en baisse et qu'une série d'escroqueries - si les consommateurs se rendent compte que le "jeu des mots" leur colle à la peau - peut être utilisée pour dissuader de nombreux consommateurs. Pour que l'élevage laitier hongrois survive, il faut des clients fidèles. La "bulle marketing" actuelle, qui repose sur l'ignorance des consommateurs, pourrait facilement éclater, et nous baignerions alors dans le lait et le beurre, mais sans en profiter.

H. M. - Népszabadság, 29 juillet 2004 (page 9)

L'existence du "marketing du cycle de vie" pour les produits industriels - un nom de code pour l'analyse de rentabilité d'une obsolescence soigneusement planifiée et exploitée - n'est probablement pas un secret pour les lecteurs. Mais nous pourrions être en mesure de vous dire que des pratiques similaires sont à l'œuvre dans l'industrie alimentaire. Heureusement, il ne s'agit pas de réduire artificiellement la durée de conservation des aliments et des boissons (les efforts de l'industrie vont dans le sens contraire). Le phénomène est plus complexe et repose sur le fait que, comme tout produit, un biscuit ou une bière a un cycle de vie prévisible et qu'au sein de ce cycle de vie, la qualité de chaque étape est loin d'être identique. La composition, la saveur et la valeur perçue sont à leur meilleur dans la phase de lancement et à leur pire à la fin du cycle de vie, dans la phase de descente. Mais dans ce contexte, les interrelations complexes entre la qualité, les dépenses, l'image de marque et la popularité sont déterminées en utilisant tous les outils de la science.

Les multinationales de l'industrie alimentaire confient la tâche de planifier le cycle de vie et la qualité associée à des entreprises spécialisées dont les noms et les profils sont inconnus du grand public. Pour une nouvelle marque, la "période de lune de miel" dure environ un an. Pendant cette période, les consommateurs s'habituent à la nouveauté et associent le nom de la marque dans leur esprit à un certain niveau de qualité. Une fois que la période de grâce est terminée et que le "marketing des ragots", ainsi que la publicité payante, ont réussi à établir que le produit est de haute qualité et répond aux exigences de qualité, une deuxième période - pouvant durer jusqu'à une décennie ou plus - s'ensuit. Ensuite, la qualité (et, bien sûr, le coût) se stabilise à un niveau inférieur.

L'appareil scientifique est nécessaire pour déterminer combien de lest (dans le jargon de l'industrie: de la sciure) au moins trois quarts des consommateurs réguliers peuvent tolérer sans se rebeller. Diverses barres de "sciure", pépites, boissons, etc. sont soumises à une série de tests de groupe pho-kus - et les réactions sont non seulement interrogées, mais aussi filmées, à l'affût des gestes révélateurs. En fait, trouver le ratio optimal de sciure est la clé de la durée de vie d'un produit sur le marché. Dans la première période, le produit est souvent "trop bon" (du moins pour son prix), ce qui signifie que le producteur peut même perdre de l'argent sur chaque pièce vendue. Mais si la deuxième phase de la courbe de vie est bien planifiée, non seulement la perte initiale se résorbe, mais les bénéfices se stabilisent même.

Il résulte de ce qui précède qu'un même chocolat ou une même boisson non alcoolisée peut avoir une composition différente d'un pays à l'autre. Un aliment connu a tendance à se trouver à un stade de vie différent d'un marché à l'autre, et les réactions des ports d'attache peuvent également varier d'un pays à l'autre (par exemple, il y a des endroits où le public peut tolérer plusieurs sciures). La troisième étape, la branche d'atterrissage, a généralement lieu lorsqu'un produit doit être évincé du marché - par exemple, pour faire de la place à un autre. Dans ce cas, une détérioration délibérée de la qualité peut même s'accompagner d'une légère augmentation des prix, mais juste pour le contraste. L'objectif est de faire en sorte que le nouveau favori, même pendant la période de lune de miel, soit le meilleur possible en termes de prix et de qualité. Il n'y a qu'un seul point dans tout le processus où les intérêts du travailleur du bois peuvent être discernés: les fabricants sont très attentifs à n'utiliser que des matériaux parfaitement inoffensifs - ou carrément sains - comme la sciure. Ainsi, il est possible, exceptionnellement, qu'un produit non aromatisé à son stade de vie intermédiaire soit en fait plus sain (au sens biologique du terme) que lorsqu'il était plus fin.

Miklós Hargitai - Népszabadság, 1er août 2011 (page 13) 

Le Dr Valéria Duscharrek est microbiologiste, ingénieur en conservation, biochimiste et ingénieur en viande, et vit et travaille à Budapest, en Hongrie. Elle est également experte en technologie et biochimie de la mise en conserve, de la réfrigération et de la transformation de la viande, et est l'inventrice de plusieurs produits alimentaires bénéfiques et technologies appliquées disponibles dans le commerce. Il a également un intérêt de longue date pour les allergies. C'est la principale raison pour laquelle je l'ai contacté, en pensant à la saison des pollens qui n'est pas loin.

- Ce n'est pas vrai que l'herbe à poux cause les allergies", dit-elle immédiatement, "mais c'est l'hypersensibilité aux aliments nocifs qui en est la cause. Cela se manifeste d'abord par des maladies respiratoires.

- Les aliments nocifs font aujourd'hui la une des médias, scandale après scandale.

- Pourtant, jusqu'à notre adhésion à l'UE, la sécurité alimentaire en Hongrie était à un niveau bien plus élevé que dans les pays d'Europe occidentale. Le problème est qu'après le changement de régime, l'industrie alimentaire a fait faillite et la majorité des personnes non qualifiées ont commencé à travailler dans l'industrie alimentaire. Maintenant, il y a la responsabilité du produit, donc au lieu de la pratique précédente de contrôle, le producteur est responsable du produit. Il n'y a que des raisons professionnelles à une production alimentaire défectueuse. Dans un scandale, lorsque du haschisch a été trouvé dans une boisson gazeuse, le fabricant a affirmé que la teneur était inférieure à la limite autorisée. Mais: l'empoisonnement lent, à petites doses, dans la limite, entraîne déjà des allergies. Après tout, les nutriments sont décomposés par notre métabolisme jusqu'au niveau cellulaire, de sorte que les substances alimentaires que nous ingérons atteignent la minuscule "cuisine chimique" de notre corps. Les benzoates de sodium, les colorants jaunes et rouges, les additifs et autres produits chimiques ingérés dans les limites autorisées provoquent des distorsions métaboliques et perturbent le métabolisme. En outre, ils peuvent provoquer des troubles du développement.

- Devenons-nous donc de plus en plus ce que nous mangeons?
- Ne nous emballons pas: si chaque personne consommait périodiquement un millier d'aliments différents, il n'y aurait aucun problème de "décalage" métabolique. Mais la majorité des gens ne mangent pas plus de 8 à 10 types d'aliments. En fait, ils n'en savent pas plus que ça. Beaucoup de gens, par exemple, ne savent pas ce qu'est la salade de sopsa, ou le pastinac... Les légumes et les fruits amers sont très importants pour la prévention des allergies. En plus du pamplemousse, l'endive, les artichauts, la chicorée, la laitue lollo rosso, la laitue iceberg, les feuilles de pissenlit, les topinambours. De nombreuses personnes ne mangent que les aliments "à la mode" qu'elles voient dans les publicités. Il est tout à fait naturel que leur corps réagisse à la moindre odeur ou au moindre pollen par une allergie immédiate. La seule façon de s'en sortir est de manger une variété d'aliments différents. L'utilisation de graines et de sel iodé est également importante.

- Mais il ne sert à rien de manger des milliers d'aliments différents si je n'ai aucune idée de leur provenance, ou si je peux les manger tout court.....

- La culture de la consommation alimentaire en Hongrie est carrément tragique. Laissez-moi vous donner un exemple. Il est bien connu que l'écorce des fruits tropicaux est recouverte d'un agent anti-pourriture, car elle a parcouru un long chemin pour arriver jusqu'ici. Mais il n'est plus de notoriété publique qu'il est dangereux de manger une banane si, après l'avoir épluchée, vous répandez le poison de la peau de vos mains dans la chair de la banane. Cela pourrait être évité par un lavage approprié, c'est-à-dire un frottement.

- Un scandale alimentaire après l'autre: les poivrons et la viande...

- Tous les sprays ont un délai d'attente. Cela varie, généralement 8 jours. C'est-à-dire jusqu'à ce que les poivrons importés arrivent en Hongrie: un ou deux jours. Pelé et étalé: deux jours de plus. Si j'achète ces poivrons et que je les conserve au réfrigérateur dans du papier d'aluminium pendant au moins un jour après les avoir lavés, ou si, comme un bouquet de fleurs, je les trempe dans un bol d'eau - pour que l'eau propre élimine les toxines - et que je les mange ensuite, j'ai déjà fait beaucoup pour les protéger des produits chimiques. Continuons: l'industrie de la viande est un sujet qui me tient à cœur, puisque j'y travaille. Les produits carnés hongrois sortent de notre pays pour être exportés, et les produits étrangers y entrent. L'une des raisons en est que si nous n'avons pas d'aliments génétiquement modifiés, les animaux ne les mangent pas, ce qui leur donne plus de valeur. En Europe occidentale, cet échange est une pratique courante. Aux Pays-Bas et au Danemark, par exemple, les poulets sont nourris avec des halloys, qui provoquent un arrière-goût très désagréable, et sont ensuite importés en Hongrie comme volaille bon marché. Il ne faut pas acheter de la viande étonnamment bon marché, car ils essaient sûrement d'écouler un stock destiné à être détruit dans une chambre froide occidentale.

- Et qu'en est-il des numéros E? 

- La femme qui, il y a 4 ou 5 ans, était capable de mariner du chou sans benzoate, l'un des conservateurs les plus nocifs, ne peut plus le faire. Les personnes allergiques doivent connaître les quatre numéros suivants.  Moins on consomme de Na-benzoate (E211), moins on est allergique. Le mouvement contre l'ambroisie devrait plutôt commencer par les entreprises qui produisent le Na-benzoate et les obliger à utiliser un conservateur plus "humain" et facilement dégradable, par exemple le salicyl...

- Pourquoi ne pas l'utiliser?
- Le salicyl est plus cher. Malheureusement, les intérêts économiques l'emportent sur toute pensée ou décision scientifique.

- Peut-on "échapper" à la prochaine saison des allergies en mangeant bien?
- Les légumes de printemps sont un excellent moyen de renforcer votre système immunitaire. Le chou-rave frais, le céleri (ses feuilles), les asperges conviennent tous. Des aliments immunostimulants, une variété de fruits - voilà la base de la prévention des allergies à l'herbe à poux. Mais je le répète: l'ambroisie n'est pas le coupable des allergies.

Kocsis Noémi - Fejér megyei Hírlap - Annexe Hétvége, 9 avril 2005 (page 6)

C'est COCA-COLA!
- L'ingrédient actif du Cola est l'acide phosphorique, dont le pH est de 2,8.

- Il dissout un clou en fer en quatre jours. L'acide phosphorique extrait le calcium des os et contribue à l'ostéoporose.

- Un verre de Coca peut dissoudre complètement un verre de lait en 3 jours pleins. 

- Les camions-citernes transportant du sirop concentré de Coca-Cola doivent être équipés d'un panneau spécial "matières corrosives et dangereuses".

- Les distributeurs de cola l'utilisent depuis 20 ans pour nettoyer les compartiments moteur des camions!
- Dans plusieurs États américains, les enquêteurs de la police chargés des accidents transportent deux gallons (environ 7 litres) de Coca-Cola pour éliminer le sang répandu sur la chaussée lors d'accidents.

- Si vous mettez un steak dans un bol et que vous versez du Coca-Cola dessus, il se dissoudra en deux jours.

- Nettoyage de la cuvette des toilettes: versez une canette de Coca dans la cuvette et laissez agir ce véritable "remède miracle" pendant une heure, puis tirez la chasse. La coquille sera complètement propre.

- Pour éliminer les taches de rouille sur une surface chromée: frottez la surface avec du papier d'aluminium imbibé de Cola.

- Vous pouvez facilement éliminer la corrosion des bornes d'une batterie de voiture en versant une canette de Cola dessus. Vous pouvez regarder la bulle.

- Vous pouvez facilement desserrer une vis rouillée en posant dessus un chiffon imbibé de Cola pendant quelques minutes.

- Si vous voulez éliminer les lubrifiants d'un tissu, versez un bidon de Coca dans le lave-linge avec le détergent et lancez le programme. La canette de Coca va aider à enlever les résidus de lubrifiant.

- Il élimine également la saleté du pare-brise.

- Alors, que préférez-vous, un Coca ou un verre d'eau minérale?
On se souvient des grandes dames de Transylvanie, n'est-ce pas? Si rien d'autre, des romans de nos grands classiques. Elles étaient d'excellentes épouses, douées pour la pâtisserie et la cuisine, douées pour toutes les ficelles du métier. Mais les filles et les jeunes femmes d'aujourd'hui ne savent même pas quel bout de la cuillère prendre.

"Je suis allé chez mon boucher préféré l'autre jour. Devant moi se trouvait une jeune femme, visiblement bi-curieuse de ce qu'elle voulait acheter. Elle a juste regardé la viande exposée et a sorti une feuille de papier entièrement écrite. À la question du boucher: "Que puis-je vous apporter, madame?", elle répond: "Je prendrai de la viande pour un rosbif. 

- Quel genre de viande? 

- Eh bien, le ragoût! 

- Que diriez-vous d'une épaule? 

- Non, je veux du ragoût! "Madame," dit le boucher, "c'est le meilleur ragoût! 

- Je ne veux pas d'épaule, je veux du ragoût! - a-t-elle crié, impatiente mais ferme. 

- Qu'est-ce que tu veux dire? 

- Eh bien, donnez-moi les petits cubes! Le boucher s'est détourné, probablement en proie à des éclats de rire. Finalement, il a coupé en dés un petit morceau d'épaule et l'a pesé. 

- Si cher? Alors non, s'il vous plaît", dit la femme. Puis elle a jeté un regard triomphant, a tourné les talons et est partie."

Julia Frank - Metro, 03 décembre 2004 (page 10)

Problème, les Britanniques ne savent pas cuisiner! - a tiré la sonnette d'alarme pour Jamie Oliver, le maître cuisinier mondialement connu et conseiller du gouvernement britannique en matière de nutrition infantile. Au cours de ce reportage de 90 minutes, Oliver, qui est passé du statut de chef cuisinier populaire de la télévision à celui de responsable national de la restauration, a expliqué que la situation est particulièrement critique car, alors que lors des précédentes crises économiques, les gens achetaient des aliments moins chers et cuisinaient à la maison, aujourd'hui, la société s'est tellement rabougrie que les générations élevées au fast-food ne savent pas cuisiner et ne peuvent pas mettre des aliments sains sur la table. "Nous sommes confrontés à une crise sanitaire incroyable​ment profonde", a-t-il souligné, ajoutant que cette crise touche tout le monde, quelle que soit la classe sociale. Il a également cité ce phénomène comme la principale cause de l'obésité dans le pays et a prédit une aggravation dramatique de la situation. Il a qualifié d'insuffisante la somme de 650 millions de livres sterling (210 milliards de forints) dépensée jusqu'à présent par le gouvernement pour révolutionner l'alimentation des enfants dans les écoles, et n'est pas satisfait de l'organisation, affirmant que de nombreux cuisiniers scolaires n'ont pas été correctement formés. Il a déclaré que le budget de la santé publique ne devrait pas être consacré à la promotion mais à des cours de cuisine gratuits. Plus récemment, le célèbre chef a fait l'expérience, rappelle la BBC, d'apprendre à certaines familles de Rotherham à cuisiner. 

Metropol, 7 novembre 2008 (page 8)

Malheureusement, c'est aussi le cas ici. Mais pas seulement ici, mais dans tout le monde occidental. Les citoyens choyés des pseudo-États-providence ont renoncé à utiliser la cuisine. Les filles de notre époque ne savent plus du tout cuisiner. Ils n'ont personne à qui apprendre, parce que leurs mères ne le peuvent pas non plus. Deux générations ont grandi sans pouvoir s'occuper d'elles-mêmes et de leurs familles. S'ils perdent leur emploi, leur revenu, ils mourront tout simplement de faim. Dans le contexte actuel de crise économique mondiale, des millions de personnes se retrouvent au chômage du jour au lendemain. La situation tragique des personnes sans emploi est aggravée par le fait qu'elles ne peuvent pas vivre dans la pauvreté. Ils ne connaissent pas les techniques de survie qui pourraient les maintenir à flot. Leur sécurité d'existence antérieure ne leur a pas permis d'apprendre à s'adapter aux situations difficiles. Nous pensions que nous n'en aurions plus besoin, alors nous avons laissé tomber dans l'oubli les résultats de l'ingéniosité de nos grands-parents induite par la pauvreté, la manière d'exploiter les possibilités offertes par le pouvoir de soutien de la nature. 

La femme a expliqué en détail à son mari quelle viande acheter. Il a commandé deux kilos de bœuf maigre, d'au moins sept à huit centimètres d'épaisseur. Elle a également dit à son mari qu'elle voulait épicer la viande, car elle avait promis à ses invités un véritable gibier "à la Baloghna". Le boucher s'ennuyait et montrait à l'homme un morceau de viande d'environ trois ou trois centimètres d'épaisseur. De plus, il y avait beaucoup de peau qui pendait d'un côté, et il pouvait voir qu'il y avait un peu d'os et peut-être un peu de graisse dessus. Il a dit au boucher qu'il ne le prendrait pas. L'homme en blouse blanche se précipite et montre un épais morceau de viande à travers la vitre du comptoir. Notre homme a accepté, a payé la "moitié-moitié" et est rentré chez lui avec fierté.

La femme a sorti la viande du papier doublé de nylon. Au premier regard, elle a même souri. Mais elle a été choquée de découvrir que la viande avait été pliée en deux et que l'intérieur était horrible. La viande, étalée en une pâte croquante et croustillante, était identique à celle que le boucher avait d'abord proposée au client. La femme a grondé le vendeur comme un bouc émissaire et a appelé l'agence de protection des consommateurs, mais elle ne s'est pas précipitée, elle a commencé à nettoyer la viande. Quand elle a eu fini, elle l'a pesé. La pièce qu'il a payée était de 2 kilos, 23 kilos, dont 87 décilitres ont dû être jetés. Avec beaucoup de difficulté, elle a tranché la viande et l'a mise sur le gaz. Heureusement pour elle, elle avait des champignons en conserve et de la crème aigre à la maison. Le temps que les tranches de champignons et les boulettes soient prêtes, les invités étaient arrivés. Ils ont aimé la nourriture, mais ont été un peu déçus. Eh bien, même le couple...

Mária V. Horváth - Népszabadság, 4 octobre 2004 (page 11)

Un nouveau mouvement a vu le jour dans la gastronomie: le slow food. Voici la délicieuse philosophie du sous-poste du mouvement Slow Food: ralentir n'est pas une perte de temps. Au lieu de faire chauffer de la sauce en boîte, c'est de l'huile, de l'ail et des tomates, de la sauce pour pâtes fraîche en 5 minutes, et quelle différence dans la bouche, mais aussi dans l'âme!
En 1986, à l'opposé de la mode des fast-foods, malsains et au goût de plastique, est né le mouvement italien Slow Food, qui promeut une alimentation lente et agréable à base de produits locaux. L'impulsion initiale est venue d'une manifestation contre l'ouverture d'un fast-food McDonald's à Rome. Ce n'est pas un hasard si Slow Food est basé dans la région du Piémont, au nord-ouest de l'Italie, dans les collines des Langhe de Bra, peut-être le meilleur endroit en Italie pour manger et boire (fromage, viande, truffes, chocolat et vin rouge Barolo). Et bien manger signifie prendre du plaisir à manger. Ne pas se contenter de manger sur place, mais manger des aliments frais et délicieux, découvrir ce qui pousse autour de nous - en équilibre avec la nature. Le fondateur de l'éco-gastronomie, Carlo Petrini, a senti que le monde était en manque d'aliments sains. Partout où vous regardez, il y a quelque chose de spécial, d'unique et, surtout, votre propre nourriture. Il peut s'agir non seulement d'huîtres, mais aussi d'un type de haricot, par exemple. L'agriculture excédentaire n'a pas mis fin à la faim, elle a détruit les cultures agricoles des peuples - la biodiversité. 

L'ars poétique de Petrini: "Nous avons besoin d'un mouvement international pour défendre les microbes, qui sont la base du prosciutto, du salami et du fromage." Les producteurs et les restaurants italiens ont immédiatement rejoint Slow Food avec le slogan "mange ton pays". Le mouvement a désigné des produits alimentaires protégés: en Hongrie, par exemple, la saucisse mangalica, qui a été lancée en Italie en décembre dernier. Le succès du mouvement se reflète dans le festival du goût Gusto, qui a lieu tous les deux ans à Turin. Au-delà des frontières de l'Italie, la philosophie des défenseurs du "slow food" est également que la fête parfaite consiste à manger des spécialités locales dans un restaurant local, où la nourriture est préparée à partir de produits frais provenant de petits producteurs locaux. 

Bien sûr, nous ne devons pas passer de longues heures à faire tout cela, car nous vivons dans un monde où tout va très vite. Les dirigeants du mouvement international Slow Food ont un tel sens des réalités qu'ils admettent sur leur site web que ce qui compte vraiment, ce n'est pas le temps passé à table, mais la qualité de la nourriture - et les relations que nous construisons dans le processus. Adresse: http://www.slowfood.com Parce que le mouvement slow food (qui compte aujourd'hui des centaines de milliers d'adeptes dans quatre-vingts pays du monde) ne se limite pas aux plaisirs du ventre. Commençons par le ventre, bien sûr. Les plats mijotés doivent être préparés à partir d'ingrédients délicieux et variés, jamais achetés au supermarché le plus proche. Là aussi, nous sommes habitués à la monotonie avec un choix limité de produits qui mûrissent rapidement, faciles à emballer et à transporter. Découvrez les spécialités locales, les fromages, les vins ou les gâteaux faits maison - et vous vous êtes fait de nouveaux amis. En bref, nous mangeons bien, nous restons en bonne santé et nous nous enrichissons culturellement. 

Le travail des militants de Slow Food dans le monde est loin de se limiter à la cuisine. Par exemple, il existe un projet spécial visant à collecter des produits et des plats sur le point de disparaître, qui sont promus lors de festivals et dans des publications. Ils tentent également de protéger les auberges, les cafés et les méthodes de production du patrimoine. Ils tentent de façonner les goûts des générations futures par le biais de cours et de démonstrations culinaires. Et que la nourriture de qualité coûte plus cher? Les défenseurs du slow food ne le nient pas non plus, mais affirment que les habitudes de consommation ont évolué dans le mauvais sens. Aujourd'hui, les familles dépensent de plus en plus pour les vêtements, les appareils électroménagers et les loisirs - et de moins en moins pour ce qu'elles mangent. 

Júlia Sárközy, Balázs Pócs - Népszabadság, 13 janvier 2005 (page 5)

De plus en plus de personnes reviennent à l'ancien mode d'alimentation bien établi. La consommation de malbouffe est en baisse. Le programme Clean, très en vogue en Amérique, a déclaré la guerre à la malbouffe qui nuit à la santé. Il est déjà suivi par des stars mondiales (telles que Demi Moore et Gwyneth Paltrow). La règle la plus importante: pas de restauration rapide, quelle qu'elle soit. Les produits de commodité (boulettes de viande et leurs compagnons), les aliments semi-préparés et les boissons gazeuses sont également interdits. De même, les aliments riches en sucre, contenant des additifs artificiels et pauvres en vitamines, minéraux et fibres. La réduction de la consommation de sel est également une règle importante. Par conséquent, évitez les produits fabriqués par l'industrie alimentaire. De préférence, toute la nourriture doit être faite maison, à la maison. Le régime vous encourage à cuisiner, à ne pas aller au restaurant et à utiliser les recettes de grand-mère. Après tout, nos grands-parents ne vivaient pas d'aliments raffinés et chargés de produits chimiques. Ils n'avaient pas non plus autant de malades du cancer. Il y a plusieurs siècles, le cancer et les allergies étaient des maladies rares. Et aujourd'hui, une personne sur cinq souffre d'allergies et est atteinte d'un cancer.

Il était une fois un jeune Indien fortuné. Il était aussi un brahmane, un membre de la caste la plus élevée. Cela signifie qu'il pouvait faire n'importe quoi, vivre comme il le voulait. Néanmoins, il a vécu une vie d'autosuffisance. Il avait déjà 26 ans, mais il n'avait jamais mangé de viande de sa vie. Un jour, il a surpris son ami européen en lui disant qu'il aimerait goûter à cette fichue viande, mangée sur un "cadavre", parce qu'il était curieux du goût, de ce dont il se privait. Son ami l'emmène dans le meilleur restaurant d'Angleterre, où le multimillionnaire curieux dévore un beefsteak à point. Quand il a posé son couteau et sa fourchette, il a dit:
- Merci de m'avoir amené ici. Vous savez, je ne pouvais pas imaginer que des saveurs aussi délicieuses existaient dans le monde du beefsteak. 

        dans le monde. Je n'ai jamais rien goûté de mieux! 

Et elle n'a toujours pas mangé une bouchée de viande, et ne le fera probablement jamais pour le reste de sa vie...

La Finlande a réduit de moitié le nombre de décès dus aux maladies coronariennes en 20 ans. Ce résultat a été obtenu en réduisant le tabagisme et en promouvant une alimentation saine et l'exercice physique. En revanche, le nombre de décès dus aux crises cardiaques et aux thromboses augmente rapidement. Dans le passé, les hommes étaient les principales victimes de cette maladie. Cependant, l'émancipation a permis aux femmes de rattraper les hommes dans ce domaine également. Beaucoup de gens pensent que le cancer est la cause de la plupart des décès. Mais le tueur numéro un n'est pas le cancer, mais les maladies cardiaques. L'une des causes de ce phénomène est le stress et l'obsession. La principale cause est une mauvaise alimentation. Les encarts de recettes dans les différents journaux et magazines y contribuent largement. À l'exception des revues de médecine naturelle, elles sont pleines de plats à base de viande. 

La majorité des journalistes sont désormais conscients des dangers de la consommation de viande et de graisses animales. Pourtant, ils publient des recettes qui, en réalité, tuent le système vasculaire et favorisent le développement d'un cancer du côlon en fer. Ils le font parce que leurs lecteurs demandent ces recettes. Il ne leur vient même pas à l'esprit que le rôle des médias n'est pas seulement de divertir et d'informer, mais aussi d'éduquer et de guider. Si les gens ne prennent pas conscience du mauvais mode de vie qu'ils mènent, l'autodestruction ne cessera jamais. Le maintien à tout prix des chiffres de vente joue un rôle non négligeable dans leur comportement. Si la circulation du journal baisse, leurs emplois sont en danger. Ils préfèrent voir leurs collègues octogénaires mourir plutôt que de perdre leur emploi et d'être mis à la rue. Un exemple flagrant de leurs activités néfastes est la recette de Vértorta, parue dans l'un de nos magazines spécialisés: 

Hacher 1 grosse tête d'oignon et la faire frire dans 10 dg de saindoux. Coupez ensuite un pain et demi en petits cubes et faites-les frire dans la graisse jusqu'à ce qu'ils soient dorés. Coupez 25 dg de viande de tête et 15 dg de saucisse en petits cubes, ajoutez assez d'eau pour couvrir et faites cuire jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Puis émincez-le avec la peau. Ajoutez l'oignon, les petits pains grillés, 1 cuillère à soupe de marjolaine, 1 cuillère à café de poivre noir moulu, 1 cuillère à café de piment de la Jamaïque moulu, 1 cuillère à café de sel et un quart de cuillère à café de flocons de poivre. Verser sur 0,5 litre de sang, bien pétrir et placer dans un moule en peau de cerf graissé. Recouvrez le dessus d'une feuille d'aluminium et faites cuire dans un four moyennement chaud. Retirez-le avant qu'il ne soit complètement cuit, retournez-le sur une plaque de cuisson et faites-le cuire à feu vif pendant 5 à 8 minutes supplémentaires pour obtenir un dessus bien croustillant. Servir chaud ou froid. Le raifort râpé, les oignons violets et les poireaux sont également bons. 

Il n'est pas étonnant que les touristes étrangers trouvent la cuisine hongroise trop épicée, trop grasse et trop malsaine, et qu'ils soient de plus en plus nombreux à choisir les pays méditerranéens comme destination. Dans ces pays, ils cuisinent avec de l'huile d'olive et n'offrent pas à leurs invités de ragoût de porc ou de gâteau de sang à base de saindoux.

Dans l'Occident cultivé, des abattoirs spéciaux fonctionnent et prospèrent. Ils s'approvisionnent en matières premières dans les pays d'Europe de l'Est de manière sophistiquée. Parfois, cependant, le fournisseur est attrapé avant qu'il n'atteigne sa destination avec sa proie braconnée. Des milliers de carcasses d'alouettes, par exemple. Ces oiseaux sont abandonnés avec une affection particulière dans le pays où un célèbre compositeur a été inspiré par le chant de l'alouette. Comme nous le savons, seul un oiseau doté d'un bec avec une langue collée par le Créateur peut chanter. Il l'a collé à toutes, mais les plus belles voix sont celles du bruant et de l'alouette. Et la langue la plus délicieuse est celle de la fauvette. C'est ce qu'ont découvert les restaurateurs italiens qui utilisent cette langue délicate pour préparer un pâté spécial. Une langue d'alouette n'est pas suffisante, bien sûr, mais des milliers le sont. C'est pourquoi cet is-teni est un animal très recherché, et les braconniers les exterminent à feu et à sang dans les fosses à appâts et les champs de Roumanie et d'autres pays d'Europe centrale et orientale. Pourquoi le Créateur ne punit-il pas le chasseur qui pointe son fusil sur une alouette, le restaurateur qui a un pâté d'alouette sur son menu et le client glouton qui veut un pâté d'alouette? Parce que la main du Créateur ne s'étend pas partout.

István Németh - Cercle familial, 18 novembre 2004 (page 3)

Malgré les activités peu glorieuses de nos journalistes, il y a de plus en plus de personnes qui, craignant pour leur propre santé et celle des membres de leur famille, sont prêtes à passer au nouveau mode d'alimentation moderne. Leur situation n'est pas facile non plus, car il y a un manque de connaissances dans ce domaine. Les professionnels qui prônent une alimentation saine font souvent des déclarations contradictoires. Presque chaque mois, les habitudes alimentaires déclarées correctes changent. Ce qui est considéré comme nuisible aujourd'hui peut s'avérer inoffensif demain, et les tendances devenues correctes auraient fait plus de mal que de bien. Éva Bangó rend compte des vicissitudes de ce chemin cahoteux à la page 3 du numéro 2001/19 du journal Pictorial, intitulée "Au secours, que manger?":
J'ai toujours cru aux scientifiques, aux professionnels et aux médecins. Quand on m'a dit de ne pas manger trop d'œufs parce qu'ils font monter mon cholestérol, j'ai presque oublié le goût d'un bon œuf brouillé. Puis je suis passée de la graisse à l'huile parce que c'est beaucoup plus sain. C'est vrai, ma cousine esthéticienne m'a dit que depuis que les femmes ne mangent plus de pain gras, leur peau est beaucoup plus ridée, car la graisse de porc contient beaucoup de collagène. Il suffit de regarder les visages des bouchers, pas un seul d'entre eux n'a un visage de cendre. À ce stade, j'ai faibli, mais les médecins ont gagné. Après tout, la santé est plus importante que la beauté. Le sel était presque banni de ma table, face à toute la rébellion de la famille. J'ai lu quelque part que le sel est un poison dans une pincée. Et j'ai rassuré mes proches en leur disant qu'avec un peu de persévérance, ils ne manqueraient bientôt plus rien. Au moins, ils pourront alors goûter les saveurs naturelles des aliments que le sel les a empêchés de savourer jusqu'à présent. 

J'ai fait d'une pierre deux coups: manger plus sainement et manger moins. Il n'y a pas de grosses crises de boulimie, personne ne demande jamais de repêchage. De cette manière, nous sacrifions aussi le jeûne, dont la Bible elle-même dit qu'il est très bénéfique. Puis il s'est avéré que le sel est essentiel pour le corps. Les personnes qui ne mangent pas de sel du tout se font plus de mal que celles qui en mangent trop. Au moins 4 grammes de sel par jour sont indispensables pour que les cellules absorbent et retiennent l'eau. Les personnes présentant une carence en sel ont également des cellules cérébrales et un système nerveux qui fonctionnent mal. 

Du café? Dieu nous en préserve! J'offre aussi des tisanes à mes amies. Si quelqu'un insiste encore pour avoir un bon café fort, avec un peu de crème fouettée, peut-être une pépite de chocolat sur le dessus, je sortirai avec lui à la pâtisserie. Je n'en ai pas à la maison, alors je ne veux pas être tenté. L'époque où je n'étais prêt à me lever le matin qu'après une tasse de café est révolue. Nous n'avons pas mangé de porc depuis longtemps, seulement du bœuf ou du poisson. C'est pourquoi nous déjeunions parfois au McDonald's, car tout y est à base de bœuf. C'est fait parce qu'ils mettent maintenant des panneaux d'affichage pour annoncer qu'ils sont passés au porc. La maladie de la vache folle, c'est quoi? Il est vrai que depuis lors, les porcs sont également en voie de disparition, la fièvre aphteuse et la peste porcine se propagent. Alors dernièrement, j'ai privilégié le poisson. 

J'ai dressé une liste sous les rubriques ELVES et ALIMENTS. J'ai collé l'étiquette sur le dessus du frisbee. Lorsque je lis quelque chose que je ne dois pas manger si je veux rester en bonne santé, je le note. J'ai des notes partout sur la porte, parce que j'ai lu toute la littérature sur le sujet. J'ai aussi acheté la bible qui recommande une centaine de remèdes contre le vieillissement. Quand je reçois ma paie, je cours à la salle de sport et j'y laisse presque tout. Malheureusement, rester jeune et en bonne santé coûte cher. J'ai renoncé au coiffeur et j'achète du bêta-carotène à la place. C'est bon pour les cheveux et la peau. Je ne vais même pas chez l'esthéticienne. Je préfère dépenser l'argent en vitamine Q10, ça aide à garder la jeunesse. Je vais sur les marchés chinois et j'achète du thé vert authentique. Le thé vert lie les radicaux libres, protège contre le cancer et prévient même les rides. Bien sûr que je le bois. 

Je m'instruis constamment. J'évolue avec le temps. Quand j'ai découvert que les œufs n'étaient pas mauvais pour la santé, je les ai réintroduits dans notre alimentation. Je ne sais pas combien nous sommes autorisés à manger. Parce que le gouvernement britannique ne conseille de manger qu'un œuf par semaine. La British Society of Heart Physicians dit quatre par semaine. L'Organisation mondiale de la santé, dix par semaine. Et maintenant, il y a le problème de la graisse! Certains chercheurs affirment que les huiles et les margarines contiennent des substances cancérigènes et que nous devrions manger du beurre plutôt que de la margarine. Et nous n'avons pas besoin de bannir complètement les graisses de nos tables. 

Le matin, je me promène dans la cuisine, désemparée devant les nombreuses tisanes. Dernière​ment, j'ai lu que trop de tisanes pouvaient provoquer un cancer du foie. Et il s'avère que les légumes et les fruits contiennent tellement de poisons et de produits chimiques qu'ils ne sont pas seulement bons pour tuer les parasites, mais aussi pour tuer ma vie. Le céleri a récemment été accusé de contenir des substances tumorigènes. Le conseil "mangez du poisson plutôt que de la viande" est également erroné. Les poissons de mer contiennent beaucoup de mercure. Et les poissons de riviè​re... On sait ce qu'on met dans notre eau. Nous, les Hongrois, avons transformé nos rivières en canaux. Il reste donc la volaille. Mon ami médecin m'a tapé sur la main l'autre jour alors que j'étais sur le point de mettre dans mon panier un joli petit poussin provenant du comptoir réfrigéré du centre commercial. "Savez-vous combien d'hormones et d'antibiotiques ils donnent aux poulets pour qu'ils grandissent plus vite? Et si tu en manges, ton corps en sera plein aussi!" J'ai répondu. On a du fromage blanc. Sans la citrouille, bien sûr. 

Le lait est la vie, la force, la santé, comme nous le savons. Mais mon ami naturopathe a fait un cours sur le fait de ne pas manger autre chose que des produits laitiers. Je suis confus par tous les arguments et contre-arguments.) Elle préfère les aliments à base de soja pour compléter le calcium nécessaire, etc. Le soja est aussi un remède miracle, mais les Japonaises ne connaissent pas l'ostéoporose. Je me suis précipitée et j'ai fait le plein de toutes sortes d'aliments à base de soja. L'autre jour, j'ai mis la main sur le magazine Stern. Il décrit les résultats des dernières recherches: méfiez-vous du soja, car il joue un rôle majeur dans le développement d'une grave maladie de la vieillesse. Peu importe. J'ai découvert un autre remède miracle. Des tomates. Certes, je ne les mange pas crus car ils sont pleins de pesticides et d'engrais, mais je peux en manger beaucoup lorsqu'ils sont transformés. Il est censé en contenir tellement qu'il prévient tout, du cancer aux rides. Je suis donc l'exemple des Américains qui mangent du ketchup avec de la sauce paradi, ils aiment tellement ce légume. 

Je lis les dernières nouvelles. Bien sûr, je parcours aussi la littérature étrangère. Et qu'est-ce que je trouve? Les Américains qui aiment beaucoup les tomates ont dix fois plus de cancers de la prostate que les Japonais qui n'aiment pas les tomates. Je suis du genre persévérant et combatif, mais cette nouvelle m'a fait reculer. Si je me souviens bien, j'ai commencé à crier et à hurler: "Je ne serai plus responsable de la santé de ma famille! Tout le monde mange ce qu'il veut. Tout." Lorsque j'ai crié mon désespoir à notre vieux médecin de famille, il m'a simplement dit: "Il n'y a pas d'ami ou d'ennemi dans la nourriture, car ce qui manque à l'un peut être trouvé dans l'autre. L'important, c'est de ne jamais manger trop de choses. Tout avec modération." Mon Dieu, si je l'avais écouté plus tôt, combien d'argent et d'excitation j'aurais économisé. Sans parler du nombre de fois où j'aurais pu profiter de mes bouchées de fi-nom. 

P.S. Je viens d'apprendre par mon amie qu'ils vendent un produit à son phytotèque qui, si on l'applique, donne une protection complète contre toutes sortes de substances toxiques. Oh mon Dieu, qu'est-ce que je dois faire?
La fin du 20e siècle est une période de famine et d'obésité. Alors que le premier est causé par la pauvreté, le second par l'économie. Ceux qui n'ont pas d'argent ne peuvent pas se permettre de manger, ceux qui en ont dépensent presque tout leur argent en nourriture. Et puis il l'a fourré dedans. La principale cause de l'obésité est donc la gourmandise. Cela les fait généralement se sentir coupables et ils essaient de se débarrasser de l'excès de nourriture. C'est l'origine de la boulimie, qui est particulièrement répandue chez les jeunes femmes. Examinons une manifestation courante de ce processus à partir d'une expérience sur Internet: 

"Je veux perdre du poids! Je veux perdre du poids. L'instant d'après, je suis devant le réfrigérateur et la première chose que je fais, c'est de sortir les restes de biscuits d'hier. Je dois commencer par les sucreries. J'essaie d'organiser les restes de façon à ce que ça ne montre pas combien j'ai mangé. J'ajoute un demi-litre de lait pour faciliter le vomissement, puis je mets 6 tranches de pain au four. Quand ils sont grillés, je les retourne et les badigeonne abondamment de graisse de canard. Pray-dom! Pour tenir le coup pendant qu'ils grillent, je mangerai quelques cookies aux pépites de chocolat. Après le pain, il y a du fromage blanc en grains, de la confiture et une demi-boîte de glace. Puis 6 autres tranches de pain grillé. Mon estomac est maintenant comme une vessie géante serrée sous ma poitrine. Bientôt, je sors mon doigt, plusieurs fois de suite, et je vois tout ce que j'ai ingéré. Je suis heureux de découvrir que je me suis également débarrassé des biscuits qui faisaient tant grossir. Je finis par me sentir étourdie, faible et vide."

Bien que l'exercice régulier soit essentiel pour une perte de poids efficace, beaucoup de choses dépendent des aliments que nous choisissons et de la façon dont nous les combinons. Une règle de base est que pour perdre du poids, il faut réduire les glucides et augmenter la consommation de protéines. En attendant, veillez à fournir à votre corps 1,5 à 2 litres de liquide par jour sous forme d'eau minérale ou de tisane. De nos jours, nous entendons beaucoup parler des effets des glucides sur la prise de poids, mais peu de personnes expliquent en détail ce qui se passe exactement dans le corps. Nous allons maintenant examiner plus en détail les glucides qui ont été qualifiés de "dangers pour la santé publique", car certains types de glucides peuvent être consommés sans danger, même pour ceux qui veulent perdre du poids. Étant donné que notre corps tire la majeure partie de son énergie des glucides, il ne faut pas les éliminer complètement de l'alimentation! 

LES BONS ET LES MAUVAIS GLUCIDES 

Différents aliments: le chocolat, le pain au son, les carottes ou les fraises contiennent tous des glucides. Ils constituent la source de glucose de l'organisme, la molécule de sucre qui permet à l'organisme de fonctionner et qui alimente le cerveau. En fonction de la rapidité et de l'importance avec lesquelles les différents glucides augmentent la glycémie, ils peuvent faire grossir ou mincir, favoriser le stockage ou la combustion des graisses. Nos centres de réflexion sont des pièges à sucre: le cerveau ne se nourrit que de composés de sucre. Il absorbe constamment le glucose du sang. Si nous n'avons pas assez de sucreries, notre concentration est affaiblie, nous sommes fatigués et nous nous sentons déprimés. Le cerveau dispose d'environ 70 grammes de glucose rapidement utilisable dans le foie. Environ 300 à 400 grammes sont stockés dans les muscles en cas de poussée soudaine de course ou d'exercice actif. Nos muscles tirent donc également leur énergie des glucides! Lorsque nous bougeons intensivement ou exerçons une force importante, nos muscles puisent dans cette réserve d'énergie et brûlent du sucre. Mais ces réserves doivent être reconstituées encore et encore, un processus contrôlé par les hormones. 

Notre programme énergétique global est régulé par le taux de sucre dans le sang. Chaque litre de sang contient environ 1 gramme de sucre, sous forme de glucose. Notre corps s'efforce constamment de maintenir ce taux de sucre dans le sang. Que nous remplacions les glucides par du chocolat ou du pain de son, les enzymes digestives commencent par tout décomposer en petites molécules. Les éléments constitutifs du sucre passent alors de l'intestin au sang et la glycémie augmente. Notre biosystème est programmé pour réagir immédiatement: le pancréas envoie une hormone appelée insuline dans le sang. Cela indique au centre de l'appétit situé dans l'hypothalamus du cerveau qu'il est temps d'arrêter de manger. L'insuline veille ensuite à ce que les molécules de sucre parviennent aux deux sites de stockage, le foie ou les muscles. Cependant, une fois que ces centres de réserve sont pleins, le sucre restant est transformé en graisse et déposé sur le ventre, les fesses ou les hanches, parfois même un peu plus bas, pour ramener la glycémie à la normale. En​suite, lorsque le cerveau manque de sucre, un système d'alarme se déclenche et nous devenons nerveux, peu concentrés, fatigués et faibles. Un message est envoyé au centre de la faim: "Vite, quelque chose à manger - mais seulement du sucré!" 

LE DÉBUT PARFAIT 

Le matin, avant de prendre notre premier repas de la journée, nous avons environ 1 gramme de sucre par litre de nourriture dans le sang. Selon ce que nous avons sur la table, le taux de glucose sanguin augmente soudainement ou lentement. Les experts recommandent de manger des fruits au petit-déjeuner car ils sollicitent très peu l'estomac. Les fibres végétales qu'ils contiennent retardent légèrement l'absorption du sucre. En outre, le foie doit d'abord transformer le fructose en glucose, c'est-à-dire qu'il doit se trouver sous une forme que l'organisme peut manipuler. Cela signifie que lorsque nous mangeons des fruits, notre taux de sucre dans le sang n'augmente que lentement, et redescend naturellement encore plus lentement. Grâce à notre programme génétique, nous aurons à nouveau envie de fruits dans une heure environ, et ils apporteront à notre organisme des nutriments essentiels. Les fibres présentes dans le pain au son (et les pâtes fabriquées à partir de céréales non décortiquées) ont un effet similaire, la faim n'apparaissant que trois à trois heures après leur consommation - c'est le temps nécessaire à l'absorption du sucre. En revanche, si nous mangeons des produits fabriqués à partir de farine fine, qui manque de fibres, les minuscules molécules passent immédiatement dans le sang et provoquent un pic de glycémie. 1,5 gramme ou plus de sucre est soudainement libéré dans le sang, que le cerveau ne peut pas utiliser rapidement et qui est ensuite libéré dans les réserves de sucre (le foie et les muscles). Lorsque ces derniers sont également pleins, ils se transforment en graisse, ce qui favorise réellement la prise de poids. Une réaction similaire se produit si vous commencez la journée avec de la confiture ou du chocolat! 

Lorsque le pancréas est confronté au pain blanc ou aux sucreries, il produit de l'insuline. Cette hormone est vitale: sans insuline, le sucre reste dans le sang et endommage les tissus, les yeux et les nerfs. Dès qu'une dose de "sucre rapide" pénètre dans la circulation sanguine, le pancréas se met à travailler à plein régime. La grande quantité d'insuline produite achemine le sucre directement vers les cellules. Cela entraîne à son tour une baisse rapide du taux de sucre dans le sang et le cerveau se retrouve soudainement à court de sucre. Nous sommes fatigués, nous n'arrivons pas à nous concentrer et nous avons une envie irrésistible de sucreries. Ce n'est donc pas notre manque de volonté qui nous fait craquer pour des sucreries! Notre corps nous y oblige, et dans la plupart des cas, le sucre est plus fort que nous. Le prochain biscuit au chocolat ou la prochaine boisson sucrée déclenche à nouveau le même processus. Le taux de sucre dans le sang augmente, le pancréas prend peur et produit beaucoup d'insuline. Le sucre, aussi vite qu'il est entré, repart à grande vitesse. Mais les cellules n'absorbent que la quantité dont elles ont besoin. Le reste est déposé sous forme de graisse, et le corps réclame une autre dose de douceur. 

LE MOT MAGIQUE: GLUCAGON 

Mais outre l'insuline, le pancréas produit également une autre hormone, le glucagon, qui a un effet amincissant. Le glucagon ralentit l'action de l'insuline, empêchant ainsi le sucre contenu dans le sang de pénétrer immédiatement dans les cellules. Il ne réagit que lorsque le taux de glucose dans le sang tombe en dessous d'un certain niveau. Cependant, tant que l'insuline est dans le sang, les cellules graisseuses restent intactes et le glucagon, qui a des propriétés brûle-graisses, n'a aucune chance. Après avoir mangé une tranche de son kenye ou une pomme, la glycémie baisse naturellement. Le corps s'en rend compte, mais ne panique pas car il sait qu'il a suffisamment de sucre sous forme de glycogène et de graisse. Pour le libérer, le pancréas envoie du glucagon dans le sang. Cela déclenche l'action du foie, qui convertit le glycogène accumulé en sucre et reconstitue le taux de glycémie. Mais le foie et les muscles ne peuvent stocker suffisamment de sucre que pour deux jours. Lorsque le glycogène est épuisé, le glucagon extrait la graisse des cellules adipeuses selon les besoins et la transforme en sucre. L'extraction des graisses commence par les cellules adipeuses de la taille, qui constituent les réserves de graisse du corps (le régime Atkins est d'ailleurs basé sur l'exploitation de ce mécanisme). Comme les personnes qui perdent du poids de cette manière ne consomment pas ou peu de glucides, elles font beaucoup travailler le glucagon). 

Cependant, le glucagon brûleur de graisse n'a de chance que si les mauvais glucides ne déclenchent pas constamment l'insuline. Car tant que le taux d'insuline est élevé dans le sang, le glucagon ne peut pas faire son travail. Les réserves de glycogène dans le foie restent pleines et les réserves de graisse sont faibles. Les bons glucides, en revanche, n'augmentent que légèrement et lentement le taux de glucose dans le sang, que le cerveau utilise progressivement et ne transforme pas en graisse. Si le sucre ainsi produit devient insuffisant, le glucagon est activé et le remplace à partir des réserves de glucides et de graisses. Ainsi, les aliments consommés à l'état naturel ne font pas grossir mais mincir. Ce groupe comprend les céréales complètes, le riz paddy, les légumineuses, les légumes frais et la plupart des fruits. En manger beaucoup donne une chance au glucagon qui brûle les graisses. Le sucre blanc chimiquement raffiné doit être utilisé aussi rarement que possible! Sucrez plutôt avec des édulcorants naturels: miel, sirop d'érable, concentré de pomme ou de poire. Il est vrai qu'ils augmentent également le taux d'insuline, mais tant qu'ils sont utilisés comme arômes, c'est-à-dire à petites doses, ils ne font pas grossir. Le fructose est également une alternative très bon marché et "favorable à l'insuline". 

Si nous "faisons tourner" notre pancréas trop souvent, les cellules de l'organisme finiront par "ne plus prendre" l'insuline hyperactive "au sérieux". Ils deviennent têtus et résistants à sa mission. Le pancréas essaie désespérément de produire de plus en plus d'insuline, mais cela ne fait pas baisser le taux de sucre dans le sang. Pendant ce temps, il reste trop d'insuline dans le sang et le poids corporel continue d'augmenter car le sucre qui n'est pas incorporé dans les cellules se transforme en graisse. Au bout d'un certain temps, notre centre de l'appétit cesse de répondre au message "arrêtez de manger!". - donc nous continuons à manger plus que ce dont nous avons réellement besoin. Le vrai problème n'est cependant pas celui-là, mais le développement d'une maladie moderne, le diabète de type 2. Cela est dû au fait que le pancréas, au bout d'un certain temps, surchargé, se met en surrégime et cesse de produire de l'insuline. Le taux de sucre dans le sang devient alors encore plus élevé, provoquant la cécité et la vasoconstriction. Le stade final est l'amputation des jambes. 

Cela ne se produit généralement pas d'un seul coup, mais par étapes. Lors du processus de tranchage, la tête de la jambe est coupée en premier, puis le bas de la jambe après que le moignon restant ait été gangrené, et enfin le haut de la jambe. Ce processus dure des décennies, pendant lesquelles le patient souffre de douleurs atroces et d'un traumatisme psychologique presque insupportable. C'est aussi une charge énorme pour la sécurité sociale, car le coût d'une série d'opérations, de contrôles hospitaliers fréquents et de la fabrication d'une nouvelle prothèse adaptée à la longueur de la jambe peut se chiffrer en millions d'euros. De nombreux nutritionnistes modernes pensent que des taux d'insuline élevés et persistants sont la véritable cause de l'obésité. Un taux d'insuline élevé indique à l'organisme de "stocker les graisses dans les cellules adipeuses et de les enfermer". Si nous essayons d'éviter les aliments à base de sucre et de farine blanche, les kilos en trop ne nous pèseront plus. Si vous voulez savoir quels aliments sont inclus dans un régime basé sur de bons glucides, consultez le livre de Marion Grillparzer intitulé Fat Burning (Raven and Company Publishing, Budapest, - 2003). 

B.V. - Elixir, mai 2005 (pages 62-63)

Au Danemark, le nombre de personnes souffrant de maladies cardiovasculaires a connu une baisse spectaculaire de plus de vingt pour cent. La principale raison de ce changement soudain est le règlement qui, en 2003, a radicalement restreint la commercialisation des aliments contenant des graisses dites "trans", qui sont extrêmement nocives pour le système circulatoire. 

Cette mesure, unique en Europe, interdit la commercialisation au Danemark d'aliments contenant plus de 2 % d'acides gras trans (les acides gras trans se forment lors du traitement industriel, du durcissement et de la conservation des huiles végétales et augmentent le taux de cholestérol LDL nocif dans le sang, contribuant ainsi aux maladies cardiovasculaires). ) Une consommation quoti​dienne de 5 grammes de graisses trans (pas plus que la quantité présente dans un morceau de poulet frit ou une portion de frites) augmente le risque de maladie cardiaque de 25 % à long terme. La mesure danoise, introduite il y a trois ans, a d'abord suscité le scepticisme et la grogne des entreprises alimentaires. D'autres pays de l'UE craignaient que leurs produits ne puissent pas entrer légalement sur le marché danois. Et les producteurs alimentaires danois craignaient que l'absence de graisses trans ne modifie la texture et le goût de leurs aliments. L'expérience des trois dernières années a montré qu'aucune de ces inquiétudes ne s'est vérifiée, les frites sans acides gras trans se vendant aussi bien qu'avant, et les confiseurs affirmant que la pâte feuilletée danoise n'a pas changé de texture ni de goût parce qu'elle est fabriquée avec une graisse plus saine. La réduction du nombre de patients cardiaques nouvellement diagnostiqués est certainement une statistique importante et un pas dans la bonne direction. Le taux de déclin est similaire à celui des pays qui ont pris des mesures drastiques pour réduire les maladies cardiaques, sinon par de telles mesures, du moins par la réduction du tabagisme et la promotion de modes de vie sains. 

Des chercheurs américains ont découvert que le curcuma protège contre la leucémie. On sait depuis longtemps que le soja réduit considérablement le risque de cancer du sein. En Asie, il y a beaucoup moins de femmes atteintes d'un cancer du sein que dans les pays occidentaux. Des chercheurs de l'université Loyola de Chicago ont constaté que les pays asiatiques ont également un taux d'enfants atteints de leucémie beaucoup plus faible que l'Europe ou l'Amérique. Les études ont calculé que la raison de ce phénomène est la consommation fréquente de curcuma. Cette herbe tropicale contient des principes actifs capables d'empêcher les cellules cancéreuses de se diviser et de les protéger contre les agents extérieurs (fumée de cigarette, produits chimiques). C'est important car, outre la prédisposition congénitale, un certain nombre de facteurs environnementaux défavorables contribuent au développement de la leucémie. Dans notre pays, le curcuma n'est utilisé que comme colorant alimentaire, rarement et en petites quantités. Toutefois, le célèbre mélange d'épices pour curry contient du curcuma, de sorte que la cuisine indienne est mieux placée pour en bénéficier.

Agrogeo Kft. de Kecskemét a déposé une demande de brevet hongroise et mondiale pour un pesticide bactérien permettant de produire du compost à partir de marc de raisin à forte teneur en azote, phosphore et potassium. L'entreprise a été créée à la fin des années 1980 par un consortium pour mener des recherches sur l'environnement. L'Institut géologique d'État hongrois, l'Institut de recherche en viticulture de Kecskemét, le Collège d'horticulture (aujourd'hui Collège de Kecskemét) et la société Bácsvíz Ltd. ont rejoint le partenariat. Győző Szolnoky, directeur général, a déclaré: "Les bactéries contenues dans le biopermet produit à la suite de plusieurs années de travaux de recherche transformeront le marc de raisin en matériau de compostage en trois mois sans émettre de gaz nocifs. Le traitement peut être effectué en bordure de la propriété et le compost naturel obtenu peut être utilisé immédiatement. Des recherches ont montré que sa valeur nutritionnelle est quatre à cinq fois supérieure à celle du fumier.

László B. Papp - Népszabadság, 3 janvier 2005 (page 10)

J'ai 60 ans, je touche une pension d'invalidité depuis 16 ans. J'emporte chaque jour le déjeuner du club de retraite, qui consiste en une soupe et des pâtes ou un ragoût, avec parfois des biscuits ou des pommes pour le dessert. Mon déjeuner coûte 420 forints par jour et ma pension est de 57 000 forints. Ce qui m'a indigné, c'est un article paru dans un tabloïd qui affirmait qu'à la cantine du Parlement, un déjeuner composé de plusieurs menus coûte 260 forints! Nous aimerions demander à untel ou untel: qui a calculé cela pour les 350 000 forints que reçoivent les députés?
István Burán, Budapest, Metro, 26 février 2007 (page 10).

Dans le comté de Pest, les agriculteurs ont protesté en érigeant un barrage routier à mi-voie sur la route principale n° 5, six mois après notre adhésion à l'Union européenne. Un vent glacial souffle dans les champs, et à côté de lui se tiennent des hommes sombres aux visages rouges. Les voyageurs de l'autre voie roulent sans le moindre signe d'intérêt. Les agriculteurs veulent forcer le gouvernement à négocier. La question n'est plus de savoir si les exploitations familiales vont faire faillite, mais ce qu'il adviendra des personnes qui perdront leur gagne-pain. Savez-vous à quel prix les supermarchés vendent les choux? - demande un maraîcher. 5 cents le kilo. Les pommes de terre de 5 kg se vendent à 70 forints. Produits polonais. Au marché, 1 kg de pommes de terre coûte 50 cents, mais ceux qui en ont les moyens les achètent au supermarché pour un quart de ce prix. La récolte de cette année se trouve dans l'entrepôt, sans aucun vide. Je n'ai aucune idée de ce qu'il faut en faire. Un plant de chou a coûté 7 forints cette année", dit un manifestant, donnant une leçon d'arithmétique impromptue. C'est ce que ça a coûté pour le faire pousser. Il a fallu 150 jours entre la plantation et le stockage. Le prix de revient est d'environ 60 centimes par kilogramme, et nous ne gagnions pas un centime à l'époque. Puis un nouveau centre commercial ouvre ses portes et annonce un prix spécial de 5 centimes par kilo. Un homme, avec une brique de lait sous le bras, passe devant les tracteurs sur la route et montre à tous qu'il a acheté du lait à 1,5 % pour 198 forints. Tout ce qu'il ajoute, c'est qu'ils lui achètent un litre de lait de qualité supérieure à 4,3 % de matières grasses pour 60 forints. L'ampleur du problème est illustrée par le fait qu'à ce jour, 50 agriculteurs incapables de joindre les deux bouts se sont suicidés.

Tamás Romhányi - Népszabadság, 25 novembre 2004 (page 17)

Les directives de l'Union européenne ont suscité de nombreuses critiques dans les États membres. Les pays qui viennent d'adhérer se plaignent surtout des dispositions souvent inapplicables. Et les règles en matière d'agriculture frisent le comique. Le rapport le plus récent adopté par l'Union européenne déclare: "Les animaux doivent être traités comme des êtres humains!" Selon les experts juridiques, dans l'UE, les animaux de compagnie sont plus appréciés que les enfants, et sont protégés et sauvegardés par plusieurs articles. Non seulement la torture est interdite par la loi, mais ils ne doivent pas être incommodés et doivent être autorisés à vivre la vie normale de leur espèce. Même les humoristes ont écrit des articles sur les "cochons heureux". Cependant, les normes de bien-être animal créées par les euro-bureaucrates suscitent d'autres idées. Il semble que nous soyons passés de l'autre côté de la barrière en matière de bien-être animal. Nous pouvons trouver de telles phrases dans les directives hors sujet: 

La pente du sol dans les cages à poules ne doit pas dépasser 14°, et l'humidité relative et le taux d'humidité dans les porcheries doivent être contrôlés. (En d'autres termes, il faut construire des porcheries climatisées). En outre, les porcs ne doivent pas être gardés dans l'obscurité. L'éclairage artificiel entre 9 heures et 17 heures doit être au moins aussi intense que la lumière naturelle. (Dans de nombreux endroits, même les gens ne peuvent pas fournir cette lumière eux-mêmes. Aujourd'hui encore, des millions de personnes vivent dans des fermes et utilisent des lampes à pétrole, dont on sait qu'elles sont moins lumineuses que le soleil.) Pour les éleveurs de volailles, la norme est encore plus stricte. Un éclairage non scintillant d'au moins 50 lux à hauteur des yeux doit être assuré sur toute la surface du bâtiment. Ainsi, les enfants peuvent apprendre dans une salle de classe avec des néons traditionnels de 50 Hz qui clignotent, mais les poulets de chair ont besoin d'une lumière uniforme. En cas d'éclairage artificiel, les poules pondeuses doivent bénéficier d'une période de repos adéquate. Dans ce cas, l'intensité de l'éclairage doit être réduite pour assurer un repos tranquille. Le règlement sur le bien-être des animaux exige également que la concentration d'ammoniac et de dioxyde de carbone dans les poulaillers ne dépasse pas un certain niveau, mesuré au niveau de la tête du poulet. 

Pour en revenir aux cochons, le sol doit être lisse et antidérapant. Le tapis de sol doit avoir une surface ferme, uniforme et durable. L'isolation, le chauffage et la ventilation de la zone d'habitation doivent assurer le mouvement de l'air. Il faut également éviter la surchauffe et assurer la déshumidification. Si un système de ventilation mécanique est utilisé, un système de secours doit être prévu pour assurer une ventilation adéquate en cas de panne. En outre, un système d'alarme doit être installé pour avertir les détenteurs d'un hi-fault. (Ce que les législateurs ont oublié de préciser, c'est ce qu'il faut faire en cas de panne de courant. Vous devrez probablement vous procurer un agrégateur pour parer à cette éventualité). Le logement des porcs (c'est-à-dire la porcherie) doit être composé de deux parties: un parcours et une aire de repos. L'aire de repos doit être confortable, propre et dotée d'un système de drainage. La disposition met particulièrement l'accent sur l'alimentation des porcs. Jusqu'à présent, ils mangeaient ce qui était à leur disposition, c'est-à-dire ce qui se trouvait sur la table du fermier. Cependant, à partir de maintenant, les porcs ne peuvent plus être nourris avec des restes de nourriture. On leur donne de la nourriture supplémentaire parce qu'il faut veiller à leur santé. L'éleveur doit également veiller à ce que les animaux soient divertis. Un jouet (par exemple une balle ou un autre objet roulant) doit être jeté dans l'enclos pour éviter qu'ils ne s'ennuient pendant l'engraissement. Comme les porcs le rongent rapidement, il faut veiller à le remplacer. Toutes ces dispositions sont prises en tenant compte de la loi sur le bien-être des animaux.

Après l'adoption de la loi sur le bien-être des animaux, il ne serait pas inutile d'avoir une loi sur le bien-être des personnes, qui prescrirait la quantité de nourriture, la luminosité de l'éclairage et le degré de chauffage à fournir quotidiennement aux gens. Puisque les humains sont plus importants que les animaux, ils devraient également avoir le droit à un appartement de deux pièces. Nous devons également assurer le divertissement des personnes. Oh, et le bon éclairage d'ambiance pour permettre un repos paisible. Après tout, nous pouvons nous aussi nous lasser de recevoir, et pendant la période de détente, il convient de réduire l'intensité de l'éclairage dans la salle de repos. Maintenant, il s'agit juste de savoir qui paie pour tout cela. Très probablement personne, parce que vous ne pouvez pas abattre les hommes-emmes, les peser au kilo, et vous ne pouvez pas vous attendre à ce qu'ils pondent des œufs. Les éleveurs ne pourront pas non plus en supporter le coût, car si toutes ces réglementations sont respectées, les prix des produits agricoles seront multipliés par un facteur et demi. Ensuite, l'agriculteur apporte les marchandises au marché et se demande pourquoi il ne peut pas les vendre, car les supermarchés vendent les mêmes marchandises à la moitié du prix de revient. Ils peuvent facilement le faire, car ils couvrent la perte par le bénéfice supplémentaire d'autres produits (par exemple, le bénéfice de la station-service qu'ils exploitent dans leur parking).

Les directives européennes sur le bien-être des animaux ont également inspiré les artistes de cabaret. La scène du microscope a joué la scène d'Eudiszno avec beaucoup de succès. Adresse Internet: http://www.youtube.com/watch?v=3E2_qeVm-qs&feature=related

Les bureaucrates de Bruxelles ont non seulement rendu les petits agriculteurs impossibles, mais aussi les petites entreprises unipersonnelles.

Anciens clients, nouvelles exigences:
L'introduction du système de contrôle de la qualité HACCP est une lourde charge pour les épiciers borgnes des petites villes. Cela a obligé un certain nombre de magasins de proximité à fermer, d'autres à réduire leur profil ou à demander un moratoire sur la mise en conformité. Des entrées séparées doivent désormais être prévues pour les produits d'épicerie et les denrées alimentaires entrant dans le magasin. Le règlement exige des casiers séparés pour les vêtements de ville et les vêtements de travail. Des toilettes internes et des douches pour les travailleurs sont obligatoires. Un thermomètre doit être placé dans le comptoir de chaque réfrigérateur, les paniers doivent être lavés une fois par jour et un lave-caisses est obligatoire. Tout magasin où l'on prépare ou distribue des mélanges alimentaires doit disposer d'un bac d'évier à deux bacs et à égouttement dans un rayon de trois (!) mètres du magasin. Les propriétaires doivent enregistrer le nettoyage à chaque endroit, en administrant l'utilisation de fournitures de nettoyage stockées dans une pièce séparée. Pour une somme modique, ils doivent dresser une carte de ce que l'on appelle les "trous de vers dormants" pour les rongeurs et les insectes et payer au Service national de santé publique et d'assainissement un certificat après l'extermination annoncée. 

L'inspection de la protection des consommateurs du comté de Borsod-Abaúj-Zemplén a récemment vérifié l'existence de toutes ces conditions d'exploitation dans une supérette et un bar à bière à Gagybátor, un petit village au nord de Miskolc. L'exploitant du magasin mixte et du pub dans le village de Cherehát, frappé par le chômage, affirme que l'obtention du certificat HACCP a coûté 320 000 forints, mais qu'il doit encore remédier à un certain nombre de lacunes, selon le rapport. Par exemple, les règles strictes stipulent qu'un vendeur ne peut pas découper dix kilos de parizo après avoir pesé deux kilos de pommes de terre, même s'il s'est lavé les mains, et que le produit non emballé ne doit pas entrer en contact avec le produit emballé. Une personne distincte doit être prévue pour le service. Le chiffre d'affaires des boutiques unipersonnelles ne permettant pas l'emploi de personnel, tous les produits doivent être vendus dans une boutique privée. L'épicerie de Cherehat, qui est un exemple de propreté, ne vend plus que des produits emballés. Et le prix de ces derniers est considérablement plus élevé que celui des produits carnés. Par exemple, un Parisien de 10 dg peut coûter 45 forints de plus qu'un produit emballé en usine, et peut aller jusqu'à 150 forints. 

Les clients se plaignent sans cesse de ne pas pouvoir acheter à la pièce ou à l'unité parce qu'ils ne peuvent pas payer le produit emballé. L'autre jour, un enfant est venu. Je savais que son frère était gravement malade", dit le propriétaire. Elle met devant moi l'argent qu'elle avait calculé à la maison et me dit: "Donne-moi quatre couches! Qu'est-ce que je pouvais faire? J'ai ouvert un des paquets et jeté le reste dans mon sac à dos. On comprend que dans ce village, les meilleurs vendeurs sont les queues de poulet et les boulettes bon marché. Il n'y a pas de fruits dans les environs, mais après quelques jours de distribution d'aide, les habitants vendent des bananes, des mandarines et des oranges. Un paquet de tabac hongrois sélectionné contenant cent étuis à cigarettes coûte au total quatre cent vingt forints. Cela signifie qu'une cigarette coûte 3 forints et 50 pennies. Il est encore moins cher s'il est roulé à partir de papier à cigarettes. Presque tout le monde arrive au pub avec son argent compté: un par un, ils sortent les pièces de métal qui se cachent au fond des pantalons des travailleurs. Les jeunes demandent un grain de sucre ou un verre de boisson gazeuse, mais les graines de tournesol sont les plus vendues. 

- Certaines personnes mangent cela pour le déjeuner", note Elisabeth H., puis désigne l'intérieur vide. Auparavant, les gens venaient ici pour regarder la télévision, mais après l'une des inspections, une décision a été prise: pour l'utilisation de la télévision et de la radio, cent forints par jour doivent être payés à un bureau des droits à Miskolc. Puis il s'est mis en colère et a retiré toutes les prises, a ramené la télévision à la maison et a mis la radio au fond du placard. Même lorsqu'il est seul, il ne l'écoute pas, de peur qu'un de ses mauvais amis ne le dénonce. 

- Nous sommes également conscients que le renforcement des réglementations pose problème dans de nombreux endroits", déclare Zsuzsanna Tóth, directrice par intérim de l'inspection des consommateurs du comté de Borsod. - Toutefois, nos inspections ont montré que les établissements commerciaux et de restauration sont généralement en mesure d'assurer des conditions d'exploitation satisfaisantes. Le système HACCP protège les intérêts du client, car il accompagne les marchandises de l'entrée à la vente. Depuis son introduction, aucun magasin n'a été fermé ou condamné à une amende pour son absence. La documentation obligatoire agit également comme une sorte de contrainte pour les petits commerces afin de respecter les normes d'hygiène internationales. L'inspection a révélé que les qualifications d'Elisabeth H. en matière de collège et de commerce ne sont pas suffisantes pour gérer un pub, et qu'elle doit également s'inscrire à un cours de gestion de la restauration. 

- Il n'y a pas beaucoup de profit à faire ici, le temps de payer l'électricité, le téléphone et l'essence, sans parler des coûts de rénovation, il me restera 40 à 50 000 forints", dit-elle alors que nous sortons de la morne hutte pour rejoindre le printemps vert. Alors que nos yeux s'ajustent lentement à la lueur, nous remarquons un groupe d'hommes assis et assoupis sur la rive humide du fossé. Devant eux, dans un sac plastique ouvert, un parizer, un morceau de pain, une bouteille de bière à la main. Ils ont dû l'acheter à l'épicerie. Telle est la réalité de l'Europe de l'Est. L'attente est le système HACCP, mais ceux qui ont développé ce système et rendu son application obligatoire ont oublié d'élever le niveau de vie à ce niveau.

HACCP est un acronyme composé des initiales Hazard Analysis and Critical Control Points. Le sens hongrois du terme est Analyse des risques et points de contrôle critiques. Le système HACCP est un système spécial mis au point par la NASA dans les années 1960 dans le cadre du programme spatial pour garantir la sécurité des repas des astronautes. Sa simplicité, sa logique, son application systématique et ses avantages tangibles ont conduit à son adoption rapide dans la production alimentaire. Elle est désormais intégrée sous une forme ou une autre et dans une certaine mesure dans les réglementations alimentaires de l'Union européenne et d'autres pays développés.

Ilona Matkovich - Népszabadság, 25 mai 2005 (page 6)
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(
Le 6 juillet 2022, des inconnus ont détruit le symbole du Nouvel Ordre Mondial aux Etats-Unis. Il s'agissait d'un immense monument de granit sur lequel étaient inscrites, en 10 langues différentes, les instructions que les quelques survivants de la catastrophe étaient invités à suivre. Les Témoins de Géorgie ont été construits par Richard C. Christian. Ce complexe de 6 mètres de haut pesait 22 000 kilogrammes et est devenu au fil des ans un lieu de pèlerinage touristique. Après sa démolition, les ruines ont été rasées au bulldozer. L'existence du monument n'était pas appréciée par beaucoup, qui y voyaient un moyen de créer un nouvel ordre mondial, qui ne pouvait être créé qu'en détruisant l'ordre actuel. Les dix commandements du monde post-apocalyptique ont été appropriés par les services secrets et les puissances arrières comme l'idée de base du nouveau gouvernement mondial qu'ils allaient créer. Ces directives étaient les suivantes :

1. maintenir le nombre d'humains en dessous de 500 millions, en équilibre constant avec la nature. 

2. gérer judicieusement la reproduction en améliorant l'endurance et la diversité. 

3. unir l'humanité par une langue vivante et nouvelle. 

4. Régler la passion, la foi, la tradition et toutes les choses avec la raison. 

5. protéger les personnes et les nations par des lois et des tribunaux justes. 

6. laisser les nations gérer leurs propres affaires intérieures, tandis que les conflits extérieurs sont jugés par un tribunal mondial.

7. éviter les lois trompeuses et les fonctionnaires inutiles.

8. maintenir un équilibre entre les droits personnels et les devoirs sociaux. 

9. valoriser la justice, la beauté, l'amour, et rechercher l'harmonie avec l'infini.

10. Ne soyez pas un mangeur de crabe de la terre, laissez de la place à la nature.

Il est peu probable que ces admonestations aient fait reculer qui que ce soit. Dans les dix commandements de la Bible, Dieu a établi pour nous des lois beaucoup plus sévères. Le premier commandement, "Maintenir le nombre d'hommes en dessous de 500 millions", est le plus suscep​tible d'avoir provoqué la désapprobation des masses et la destruction des statues. Cela signifie que les puissances arrière doivent s'efforcer de réduire l'humanité actuelle de 8 milliards à 500 millions. La réaction à cette destruction est compréhensible, car personne ne veut mourir, quitter ce monde prématurément, et c'est ce que veut le gouvernement mondial qui se cache. 

Leur excuse est que notre civilisation a effectivement proliféré à l'excès. Selon les civilisations extraterrestres, notre planète peut faire vivre un maximum de 700 millions de personnes en se renouvelant constamment. Selon les calculs statistiques, la population de la Terre sera de 10 milliards d'habitants en 2050, et cette planète sera incapable de nourrir, d'abreuver et de fournir des biens matériels à autant de personnes. Nous appauvrissons et détruisons donc rapidement notre en​vi​ronnement. Le réchauffement de la planète deviendra impossible à arrêter, l'effondrement du climat sera inévitable. Après cela, il n'y aura plus d'espace vital pour 500 millions de personnes. Notre planète deviendra un désert aride comme Mars, où les survivants n'auront aucune chance de recréer la nature qui a été détruite. 

Les puissances de soutien ne se saliront pas les mains, bien sûr. Ils ne veulent pas parvenir à une réduction des effectifs par un génocide ou un meurtre de masse. Ils ne font que faire de la place aux aspirations destructrices de l'apocalypse. Ils permettent aux fléaux actuels (famine, mort de froid, guerres) d'amincir la population autant que possible. Ajoutez à cela les tremblements de terre, les inondations et les glissements de terrain qui feront des centaines de millions de victimes dans le monde entier. Les catastrophes naturelles pourraient être protégées. La flambée des prix de l'énergie pourrait être évitée, par exemple, grâce à des générateurs d'électricité gratuits. Les sécheresses pourraient être évitées grâce à des dispositifs de gel des pluies (ces dispositifs existaient il y a des décennies, il suffit de les reconstituer). L'irradiation magnétique des graines pourrait augmenter considérablement les rendements. L'appareil à fréquence de résonance de Raymond Rife pouvait tuer tous les microbes, de sorte que les virus, bactéries, moisissures et insectes nuisibles ne déci​maient pas les cultures. Elle protégerait également les aliments contre la détérioration, ce qui, à lui seul, permettrait d'augmenter d'un tiers l'offre alimentaire mondiale.    

  Cependant, ces procédures, déclarées charlatanesques et non reconnues par la science, empêcheraient l'amincissement de notre civilisation, et les services secrets et les pouvoirs occultes font tout leur possible pour étouffer ces efforts. Quiconque ose le faire est isolé de la société et du public par tous les moyens. Ils empêchent leurs idées et leurs idéaux d'être rendus publics et mis en pratique. Dans les rédactions, ils leur rendent la publication impossible, ils les détruisent, ils ferment leurs sites web, et ils n'hésitent même pas à les liquider. Des centaines de personnes en marge de la science sont mortes dans des circonstances suspectes.

En Amérique, Hamel a fait de même en développant le moteur anti-gravité qui porte son nom. Sur son site web, il a rassemblé un groupe de milliers d'experts qui s'échangent des conseils dans des articles de blog. Lorsqu'un avis a été publié montrant que le moteur de Hamel pouvait également être utilisé comme générateur pour produire de l'électricité gratuite, le site web de Hamel a été retiré de l'Internet. Des années de travail ont été détruites en une nuit. Aujourd'hui, même la trace de cet appareil a été effacée de l'esprit des gens. Ce combat se déroule en arrière-plan. Ses auteurs prennent soin de rendre leur identité intraçable. Comme personne ne sait qui accomplit ces basses œuvres, leur organisation est intraçable. Dans cette situation, ce sera un grand combat. Les gens veulent vivre, mais ils veulent que la population humaine soit réduite d'un dixième. 

Mais il n'y a pas besoin de ce combat. L'humanité peut être réduite par des méthodes humaines. Si nous sommes en difficulté, la méthode la plus expéditive consiste à demander conseil à des civilisations extraterrestres bien plus avancées que nous. Eux aussi sont passés par les mêmes stades d'évolution que nous. Toutes les civilisations traversent une période de changement de paradigme dans leur vie, et ce sont des périodes de grands bouleversements. Étant passés par là, ils savent par expérience comment surmonter ces difficultés. Certains d'entre eux sont prêts à nous donner des conseils. Les "petits hommes gris", par exemple, nous ont dit comment arrêter la croissance de notre civilisation de la manière la plus humaine. Ils nous ont même fait une démonstration de cette procédure. 

C'est une petite opération qui peut être faite en quelques minutes, sans complications. Contraire​ment à la pilule contraceptive, il n'y a pas d'effets secondaires. Les couples sans enfant et les gynécologues savent qu'une cause fréquente de grossesse non désirée est l'obstruction des trompes de Fallope. C'est pourquoi de nombreuses femmes se rendent plusieurs fois à l'hôpital pour faire gonfler les deux trompes de Fallope à l'air comprimé. Si elle a de la chance, les ouvertures permettent aux spermatozoïdes de pénétrer dans les trompes de Fallope et de libérer la voie pour que l'ovule puisse atteindre l'ovule. La grossesse souhaitée est créée. 

Par conséquent, le moyen le plus simple d'éviter une grossesse non désirée est de bloquer les deux trompes de Fallope. Les civilisations extraterrestres y parviennent en scellant l'ouverture des trompes de Fallope avec une membrane respectueuse de la peau. Cette méthode pourrait facilement être appliquée ici, car nous pouvons déjà produire une peau artificielle qui n'est pas éliminée par le corps. Dans tous les pays du monde, il devrait être obligatoire pour toute jeune fille de 14 ans de subir cette opération, qui ne prend que quelques minutes. Les membranes ne seraient enlevées qu'après le mariage de la fille. Ils seraient ensuite refermés après un enfant, empêchant ainsi la croissance excessive.  En diffusant cette méthode dans le monde entier, la population pourrait être réduite de moitié en une seule génération. Elle aurait également un certain nombre d'avantages connexes. Plus aucune femme ne tomberait enceinte à la suite d'un viol. Un autre avantage de cette méthode serait que les femmes n'auraient pas à prendre de pilules contraceptives, ce qui serait beaucoup plus facile pour leur corps et permettrait d'économiser les frais d'achat de celles-ci. 

La santé des hommes serait également considérablement préservée par cette méthode, car aucune hormone œstrogène ne serait libérée dans l'eau de la rivière par l'urine des femmes. (Les hormones et les résidus de médicaments ne peuvent actuellement être extraits de l'eau du robinet par aucun procédé de purification.) Il y aura certainement des personnes qui considéreront cette méthode comme anti-humaine. Les églises s'y opposeront également, car elles estiment que cela interférerait avec l'ordre naturel. C'est à Dieu de décider qui naît dans ce monde et qui n'y naît pas. Mais Dieu ne veut pas que toute notre civilisation soit détruite, et nous creusons déjà notre propre tombe en surproduisant. Dieu ne l'empêchera pas. Chacun est libre d'avoir sa propre vie. Tout comme un individu a le droit de se donner la mort, le suicide collectif n'est pas interdit. Si nous voulons le faire, faisons-le. Et les dieux coloniseront une civilisation plus viable à notre place, qui devra prendre des décisions responsables sur son destin.

La destruction des témoins géorgiens.
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Notes de bas de page du monde ésotérique
La dénomination moderne des groupes d'âge:
Anciens combattants: 1925 - 1944

Baby Boomer: 1945 - 1964

Génération X: 1965 - 1981

Génération Y: 1982 - 1994 

Génération Z: 1995 - 2010

  (C'est l'équivalent d'un train d'environ 10 km de long).

  Un puits est une structure de support utilisée pour soutenir la paroi d'un puits de mine. Il protège contre les chutes de pierres.

  Un roman de Vladimir Arsenyev. Dirigée par le capitaine Arsenyev, une petite équipe militaire arrive dans les vastes forêts de l'Ussuri pour explorer des territoires encore inconnus. Sans leader expérimenté, l'équipe se bat pour trouver son chemin dans un paysage sauvage et impitoyable, loin de toute civilisation. S'enfonçant dans la forêt, les soldats sont réunis par hasard avec Derszu Uzala, un chasseur Nanai qui a passé toute sa vie dans la nature. Derszu prend la tête et les conduit à travers la taïga sibérienne. Au cours des mois qu'ils passent ensemble, le vieux chasseur et Arseniev développent une profonde amitié. 

  lá dernyier ör

  Congo

  nyú bond strít, bonhemsz

  endi várhol

  Demi(e)n hö(r)st

  JEET DINOS CHEp(e)n

  Desmond Moris 

  zú taim

  haua(r)d hong

  edinboro

  TAYIMS

  veste pol(o)k

  interne emnestique

  chat

  pus áp (poussoir à seins)

  La suite de cet article se trouve dans le numéro d'octobre 2014 de Nők Lapja (pages 28-31).

  Pendant les décennies de dictature communiste

  sexe sur la biche

  Le dernier héros des émissions de télé-réalité hongroises.

  Une ligne primée.

  rastnyak 

  tisseur pikedili

  Au milieu des années 1990, c'était l'équivalent du salaire minimum de 20 000 forints par mois.

  vál szán lamber

  carty

  La psychose de masse s'est propagée à tout le monde dans l'immense foule. Selon un témoin oculaire: "Il y avait des milliers de soldats SA assis autour de moi. Pendant qu'Hitler parlait, j'écoutais leurs chuchotements. Ils étaient tous des ouvriers et des personnes de la classe moyenne inférieure. "Il me parle, il me parle! Dieu sait exactement ce que je ressens!" J'ai entendu des phrases comme celle-ci et d'autres similaires. Instinctivement, ils ont pris conscience de la situation. Une de ses attitudes est restée gravée dans ma mémoire. Il s'est détourné, le visage dans les mains, et a dit, en sanglotant: "Il me comprend!". J'ai également été captivé par le visage d'un jeune homme qui pleurait. Ses bras étaient ouverts, son visage blanc, presque dans un état d'extase. Puis j'ai vu une femme d'âge moyen dans un fauteuil. Elle sanglotait aussi: "Je peux partir maintenant, je mourrai heureuse, car j'ai vu le visage du Führer, l'Allemagne est de nouveau vivante!".

  Après son accession au pouvoir, 42 tentatives d'assassinat ont été perpétrées à son encontre. Du simple ouvrier aux officiers militaires de haut rang, la liste des assassins est longue. Tireurs d'élite, bombardiers, raids aériens mis en scène et actrices de cinéma sous couverture ont utilisé les méthodes les plus sophistiquées pour éliminer le chef nazi. Dans l'émission 42 Assassinats d'Hitler de Spektrum television, nous apprenons comment Hitler a réussi à survivre à une série d'attaques planifiées. Les assassins n'ont pas été découragés par le fait que le Führer a fait exécuter ou pousser au suicide les auteurs dans tous les cas.  

 (Voir l'Ancien Testament: Sodome et Gomorrhe). 

  Pour un rapport détaillé sur le défilé de l'Association culturelle du sang et de l'honneur, voir Népszabadság du 12 juillet 2004 (p. 9).

  Primo Levi, écrivain

  Pascal uzelo

  embout de lapin

  forevö(r)

  trépanation

  lukasz modiszon

  Qui sait pourquoi les jeunes hommes ont une aversion pour les filles aux cheveux naturels. Ils ne veulent pas fouiller dans les "bo-zones". Avant, seuls les danseurs se rasaient les aisselles et les parties génitales. Aujourd'hui, elle est attendue de toutes les jeunes femmes par les hommes. En fait, les hommes se rasent maintenant la poitrine et les poils pubiens parce qu'ils ne veulent pas ressembler à un "homme des cavernes". Un moyen plus efficace d'éliminer les poils est l'épilation à la cire, qui n'est pas bon marché et est très douloureuse. 

  Aujourd'hui, la plupart des filles perdent leur virginité à l'âge de 14 ans. Si une fille est toujours vierge en huitième année d'école primaire, les autres commencent à la taquiner. Les filles du lycée, si elles ne voient pas une camarade de classe avec un petit ami pendant quelques semaines, commencent à la taquiner sur la nécessité de se procurer une "toile d'araignée".

  Les jeunes hommes d'aujourd'hui ne vivent pas non plus dans l'abstinence. Ils profitent de toutes les occasions pour parler de leur "collection de cuir chevelu". Elles ne sont pas du tout difficiles lorsqu'il s'agit de courir après les jupes, mais lorsqu'elles veulent se marier ou fonder une famille, elles deviennent exigeantes.  

  herman grör

  devid hincsklif

  toni bler

  libréria editricse vaticaná

  lexicon recentis latinitas

  tefphonium dummy album television fiction conjunto

  Ussus agonistique médicomental stupefact

  fréquence tempus maximá

  oficium federalate bastigato

  puplica securitatis cystos internationalis

  liber maxime divenditus

  libérer les vendeurs

  Aux États-Unis, il s'agit du numéro d'urgence

  Adresse web: https://www.youtube.com/watch?v=CRAcYy7JSYk Pour jouer, vous avez besoin du lecteur Flash, qui démarrera automatiquement. Si le son n'est pas audible, la carte son intégrée doit être installée. La manière de procéder est décrite dans le chapitre "Créer les conditions d'écoute de la musique" du volume II de mon livre "Techniques d'édition de textes". Adresse Internet: http://kunlibrary.com

  Salaires actuels des travailleurs chinois: 70-80 euros (18-20 mille forints).

  Elle est née Mária Krippel. Elle détestait tellement son nom d'origine qu'elle a même brûlé Krippelt (le mot allemand "krüppel" signifiant infirme, kripli) de son acte de naissance.

  Pendant des années, il a dormi sur de la paille sale, a été réveillé à minuit pour faire la lessive, a eu les cheveux rongés par les rats, mais a rapidement trouvé du réconfort dans le livre. Dans ses moments d'absence du travail, blotti sur le seuil du village, il a appris à lire. Il est allé à l'école primaire à Győr, aux Ursulites. Lors d'un festival scolaire, il a récité un poème de temps en temps. Il a entendu János Simor, le futur cardinal-prêtre de Győr, appeler doucement la directrice de l'ermitage Orsolya: Das Kind hat Talent! Mais la petite Mari ne parlait pas allemand.

  Procrustes était un voleur grec légendaire qui couchait ses victimes dans son lit. Ceux qui étaient plus courts étaient violemment étranglés et ceux qui étaient plus longs avaient les jambes coupées. Au sens figuré, cette solution particulière est mentionnée dans le contexte de règles dans lesquelles les cas réels ne peuvent être imposés que par la force. 

  Le poème original se lit comme suit:
Que faisait le cricket en été? 

Il n'a fait de la musique que sur sept frontières. 

Puis l'hiver est venu pour l'été, 

et le menton du grillon était usé. 

La fourmi vivait à côté: 

Il a eu assez faim pour se plaindre, 

Et lui a demandé un peu 

Un peu de blé pour l'hiver. 

"Du blé?" dit le beau-frère de la fourmi. 

"C'est beaucoup de bien! 

N'avez-vous pas de blé au début de l'hiver? 

Qu'avez-vous fait pendant l'été? 

Qu'est-ce que j'ai fait? S'il vous plaît 

J'ai fait de la musique 

- dit modestement le maître du cricket. 

- J'ai mis un air dans les oreilles de tous ceux qui le demandaient. 

Tu as fait une chanson, ebugatta? 

"Eh bien, alors", dit la fourmi. 

"Danse avec lui maintenant! 

Je vous souhaite de passer un bon moment.

  kéjnsz (Selon l'économiste britannique John Minard Keynes, l'équilibre du marché des biens n'implique pas l'équilibre du marché du travail. Il a montré que l'automatisme du marché, laissé à lui-même, ne peut pas éliminer la contrainte. 

le chômage. Cela est dû à une demande insuffisante sur le marché des biens).

  gilthól

  vó(r) pour telönt

  Pour le lire, vous avez besoin du programme Flash player, qui se lance automatiquement. Si le son n'est pas audible 

Une carte son intégrée doit être installée. Pour savoir comment procéder, voir la section "Créer les conditions d'écoute de ze" dans le volume II de mon livre "Techniques d'édition de textes". Adresse Internet: http://kunlibrary.com. 

  Agence fiscale hongroise

  Incidemment, le troisième membre de la Sainte-Alliance, le Royaume de Prusse, a subi un sort similaire. En 1918, l'Empire allemand est également aboli. Les Allemands chassent l'empereur Guillaume II, qui meurt en exil. Le détrônement s'est accompagné d'une confiscation complète des biens.

  lá brüjér

  Le montant versé est quatre fois supérieur au salaire minimum actuel. En 2021, le salaire minimum est déjà passé à 167 400 HUF.
  Le professeur Horváth aimerait construire une usine dans son village natal de Káptalanfa, en Transdanubie. Il a acheté un terrain de 50 hectares et a dessiné les plans de sa future usine. Le bâtiment de trois étages abriterait le laboratoire dans une aile, le département de production dans l'autre, et les bureaux au milieu. Le bâtiment coûterait 8 milliards de HUF pour sa construction et 2 milliards de HUF pour son équipement. Il ne veut pas être associé à des investisseurs étrangers de peur d'être "évincé" de l'entreprise après avoir appris le processus de production (l'entreprise sera déclarée en faillite, ses actifs seront transférés à une autre entreprise, dont il sera exclu).

  Service public de la santé et des services vétérinaires de l'État

  Ce chiffre est en constante augmentation. Selon les chiffres de 2016, 80 000 cas de cancer sont diagnostiqués chaque année en Hongrie, et 33 000 d'entre eux en meurent. Alors que les sociologues s'inquiètent du fait que, malgré toutes les mesures de politique familiale, la population diminue à un rythme alarmant, nous perdons une petite ville par an.

  Le Quaire

  En 2005, l'économie américaine a progressé deux fois plus vite que celle de l'Union européenne, et l'économie chinoise cinq fois plus vite.

  Sergei Brin

  leri pedz

  Ici, l'auteur fait principalement référence à Bill Gates, le fondateur de Microsoft.

  Fédération nationale des syndicats hongrois

  http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/durva-kommenthaboru-indult-a-kep-alatt-amelyet-dombi-posztolt-ki/ 

  Surnom des retraités utilisé par les jeunes. Et le chariot que les vieilles dames tirent derrière elles au marché s'appelle un "banyatank". 

  Faites un clic gauche sur le curseur de la fenêtre Flash Player et faites-le glisser jusqu'à la valeur souhaitée.

  Debout, ils ont scandé des slogans antisémites. Le stade entier a résonné de hurlements antisémites. 

  spík ízi

  LAKI LUCANO

  Jozef Jisils

  al kapóne

  volé

  m(e)coli

  grínhorn

  Jí men

  gavnment

  mescecsúcsszetsz

  ivi long

  Conseil de surveillance de la radio et de la télévision nationales

  Entre-temps, ce processus est devenu irréversible. Un autre référendum a été organisé en décembre 2019. À cette occasion, un pourcentage encore plus élevé de Britanniques a voté pour le départ qu'auparavant. Par la suite, le Premier ministre britannique Boris Johnson a voté pour la sortie de l'Union européenne le 31 janvier 2020.   

  Source.

  Vin rouge hongrois

  Harlan Bruckner, Royaume-Uni

  congrès láibröri ov

  tom(á)sz táuszend bráun

  bífeld-bráun

  NOM DE JUES (Marine américaine)

  fred réjne(r)s

  há(r)li endrú bö(r)d

  Auparavant, les habitants de la planète Eisa, en orbite autour de l'étoile Bételgeuse dans le système d'Orion, avaient également proposé leur aide. Les extraterrestres de type nordique, à la peau blanche, grands, blonds et aux yeux bleus, voulaient nous donner des technologies qui mettraient immédiatement fin à la faim, à la pauvreté, les maladies et transformeraient la Terre en paradis en quelques années. Ils ont également exigé que les États-Unis détruisent toutes leurs armes nucléaires. Mais Eisenhower a refusé de le faire en pleine guerre froide. Par conséquent, l'assistance technologique n'était pas au rendez-vous. Tout ce qu'ils nous ont dit, c'est qu'ils utilisaient une source d'énergie illimitée basée sur l'énergie électromagnétique pour propulser leurs véhicules. (Il fonctionne certainement sur le principe de l'excitation contre-magnétique). 

  loros merik

  Comme presque toutes les étoiles proches de notre système solaire sont environ 1 milliard d'années plus vieilles que la nôtre, elles ont eu le temps d'évoluer, de nous dépasser.

  stron

  pól o braai(e)n

  La planète Iarga est à exactement 10,2 années-lumière du système solaire. (Prononcé jargon.) C'est essentiellement une planète aquatique. Contrairement aux étoiles, les planètes n'émettent pas de lumière par elles-mêmes. Selon les astronomes amateurs, la planète Jarga tourne autour de l'étoile Epsilon Eridani (ε Eridani) dans la constellation de l'Eridanus, que l'on mesure à 10,5 années-lumière de la Terre.

  Des experts se sont penchés sur plusieurs des communications de Jarga-Belian. Les preuves qu'ils ont trouvées ont prouvé que toutes leurs affirmations étaient vraies. 

  Notre paresse, notre insouciance, notre apathie, nous rendent incapables d'agir. On recrache un ga-lamb frit poussé dans la bouche pour éviter de le mâcher.

  La raison en est que s'ils l'avaient laissé entrer, ils auraient souffert de l'inhalation de fumée dans les 7 atmosphères de haute pression de gaz auxquelles ils sont habitués. C'est pourquoi ils ont besoin d'une valise lorsqu'ils quittent le vaisseau spatial. Dans notre air raréfié à faible teneur en gaz, ils suffoqueraient. Mais la faible gravité de la Terre n'est pas un problème pour eux. Ils nous sautent dessus comme nos astronautes ont sauté sur la lune. Dans la situation inverse, nous aurions de sérieux problèmes sur leur planète. La forte attraction gravitationnelle détruirait nos organes internes, et nous serions incapables de marcher à cause de notre physique plus faible. 

  Dans cette optique, il est compréhensible qu'ils rangent leurs objets et ustensiles sur le sol. En cas d'éboulement, ou de tremblement de terre comme nous l'appelons, les premiers objets à tomber sont ceux placés sur une étagère ou dans une armoire. Dans ce cas, le triplement de la force gravitationnelle d'un objet tombé est susceptible de le faire voler en éclats. Cependant, il ne peut pas tomber en dessous du niveau du sol. Il n'y a pas non plus de crainte de glisser d'avant en arrière, car la forte attraction gravitationnelle attire presque les objets placés sur le sol vers le sol. Ainsi, même en cas de tremblement de terre, ils sont en sécurité.     

  Au centre de leur crâne, du nez à l'arrière de la tête, se trouve une épaisse côte osseuse arquée. Elle a évolué au cours de leur émergence de la mer pour les protéger des fractures du crâne. En raison d'une attraction gravitationnelle trois fois plus forte que la nôtre, s'ils tombent, ils ne se cognent pas, mais subissent une grave fracture. Pour eux, un faux pas signifie qu'ils sont jetés à terre. C'est pourquoi ils marchent prudemment, à petits pas. Leur physique robuste et les muscles bien développés de leurs pieds signifient également qu'il n'est pas facile de soulever leurs jambes dans un champ gravitationnel aussi intense.   

  Parce que Jarga est une planète aquatique, leur civilisation a émergé de la mer. Alors que nous descendons des singes, ces derniers ont évolué d'une créature marine ressemblant à un phoque à un humain respirant par les poumons. 

  Il s'agit probablement d'un rayonnement magnétique concentré, qui a un effet germicide intense. Cette méthode de désinfection est si efficace qu'aucune autre protection des cultures n'est nécessaire. Le rayonnement magnétique intense rend également les graines de mauvaises herbes ingermes.

  En raison de l'attraction gravitationnelle trois fois plus forte, la mer ne gonfle pas autant qu'ici. 

  Source.

  Json Vilzon

  met pö(r)kinsz

  mirboen poetu

  chivitavekkia

  Sán Lusya

  comment prendre

  Le problème est que le fumier dilué des exploitations porcines ne convient pas à la fertilisation des terres arables. C'est surprenant, car nos ancêtres ont fertilisé le sol pendant des milliers d'années pour obtenir de bonnes récoltes. Ils ont cependant utilisé du bétail allié 

mais ils ont gardé leur bétail. Le fumier est un stimulant très utile pour les cultures et protège le sol de l'épuisement. Le fumier et le compost organiques mélangés à la paille se décomposent dans le sol et lui restituent son azote, son phosphate, son potassium et d'autres éléments nutritifs. 

les pertes minérales. En revanche, le lisier sans litière ne peut pas se décomposer mais bouche les pores du sol et en détruit la structure. Le phénomène typique d'accompagnement de l'envasement est la puanteur et la croissance microbienne dans la zone. 

la croissance microbienne, ce qui augmente le risque d'épidémies. En outre, le lisier contamine les eaux souterraines, entraînant la nitrification des puits environnants. Les additifs contenus dans les aliments pour animaux lixivient également les métaux lourds dans le sol, qui 

toxiques pour les plantes et, à travers elles, pour les humains. 

  Pour plus de détails, voir la section sur les nuisances environnementales du chapitre II de l'exécution ésotérique et la section sur les nuisances environnementales du chapitre I de la cristallisation ésotérique.  

  Sanawesi, Souliwuwold

  accidents industriels

  invaiörnmentl helsz perspektivz

  Les fibres indigestes absorbent l'eau, se ramollissent et aident le contenu intestinal à avancer. Le site 

Les aliments industriels raffinés et la viande, en revanche, ne contiennent pas de fibres, de sorte que les selles s'arrêtent et qu'une constipation chronique se développe. 

  prononciation: kombucsa

  Plantago psyllium + Plantago indica

Une espèce apparentée ayant un effet similaire est la vergerette (Plantago ovata) et le plantain d'Égypte (Arkocaps isphagula). De nombreuses personnes appellent également la graine de plantain verger, le psyllium étant un mot latin. Sa signification est "puce". Les botanistes lui ont donné ce nom parce que ses minuscules graines sortent de leur enveloppe comme des puces lorsqu'elles mûrissent.

  en partenariat étroit

  stivn blúm

  Un dispositif de lavement en récipient disponible en pharmacie. Le plus souvent vendu sous forme de kit avec un adaptateur de chasse vaginale. (Pas trop cher. Prix environ 1700 Ft.)

  naomi kembel

  gurman (gurman en français)

  Candidose: une infection de moisissure causée par des levures. Peut également être déclenché par un traitement antibiotique. Le traitement est extrêmement difficile.

  Réflexion: deux photos de cet appareil ont été publiées en page 5 de l'édition du 4 juin 2005 du journal Blikk.

  Calculé au taux de change officiel, le montant est de 1 million de dollars. Toutefois, le salaire moyen hongrois ne représente qu'un cinquième du salaire moyen américain, de sorte que ces frais de traduction équivalent à 5 millions de dollars.

  Cela représente une fois et demie le salaire minimum hongrois. En Hongrie, un tiers des travailleurs gagnent le salaire minimum.

  Anglais, allemand, français, espagnol, portugais, italien, russe, arabe, chinois et japonais. 

  Prononciation: halva. Mot arabe signifiant "doux".

  Il a une bonne texture lorsqu'il est friable en refroidissant, comme un caramel fait avec de la crème. S'il est mou et facile à couper, il n'a pas été cuit assez longtemps. Et s'il s'effrite et se brise lorsque vous le coupez, vous avez trop cuit le sirop. Les fabriques de bonbons utilisent un cu-thermomètre pour déterminer la température optimale. Ces thermomètres peuvent être achetés dans des boutiques en ligne pour 2 à 3 000 forints, mais il faut être expert pour les utiliser. La couleur du sirop peut également être utilisée pour déterminer le blush idéal. Si vous échouez la première fois, vous réussirez la seconde. Ici, vous devez faire la même chose que pour la fabrication des macarons. Faites des expériences pour déterminer le temps et la température de cuisson optimaux.

  Utilisez à cet effet des noisettes en coque fraîchement grillées. Frottez également la peau intérieure et inspectez les différents segments. Retirez ceux qui sont décolorés, car un seul pépin d'avocat peut tout gâcher. 

  La betterave soja peut être utilisée comme un substitut de viande, et pas seulement hachée. Il peut également être consommé seul. Servez-le avec du pain frais, des oignons verts ou des poivrons verts et des tomates ou des radis ; en hiver, servez-le avec des cornichons. Il est plus rassasiant s'il est servi avec du thé et des pommes de terre rôties ou bouillies.

  Ne pas laisser refroidir, car elle durcirait et ne passerait pas dans le broyeur. Si cela n'a pas été fait, il ne peut être broyé que par lots d'un ou deux. 

  Les côtes de porc de Brasov n'étaient pas à l'origine un plat à part entière, mais étaient préparées à partir de restes. Elle n'a rien à voir avec Brasov non plus, puisqu'elle est née à Budapest à la fin des années 1940. Il a été servi pour la première fois aux invités de la Mátyás-Pince avec un grand succès.

  N'utilisez pas à cette fin une cellophane bouillante spéciale appelée porte-arôme. Si la cellophane que vous achetez n'est pas assez fine et ne se détrempe pas dans l'eau, ne l'utilisez pas, car elle est faite de polypropylène, qui fond lorsqu'il est exposé à la chaleur et les toxines libérées sont absorbées par la garniture. Moins la cellophane est mouillée, plus la teneur en plastique est élevée. Seule la cellophane résistant à la chaleur jusqu'à au moins +220 °C convient pour la cuisson de ces produits. Le film résistant à la chaleur à base de polyéthylène téréphtalate pour la friture de volailles ne répond pas non plus aux exigences, car il n'est pas mouillable et les bords ne collent donc pas ensemble. Ce matériau ne pouvait être utilisé que dans de petits sacs. Cependant, il n'est toujours pas pratique car il n'est pas respirant. Par conséquent, il ne cuit pas la garniture, mais la cuit seulement, comme une feuille d'aluminium. Ne l'emballez pas non plus dans du papier d'aluminium, car cela ne fera pas cuire le salami. Ce sera dégoûtant et visqueux.  

  Ce type de poivre (de race Szeged) est appelé paprika hongrois à l'étranger. N'y mettez pas de poivrons californiens, car ils sont insipides et épais. Ça fait tomber le sandwich en morceaux. Les poivrons et les tomates ne conviennent pas non plus à cet usage, car ils sont sucrés. 

  Utilisez un batteur avec un bâton de pâte. Pétrissez le levain jusqu'à ce qu'il se rassemble en une masse et se lisse. 

  Il n'y a pas d'urgence à l'utiliser. Ce n'est pas grave si le levain déborde et s'effondre. Plus le levain lève longtemps, plus la brioche sera délicate et feuilletée. (Il n'est pas conseillé de le mélanger la veille au soir, car le lait qu'il contient risque de tourner).

  La quantité de lait à ajouter à la pâte dépend du type de farine, de sa teneur en gluten et de sa siccité. Il se peut donc que vous deviez ajouter 1 à 2 centilitres en plus ou en moins. 

  Tartinez les tranches de pain au levain cuit avec de la farine graham de la même manière que le pain beurré.

  Utilisez le fromage que vous aimez. Vous pouvez également ajouter du fromage fumé ou affiné au seigle. Si vous aimez le fromage trappiste, choisissez le fromage d'Alföldi Tej Kft. Fromage trappiste hongrois. Il est bon marché et le meilleur de tous les fromages trappistes.   

  Il est surtout connu et utilisé dans les pays d'Europe centrale. Il était autrefois fabriqué à partir du fromage blanc de Liptov, qui n'est rien d'autre que du fromage de brebis. Plus récemment, il est fabriqué à partir de caillé de brebis fermenté (brindza), dont la saveur est beaucoup plus intense. Le Brindza est importé de Slovaquie, où il est produit en grande quantité. Le terme hongrois "körözött" (entouré) vient du fait que les ingrédients sont mélangés dans un mouvement circulaire. En Autriche, il est nommé d'après le fromage blanc de Lipto, d'où le nom de "Liptauer". Le comté de Liptov est situé dans le nord de la Slovaquie. Sous la monarchie austro-hongroise, c'est d'ici que les femmes des fromagers transportaient le caillé fermenté vers le marché de Vienne. Aujourd'hui, vous pouvez acheter du brindza dans presque tous les supermarchés. Seul l'emballage est différent, mais ils proviennent tous de Slovaquie. Les Slovaques le vendent comme bryndza pour. L'endroit le moins cher pour les acheter est Penny Market. Une brindille Sissy de 125 grammes coûte 300 forints.    

  N'utilisez pas de caillé de brebis naturel car il n'est pas assez savoureux. Si les enfants en mangent, utilisez un peu de semoule épicée à la place. Le fromage blanc est du lait caillé de vache fermenté. Il est disponible chez Auchan. Le prix du caillé de semoule rouge semi-sucré de Transylvanie est de 780 HUF en paquet de 250 grammes. (3120 HUF par kilogramme.)

  A l'ancienne, avec une cuillère en bois et des mouvements circulaires. N'utilisez pas de mixeur à cette fin, car cela rendrait le fromage blanc pâteux et ruinerait sa consistance. 

  Comme pour les autres produits de soja en cubes semi-cuits, le caillé est à son meilleur après au moins un ou deux jours de maturation. Il n'est pas nécessaire de le réchauffer, car il est délicieux froid ou réchauffé à température ambiante. 

  Une délicieuse compote de pommes ne peut être réalisée qu'à partir de jus de pomme acidulé. En août, utilisez des pommes d'été, en hiver, des pommes scones ou jonata (les pommes jonata n'étant pas très acides, ajoutez un peu de jus de citron à la compote en fin de cuisson). Les variétés à chair blanche donnent une compote de pêches vraiment délicieuse. La compote de prunes se prépare de préférence avec de petites prunes "je ne sais pas" ou de petites prunes sauvages bleues en forme de boule. Les prunes sauvages sont faciles à cultiver à grande échelle car elles sont résistantes aux maladies des plantes et ne nécessitent aucun soin. Ses fruits peuvent être récoltés par des machines de récolte, car les fruits tombent facilement lorsque l'arbre est secoué. Il est également prolifique. L'arbre est plein à craquer de petites prunes bleues. (Il existe également des prunes sauvages blanches, mais elles n'ont pas la même saveur intense que les bleues).  

  La prune Stefania porte le nom de la fille du roi Léon II de Belgique, qui a vécu en Hongrie en tant qu'épouse d'Elemér Lónyai. La princesse Stefania aimait beaucoup le pays et la cuisine hongroise. De nombreux plats, tels que le risotto, le soufflé et les gâteaux, portent le nom du ne-vét. Il existe un certain nombre de plats "à la Stefania". Ils ont tous en commun de contenir une forme d'œuf dur.

  Ne jetez pas les morceaux de blanc d'œuf. Lorsque vous les roulez, placez-les dans les espaces entre les œufs.

  Le cumin et la marjolaine donnent au ragoût de chou frisé une toute autre saveur. Essayez les deux et décidez lequel vous préférez. 

  Pour une saveur très particulière, remplacez le basilic par une cuillère à café de feuilles d'estragon finement hachées (l'estragon ne peut être utilisé que comme herbe car l'estragon séché a un goût amer).

  Pendant la saison principale (fin août), mettez le lecsó cuit à la vapeur dans des pots de 3,5 décilitres. Ainsi, vous n'aurez pas à le mesurer. Après ouverture, verser le tout dans le soja. Vous pouvez également le verser dans des pots de 5,8 décilitres. Dans ce cas, faites le double de la quantité de purée de soja. Le reste peut être congelé sans dommage. 

  Ne faites pas frire les cubes de soja, ne les laissez pas se colorer. Sinon, il deviendra mâchouillant et collant. (La même règle s'applique aux autres cubes de soja à moitié cuits).

  Comme les cubes de soja, les chips de soja sont également disponibles dans les magasins de produits diététiques. Prix: 215 Ft, paquet de 100 grammes.

  La recette des cornichons auto-fermentés se trouve dans mon livre de cuisine Health Food for Gourmets, sous la rubrique Pickle Pickling. Adresse: http://kunlibrary.com 

  Producteur: Lászlóné Bernáth 3, Dózsa György u. 2092 Tök, Hongrie Tél: (06)-23-450 507 et 06-30-894-8971 Site web: http://www.szaggato.com E-mail: szaggato@szaggato.com 
  La galuska n'est pas un plat hongrois. L'épouse italienne du roi Matthias, Beatrix, l'a apporté avec elle au Moyen Âge. Au fil des siècles, nous avons appris à l'aimer et à l'adapter quelque peu. La galuska hongroise se distingue du gnocchi italien par le fait qu'elle ne contient pas de pommes de terre bouillies et qu'elle est préparée avec de l'eau au lieu du lait. Par conséquent, les boulettes ne sont pas aussi légères et friables, mais nous les aimons moelleuses et croustillantes. À tel point qu'il est devenu un accompagnement indispensable du poulet au paprika et au concombre mariné. Le nom original "gnocchi" n'est pas entièrement perdu pour nos langues, mais une fois que nous ne pouvions plus le prononcer, il est devenu "nouilles". Beaucoup de gens l'appellent encore gnocchi.

  Si vous n'avez pas mesuré la crème aigre à l'avance, retirez la casserole du feu car la farine va brûler.

  La cellophane est à base de cellulose, elle est donc ventilée.

   La tarhonya est un ancien plat hongrois. Il est intéressant de noter que ce type de pâtes est à peine connu dans d'autres pays, même si les pâtes sèches sont populaires dans toutes les régions géographiques du monde. Cependant, il vaut la peine de s'y familiariser, car le sa-arasta préalablement grillé est bien plus savoureux que la cuisson sans grillage. Beaucoup de gens confondent le couscous, un plat populaire dans les pays arabes, avec l'estragon. Mais le couscous n'est pas fabriqué à partir de pâtes, mais à partir de blé décortiqué ramolli à la vapeur. Le blé tendre est tamisé, séché et classé en fonction de sa taille. Le couscous n'est donc rien d'autre que de la semoule semi-cuite à gros grains. L'idée fausse est qu'elles ont un goût très similaire à celui des pâtes sèches. 

  Plus il y a d'œufs dans la pâte, meilleur est le goût. Évitez la tarte tatin aux 2 œufs fabriquée en usine, de même taille, qui est molle et sans saveur. Utilisez de l'estragon à 8 oeufs, fait à la main. Le meilleur et le moins cher d'entre eux est le Dunakeszi 8 œufs. Vous pouvez les acheter dans les supermarchés Tesco. Prix par paquet de 200 g: 190 Ft. Le tarhonya Arnold de 8 œufs fait à la main par Ürömi est également de bonne qualité. Il coûte 229 HUF dans les supermarchés Tesco.

  La façon la plus simple et la plus efficace de le faire est de le hacher avec un hachoir en forme de V. Les coupe-légumes les plus sérieux sont équipés d'un couteau qui coupe les pommes de terre et les betteraves en tranches d'environ 8 mm de large. 

  Si vous mettez un ventilateur sur la table et que vous râpez le raifort derrière lui, vous ne vous déchirerez pas.

  Mettez une casserole sous la passoire à pâtes pour que le jus renversé ne contamine pas le réfrigérateur. 

  Laver 40 dg de champignons bruns, les tremper dans la farine, l'œuf battu et la chapelure, puis les faire frire dans l'huile chaude jusqu'à ce qu'ils soient bien dorés des deux côtés. Couper les gros gom buns en deux dans le sens de la largeur avant de les paner. (Retirez aussi les tiges. Fendez les tiges épaisses dans le sens de la longueur). 

  Le chou farci tire son nom du fait que la farce était à l'origine enveloppée dans des feuilles de chou marinées. Pour ce faire, une tête de chou entière était saumurée et les feuilles étaient coupées autant de fois que le nombre de boulettes à cuire. Cependant, pendant la consommation, presque tout le monde enlève cette feuille épaisse de la garniture et la pousse sur le côté de l'assiette. Il n'est pas mangé. Pourquoi le mettre sur le dessus? 

  Si vous n'avez pas acheté de choucroute de Veszprém à tige fine, votre producteur vous a peut-être épargné les épices pour faire un plus gros bénéfice. Dans ce cas, nous devons nous rattraper. Ajoutez 1 feuille de laurier, quelques grains de poivre entier et un petit morceau de raifort au chou rincé. (Au moment de servir, il faut retirer la feuille de laurier et le raifort). Si le chou que vous achetez a des tiges épaisses, soyez prêt à le faire cuire pendant 3 heures avant qu'il ne ramollisse. 

  Pour pouvoir placer les boulettes dans le fond, il vous faut une marmite d'au moins 26 cm de diamètre.

  Après les avoir lavés, casser les pieds des champignons, les fendre en deux dans le sens de la longueur et les couper transversalement en tranches de 2 à 3 mm d'épaisseur. La façon la plus simple de couper les chapeaux des champignons est de les découper en tranches de 2-3 mm puis de les couper à 90°. 

Tournez-les à angle droit et coupez-les de la même manière. Ne pas couper plus épais, car les boulettes se fendront. (Couper les oignons en deux dans le sens de la longueur, les poser sur la planche et les hacher dans le sens de la longueur et de la largeur).

  C'est nécessaire car les boulettes de soja ne peuvent durcir que dans un bouillon chaud. Si une partie est cuite à la vapeur, elle se désagrège.

  Secouez la poêle de temps en temps pour que les boulettes de soja sur le chou descendent. S'ils ne veulent pas couler, appuyez doucement avec une cuillère. 

  Les poivrons farcis doivent leur nom au fait que la farce était à l'origine insérée dans de gros poivrons verts (TV) qui avaient été préalablement cuits jusqu'à ce qu'ils soient tendres. Cependant, au moment de la consommation, cette peau de poivre dégoûtante et détrempée est décollée de la farce par presque tout le monde et n'est pas consommée. Alors pourquoi le mettre? 

  Si vous n'avez pas gardé de jus de tomate pour vous cet été, cherchez dans les épiceries les tomates qui ont été réduites en purée. Le jus de tomate n'est pas bon car il est dilué dans l'eau.

  Fromage trappiste Ammerländer, trappiste hongrois, Edam, Emental.

  Ne pas remuer pendant la cuisson à la vapeur, car le riz deviendrait mou. (Pendant la cuisson, les grains de riz gonflent et des canaux de vapeur se forment entre eux. S'ils sont dérangés, l'eau ne peut pas s'échapper et le tout devient un désordre collant. Et l'amidon s'écoule des grains de riz brisés, ce qui les fait coller encore plus ensemble).

  Ce sont des quantités après nettoyage.

  Les biscuits salés sont les moins chers dans les supermarchés Tesco et les supermarchés Auchan. Les biscuits salés Tuc Original coûtent 219 Ft pour 100 g. (Seuls les biscuits à base de farine blanche conviennent à cet usage, car les biscuits au son et aux graines rendront le pâté granuleux). 

  Si vous aimez les saveurs hongroises, vous pouvez également ajouter un peu de paprika chaud au mélange. Une autre façon de la préparer est de presser 2 gousses d'ail dans la pâte. Dans ce cas, assaisonnez avec du romarin séché et moulu au lieu du basilic.

  Ce type de paprika (Szeged-bred) est connu à l'étranger sous le nom de paprika hongrois. N'utilisez pas de poivrons de Californie, car ils sont insipides et épais. Ça fait tomber le sandwich en morceaux. Les poivrons et les tomates ne conviennent pas non plus à cet usage, car ils sont sucrés. 

  Utilisez une poêle plus petite (22 cm) pour faire tremper et griller une demi-portion de cubes de soja. Si vous utilisez une grande casserole (28 cm de diamètre) pour faire tremper tout le lot de cubes de soja, les cubes de soja ne se retourneront pas, mais se déplaceront d'avant en arrière et brûleront. Pour se retourner, ils doivent se heurter les uns aux autres et aux parois de la casserole. 

  En hiver, vous pouvez remplacer les poivrons et les tomates par 1 à 2 cuillères à soupe de lecho ou un peu de crème de paprika et 1 cuillère à soupe de purée de Paradi. Comme assaisonnement, on peut utiliser des feuilles de persil ou de céleri séchées ou congelées et les mélanger aux pommes de terre avant de décongeler l'eau. Versez le bouillon dans une théière en acier résistant à la corrosion afin de pouvoir le retirer facilement de la soupe en fin de cuisson. 

  Si vous utilisez des chips d'usine, utilisez 8 chips d'œufs. Les nouilles sèches de 2 et 4 œufs ne doivent pas être mélangées à la soupe car elles se détremperaient. Ces nouilles de mauvaise qualité ne peuvent être mélangées à la soupe qu'au moment de servir. Cependant, les chips d'usine gonflent trop à la cuisson. Il est préférable d'acheter des frites faites maison avec 8 œufs. Le meilleur d'entre eux est Arnold tarhonya d'Ürömi. Utilisez 1 cuillère à café de chips séchées par personne et faites-les cuire pendant environ 25 minutes dans 1 litre d'eau salée.

  Si cette opération nous pose des problèmes, on la met dans des sachets de thé.

  Les œufs brouillés sont meilleurs avec du parmesan, mais vous pouvez utiliser n'importe quel fromage râpé que vous aimez.

  À cette fin, seuls les poivrons à chair fine peuvent être utilisés. Les poivrons doux (poivrons de Californie, poivrons de tomate, poivrons de cayenne) ne conviennent pas car ils sont doux. 

  Les pommes d'été, qui mûrissent en août, sont les mieux adaptées à cet usage. Malheureusement, cette variété n'est pas résistante à l'hiver, utilisez donc des pommes dorées ou des scones à la place en dehors de la saison. Toutefois, à la fin de l'hiver et au printemps, seules les pommes jonata conservées au froid sont disponibles (les pommes alimentaires ne conviennent pas à cet usage car elles perdent leur saveur ou deviennent gommeuses lorsqu'elles sont chauffées). Pour cette soupe, il faut des pommes qui ont éclaté. De même, la compote de pommes conservée en été est inutile car le double traitement thermique en atténue fortement la saveur).

  Si nécessaire, le lait cru peut être congelé. Après décongélation, il ne deviendra pas granuleux, caillé ou sa durée de conservation sera réduite. Dans notre monde où tout va très vite, il est bon de savoir que le lait cru ne se détériore en aucune façon lorsqu'il est congelé. Contrairement au lait pasteurisé, il peut être conservé dans un congélateur trois étoiles pendant des mois sans que son goût ou sa consistance ne se détériore.

  Le lait cru peut être acheté sur les marchés, pesé. Prenez donc une bouteille d'eau minérale avec vous. Il a une teneur en matières grasses de 3,6 à 4,6 %, mais il est moins cher que le lait pasteurisé à 2,8 % de matières grasses disponible dans les supermarchés. Le lait frais doit être utilisé le jour de l'achat. Si ce n'est pas possible, mettez-le au congélateur. Le lait cru à forte teneur en matières grasses est bon pour la congélation. Il ne devient pas granuleux après décongélation, comme le lait pasteurisé. (Sortez-le du congélateur la veille de l'utilisation et transférez-le dans le réfrigérateur normal pour le réchauffer.) Vous pouvez également acheter des œufs de ferme frais sur les marchés de producteurs. Ils ne sont pas plus chers que les montagnes d'œufs de ferme des supermarchés, souvent vieux de plusieurs semaines. 

  (Parmi tous les jus d'orange fibreux, nous avons le meilleur jus de fruit 100% en carton, Sió Natura. Un autre jus 100% fibres de fruits très savoureux est le jus d'orange de la société autrichienne Rauch sous la marque "happy day").

  N'utilisez pas d'huile d'olive vierge ou d'autres huiles aromatiques, car leur goût peut interférer avec la sauce tartare. Seule l'huile alimentaire raffinée, débarrassée de ses arômes, doit être utilisée à cette fin. Le meilleur choix est l'huile de tournesol Floriol. 

  Les personnes au régime utilisent du yaourt grec à la place de la crème aigre dans la sauce tartare. Si le yaourt grec n'est pas disponible, utilisez de la crème aigre à 12 % de matières grasses à la place. (Le yaourt grec contient 10 % de matières grasses).

  Congelez également une grande portion de fromage râpé. Trempez-le dans la sauce tartare et il fera un délicieux dîner.  

  Cependant, le goût n'est pas très bon. Les poules entassées dans des cages ne reçoivent pas d'aliments verts. Ils sont nourris avec des aliments, souvent de la farine de poisson. En outre, ils sont saturés d'antibiotiques qui préviennent les maladies et d'hormones qui stimulent les œufs (dans les restaurants de première classe, ce problème est résolu en maintenant les jaunes dans un bain-marie à +62°C pendant un quart d'heure). Les salmonelles sont tuées au-dessus de 60 °C, mais le jaune d'œuf ne se solidifie pas à des températures aussi basses. Il faut le remuer de temps en temps pour assurer une meilleure répartition de la chaleur).

  Il existe un outil spécial de trempage des œufs qui peut être utilisé pour faire cela en une seule fois. (L'œuf dur est d'abord coupé en deux dans le sens de la largeur, puis haché).

  Les Français n'ont pas grand-chose à voir avec cette salade. Ils appellent cette salade la salade russe. Mais les Russes y mettent aussi de la viande. Dans notre pays, cependant, la salade française enrichie de jambon haché est appelée salade russe.

  La quantité indiquée à côté des ingrédients est un poids net, donc lors de l'achat, tenez compte de la perte de nettoyage.

  Cela ne vaut pas la peine de faire une demi-portion de cette salade à cause du travail que cela implique. Vous avez également besoin d'une pleine portion de vinaigrette française pour l'œuf casino. 

  Les pâtes maison Izsáki d'Auchan constituent un bon choix à cet égard. Les pâtes sèches en allumettes de 4 œufs de Mme Shepherd's coûtent 555 HUF dans un paquet de 500 g. Les nouilles au matcha Gyermelyi à 8 œufs sont encore meilleures, mais plus chères. (1516 HUF par kilo.) Si vous ne pouvez pas trouver de nouilles étroites, achetez un paquet de nouilles spaghetti à quatre œufs et faites-les cuire en les cassant en trois morceaux. 

  Utilisez du fromage blanc sec et grumeleux vendu dans un sac en nylon. Le fromage blanc à pâte molle et crémeuse vendu dans des récipients en plastique n'est pas bon.  

  La particularité du ragoût de poisson-chat est que le poisson-chat africain a le goût et la texture du veau.

  Les pâtes maison Izsáki, disponibles chez Auchan, sont un bon choix. Les pâtes sèches en allumettes de 4 œufs de Mme Shepherd's coûtent 555 HUF dans un paquet de 500 g. Les nouilles au matcha Gyermelyi à 8 œufs sont encore meilleures, mais plus chères. (1516 HUF par kilogramme.)

  Les graines de pavot s'achètent de préférence au marché, auprès de vendeurs privés. Ce ne sont certainement pas des avas. Sur la manivelle du broyeur de graines de pavot, réglez la vis de serrage de manière à ce que l'huile soit extraite des graines de pavot. Les graines de pavot grossièrement moulues n'ont pas bon goût. (Les touristes étrangers se méfient de nos plats à base de graines de pavot car ils pensent qu'ils contiennent de l'opium. Mais cette idée fausse n'est pas fondée. L'opium ne se trouve pas dans les graines du pavot, mais dans la peau. Les minuscules graines noires du pavot ne contiennent aucun stupéfiant, leur consommation n'est pas du tout nocive, et leur riche valeur nutritive est presque indispensable à l'organisme. Cela était connu dans les temps anciens. Les graines de pavot étaient connues et utilisées dans l'Empire romain. Tout comme le chanvre sauvage n'est pas le même que le chanvre industriel, le pavot utilisé pour l'alimentation n'a rien à voir avec la forte teneur en alcaloïdes des graines de pavot produites pour les laboratoires pharmaceutiques. Ce sont des variétés différentes. Par conséquent, d'un point de vue de santé publique, la consommation généralisée de pavot serait très bénéfique. Cette graine huileuse enrichirait non seulement le régime alimentaire des habitants des pays Nyu-gati, mais contribuerait également de manière significative à la promotion de la santé. Par exemple, il contient plus de calcium que le fromage).  

  Moins susceptibles de se décomposer si elles sont assaisonnées en plusieurs couches. Lorsque vous mettez la première fournée de pâte égouttée, saupoudrez la moitié des graines de pavot sucrées sur le dessus, puis mettez le reste sur la deuxième fournée de pâte. De cette façon, vous n'aurez à retourner le tout qu'une seule fois.

  Une pâte sèche Gyermelyi à gros cube ou à cube frisé de 4 œufs est bonne à cet effet. Prix 525 Ft, en paquets de 500 grammes. 

  Les ménagères économes fouetteront les œufs à ajouter au préalable et prendront 1 cuillère à soupe pour badigeonner le dessus de la pâte. Ils compensent le manque avec de la crème aigre.

  Les graines de pavot doivent être achetées au marché ou auprès d'un vendeur privé. Ils ne sont certainement pas des avas. Sur la manivelle du broyeur de graines de pavot, réglez la vis de serrage de façon à ce que l'huile soit extraite des graines de pavot. Les graines de pavot grossièrement moulues n'ont pas bon goût.  

  Les pommes Sour Summer Important sont les meilleures pour cet usage. Puisqu'elle n'est disponible qu'au mois d'août, utilisez des pommes scones, des pommes golden ou des pommes jonatán, résistantes à l'hiver, pendant la saison morte. Les pommes jonatán étant moins savoureuses, il est bon d'ajouter une cuillère à soupe de jus de citron à la garniture. Utilisez des pommes à compote acidulées cultivées localement et provenant de l'étranger. N'essayez pas les pommes vertes à saveur acide (par exemple, Mutsu, Granny Smith) car elles perdent leur saveur et deviennent gluantes à la cuisson.

  Les troncs d'arbres sont le dessert préféré de beaucoup de gens ici. Il était autrefois fait avec de la pâte à génoise. Cependant, il existe une version plus délicieuse, dont la texture et le goût sont très proches de ceux de la glace au chocolat. Cette version est un véritable dessert pour les invités. Comme il n'a pas besoin d'être levé ou cuit, il peut être préparé très rapidement et est très savoureux.

  La crème ne peut pas être congelée, car elle se transformerait en lait caillé. Les restes de crème longue durée ne se détériorent pas dans un réfrigérateur normal, mais ils ne peuvent pas être fouettés en mousse quelques jours après l'ouverture. 

  Le papier Minyon peut être obtenu dans les papeteries. Il est également disponible dans les hypermarchés, mais ils le vendent sous forme de capsules en papier dans des boîtes à muffins à un prix beaucoup plus élevé. Taille du bord supérieur: Ø = 4 cm et profondeur: 2,5 cm. La façon la moins chère de les acheter est dans les magasins chinois de ve-gyes. Prix: 300-330 Ft, en paquets de 80-100 pièces. Puisque vous en recevez autant, il vaut la peine de les utiliser en épaisseur dup-la (deux empilés). De cette façon, le risque de déformation est moindre. 

  La façon la plus simple de fouetter la crème UHT est d'utiliser une boîte en papier contenant au moins 30 % de matières grasses. La crème UHT étant mélangée à un agent moussant (stabilisateur), la mousse qui en est issue ne s'affaisse pas après 2 jours. La crème fouettée la plus facile à monter en chantilly est la crème fouettée PENNY, disponible chez Penny Market (il faut 2 minutes pour la monter en mousse ferme et elle n'est pas plus chère que les autres crèmes fouettées UHT de supermarché contenant 30 % de matières grasses).

  Vous n'avez pas besoin de crème fouettée car après deux jours, la garniture aux marrons commence à s'épaissir et devient plus dure.

  Un gâteau vraiment délicieux ne peut être réalisé qu'avec du lait cru sans matières grasses et des œufs de ferme. Les deux peuvent être achetés au marché.

  Avant de les ajouter, les cerises acides doivent être mixées puis filtrées. Ne pas presser ou presser le jus. Ne versez pas le jus qui a été pressé.

  De nombreuses personnes ont la nostalgie des chocolats en tranches de leur enfance. Ces barres de chocolat, qui pèsent généralement 25 grammes, sont toujours produites mais sont désormais non comestibles. Ils ont été dépouillés de tout ingrédient agréable et remplacés par des produits de remplissage bon marché. On dirait qu'ils ont le goût de la sciure de bois sucrée. Ils sont également pleins de conservateurs et d'arômes chimiques. Ils ne coûtent que 80 forints, mais ils ne valent pas grand-chose. Alors préparez vos propres en-cas savoureux. Ces barres de chocolat sont de bien meilleure qualité et coûtent moitié moins cher que les fausses dans les magasins. (Les enfants l'adorent.) Comme il n'a pas besoin d'être cuit, il est rapide et facile à faire.

  Le chocolat noir de bonne qualité est le moins cher au Penny Market. Chocóla Edelherbe Zartbitterschokolade, fabriqué par Stollwerck, contient 50% de cacao et coûte 219 Ft. La pâte de châtaigne est aussi la meilleure ici. Malheureusement pas toujours disponible. Cependant, il est disponible toute l'année chez Aldi et Lidl. Le prix dans ces trois endroits est de 340 Ft. 

  Les endroits les moins chers pour acheter du beurre d'excellente qualité sont les supermarchés Spar. Le prix de 100 grammes de beurre Spar est de 279 Ft. Le beurre Budget de 250 grammes est également délicieux et bon marché. (2600 Ft par kilogramme.)

  Pour cela, il est conseillé d'utiliser une tablette de chocolat de 20 décagrammes, car elle est plus épaisse et plus ferme. (Enveloppez la tablette de chocolat pour éviter qu'elle ne fonde sur vos doigts lorsque vous la râpez.) Évitez les chocolats à cuire, car ils ne contiennent généralement pas de beurre de cacao.

  Un gros bol en verre ou en porcelaine est nécessaire pour éviter que le bol ne rebondisse sur la table lors du mélange de la masse dure.

  Le goût et la texture de cette spécialité sont très similaires à ceux de la spécialité populaire connue sous le nom de Curd Rudi. Ce bonbon, très populaire auprès des enfants hongrois, n'est pas du tout produit à l'étranger, alors qu'il est beaucoup moins nocif pour la santé que les bonbons et chocolats habituels. Toutefois, seule la version de base produite précédemment présente cet avantage. Selon les tests effectués par le magazine Test, les versions aromatisées actuellement produites contiennent, outre du sucre blanc raffiné, divers produits chimiques (E440, E322). Mais le plus gros problème est qu'ils ont récemment ajouté un conservateur (E202) qui les rend commercialisables pendant 2 à 3 semaines au lieu des 3 à 5 jours habituels. Comme ces manipulations sont plus coûteuses, le prix a été doublé. (Si vous voulez toujours vous en tenir à la version fabriquée en usine, achetez le Pöttyös Túri Rudijas naturel de Friesland Campina Hungária Zrt avec des additifs alimentaires. C'est la meilleure qualité, mais aussi la plus chère. Cependant, le rudi Koronás Natur, disponible chez Aldi, est de même qualité et ne coûte qu'un tiers de centime. Le prix est de 49 Ft, dans un paquet de 30 grammes. Sa qualité est la même que celle du Rudi Cottage Curd à pois, car il est produit par la même entreprise, de la même manière).

  L'endroit le moins cher pour acheter les biscuits au beurre est Lidl. Biscuits au beurre Sondey 200 grammes coûtent 250 Ft.

  On peut aussi faire du lait de poule à partir de crème d'œufs bouillis et de vodka russe à 40% d'alcool. Il sera plus cher que la version du supermarché, mais il est beaucoup plus délicieux grâce à ses ingrédients naturels et ne contient aucun produit chimique. Si vous ne pouvez pas vous le permettre, la meilleure et la moins chère des versions est disponible chez Aldi. La liqueur Riquet Eier de 0,7 litre, fabriquée en Autriche, coûte 1400 HUF.

  La signification des numéros E peut être trouvée dans le livre Additifs alimentaires.

  slou fúd

  flamme

  carlos petri

  prossuttó

  gusto

  Dinicu: Alouette

  Glucose

  Glucide de poids moléculaire élevé, facilement converti en graisse

  À cause du diabète, une jambe est coupée toutes les 2 minutes dans le monde.

  heződ enelaizisz end kritiköl kontroul pointsz
Avec le recul, les statistiques de septembre étaient encore meilleures. Ce mois-ci, 186 Go de matériel ont déjà été téléchargés depuis mon site web. Sur ce total, la Chine, qui connaît une croissance rapide, a pris 98 Go.

� Ce sont d’anciennes adresses que je n’ai pas utilisées en plus d’une décennie.


  La nouvelle adresse Web de ma bibliothèque est � HYPERLINK "http://kunlibrary.com" ��http://kunlibrary.com� 


� La société d’Attila Derecskei a sorti un DVD qui contient 2000, pas une douzaine de plaques de lettres que j’ai utilisées. Par conséquent, il n’a pas demandé «3 millions de forints», mais seulement 15 mille forints. J’ai recommandé ce disque à mes lecteurs dans mon livre Compétences en édition de texte. Il s’est également opposé à cette publicité gratuite. Par conséquent, cette offre de produit a dû être supprimée de mon site Web.





� La combustion de pneus usagés libère dans l'air treize mille fois plus de composés mutagènes que n'en produisent les centrales électriques au charbon.





