Technische Neuerungen

Windkraft ist heute eine der vielversprechendsten erneuerbaren Energiequellen, die bereits ein Fünftel der dänischen Stromerzeugung ausmacht. Aber es gibt auch Nachteile, wie zum Beispiel die Tatsache, dass Windkraftanlagen laut sind und relativ große Flächen einnehmen. Eine interessante neue Idee des Bochumer Ingenieurs Gernot Kloss könnte einen großen Beitrag dazu leisten, diese Probleme zu reduzieren und sogar die Effizienz von Windparks zu verbessern. Der deutsche Erfinder hat spiralförmige Windturbinen entworfen, die die derzeit verwendeten großen Flügel ersetzen sollen. Zwei Spiralen - eine links- und eine rechtsdrehende - sind an den Masten montiert, um die Böenwinde einzufangen. Die vom Wind gedrehten Spiralen treiben einen im Sockel befindlichen Generator zur Stromerzeugung an. 

Der Spiralwindrotor verspricht viele Vorteile. Erstens: Egal aus welcher Richtung der Wind weht, der Spiralrotor wird in diese Richtung gestellt. Das macht ihn sehr sparsam, denn er dreht sich auch bei sehr leichtem Wind und muss nicht angehalten werden, wenn der Luftstrom turbulent wird. Ein weiterer Vorteil der Spirallösung ist, dass sie sehr wenig Lärm macht und kaum Schatten wirft, was sie in der Nähe von Wohngebieten akzeptabel macht, im Gegensatz zu den geflügelten Riesen, die ein unangenehmes, brummendes Geräusch machen. Der große Vorteil von Spiralrotoren ist, dass sie im Meer installiert werden können, ohne dass ein starkes, großes und sehr teures Betonfundament erforderlich ist, da sie auf verankerten Bojen montiert werden können. Selbst bei stürmischem Wind drehen sie sich wie ein Segelboot und erzeugen dabei mit hoher Geschwindigkeit Strom. Im Gegensatz dazu müssen bei einem Sturm die Flügelrotoren in der Regel aus Sicherheitsgründen abgeschaltet werden. Außerdem sind Spiralrotoren, die an einer Boje schwingen, einfacher zu warten, weil sie den Anker hochziehen und das Ganze zur nächsten Servicestation schleppen.
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2003 war der Plasma-TV der Hit. 2004 holte ihn das preislich konkurrenzfähige Flüssigkristall-Display ein. Doch die Entwicklung ist nicht aufzuhalten. Den aktuellen wandmontierten Fernsehern und Flachbild-Computermonitoren folgen immer anspruchsvollere Modelle.

Die digitale Bildgebung hat eine fantastische Zukunft", sagte Shoichi Iino, Leiter des OLED-Entwicklungszentrums von Epson in London, wo er einen großen Vortrag über die Bildge​bungs​geräte der nahen Zukunft hielt. Bei der Präsentation am 19. November waren alle Top-Führungs​kräfte von Epson aus Japan anwesend, um die neuesten OLED-Displays (Organic Light Emitting Diode) des Unternehmens zu präsentieren. Diese Technologie ist der LCD-Technologie bereits einen Schritt voraus. Die in diesen Displays verwendeten Materialien emittieren unter dem Einfluss von Elektrizität selbst Licht, so dass keine separate Lichtquelle wie bei LCD-Displays erforderlich ist. Die Pixel selbst leuchten, so dass sie weniger Strom verbrauchen und lebendigere Farben darstellen können. Auch in puncto Bildauflösung und Kontrast sind sie den Standard-TFT- und LCD-Panels weit voraus: Sie bieten selbst bei hellem Sonnenlicht eine perfekte Sicht. Auch die Bildwiederholrate kann wesentlich schneller sein als bei LCD: Dies wurde auf der Konferenz mit einem Video von einem Feuerwerk demonstriert. Auch das Blickwinkelproblem kann bei OLED-Monitoren vergessen werden, ebenso wie der hohe Stromverbrauch. All dies macht es zu einer idealen Lösung für Farbdisplays auf Digitalkameras und Videokameras (ganz zu schweigen von der perfekten Sichtbarkeit im Freien). 

Es wird vorhergesagt, dass OLED innerhalb weniger Jahre LCD-Displays in allen Geräten ersetzen wird, aber es gibt noch einige Herausforderungen zu bewältigen. Der gezeigte OLED-Monitor mit 30 cm Durchmesser hat eine Lebensdauer von nur 1.500 Stunden, die gewünschte 10.000-Stunden-Marke wird erst in 6-7 Jahren erreicht. Das derzeit größte OLED-Display misst "nur" einen Meter im Durchmesser. OLED-Displays sind nicht nur dünner und einfacher, sondern werden in Zukunft auch billiger zu produzieren sein als LCDs, da die separate Lichtquelle hinter den Pixeln nur ein Drittel der Materialkosten eines LCD-Fernsehers beträgt. Sie werden bald in mobilen Geräten (Pocket-TVs, PDAs, Handys), Desktop-Displays (Monitore, TVs) und größeren Unterhaltungsgeräten (Heimkino) erscheinen. Die neue Technologie hat im Forschungszentrum von Epson die Phantasie vieler Menschen beflügelt. In der Zukunft werden wir papierdünne, wie Wandposter aussehende Fernseher in unseren Wohnungen haben, und in unseren Taschen, Ausweisen und Familien-"Fotosammlungen", die aus flexiblen Displays mit bewegten Bildern bestehen. Die Bewegtbild-Zeitung zu den Harry-Potter-Filmen wird in ein paar Jahren am Kiosk zu finden sein!
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In der Ukraine benutzen die Menschen mit isländischen Flechten gefüllte Kissen, die sie vor ihren Bauch legen, um die elektromagnetische Strahlung von alten Monitoren abzuwehren. Übrigens kann die Islandflechte große Mengen an radioaktiver Strahlung absorbieren und daher innerlich angewendet werden. Der dreimalige Verzehr von 1-1 Teelöffel Flechtenpulver pro Tag schützt Sie vor der zellzerstörenden, krebserregenden Wirkung der radioaktiven Strahlung. Bierhefe, die reich an Selen, Magnesium, Kobalt und B-Vitaminen ist, ist ebenfalls ein wirksames Gegenmittel, von dem täglich 2 Teelöffel eingenommen werden sollten.

Wie lange halten die Informationen auf einer Festplatte, CD oder DVD? Sie halten nicht länger als eineinhalb oder zwei Jahrzehnte, aber die einfacheren können in bis zu fünf Jahren zerstört werden. Dies kann durch regelmäßiges Kopieren des Inhalts auf ein neues Medium unterstützt werden. Ein weiteres großes Problem ist die Veralterung von Lesegeräten und Software. In der großen Aufregung um die Jahrtausendwende wurde entdeckt, dass in mehr als einem Fall Datenblöcke aus den 1970er Jahren nicht gelesen werden konnten. Es gab nicht nur keine Leser mehr für sie, sondern manchmal hatte die Fabrik, die sie herstellte, den Betrieb eingestellt. Wie wird man in 50, 100 oder gar 1 000 Jahren auf die Informationsflut zugreifen können, die sich auf den digitalen Speichermedien des frühen 21. Die führenden Bibliotheken und Archive der Welt bereiten sich natürlich bereits darauf vor, die Speicherprobleme zu überwinden. Die berühmte Library of Congress in den Vereinigten Staaten zum Beispiel führt seit Jahren Expertengremien zu diesem Thema. Sie untersuchen und bewerten, was getan werden muss, um digitale Inhalte zu erhalten. Es überrascht nicht, dass unter der Leitung des LC ein mehrjähriges, mehrere Millionen Dollar schwe​res Projekt gestartet wurde, um diese Probleme anzugehen.

Dies gilt insbesondere für Fachleute, große Archive, militärische und wirtschaftliche Einrich​tungen, in denen die wichtigsten geistigen Schätze der Welt oder zumindest einer Nation aufbe​wahrt werden. Aber was ist mit den "normalen" PC-Besitzern? Wohin gehen all die Aufzeichnungen, Datenblöcke und digitalen Fotos? Zweifellos ist es einfacher, sie auf einem Computer zu organi​sie​ren und zu katalogisieren, als sie in Familienfotoalben einzukleben. Doch wie zeitlos sind die Me​dien, auf denen sie gespeichert sind, sowie die Scanner und Computerbetriebs​systeme? Heute ist es fast unmöglich, ein Laufwerk für eine 5,25-Zoll-Diskette zu finden, und 3,5-Zoll-Disketten werden wahrscheinlich das gleiche Schicksal erleiden. Texte, die vor 10-15 Jahren in WordStar geschrieben wurden, sind auf neueren Betriebssystemen kaum noch lesbar. Aber es gibt einfache Lösungen. Eine davon ist, dass Sie Ihre älteren, veralteten Computer und andere Geräte im Keller oder in der Gara​ge aufbewahren. Wenn ein umsichtiger Besitzer seine antiken Schätze zum Einsatz bringt, braucht es natürlich viel Zeit, um alles zu verkabeln und zu installieren. Die andere Lösung ist überraschend einfach und wird in Ländern mit fortschrittlicheren IT-Systemen häufig verwendet. Sie kopieren es einfach auf Papier - ja, das gute alte Papier! - die wichtigsten Materialien. Kommt das "papierlose Zeitalter", das Schlagwort der 1980er Jahre, wirklich? Der Trend des Kopierens auf Papier ist vor allem unter Fotografie-Enthusiasten weit ver​breitet. Ein Farbpapierfoto, das auf traditionelle Weise, aber mit dem richtigen Verfahren hergestellt wurde, kann bis zu 60-70 Jahre halten, ohne zu verblassen, und es wird behauptet, dass die neuesten Papiere bis zu 200 Jahre halten können. Aber die große Frage ist, wie lange unsere Festplatten mit digitalen Fotos halten werden und wie lange das Format noch gültig sein wird.
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Die technischen Grundlagen der Esoterik

Die Schwerkraft gilt immer noch als göttliches Geheimnis. Unsere Wissenschaftler können seine Existenz nicht leugnen, da er ständig auf uns einwirkt. Sie können ihn nicht so behandeln wie den Äther, obwohl auch er unsere Welt durchdringt. Aber die Folge der ätherischen Strahlung ist nicht so offensichtlich. Seine Existenz, seine Auswirkungen, können fehlinterpretiert oder geleugnet wer​den. Im schlimmsten Fall werden seine Manifestationen zum Schweigen gebracht. Zu wessen Nut​zen, weiß niemand. Dieses scheuklappenartige Verhalten ist zum Nachteil der gesamten Menschheit, einschließlich unserer Wissenschaftler. Insbesondere das Phänomen der Antigravitation ist in den Augen der offiziellen Wissenschaftler ein "Ablenkungsmanöver". Sie könnten es studieren, wenn sie es wollten. "Schubgeneratoren", auch "Lifter" genannt, sind ein beliebtes Spielzeug von Hobby​forschern weltweit. Die seltsame Fähigkeit des gleichseitigen Dreiecks hat sogar die Inge​nieure der NASA verblüfft. Die Seiten des Prototyps der Balsaholzstruktur sind 12 cm lang. Alles, was es zum Zusammenbau braucht, ist ein bisschen Sperrholz und Kupfer. Wenn eine Spannung von 20.000 Volt angelegt wird, beginnt das Dreieck zu gravitieren. Er hat keinen Motor, keine Flügel und keine beweglichen Teile. Dennoch schwebt er in der Luft. 

Der Erfinder der Erfindung ist Thomas Towsand Brown, der Anfang des 20. Jahrhunderts mit seinen Forschungen zur Antigravitation begann. Als die Nachricht vom Biefeld-Brown-Effekt ans Licht kam, war Browns Schicksal besiegelt. Über Nacht ließ ihn der Secret Service spurlos ver​schwinden. Sie haben sogar seinen Namen aus dem Telefonbuch entfernt. Niemand sah ihn jemals wieder, niemand konnte ihn kontaktieren. Bis heute weiß niemand, wo er verschwunden ist, er hat aufgehört, für die Welt zu existieren. Aber seine Arbeit ist jetzt in der Public Domain. Glücklicher​weise gab es diejenigen, die seinen Anweisungen folgten und die Struktur bauten, bevor er verschwand. Der Erfolg zog das Interesse anderer an, und die Welt wurde mit dem "Aufzugskult" überschwemmt. Es gab kein Halten mehr. In der Zwischenzeit wurden Blaupausen der verschiede​nen Typen und Erfahrungen mit dem Fluggerät ins Internet gestellt. Auch große Industrieunter​nehmen sind in die Aufzugsforschung eingestiegen, weil sie darin ein großes Geschäft sehen. Schon Kinder konkurrieren miteinander, um immer größere und effizientere Strukturen zu bauen. In den westlichen Ländern ist der Heber zu einer Massenunterhaltung für kreative Menschen geworden. 

Wie der Heber funktioniert, ist noch unklar. Die Antigravitationsstrahlung, die er aussendet, ist wahrscheinlich auf die statische Ladung zurückzuführen, die er ansammelt. Er wirkt wie eine Art Kondensator, in dem sich unter Hochspannung eine große Menge an Ladung ansammelt. Brown hatte große Träume für seine Erfindung. Er hielt es auch nicht für unmöglich, Gewichte von vielen hundert Tonnen zu heben. Statische Aufladung kann aber nur eine sehr geringe Antigravitationskraft ausüben. Diese Strukturen können sich nur selbst heben, und auch nur dann, wenn sie aus leichten Materialien bestehen. In den 1930er Jahren arbeitete Brown für die US NAVY. Seine Experimente erreichten ihren Höhepunkt im Jahr 1952. Die beste effiziente Struktur, die er anfertigte, hatte einen Durchmesser von etwa 0,5 m und ließ 50.000 Volt durch. Dadurch schweben die Scheiben nicht nur, sondern drehen sich mit 16 Umdrehungen pro Minute. Dieses Phänomen, das bei echten UFOs üblich ist, machte hohe Militärs und eingeladene Wissenschaftler stutzig und führte zum Verschwinden des Forschers. Sie haben dann versucht, ihn lächerlich zu machen und seine Erkennt​nisse nach dem altbewährten Schema ins Lächerliche zu ziehen. Diesmal hat diese Aktion jedoch zu keinem Ergebnis geführt. Amateur-Forscher konnten nicht auf die gleiche Weise in die Irre geführt werden, wie Journalisten durch die Kohärenz des Project Blue Book in die Irre geführt wurden. Der Heber ist inzwischen Gegenstand von fast einer Viertelmillion Webseiten im Internet. 

Ufologie

In Kapitel VII des Esoterischen Panoramas erfuhren wir, dass Kapitän Thor, der Abgesandte der Venus-Zivilisation, viele Jahre bei uns lebte und half, unsere aktuellen politischen und Sicher​heitsprobleme zu lösen. Er stand in engem Kontakt mit UN-Beamten und kehrte dann zur Venus zurück. Es gibt jedoch Berichte, dass sich Valiant Thor noch im Pentagon befindet. Der kanadische Archivar und UFO-Forscher Fred Rainers behauptet, er sei immer noch hier. Basierend auf seiner 15-jährigen Forschung hat er eine zeitgenössische Aussage des Pentagon-Offiziers Harley Andrew Byrd recherchiert. Dem Bericht zufolge kam der Außerirdische Val Thor am 16. März 1957 an Bord eines untertassenförmigen UFOs, das 200 Kilometer südlich von Washington, D.C., unter den wachsamen Augen zweier erstaunter Polizisten landete. Der Außerirdische, der das Raumschiff verließ, winkte die Offiziere zu sich und erklärte ihnen in ausgezeichnetem Englisch, dass er von der Venus stamme. Er bat sie, die Behörden über seine Ankunft zu informieren. Er war bald im Gebäude des Kriegsministeriums und war bis zum 16. März 1960 Gast der US-Armee. Während dieser Zeit war er in Raum 4D-717 im ersten Stock des Pentagons einquartiert. Vor seiner Rückkehr hatte er ein einstündiges Treffen mit dem US-Präsidenten. Er bot der Regierung Informationen darüber an, wie die Amerikaner erfolgreich ohne Krankheit, Armut und Tod leben könnten. Im Gegenzug forderte er die USA auf, ihr Atomwaffenarsenal zu zerstören. Aber Eisenhower weigerte sich, die Hilfe anzunehmen, weil sie "die Wirtschaft der Nation zerstören würde, und würde ihre Sicherheit stark gefährden”. Also ging er ohne einen Job. Er wurde von einem Raumschiff am Rande von Alexandria, Virginia, getroffen.

Rainers ist überzeugt, dass Captain Thor die Erde nie verlassen hat, sondern unter größter Ge​heim​haltung nach Edwards und später nach Holoman versetzt wurde, wo er an geheimen Entwicklungen der Air Force beteiligt war. Von dort wurde er 1976 in ein geheimes biologisches Labor der CIA in Florida versetzt, wo er untersuchte, warum der Körper von Val Thor langsamer alterte als der von Menschen. Captain Thor sollte mindestens 50 Jahre alt aussehen, aber er sah immer noch wie 35 aus. Trotz der Tatsache, dass ihm inzwischen ein Bart gewachsen war, war er in den letzten zwei Jahrzehnten überhaupt nicht gealtert. Der kanadische Archivar enthüllte auch, dass Val Thor in den späten 1950er Jahren heimlich Vorträge bei der UN gehalten hatte. Im September 1977 half er im UN-Hauptquartier amerikanischen, britischen, deutschen, russischen und chine​sischen Experten, Richtlinien für ein großes internationales Programm zu erarbeiten. Ziel war die kosmische und terrestrische Überwachung und die internationale Kontrolle außerirdischer Raum​fahrzeuge, insbesondere der "grauen" Raumfahrzeuge, die in den 1960er Jahren massenhaft auf​tauchten. Später gesellten sich noch zwei Begleiter zu ihm, Commander Jill und Donn, die aber alle als Erdlinge galten. (Sie sind auf der linken Seite abgebildet, mit Kapitän Thor im Hintergrund).

Was steckte wirklich hinter der Ermordung von J.F. Kennedy? Manche glauben, es war die Rede, die er an die Bürger der Erde halten wollte: "Wir sind nicht allein!" Mit diesen dramatischen Worten wollte Präsident Kennedy die amerikanische Öffentlichkeit und die Weltöffentlichkeit darüber informieren, dass die US-Regierung Kontakt mit außerirdischen Wesen aus dem Weltraum aufge​nommen hatte. Doch bevor er diese Rede am 22. November 1963 halten konnte, wurde er von einer tödlichen Kugel getroffen. Zu diesem schockierenden Ergebnis kam Professor Lawrence Merrick. Kennedy-Forscher. Autor von The Assassination of the Messenger - Der Tod von John F. Kennedy. Die Nachricht schlug ein wie eine Bombe. "Wir kennen jetzt den wahren Grund für die Ermordung Kennedys", sagte Merrick, der in Cambridge, Massachusetts, lebt. "Es scheint, dass einige in unserer Regierung entschlossen waren, die Geheimhaltung des gejagten UFOs aufrechtzuerhalten und deshalb beschlossen, den Präsidenten zum Schweigen zu bringen, bevor er sprechen konnte." 

Professor Merrick sagte, dass er begann, den Fall der nicht gehaltenen Rede zu untersuchen, nachdem er entdeckt hatte, dass die handschriftlichen Originalnotizen des Präsidenten in die Hände des texanischen Gouverneurs John Connally gefallen waren, der an jenem schicksalhaften Tag in Dallas mit dem Präsidenten im Auto saß. "Ich war überrascht, als ich entdeckte, dass Kennedy die Rede, die er Conally gehalten hatte, auf Notizzetteln niedergeschrieben hatte, damit er einen letzten Blick darauf werfen konnte, bevor die Autokolonne um 13:00 Uhr abfuhr." Auch der Gouverneur wurde bei dem Attentat schwer verwundet. "Connally fürchtete um sein Leben", sagt der Historiker. "Er bewahrte die blutigen Notizen in einem Safe auf und wies einen vertrauenswürdigen Mitarbeiter an, dass der Inhalt erst nach seinem Tod preisgegeben werden dürfe." 

Als der Gouverneur 1993 starb, entfernte der Angestellte die Papiere und behielt sie bei sich. Merrick spürte den Mann 1999 auf, der die Dokumente zur Verfügung stellte und darum bat, dass sein Name nicht genannt werden sollte. Als er die Notizen las, war der Professor schockiert. Er zog fünf Schriftexperten hinzu, die einstimmig zu dem Schluss kamen, dass Kennedy die Rede mit "95-prozentiger Sicherheit" geschrieben hatte. Nachforschungen ergaben, dass J.F.K. seinen Vorgänger, Präsident Eisenhower, Tage vor seiner Reise nach Dallas getroffen hatte. "Ich glaube, er wollte einen Rat, ob es klug sei, mit der Tatsache der UFOs an die Öffentlichkeit zu gehen", sagt Merrick. Doch andere Regierungsinsider waren offenbar der Meinung, dass die Wahrheit über UFOs einen weltweiten Aufruhr auslösen würde, also arbeiteten sie daran, sie zum Schweigen zu bringen, damit die Informationen geheim bleiben würden. Nun zu den Worten, die vor der Weltöffentlichkeit nicht mehr gesprochen werden konnten. 

"Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Menschen auf der Welt, wir treten heute in eine neue Ära ein. Eine Ära - die Kindheit der Menschheit - geht zu Ende, und wir stehen am Beginn einer neuen Ära. Die Reise, von der ich spreche, ist voll von unbekannten Herausforderungen, aber ich glaube, dass unsere vergangenen Tage, all die Kämpfe der Vergangenheit, unsere Generation bereits perfekt darauf vorbereitet haben, diese Herausforderungen zu meistern. Bürger der Erde: Wir sind nicht allein. In seiner unendlichen Weisheit hielt Gott es für angebracht, sein Universum mit anderen Wesen zu bevölkern - intelligenten Geschöpfen wie uns. Wie kann ich das mit solcher Gewissheit sagen? Im Jahr 1947 bargen unsere Streitkräfte die Überreste eines abgestürzten Raum​schiffs unbekannter Herkunft in der Wildnis von New Mexico. Die Wissenschaft stellte bald fest, dass dieses Raumschiff aus dem Weltraum kam. Seitdem hat unsere Regierung Kontakt mit den Erbauern dieses Raumschiffs aufgenommen. Obwohl diese Nachricht fantastisch - und in der Tat alarmierend - erscheint, bitte ich Sie dringend, keine unnötige Angst oder Pessimismus zu emp​finden. 

Als Ihr Präsident versichere ich Ihnen, dass diese Kreaturen uns nichts Böses wollen. Vielmehr würden sie unserer Nation helfen, die Feinde der gesamten Menschheit zu besiegen: Tyrannei, Armut, Krankheit, Krieg. Wir sind zu dem Entschluss gekommen, dass sie keine Feinde, sondern Freunde sind. Gemeinsam mit ihnen können wir eine bessere Welt schaffen. Ich kann Ihnen nicht versprechen, dass dieser Weg auch in Zukunft nicht ohne Tücken und Fehltritte sein wird. Aber ich glaube, dass wir den wahren Willen der Menschen dieses großen Landes erreichen werden, die Welt in eine große Zukunft zu führen. In den kommenden Tagen, Wochen und Monaten werden Sie mehr über diese Besucher erfahren, warum sie hier sind und warum unsere öffentlichen Verantwortlichen ihre Anwesenheit so lange vor Ihnen geheim gehalten haben. Ich bitte Sie, nicht mit Angst in die Zukunft zu blicken, sondern mit Mut. Denn in unserer Zeit können wir unsere uralte Vision vom Frieden auf der Erde und dem Wohlergehen der gesamten Menschheit verwirklichen. Gott segne Sie!"

Aliz Német - UFO Magazin, Mai 2011 (Seiten 28-31 - Auszug)

Mehrere US-Präsidenten haben bereits versucht, die Existenz von Außerirdischen zuzugeben. Der erste war John Kennedy, dessen Versuch ihn sein Leben kostete. Seine Nachfolger hatten nicht den Mut, mit dieser Ankündigung an die Öffentlichkeit zu gehen, obwohl sie dies in ihren Wahl​kampagnen versprochen hatten. Nach ihrem Amtsantritt blieben sie jedoch stumm. Von Reportern befragt, sagten sie lediglich: "Das kann ich nicht sagen". Donald Trump war die erste Person, die tat​sächlich die Absicht hatte, die UFO-Dokumente und Beweise für die Existenz von Außerir​di​schen zu veröffentlichen. Allerdings hielt er sein Wahlversprechen nicht ein, weil die Außerirdi​schen ihm rieten, mit der Bekanntgabe zu warten. Sie wollen keine Massenhysterie auslösen. Sie wollen uns zunächst auf das richtige intellektuelle Niveau bringen. Wir müssen aufnahmefähig und verständnisvoll sein. Sie warten darauf, dass die Menschheit sich weiter​ent​wickelt und ein Stadium erreicht, in dem wir verstehen, was der Kosmos und die Raumfahrt wirklich bedeuten.

Japan rüstet wieder auf. Nachdem Japan den Zweiten Weltkrieg verloren hat, besagt die Verfassung, dass das Land keine Invasionsarmee aufstellen oder einen Krieg gegen irgendeinen Staat in der Welt beginnen kann. Dieses Verbot wurde Japan von den Amerikanern auferlegt, und seine Annahme wurde von allen japanischen Bürgern als ein großer Schlag und eine schwere Demütigung empfunden. Es stellte sich jedoch später als ein großer Gewinn heraus. Da sie ihr Geld nicht für Waffen ausgeben konnten, nutzten sie es zur Entwicklung der Industrie. Japan wurde dadurch zur zweiten Industriemacht der Welt. Ihre Kommunikations- und Unterhaltungselektronik-Industrie ist inzwischen so ausgereift, dass andere Länder nicht einmal mehr versuchen, mit ihnen zu konkurrieren. Und ihre Autoindustrie ist auf dem besten Weg, japanische Autos zum weltweit führenden Autohersteller zu machen. Aber jetzt sind sie wieder in Aufruhr. Es ist nicht der Friedensvertrag mit den Amerikanern, der zerrissen wurde, weil sie nicht mit Ländern vor Ort in den Krieg ziehen wollen. Sie erwarten den Feind vom Himmel. Zur völligen Überraschung der Journalisten sagte Verteidigungsminister Shigeru Ishiba auf einer Konferenz in Tokio: "Die Existenz von UFOs und außerirdischen Wesen lässt sich nicht leugnen, eine andere Lebensform kontrolliert uns. Aus diesem Grund müssen die japanischen Verteidigungskräfte ein spezielles Training absolvieren, um sich richtig gegen UFOs verteidigen zu können." Der Verteidigungsminister will das Militär auf den Fall von unerwarteten Sichtungen unidentifizierter Flugobjekte vorbereiten. Viele Menschen erinnern sich an die 1940er Jahre, als Japan eine regelrechte Untertasseninvasion erlebte. Die Außerirdischen kamen jedoch nicht mit feindlichen Absichten, sondern um die Schlachten des Zweiten Weltkriegs zu beobachten und die Auswirkungen der beiden Atombom​benangriffe zu studieren. 

Die neue japanische Regierung glaubt an die Existenz von UFOs, denn nach dem Regie​rungswechsel 2008 wurde ein Büro für Shigeru Ishiba geschaffen, um den "Krieg" gegen Außer​irdische weiterzuführen. Aber der Feind greift nicht an, er beobachtet. Das wird es wahr​scheinlich nicht. Wenn es ihre Absicht gewesen wäre, uns zu vernichten, hätten sie das vor ein paar hundert Jahren viel leichter tun können. Unsere Zivilisation wurde von Zivilisationen auf benachbarten Planeten geschaffen, und sie sind seit Tausenden von Jahren Hebammen für uns... So wie eine Mutter ihre Kinder nicht zerstört, wollen sie uns nicht zerstören. Sie beobachten lediglich unsere Entwicklung. Natürlich gibt es Terroristen im Kosmos, oder Zivilisationen, die versuchen, ihren zerstörten Planeten durch einen anderen zu ersetzen, aber wir sind durch die bisherigen Zivilisationen auf der Erde vor ihnen geschützt. Die silberne Flotte von Atlantis bietet uns den nötigen Schutz. Zumindest im Moment. Mit der Entwicklung unserer Raumfahrtindustrie werden wir irgendwann einen Punkt erreichen, an dem wir uns an der Verteidigung beteiligen und sogar unsere eigene Verteidigung bereitstellen müssen. Aber das wird noch Tausende von Jahren entfernt sein. Bis dahin gibt es keinen Grund zur Panik. 

Zum Ärger der Skeptiker ist in Texas etwas Seltsames passiert. Selbst die Polizei in der Stadt Strawn kratzte sich am Kopf, als sie nach der Antwort auf die Frage suchte, was am 27. Februar 2005 mit dem Haus von Paul O'Brian geschehen sein könnte. Das Dach des Hauses des Mannes flog weg und landete in seinem Hinterhof. Soweit ist das nicht verwunderlich, denn bekanntlich sind Hurrikans in Amerika, insbesondere im Bundesstaat Texas, keine Seltenheit. Das Problem ist, dass es am Tag zuvor ruhig war. Aber das Schockierendste für die Polizei vor Ort war, dass das Dach des Hauses nicht im Geringsten beschädigt war. Ein betrübter O'Brian sagte, es sei, als hätte man es mit einem riesigen Greifer vom Haus gehoben und vorsichtig daneben gestellt. Nicht eine einzige Fliese war zerbrochen, nicht eine einzige Latte verbogen. Es ist, als hätte der Zimmermann das Dach auf den Boden gesetzt und darauf gewartet, dass es schwerelos wird und an seinen Platz fliegt. Das ist wahrscheinlich das, was passiert ist, aber in umgekehrter Reihenfolge. Mitten in der Nacht haben böswillige Außerirdische das Dach schwerelos gemacht und es abgehoben und neben das Haus gestellt. Wir sagen immer wieder, dass es keine greifbaren Beweise für die Existenz von Außerirdischen, für ihre Aktivitäten gibt. Nun, jetzt haben sie dafür gesorgt, dass es das gibt. Wir sind gespannt, wie die offiziellen Experten dies weg erklären werden.

Die historische Stätte Tangaly in Kasachstan ist berühmt für ihre antiken Felsmalereien. Die mehr als 3.000 Jahre alten Zeichnungen stellen die Ankunft von Außerirdischen dar. Nach Legen​den, die von der einheimischen Bevölkerung bewahrt werden, stiegen vor langer Zeit "Götter" unter ihnen herab und halfen den hier lebenden Menschen, sich zu entwickeln. Die Felszeichnungen, die ihre Anwesenheit hier darstellen, zeichnen sich dadurch aus, dass die Sonne fast immer in einem Bereich von einigen Kilometern Durchmesser um sie herum scheint. Selbst wenn es in der Gegend regnet, ist es immer noch trocken. Diese Beobachtung ist seit Tausenden von Jahren konstant, und niemand weiß warum. Eine weitere mysteriöse Eigenschaft der Felszeichnungen ist, dass wenn jemand vor einer der Zeichnungen stehen bleibt und ein paar Worte flüstert, diese auf dem 2-300 Meter entfernten Plateau zu hören sind.

UFO-Geschichten gibt es wie Sand am Meer. Trotz offizieller Leugnung außerirdischer Zivilisationen gibt es zahlreiche Beweise für deren Besuche. Die Menge der Berichte über Begeg​nungen des dritten Typs beläuft sich ebenfalls auf eine ganze Bibliothek von Literatur. In solchen Fällen ist es nicht unüblich, dass Außerirdische die Entführten mit parapsychologischen Fähigkeiten ausstatten. Aber wir haben noch nie davon gehört, dass Tiere mit solchen Fähigkeiten ausgestattet sind. 

Deutsche Schäferhunde sind hochintelligent und können zu vielen Dingen erzogen werden. Aber für einen Mann in der Kleinstadt Kisumu war es trotzdem überraschend, dass ein Ebe namens Tiki seine Gedanken lesen konnte. Die Geschichte begann im Juli 2001, als Vilmos K. und seine Familie eines Nachts von Hausbewohnern in der Nachbarschaft alarmiert wurden, darunter auch ihr eigener Hund, der wie verrückt bellte. Beim Blick aus dem Fenster sah das Familienoberhaupt ein Objekt von 3 Metern Durchmesser über dem Garten schweben. Zuerst dachte er, es sei ein Blenden. Doch als seine Frau aufwachte und ungläubig auf das glänzende ovale "Ding" starrte, musste er seinen eigenen Augen glauben. Nachdem seine beiden Teenager-Söhne aus dem Nebenzimmer herüber​kamen, war Herr K. sicher, ein UFO gesehen zu haben. Nach etwa zwei Minuten verschwand das Objekt blitzartig und das Hundegebell hörte auf. Alle haben sich niedergelassen. Damals ahnte noch niemand, dass dieses Abenteuer dem treuen Wachhund eine außergewöhnliche Fähigkeit verliehen hatte: Er war zum Gedankenleser geworden und konnte sich alles merken.

Am Morgen besprach die Familie, was geschehen war. Am Ende einigten sie sich darauf, ihre Erfahrungen nicht mit anderen zu teilen, da sie nicht als verrückte UFO-Rufer abgestempelt werden wollten. Herr K. hatte an diesem Tag frei. Unter anderem wollte er Tiki zum Tierarzt bringen, weil ihre jährliche Impfung fällig war. Nach dem Frühstück machen sie sich auf den Weg. Wie üblich alberte der Hund ein wenig herum - er war ja noch jung - aber als sie beim Tierarzt ankamen, hatte er sich beruhigt. Er hat die Impfung vertragen und dann wollte der Arzt seine Zähne kontrollieren. "Mach den Mund auf!" - sagte ihr Besitzer, und Tiki gehorchte sofort. Das war ungewöhnlich, und noch ungewöhnlicher war es, als Herr K. nach der Untersuchung dachte, wie lustig es wäre, wenn der Hund bezahlen würde. Tiki ging auf ihn zu, stupste ihn mit der Nase an, nahm ihm vorsichtig die vorbereiteten Fünftausend aus der Hand und nahm sie dann zwischen den Zähnen zum Arzt. Das hatte er noch nie gemacht. Beide Männer waren erstaunt. Tiki nickte dankend und nahm dann gehorsam an, dass die Besitzerin ihr den Maulkorb reichte, den sie hasste.

Auf dem Heimweg erinnerte sich Herr K., dass seine Frau ihn gebeten hatte, etwas zu tun, aber er konnte sich nicht erinnern, was sie von ihm wollte. Als sie beim Kurzwarenladen ankamen, knurrte und brummte Tiki. Herr K. streichelte den Kopf des Hundes, und plötzlich fiel ihm ein, dass er schwarzes Garn kaufen müsste, da seine Frau die zerrissene Jacke des Jüngeren nähen wollte, und am Abend stellte er fest, dass er kein Garn dieser Farbe zu Hause hatte. Vielleicht hatte Tiki ihre Bitte gehört, verstanden und erinnerte sie jetzt daran? Herr K. schüttelte den Kopf und ging in den Laden, und mit der schwarzen Maschinenseide in der Tasche machten sie sich auf den Weg. Tiki begann plötzlich zu ziehen. Sie landeten auf der Post. "Ich muss Briefmarken kaufen", schoss es dem Besitzer durch den Kopf, "aber woher weiß der Hund das?" Nach dem Kauf der Briefmarke war er sicher, dass er alles im Griff hatte. Sie gingen in aller Ruhe nach Hause, als der Deutsche Schäferhund um die Ecke bog, aufhörte, auf ihr Haus zuzugehen, und anfing, auf das Haus des zweiten Nachbarn zuzugehen. "Was willst du, Tiki? - fragte ihn sein Besitzer, und sofort kam ihm in den Sinn, dass er der Frau des Nachbarn versprochen hatte, an seinem freien Tag vorbeizukommen, um ihren defekten Fernseher zu reparieren. Dieses Versprechen gab er ein paar Tage vor dem nächtlichen Abenteuer, als der Hund noch "normal" war. Es ist also unmöglich, dass er es gehört hat und sich deshalb daran erinnert. Es ist also nicht so, dass das Gedächtnis des Hundes besser ist als seins. Es gibt eine andere Intelligenz, die ihm hilft. 

Herr K. wollte seinen Augen und Ohren nicht trauen und meldete das seltsame Verhalten des Hundes seinen Familienmitgliedern nicht. Keiner in der Familie schöpfte Verdacht, bis Tiki den älteren Jungen auf einen Zettel aufmerksam machte, den er zu Hause vergessen hatte. Später folgte Herr K. seiner Frau nach Hause mit der Lesebrille, die er für seine Büroarbeit benötigte. Familie K. hat sich schließlich mit dem Gedanken abgefunden, dass der deutsche Schäferhund übersinnliche Kräfte hat, und das schon seit dem Besuch der Fremden. Diese seltsame Fähigkeit hatte sich in gewissem Maße auch bei den anderen Tieren im Haus manifestiert, denn die Nachbarin von oben hatte erwähnt, dass sich ihre Katze seit der Nacht, an die sie sich erinnerte, seltsam verhielt. Morgens miaute er ständig, als wolle er ihr etwas mitteilen.

Judit Trethon, Tina 7. Januar 2003 (Seite 48)

Interview mit Nancy Talbott, einer Kollegin des berühmten amerikanischen Kornkreisforschers W.C. Levergood:

Zu dieser Zeit forschten wir in den Niederlanden mit Magnetometern für Dr. William Roll, der an dem Fall eines ungewöhnlichen Jungen, Robbert van den Broeke, arbeitete. In den unerwartetsten Momenten bildeten sich Kornkreise um dieses junge Paraphänomen auf einem Bauernhof, auf dem er lebte! Wir waren seit vier Wochen vor Ort und warteten gespannt darauf, wann diese paranormale Anomalie um den Jungen wieder auftauchen würde. Es ist nichts passiert. Wir waren dabei, aufzugeben. Es war heiß, wir waren alle müde und wir vermuteten, dass das Ganze ein Scherz war. Eines Abends jedoch bekamen wir eine echte Entschädigung für all das Warten. Nach dem Abendessen ging ich hoch in mein Zimmer und lag im Bett und las. Wegen der furchtbaren Hitze ließ ich mein Fenster offen, das direkt auf das Feld vor uns hinausschaute. Plötzlich bemerkte ich, dass die Kühe in der Dunkelheit immer kläglicher brüllten. Da ich oft Gespräche mit Landwirten führe, die auf Kornkreise stoßen, wusste ich, dass die Tiere immer unruhiger werden würden, bevor die Figuren auftauchen. Ich dachte sofort, dass etwas nicht stimmt. Bald brüllte die Kuh, als wäre sie gerade von einem Lastwagen überfahren worden, und ich eilte zum Fenster, um alles zu sehen. 

Plötzlich sauste eine helle Kugel an mir vorbei und kam über dem Feld zur Ruhe. So klein sie auch war, so sehr hüllte sie das Anwesen bald in ein fast taghelles Licht. Sie konnten leicht für eine Meile sehen, als ob Sie auf dem Broadway bei Nacht beleuchtet waren. Ich muss sagen, ich war sehr erschrocken, ich konnte mich vor Schreck nicht bewegen. Robbert stand mitten auf dem Feld, und der Lichtball sauste mit der Geschwindigkeit eines rasenden Zuges um ihn herum, während sich neben dem Jungen ein veritabler Kornkreis bildete. Ich konnte meinen Augen kaum trauen, als hätte ich gerade eine Akte X-Folge gesehen. Als die Lichtkugel den Kornkreis fertig geformt hatte, brach Robbert zusammen, und das Feld wurde blitzschnell wieder in Dunkelheit getaucht. Wir rannten aus dem Haus, aber Dr. Roll, der zu dem Jungen laufen wollte, taumelte plötzlich zurück. Ein unsichtbares Kraftfeld umgab den Ort des Geschehens in einem 20-Meter-Radius, das erst eine halbe Stunde später verschwand. So unglaublich es klingen mag, es ist die Wahrheit. Sobald es möglich war, eilten wir alle zu Robbert, der langsam wieder zu Bewusstsein kam. Sowohl der Kreis als auch der Junge wurden gründlich untersucht und ein Arzt wurde gerufen. Robbert war auf unerklärliche Weise unverletzt und von der Strahlung unbeeinflusst. Der Kreis hingegen strahlte und zeigte die üblichen Anzeichen (z. B. war das Korn verbogen). 

Ich kann nicht verschweigen, dass zwei Wochen nach unserer Abreise Agenten der US-Re​gierung in Begleitung einiger Mitarbeiter des niederländischen Innenministeriums auf dem Land der Familie Broeke erschienen und alle gründlich befragten und Felduntersuchungen durchführten, wobei sie an der Stelle, an der das Getreidefeld entstanden war, Boden- und Pflanzenproben nahmen. Laut Robbert waren die Jungs ziemlich gewalttätig und schienen nicht glücklich mit den Informationen, die sie hatten. Die Querschnittslähmung des Jungen wurde natürlich nicht erwähnt, denn die Eltern waren klüger, sie zu verheimlichen. Der Kornkreis muss auch von einem Einhei​mischen an die Behörden gemeldet worden sein. Das zeigt auch, dass diese Phänomene nicht unbedingt nur für Obsessive wie mich und meine Kollegen von Interesse sind, sondern auch für höchste Kreise. Das will schon was heißen... 

Robbert ist das vielleicht bedeutendste Parafenomen des 21. Jahrhunderts, ein Auslöser von außergewöhnlichen Phänomenen, ein Medium und ein Entführer in einer Person. Unglaublich, er ist in der Lage, zahllose Anomalien zu verursachen, die Sie am Kopf kratzen lassen. Er ist auch der "Liebling" der Poltergeist-Forscher, mit Dutzenden von Fotos und Filmaufnahmen, die beweisen, dass sich Objekte in seiner Gegenwart bewegen, sogar fliegen. Es begann, als sie 8 Jahre alt war, und sie weiß immer noch nicht, was die Ursache ist. Viele Kinder 'entwachsen' ihren Paraphreno​menen im Laufe der Jahre, aber in Robberts Fall ist dies bei weitem nicht der Fall, die Intensität und Komplexität der Phänomene nimmt von Jahr zu Jahr zu. Einer seiner Lieblings-"Tricks" ist zum Beispiel, seine Hand über einen Kompass auf einem Tisch zu halten, und wohin er seine Hand bewegt, geht die Nadel. Er ist in der Lage, Metallgegenstände an seinen Körper zu "kleben" und nicht nur Löffel, sondern sogar Kochtöpfe zu verbiegen, indem er sie nur ansieht und sich konzentriert. Robbert sagt, er fühle sich manchmal, als sei es die Seele eines Toten, die ihn inspiriert. Ich weiß nicht, wie viel Wahrheit daran ist, aber Tatsache ist, dass es angeblich Fotos von ihm gibt, auf denen eine geisterhafte Gestalt neben Robbert zu sehen ist, während er experimentiert. Ich denke, dass dieser junge Mann noch viele weitere Überraschungen für uns bereithält, und ich möchte der Erste sein, der darüber berichtet, so wie ich einer der Ersten war, der Kornkreise mit wissenschaftlichen Werkzeugen genau erforschen konnte.

MiB - Farbe UFO, Juni 2007 (Seite 35 - Auszug)

Congo Moon - Die Geheimnisse des Mondes, der innen leer ist

Nicht von Science-Fiction-Autoren erfunden, einige der Behauptungen sind wissenschaftlich untermauert. Denn der Mond wurde schon mehr als einmal kongoniert! Zunächst platzierte die Besatzung der Apollo 12-Raumsonde, die als zweite den Mond erreichte, ein empfindliches seis​misches Instrument auf der Oberfläche. Als dann ihre Raumsonde den Mond auf dem Rückflug verließ und aufzusteigen begann, wurde das nun überflüssige 12-Tonnen-Stück der Trägerrakete aus großer Höhe auf die Oberfläche zurückgeworfen. Das zurückgelassene Instrument zeichnete nicht nur das vom Objekt verursachte Beben auf und übertrug es per Funk zur Erde, sondern zum Erstaunen der Wissenschaftler auch das Geräusch des Mondes! Die Echos des Aufpralls ließen den Mond noch lange klingeln und klingeln. Fast vier Stunden lang zeichnete das Instrument auf, wie die Geräusche aus dem Mondinneren hin und her hallten. Ich glaube nicht, dass man Physiker sein muss, um zu verstehen, dass diese Art von Resonanz in der Natur nur bei großen, hohlen Objekten zu finden ist. Die damaligen Amerikaner wiederholten dieses Experiment zwischen 1969 und 1972 mehrmals mit den ausgeworfenen Trägerraketen. Das seismische Instrument bedeutete auch, dass, wenn später selbstfahrende, automatische Geräte mit großem Schwung auf den Mond gesetzt wurden (oder auf ihn stürzten), der ganze Körper jedes Mal stundenlang klingelte. Dies wiederholt sich auch heute noch, wenn ein großer Meteor den Mond trifft! 

Kein Wunder also, dass bereits in den 1970er Jahren der sowjetische Astronom und Mitglied der Akademie der Wissenschaften Yosif Sklovsky behauptete, der Mond sei kein "normaler" Körper, sondern eine Raumstation oder -sonde oder gar ein Raumschiff, gebaut von einer unbekannten Zivilisation, die von irgendwoher in eine Umlaufbahn um die Erde gelenkt worden sei. Es gibt heute in der wissenschaftlichen Welt solche, die sich kühn über die akademische Wissenschaft hinwegsetzen und behaupten, dass der Mond singt, weil er innen leer ist. Und wenn er leer ist, ist er ein künstlicher Himmelskörper! Dies ist eine gewagte Behauptung, denn ein natürlicher Himmelskörper kann nicht leer sein. Wenn sie leer ist, ist sie nicht natürlich. Carl Sagan hat diese Behauptung in einem seiner populären Bücher aufgestellt. Sie hat wohl nicht nur den Wissen​schaftlern der US-Raumfahrtbehörde NASA, sondern auch vielen Astronomen viele schlaflose Nächte bereitet. Und heute gehen der Amerikaner Harold Urey, der britische Astrophysiker H. Wilkinson und Dr. Sean C. Solomon, Leiter der Earth Magnetism Division an der Carnegie Institution in Washington, DC, den gleichen Weg. Aber was haben Hohlräume mit Magnetismus zu tun? 

Die Hohlräume veranlassten die Wissenschaftler auch, sich für die Dichte der Materie auf dem Mond zu interessieren. Aus dort entnommenen Proben errechneten sie, dass die durchschnittliche Dichte der Erde 5,5 Gramm pro Kubikzentimeter beträgt, während der Mond eine durchschnittliche Dichte von nur 3,34 Gramm aufweist. Damit wird auch eine der am weitesten akzeptierten Theorien über die Entstehung des Mondes in Frage gestellt. Wären sie zur gleichen Zeit, aus dem gleichen Material entstanden, wie viele Wissenschaftler behaupten, würden diese Werte viel näher beieinander liegen. Sie vermuten, dass der Mond nie einen eigenen Kern hatte, weshalb er heller ist. Aber wenn es keinen Kern hat, dann kann es wiederum kein natürliches Objekt sein. Denn natürliche Himmelskörper, die einen Kern haben, also massereich sind, können im Universum nor​mal existieren, d.h. sich um ihre Achse drehen. Wenn ein Himmelskörper jedoch innen hohl ist oder nur einen großen Hohlraum hat, wird er durch die Kräfte seiner eigenen Rotation zerstört, und wenn er in die Nähe anderer Himmelskörper kommt, unterliegt er den zerstörerischen Gravitations​kräften dieser Körper. 

Als wäre das alles nicht genug, ist der Magnetismus des Mondes sehr gering, die meiste Zeit über kaum messbar. Allerdings zeigen Gesteinsproben vom Mond einen sehr hohen Magnetismus. Dies ist eine der rätselhaftesten Eigenschaften unseres Himmelsbegleiters. Professor Solomon und seine Kollegen haben die seismischen Untersuchungen des Mondes durch den US Lunar Orbiter ausführlich analysiert und sind zu dem Schluss gekommen, dass der Mond im Inneren eindeutig leer ist. Der einzige strittige Punkt ist, ob es eine große oder mehrere "kleinere" Kavitäten gibt. Durch die Analyse der Richtung, Stärke, Dauer usw. der Schallreflexionen kam ein anderer Forscher, Professor Urey, zu dem Schluss, dass sich im Inneren eine kugelförmige Hülle aus Metall befindet, die auch nicht klein ist: etwa 60-70 Kilometer dick, und deren Oberseite 60 Kilometer unter die sichtbare Oberfläche des Mondes reicht. Es ist also klar: Der Mond ist ein künstliches "Produkt". Jemand schuf zunächst eine riesige Metallkugel mit einem Volumen von 73,5 Millionen Kubikmetern. Die äußere Gesteinsschicht wurde aufgebaut, um den Mond vor Meteoriten zu schützen, die ihn häufig aus dem Weltraum bombardieren, vor kleinen und großen Kollisionen und vor Gravitationseinflüssen. Was wir sehen und für den Mond halten, ist zum größten Teil nur eine Schutzhülle für den tief darunter liegenden "anderen Mond", der zweifellos künstlichen Ursprungs ist. 

In den späten 1970er Jahren ermittelten ein paar enthusiastische Wissenschaftler mit Hilfe von Computeranalysen, aus welcher Art von Metalllegierung die Innenschale bestehen müsste, um solch extremen Kräften standzuhalten. In Anbetracht dessen, wie schnell die "Kondensation" voranschritt und wie sie von dieser vermeintlichen Metallwand zurückschlug, schlossen sie, dass sie aus Nickel, Beryllium, Mangan, Wolfram, Vanadium und Titan bestehen sollte, mit einer kleinen Menge an Eisen. Diese Legierung kann allem widerstehen, was einen Himmelskörper im Kosmos treffen kann. Wenn die oberste Gesteinsschicht nur drei Kilometer dick ist, ist die metallische Ummantelung bereits geschützt. Es gibt noch etwas anderes, über das die NASA-Forscher versuchen, nicht zu sprechen oder zu schreiben. Seit 1979 ist es kein Geheimnis mehr, dass seismische Instrumente Geräusche aus der Tiefe aufspüren. Es ist ein hochfrequenter Ton, der fast genau alle 30 Minuten ertönt und eine Minute lang zu hören ist. Der Ursprung des Geräusches ist noch unbekannt, aber es wird vermutet, dass es jedes Mal aus einer Tiefe von 960 Kilometern ausbricht. Mit anderen Worten, irgendeine Art von Automatik funktioniert seit wer weiß wie vielen Hunderttausenden oder Millio​nen von Jahren? - programmiert, um dieses mechanische Signal abzugeben. 

Nur wenige Forscher wagen die eindeutige Aussage, dass der Mond im Inneren ein Hohlkörper ist. Sie sind zurückhaltend, allein schon deshalb, weil dies eine besondere "Exkommunikation" durch Akademiker zur Folge hätte. Aber Fakten sind immer noch Fakten. Wie lange haben wir den Mond schon? Die konservativen Astronomen sagen: "Es gab schon immer einen Mond, das heißt, er hat sich mit der Erde gebildet". Dies wurde weitgehend widerlegt, aber auch andere Theorien gehen von vielen (hunderten) Millionen Jahren Existenz aus. Das Gezeitenphänomen ist zum Beispiel seit Millionen von Jahren auf der Erde vorhanden und wird durch den Mond verursacht. Allerdings gibt es auch einige verwirrende Fakten und schriftliche Berichte. Die Sagen vieler amerikanischer Ureinwohner unterscheiden deutlich zwischen der Zeit vor dem Mond und der Gegenwart bzw. der Zeit nach dem Mond. In chinesischen astronomischen Schriften, die aus der Zeit vor dem Beginn unserer Ära stammen, wird der Mond mit keinem Wort erwähnt, als ob er nicht existieren würde. Gab es nicht? Griechische und römische Gelehrte haben über sehr alte Zeiten geschrieben, als Menschen auf dem Planeten lebten, aber der Mond noch nicht da war. Andere sagen, es war hier, aber nicht so nah wie jetzt, so dass es kaum sichtbar war. Wir könnten noch viel mehr über die an​tiken Wissenschaftler erzählen, die ebenfalls zwischen den beiden Epochen unterschieden. Anderen Quellen zufolge wurde die Menschheit einst durch plötzliche gigantische Erdbeben, Überschwem​mungen (Tsunamis) und Vulkanausbrüche auf die Probe gestellt, und dies war etwa zu der Zeit, als der Mond plötzlich neben der Erde erschien.

István Nemere - Ufómagazin, September 2013 (Seiten 8-9)

Garthazes im Bauch der Karpaten

Márton T., ein ausländischer Anfrager, war ab dem 10. September in Bukarest. Seine Verhand​lungen waren sehr erfolgreich. Die rumänischen Gastgeber gaben ihr Bestes und es gab keinen Mangel an Geschäft. Nach fünf Tagen im Land begab sich der ungarische Missionar in einem Firmen-BMW, der von einem geschickten und muskulösen jungen Fahrer, Florin Dimbatea, ge​fahren wurde, auf eine Tour durch das Land und die Märkte. Nach ein paar Tagen waren sie auf dem Weg nach Iași, als. Florin ist langsamer geworden. Wir hatten damals keine Ahnung, dass wir nie in Iaşi ankommen würden". Eine der Gestalten trat an das bremsende Auto heran und rief dem Fahrer etwas auf Rumänisch zu, der daraufhin blass wurde und nach seiner Innentasche griff. Und dann verlor der Autor des Artikels das Bewusstsein. Als er zu sich kam, sah er einen alten Mann mit einem sehr faltigen Gesicht an einem fremden Ort. Er sprach mit heiserer Stimme auf Englisch zu ihm. Er brachte ihn in einen anderen Raum, in dem ein Bildschirm eine Wand bedeckte. Er erzählte T. Martin, dass sie sich an der Grenze zwischen Rumänien und dem sowjetischen Moldawien befanden, in den Bergen. 

Etwa drei Millionen Menschen leben dort, eine isolierte Gruppe von Menschen, die er die Gartas nennt. Ihre Isolation hat dreihundert Jahre gedauert, während dieser Zeit hat sich ihre technische Entwicklung unglaublich beschleunigt. Er glaubte, sie seien uns zweihundert Jahre voraus. Der alte Mann sagte, sie wüssten alles und bewachten ihr unterirdisches Reich so gut, dass es unmöglich war, uneingeladen einzudringen. Sie mischen sich nur selten in das Geschehen der Außenwelt ein. Es amüsiert ihn, dass wir, ihr Volk, sie für Aliens halten. Ihr Informationsdienst ist perfekt, ihre Leute sind überall auf der Erde. Er fuhr fort, dass nicht er gesucht wurde, sondern der Fahrer, der im Rahmen einer routinemäßigen Spermagewinnung umgeleitet worden war, und weil der ungarische Missionar bei ihm war, musste er sein Schicksal teilen. 

Kurze Zeit später wurde der alte Martin T. über einen Korridor durch einen schleusenartigen Raum in ein kleines, völlig geschlossenes, fensterloses Fahrzeug geführt, das dem Innenraum eines Busses ähnelte. Ist Kecskemét OK? - fragte er den Mann, und ohne auf eine Antwort zu warten, verschwand er. Das Fahrzeug schüttelte sich, und genau zehn Minuten später öffnete sich eine Tür, durch die zwei grau gekleidete Gestalten eintraten, die nach außen zeigten. "Ich ging ohne ein Wort hinaus", schreibt Martin T., "und fand mich auf einer Straße wieder. Ich starrte mit erschöpften Augen auf das Fahrzeug, das einem riesigen Handstaubsauger ähnelte, sich langsam von silbergrau zu leuchtendem Orange erhob und dann mit unglaublicher Geschwindigkeit davonfuhr. Nach einer Viertelstunde Fußmarsch erreichte ich die Schweinefarm der Helvécia State Farm. Dorthin wurde ich verwiesen und nach einem langen Fußmarsch fand ich ein Taxi in einem Wohngebiet von Kecskemét. Zum Bahnhof! Am Abend war ich zu Hause." 

Als Márton T. am nächsten Tag seinem Chef erzählte, was passiert war, glaubte ihm der Chef nicht. Als sie dann anriefen, um sich nach dem jungen rumänischen Fahrer zu erkundigen, erhielten sie von ihrem dortigen Ansprechpartner, Herrn Voican-Radulescu, folgende Antwort: "Florin wird in der Haftanstalt des Polizeipräsidiums im Bezirk Birch festgehalten, weil sein ungarischer Reisebegleiter nicht auffindbar ist und er auf alle Fragen wirre und unmögliche Antworten gibt." Seitdem habe ich mehreren Leuten erzählt, was mir passiert ist. Nur der Mitarbeiter des Nationalen Sicherheitsbüros zeigte etwas Interesse, aber er fragte mich nur, wie ich mit wessen Hilfe unentdeckt aus Rumänien nach Hause kommen konnte? Was ich geschrieben habe, ist die absolute Wahrheit." Glauben Sie mir, die ganze Geschichte ist keine journalistische Erfindung, die aus einer Zeitungs-Verkaufskrise geboren wurde und weder Ohren noch Schwanz hat. Nehmen wir an, dass Márton T. eine reale Person ist, ebenso wie der Fahrer Florin Dimbatea und der rumänische Auslandsanfrager Voican-Radulescu. Und lassen Sie uns auch akzeptieren, dass Martin T. tat​sächlich die Wahrheit über alles gesagt hat.

Károly Hargitai.

Die Jarga-Zivilisation stellt sich vor

Es gibt immer noch viele Menschen, die nicht an die Existenz außerirdischer Zivilisationen glauben und deren Existenz offiziell leugnen oder besser gesagt bestreiten. Deshalb versuchen die Außerirdischen neue Methoden, um uns an ihre Existenz glauben zu lassen. Da es keine direkten Beweise für UFO-Entführungen gibt, glauben nur wenige Menschen an solche Geschichten. Deshalb versucht eine Gruppe von Außerirdischen, nicht an unseren Glauben zu appellieren, son​dern an unseren gesunden Menschenverstand, an unsere Vernunft. Sie schildern uns detailliert ihr eigenes Leben und verraten dabei technische Details, die wir selbst nie entdecken würden. Daher gibt es keinen Schatten von Fälschung oder Betrug in diesen Geschichten. Vor allem rational denkende Experten werden erkennen, dass es sich hier nicht um Science-Fiction-Fantasie handelt, sondern um eine glaubwürdige Darstellung. 

Diese Art von Bericht unterscheidet sich von der üblichen vierten Art der Begegnung auch dadurch, dass sie nicht mit gewöhnlichen Menschen Kontakt aufnimmt, sondern uns ihre Botschaft durch sorgfältig ausgewählte Kontakte vermittelt. Unter den authentischen Berichten sticht der Kontakt der Jarga-Zivilisation hervor, die als Ansprechpartner einen bekannten niederländischen Geschäftsmann, Stefan Denaerde, einen hochqualifizierten Ingenieur, wählte. Man kann Denaerde auch nicht vorwerfen, dass er von Gewinnmotiven motiviert ist, da er leitende Positionen in einer Reihe von multinationalen Unternehmen in Europa innehat und eine ganze Reihe von Unternehmen besitzt. Er ist daher in der Lage, das Gehörte und die ihm zur Verfügung gestellten technischen Unterlagen mit ausreichender Genauigkeit weiterzugeben. Und bei seinem hohen Einkommen würde niemand annehmen, dass er versucht, Geld zu verdienen, indem er lügt und hier und da Geschichten erfindet. In seinem Land wird er nicht nur als Fachmann respektiert, sondern ist auch für seine Zuverlässigkeit und Glaubwürdigkeit bekannt. Er ist auch nicht von Popularität getrieben, denn er lebt zurückgezogen. Er hält keine Vorträge, schreibt keine Artikel und gibt keine Interviews. 1969 veröffentlichte Stefan Denaerde die Informationen, die er erhielt, in einem Buch, das seither in den Niederlanden 11 Nachdrucke und Zehntausende von Exemplaren erlebt hat. Der große Erfolg ist darauf zurückzuführen, dass die Leser logischerweise im Herzen spüren, dass es sich um authentische Berichte handelt.  

Der Planet der Jarga-Zivilisation ist 10 Lichtjahre von uns, unseren unmittelbaren Nachbarn, entfernt. Deshalb haben sie unsere Fortschritte schon lange beobachtet und unsere vielen Aktionen kritisiert. Sie haben auch über die wahre Geschichte der Menschheit berichtet, die sich in vielen Fällen von der verfälschten, verborgenen Geschichte, die wir kennen, unterscheidet. Sie zeigten auf, wohin unser derzeitiges Verhalten uns führt, was die Zukunft bringt. Sie sagten uns auch, wie wir die Gefahren, denen wir ausgesetzt sind, durch rechtzeitiges Handeln überleben können. Sie sind sehr entmutigt über unser Desinteresse, darüber, wie die revolutionären Informationen, die uns zur Verfügung stehen, die Menschheit kalt lassen, desensibilisieren und in Richtung Selbstzerstörung hetzen. Die Jarga haben ihr Sozialsystem und ihre Lebensweise mit der unseren verglichen und auf unsere Fehler hingewiesen. Sie beschrieben ihre fortschrittliche Technologie. Sie zeigten den Platz des Menschen im Universum und was es für uns in der Zukunft bereithält.  

Stefan Denaerde kam auf einer Reise mit dem Volk der Jarga in Kontakt, als sein Kompass versagte und er auf dem Weg zu einem nahe gelegenen Hafen war. Plötzlich mischte sich außerhalb der Hafenbaken ein bläulich-weißes Leuchten in die pechschwarze Dunkelheit und ein summendes Geräusch war zu hören. Ein riesiges flaches Objekt schwebte auf dem Wasser, eine Lichtquelle. Bald war es auf dem fremden Raumschiff. Eine panische Angst erfüllte ihn beim Anblick der Astronauten von Jarga. Das scheibenförmige Gebilde schwebte wie eine Plattform auf der Was​seroberfläche. Langsam näherten sich die fünf Fuß großen Außerirdischen mit kurzen Oberkörpern, kniehohen Händen, die Totenkopfschützer und Helme trugen. Die Aliens sprachen ihn auf Englisch an und verwickelten ihn in ein Gespräch. Er wurde darüber informiert, dass die menschliche Kultur in ihrem gegenwärtigen Zustand bei weitem nicht geeignet war, als kosmische Zivilisation zu funktionieren. Das Haupthindernis dafür ist die eigene Kultur und das eigene Verhalten. Sie sagten uns, dass es ein Verstoß gegen das galaktische Gesetz wäre, irgendwelche technischen Informa​tionen weiterzugeben, da sie gegen uns und andere verwendet werden würden. Eine indirekte Hilfe, eine Andeutung der Richtung des technischen Fortschritts, schlossen sie jedoch nicht aus. Also machten sie ihm ein besonderes Geschenk: ein Metall, das viel härter war als Diamant, aber leichter, und das man schichten und supraleitend und supermagnetisch machen konnte. Sie haben uns nicht gesagt, wofür es war, aber mit einem leichten, harten Supermagneten ist es nicht schwer zu erraten, dass es mit der Luftfahrt zu tun hat. 

(Nach ihrer Gabe zu urteilen, verwenden die Jarga wahrscheinlich einen Antrieb in ihrem Raumschiff, der auf gegenläufiger magnetischer Erregung basiert. Dazu sind zwei extrem starke Elektromagnete erforderlich. Die beiden scheibenförmig ausgebildeten Elektromagnete werden übereinander gelegt und beide in die gleiche Richtung erregt. Die beiden Elektromagnete stoßen sich dann gegenseitig ab. Durch Drehen des oberen Elektromagneten in die entgegengesetzte Richtung gibt der untere Elektromagnet eine starke magnetische Strahlung ab. Wenn der Yang-Pol unten ist, erzeugt diese Strahlung einen Antigravitationseffekt und wirkt außerdem als Haartrigger. Um jedoch ein mehrere Tonnen schweres Fahrzeug zu heben, sind extrem starke und effiziente Magnete erforderlich. Bei Elektromagneten hängt die Größe der Feldstärke maßgeblich von der relativen Permeabilität des Eisenkerns ab. Es ist uns noch nicht gelungen, einen Supermagneten herzustellen, der für diesen Zweck geeignet ist. Das laminierte supraleitende Metall, das wir geschenkt bekommen haben, könnte jedoch für die Herstellung von Supermagneten geeignet sein. Er hat den zusätzlichen Vorteil, dass er leicht ist, was für ein fliegendes Fahrzeug ein nicht zu vernachlässigender Vorteil ist. 

Es könnte auch als Verkleidungsmaterial für Raumfahrzeuge verwendet werden, um das Gewicht zu minimieren. In diesem Fall wird sich auch seine extreme Härte als nützlich erweisen. Und die Magnetisierbarkeit der Karosserie wird es dem Fahrzeug ermöglichen, zu fliegen, ohne Lärm zu machen. Das Anti-Gravitations-Triebwerk macht sogar mehr Lärm als ein Düsenflugzeug und erzeugt in seiner Umgebung einen veritablen Schalldruckpegel. Aber wenn es magnetisiert wird, erzeugt es eine Blase aus ätherischen Partikeln um sich herum, die Luftmoleküle vom Fahrzeug fernhält. Das bedeutet, dass sein Flug keinen Lärm verursacht und die Luftexplosion vermieden wird. Es würde sich lohnen, dieses Metall einer Szintillationsprüfung zu unterziehen, um zu sehen, woraus es besteht. Wenn wir sie herstellen könnten, wäre das ein großer Schritt nach vorn bei der Modernisierung unserer Weltraumforschung und der Eroberung des Weltraums).

Später erlaubten ihm die Jarga, ein paar Tage auf ihrem Raumschiff zu verbringen, um Erfahrungen zu sammeln. Das Jarga-Raumschiff schwamm wieder auf der Wasseroberfläche in der Bucht. Als Denaerde ins Innere hinunterkletterte, kam sie in einen kleinen Raum, in dem unglaublich komplexe Geräte die Wände und die Decke säumten. In einer Ecke stand ein pultartiger Tresen mit einem riesigen Bildschirm darüber. Er nahm daneben Platz. Es wurde ihm erklärt, dass die Sprache, die sie sprachen, die gemeinsame Sprache des Universums war. Genau so, wie es die Sumerer und ihre Vorfahren und Nachfahren verwendet haben. Denaerde wird die Bedeutung der Worte nicht in ihrer wahren Bedeutung verstehen, aber er wird sie durch sein Bewusstsein verstehen. (Dies ist offensichtlich telepathische Kommunikation.) 

Neuere historische Forschungen haben ergeben, dass die Sumerer, Skythen, Hunnen, Awaren und Ungarn alle dieselbe Sprache sprachen. In der Tat stammen diese Völker von einem gemeinsamen Vorfahren ab, dem sumerischen Vorfahren von König Nimrod. Die brüderliche Beziehung und Herkunft der Hunnen und der Ungarn ist in vielen Legenden und literarischen Werken festgehalten worden. Auch die hunnische und altungarische Runenschrift ist dem Sumerischen unheimlich ähnlich. In Siebenbürgen haben die Szekler, Nachfahren der Hunnen, die Runenschrift bis heute bewahrt, obwohl sie auch das lateinische Alphabet verwenden. Die Jarga-Zivilisation ging jedoch nicht auf das lateinische Alphabet über. Sie verwenden immer noch die sumerische Runenschrift. 

Die Nachfahren der Sumerer sind also die Überreste der Hunnen, und wir sind Ungarn. Nach den Informationen der Jarga-Gläubigen können wir auf unsere Sprache stolz sein, weil Ungarisch die Sprache des Universums ist. Die ungarische Sprache hat wegen ihres Wohlklangs und ihres präzisen, genauen Ausdrucks eine Rolle im Universum, die Latein in unserer Welt hat. In der Antike und im Mittelalter kannten und benutzten die Intellektuellen aller Länder Latein. Ausländische Studenten unterhielten sich untereinander auf Latein. Latein ist immer noch die Sprache der Ärzte und Wissenschaftler. Die Namen jeder Krankheit, jedes Medikaments, jeder Pflanze, jedes Tieres und jedes Menschentyps sind in lateinischer Sprache aufgezeichnet (sonst würden sie im Wirrwarr der etwa 6000 Sprachen auf der Erde untergehen). Also braucht man überall im Universum eine gemeinsame Sprache. (Telepathie hilft nicht immer bei der Kommunikation, denn Telepathie gilt nicht für schriftliche Dokumente.) Was die von den Alten verwendete Sprache betrifft, so beginnen wir zu erraten, wer sie ist. Nach der esoterischen Literatur benutzten auch das Mu-Reich (Lemuria) und Atlantis (der turanische Stamm) die ungarische Sprache.

Die Ausländer befanden sich nicht im selben Raum wie er. Aber durch den Bildschirm konnte er in den angrenzenden Navigationsraum sehen, der etwa 15 Meter im Durchmesser und drei Meter hoch ist. Seltsamerweise waren die meisten Geräte und Schalttafeln auf dem Boden gestapelt, so dass nur schmale Gänge zur Verfügung standen. Sie bewegten sich schnell und leicht durch den Raum, ihre Positionsveränderungen spiegelten ihre immense Kraft wider. Nachdem sie ihre Sprache erklärt hatten, wurden dreidimensionale Filme auf die riesige Leinwand projiziert. Zuerst erschien das wunderbare Bild von Jarga, wie es aus dem Kosmos gesehen wird. Obwohl sie Humanoide sind, unterscheidet sich ihre physische Struktur aufgrund ihrer unterschiedlichen planetarischen Ausstattung stark von der unseren. 

Jarga ist bläulich gefärbt, und dort, wo das Licht seines Zentralsterns tiefer in die Wolken eindringen kann, erscheinen rosafarbene Flecken. Sein markantestes Merkmal sind die beiden riesigen konzentrischen Ringe, die ihn umgeben. Seine Rotation ist viel langsamer als die der Erde, so dass der Wechsel von Tag und Nacht, an den wir gewöhnt sind, nicht so bedeutend ist. Er umkreist einen Mond von vergleichbarer Größe wie unser eigener und mit ähnlichen Oberflächen​merkmalen. Jarga ist größer als die Erde, hat eine Schwerkraft von fast 3 g und einen atmosphä​rischen Druck von etwa 7 Atmosphären, mit einem etwas höheren Stickstoff- und Ammoniakgehalt als in unserer Atmosphäre. Die durchschnittliche Windgeschwindigkeit ist viel höher als bei uns, die dichtere Atmosphäre, die starken Regenfälle, die atmosphärischen Strömungen erzeugen Stürme von einer Stärke, die wir nicht überleben könnten. Als ihm klar wurde, dass Niederschläge von eineinhalb Metern gar nicht so selten sind, machte alles einen Sinn. Einer der wichtigsten Unterschiede ist, dass die Oberfläche des Planeten fast vollständig von Wasser bedeckt ist. Von unten können sie wegen der dichten Atmosphäre weder den Mond noch die Sterne sehen. In den höheren Teilen der Atmosphäre befindet sich ein permanenter Dunst, der das Sonnenlicht herausfiltert. Blau und Grün erscheinen nur, wenn sich der Nebel periodisch lichtet. 

Das Festland besteht aus einer Reihe von Inseln, deren Gesamtfläche kaum größer als Australien ist. Selbst die kleine Landfläche wird häufig von Beben erschüttert, die viel stärker sind als die auf der Erde. Die Inseln sind durch Brücken verbunden, die auf hohen Pfeilern gebaut sind. Züge fahren mit hoher Geschwindigkeit durch diese röhrenförmigen Kanäle. Auf den Inseln befinden sich riesige Bahnhöfe und Industrieanlagen. Das Gebiet ist in Dreiecke von etwa sechs bis zehn Kilometern Breite unterteilt. Auch die Hänge werden mit Terrassierungstechniken bebaut. Die Häuser sind ringförmig, aus Glas gebaut, mit einem beheizten Gemeinschaftsgarten in der Mitte der Ringe, geschützt vor den Elementen. Jede Wohnung misst 20 × 20 × 6 Meter. Die Häuser haben einen Durchmesser von 300 Metern und sind 135 Meter hoch. Ähnliche Ringhäuser findet man auch auf dem Meer schwimmend. Sechsunddreißig Häuser in einem Dreieck. Sie beherbergen jeweils etwa 10.000 Menschen. 

"Die ringförmige Bauweise der Häuser hat mehrere Vorteile. Jede Wohnung erhält gleich viel Sonnenlicht, von vorne und von hinten. (Keine Brandmauern, keine blinden Fenster.) Licht durch​flu​tet die Räume aus allen Richtungen. Es gibt keine nach Norden oder Süden ausgerichtete Wohnung. Nach Norden ausgerichtete Wohnungen erhalten ausreichend Sonnenlicht von der Rückseite und von Süden. (Es ist also nur eine Frage der Wahl, welcher Raum das Schlafzimmer und welcher das Wohnzimmer sein soll.) Die kuppelförmige Gestaltung des Daches, ähnlich unse​ren Kathedralen, sammelt ätherische Strahlung und konzentriert sie auf die Bewohner des Gebäudes, was sich positiv auf die Gesundheit auswirkt. Sie löscht auch die darunter liegenden Hartmann-Bänder und gibt den Menschen im Inneren ein Gefühl von unendlicher Ruhe. Der Hauptvorteil der Ringform ist jedoch ihre Erdbebensicherheit. Die in alle Richtungen gewölbten Wände lassen das Gebäude auch bei einem starken Erdbeben nicht einstürzen (es ist eine grundlegende Erkenntnis der Festigkeitslehre, dass ein Rohr weniger zerbrechlich ist als ein massiver Stab gleichen Durchmes​sers). Und die gewölbeartige Konstruktion der Kuppel schützt die Insassen vor Wetterextremen (sintflutartiger Regen, orkanartige Stürme, dicke Schneedecke) (in Rom schützt die Kuppel des Petersdoms mit 42 Metern Durchmesser das Gebäude seit 500 Jahren). Unsere Architekten, die in erdbebengefährdeten Gebieten arbeiten, könnten von den Außerirdischen lernen."

Das ringförmige Haus schützt auch vor Tornados. Selbst ein Sturm mit 300 km/h kann seine Mauern nicht einreißen. Selbst der Trichter eines Tornados kann nur das Dach des Gebäudes ab​reißen, und die Bewohner überleben. Ein weiterer Vorteil der Ringform ist, dass im Falle eines Brandes nicht der ganze Block abbrennt. Nur ein Teil des Rings fängt Feuer. Bis sich die Flammen auf den rechten und linken Flügel ausbreiten, sind die Feuerwehren bereits im Einsatz. Da sie durch die Ringausbildung die Flammen sowohl von innen als auch von außen löschen können, können sie das Feuer schnell eindämmen. Damit die Feuerwehrfahrzeuge in das Gebäude einfahren können, müssen zwei große Tore gegenüber gebaut werden. Diese werden auch benötigt, um Umzugs-LKWs die Einfahrt in den Hof zu ermöglichen. Die Ringarchitektur von Wohn- und öffentlichen Gebäuden ermöglicht auch die Flucht von Personen in Brandnester. Bei dieser Wohnbauweise sollten Massenkatastrophen wie die in London 2017, als ein 24-stöckiges Hochhaus ausbrannte, nicht vorkommen. Hier griff das Feuer im Erdgeschoss auf die oberen Stockwerke über, und ein Flammen- und Rauchmeer im Treppenhaus machte den Bewohnern darüber die Flucht unmöglich. Infolgedessen sind fast alle Bewohner des Blocks verbrannt. Einige Menschen sprangen in ihrer Verzweiflung aus den Fenstern und starben auf grausame Weise. Das Gleiche geschah 2011 beim Angriff auf die Twin Towers in New York. In einem Ringgebäude kann diese Falle nicht passieren, da die Insassen nach rechts oder links flüchten können. Sie können dann das Gebäude über eine rauchfreie Feuertreppe in einiger Entfernung verlassen. Während Kastenhäuser die Menschen gefangen halten, schaffen Ringhäuser einen kreisförmigen Bewegungsraum. Durch das Absperren der Verkehrsflure mit Stahltüren kann auch ein Übergreifen des Feuers auf andere Gebäudeteile verhindert werden.   

Die Bevölkerungsdichte beträgt 6.000 Einwohner pro Quadratkilometer. Eine solch knappe Landfläche reicht bei weitem nicht aus, um eine Gesellschaft von Milliarden von Individuen auf Basis unserer landwirtschaftlichen Technologie zu ernähren. Die Nahrungsmittelproduktion des Jarga-Volkes ist jedoch erstaunlich effizient. Die technischen Details liegen derzeit außerhalb der Reichweite der Geowissenschaften. Die im Vergleich zur Erde extrem hohe Bevölkerungsdichte erforderte die Schaffung eines stark übersozialisierten Gesellschaftssystems. Nur eine geistig fortgeschrittene, gewaltfreie Gesellschaft ist in der Lage, diese Stufe des Kontakts mit ihrem Heimatplaneten zu erreichen. Nach ihrer Ansicht hat die Menschheit diese Fähigkeit derzeit nicht.

Aufgrund der natürlichen Gegebenheiten sind sie kurz, mit einer hoch entwickelten Muskulatur, besonders in den Beinen. Ihr Schädel ist stark geschützt, ihre Augen sind tiefliegend. Sie bleiben beim Gehen oft stehen, um sich auszuruhen. Sie treten vorsichtig und leichtfüßig, wie auf Eis. Sie sind amphibisch und stark an das Wasser gebunden. Ihre Körper sind stromlinienförmig wie bei Robben, bedeckt mit kurzen Haaren. Ihre Hände und Füße sind groß und breit, mit Schwimmhäuten an den Fingern. Ihre sexuellen Motivationen sind viel bescheidener als die der Menschen, vielleicht weil sie weniger Freude daran finden. Sie verwenden keine Praktiken zur Steigerung der sexuellen Attraktivität (Schmuck, Kosmetika usw.). In dieser Hinsicht scheinen wir für sie abnormal zu sein. Das Bevölkerungswachstum ist wegen des begrenzten Lebensraums langsam.

Das Konzept des Geldes ist in ihrer Welt unbekannt. Sie haben bereits ein universelles kosmisches Wirtschaftssystem. Eine Gesellschaft ohne Geld kann auf zwei Arten erreicht werden: Jeder besitzt die gleiche Menge oder niemand besitzt etwas. Letzteres ist wesentlich effizienter. Nur ein egoistischer Mensch könnte glauben, dass es besser ist, in einer Welt zu leben, in der Diskriminierung existiert. In Jarga liegen Produktion und Vertrieb in den Händen einiger weniger Agenturen. Diese werden als Trusts bezeichnet. Sie haben viele Millionen Mitarbeiter. Es gibt primäre Trusts, die die Verbraucher direkt beliefern, während sekundäre Trusts die Rohstoffe pro​duzieren. Sie zahlen für nichts, Sie registrieren sich einfach. Die Computersysteme sind mit​einander verbunden. Sie können nicht alles kaufen. Große und wertvolle Dinge, wie ein Haus, ein Auto oder ein Kunstwerk, können nur gemietet werden. Billige Anlagen sollten nicht gemietet werden, weil das ineffizient wäre. Sie müssen registriert werden. Aber da die Registrierung auf Lebenszeit erfolgt, ist es fast so, als würde man es besitzen. Im Todesfall fällt das Eigentum an den Trust zurück. Serviceleistungen und Dienstleistungen werden ebenfalls registriert, sind aber effektiv im Besitz des Kunden. Da alles jederzeit verfügbar ist, müssen sich die Bewohner nicht zu Hause eindecken. 

Ihre Fabriken sind meist sternförmig, etwa einen Kilometer im Durchmesser, mit Hunderten von Torpedoschienen, die in die Industriegebäude führen. Abgesehen von den Leuten im Kontrollraum ist die Produktion voll automatisiert und wird von knapp vierzig Mitarbeitern gesteuert. Wie werden Häuser gebaut? Zuerst bauen sie eine komplette Fabrik, und diese Fabrik stellt dann die Elemente der Häuser her. Dann montieren sie die Gebäude, und schließlich liquidieren sie die Fabrik. Straßen nehmen nur fünf Prozent der Gesamtfläche ein, so dass genug Platz für Landwirtschaft und Wälder bleibt, die eine Quelle für Regeneration und Sauerstoff sind. 

Die Landwirtschaft ist voll automatisiert. Rund 20 Maschinen arbeiten auf den 250 Meter breiten und zehn Kilometer langen Parzellen eng zusammen. Jede Maschine ist mehr als 100 Meter breit und bewegt sich kontinuierlich über die Parzelle. Die Desinfektionsmittel und Nährstoffe kommen in Tanks auf einer zentralen Förderstrecke an. Die Maschine lädt die Behälter in sich selbst und gibt die richtigen Materialien zur richtigen Zeit aus. Der Boden wird durch tödliche Strahlung vollständig sterilisiert, bevor die Samen gepflanzt werden. Der Wirkungsgrad wird dadurch maximiert. Ähnlich effizient ist die Seefischerei.

Fast alles wird in Gruppen erledigt. Sie denken zusammen und halten sich strikt an ihre sozialen Gesetze. Sie leben in Freundschaft und Liebe in und für die Gruppe. Zu Hause leben sie ihr Leben in enger familiärer Verbundenheit. Um eine Hochkultur zu schaffen, brauchten sie drei Dinge: Freiheit, Gerechtigkeit und Effizienz. Effizienz ist bei ihnen fast zu einem religiösen Konzept geworden. Ohne ausreichende Effizienz würde ihre Welt in kürzester Zeit zusammenbrechen. 

Öffentliche Verkehrsmittel und Transporte werden von vollautomatischen Torpedozügen durch​geführt, die mit 400 km/h fahren. Ihre Spuren führen pfeilgerade über Meere und Land. Die Türme, die die Gleise tragen, sind an Bojen befestigt, die im jetzt relativ ruhigen Wasser schwim​men. Sie haben keine Flugzeuge zur Beförderung von Passagieren, die die Gesellschaft spalten würden und weit weniger effizient wären als Züge. Sie benutzen sehr selten Autos. Normalerweise, wenn eine Familie zusammenkommt und sich auf den Weg zu einem Regenerationszentrum macht. Ihr wich​tigstes Prinzip ist die totale Freiheit. Niemand kann mit einer Waffe in der Hand die Freiheit prok​lamieren.

Diese maßgebliche Darstellung liefert uns nicht nur nützliche technische Details, sondern ist auch moralisch lehrreich. Sie zeigt uns, wie wir unseren Lebensraum schützen und wertschätzen können. Die Menschen von Jarga leben in einem rauen Klima (Landknappheit, fast unerträgliche Anziehungskraft, hoher Druck, erstickender Smog, extreme Wetterbedingungen). Dennoch küm​mern sie sich um ihren Planeten. Sie passen sich an, indem sie zusammenarbeiten. Sie wissen, dass eine falsche Entscheidung die Zerstörung ihres Lebensraums bedeuten kann. Wir hingegen küm​mern uns überhaupt nicht um unsere Umwelt, um den Erhalt der Natur. Wir haben einen wunder​baren Planeten mit einer idealen Anziehungskraft und Atmosphäre. Anders als die Jarga können wir immer die Sonne, den Mond, die Sterne und manchmal sogar einen Regenbogen am Himmel sehen. Wir haben keine Ahnung, wie viel Glück wir haben. Laut den Außerirdischen ist die Erde der drittschönste Planet im Milchstraßensystem mit Millionen von lebenden Planeten. Und doch denken wir nicht viel darüber nach. Wir verschmutzen die Luft, holzen die Wälder ab, vergiften und weiden das Land mit Chemikalien aus, überfischen unsere Ozeane und verbrauchen unsere Bodenschätze. In unserer unersättlichen Gier nach Profit zerstören wir die Natur, wir zerstören unsere Welt. Der Schöpfer gab uns sogar seine körperlichen Gaben, um uns wie Götter aussehen zu lassen. Aber wir verhalten uns wie Tiere.  

Die offizielle Wissenschaft leugnet die Existenz extraterrestrischer Zivilisationen. Aber die esoterische Literatur liefert reichlich Beweise für ihre Aktivitäten. Diese Beobachtungen sind so häufig, dass sie inzwischen Gegenstand einer eigenen Disziplin sind, der Ufologie. Fallgeschichten, die Tausende von Jahren zurückreichen, zeigen, dass außerirdische Zivilisationen, die weiter fortge​schritten sind als unsere, für die Förderung und Orchestrierung der beschleunigten Evolution des Lebens auf der Erde verantwortlich waren. Zu diesem Zweck wurden periodisch neue Pflanzen- und Tierarten auf der Erde eingeführt, gefolgt von der Hybridisierung von Affenmenschen und Höh​lenmenschen, die hier gefunden wurden. Nachdem die Grundlagen unserer Zivilisation gelegt wa​ren, transplantierten sie verschiedene Rassen und Völker von ihren eigenen Planeten, um unsere genetische Vielfalt zu schaffen. Danach haben sie sich nicht mehr persönlich gezeigt. Sie zogen tief in die Meere, in die Eingeweide der Berge und beobachteten unsere Entwicklung von ihren ver​borgenen Stützpunkten aus. Ihre aktuelle Mission ist es, einen Atomkrieg zu verhindern und An​griffe von außen abzuwehren. Aber die am weitesten fortgeschrittenen außerirdischen Zivilisa​tio​nen haben sich nicht mit diesen manuellen Aufgaben beschäftigt, weil sie keine Herausforderung sahen. Dennoch sind sie hier und beobachten unsere Aktivitäten aus der Ferne. Der Grund, warum sie hier sind, ist, dass sie sich langweilen. Diese überraschende Tatsache wird von einem Kontakt berichtet, der mit ihnen in Verbindung gestanden hat:

'Bei meinem letzten Umzug habe ich die Fremden gefragt, warum sie hierher kommen? Sie sagten, sie hätten sich gelangweilt. Nichts anderes motiviert sie, außer dass sie sich nicht langweilen wollen. Sie sagten mir, dass sie eine sehr fortschrittliche Zivilisation im Universum seien. Mit ihrer Technologie können sie im Grunde alles machen. Sie können Materie in jeder gewünschten Form produzieren. Wenn man auf diese Ebene der Raffinesse gelangt, befindet man sich plötzlich in einer Sackgasse und das Leben ist nicht mehr interessant. 

Ich erinnere mich an eine solche Geschichte: Zu Weihnachten schenkten mir meine Eltern einen Taschenrechner. Die Zahlen kannte ich schon, aber es hatte auch alle möglichen Knöpfe für Operationen, Division, Multiplikation usw. Bis ich sie alle kannte, hatte es seinen Reiz. Aber sobald ich herausgefunden hatte, wie die letzte Taste funktionierte, war alles einfach und klar. Es wurde langweilig. Von da an war es nur noch ein Objekt, vorher war es ein Wunder. Es wurde aus meinen Erinnerungen herausgefischt und mir nicht erzählt, sondern mit mir durchlebt. Die Gefühle kamen zurück. Sie sagten, wenn man alles kann, gibt es keine Herausforderung. Kein Fehler. Wenn es keinen Misserfolg gibt, gibt es nur Erfolg. Wenn es nur einen Erfolg gibt, dann ist es kein Erfolg mehr, sondern eine Folge einer Handlung. Aber Freude ist mit Erfolg verbunden. Mit der Zeit können sie sich an nichts mehr erfreuen, weil alles eine Folge ist. (Sie haben keine dunklen Mächte mehr, die sie unterdrücken, ihre Bemühungen auf Schritt und Tritt behindern oder ihre Schöpfungen zerstören. Was immer sie sich also vornehmen, es wird gelingen. In ihrem Leben gibt es keine Hindernisse zu überwinden). 

Solange sie jung sind und etwas über die Welt lernen, haben sie Glück, aber wenn sie erwachsen werden, erreichen sie einen Wissensstand, bei dem das Glück aufhört. Beim Studium des Menschen sind sie zu der Erkenntnis gekommen, dass Freude und Trauer notwendige Voraussetzungen, Nährböden, Rohstoffe für die Existenz von Emotionen sind. Auch die Liebe wird mit der Zeit aus jedem herausgezogen, der alles hat, dem alles gelingt und der keine Herausforderungen im Leben hat. Mir wurde gesagt, dass sie sich damit amüsieren, zu beobachten, was mit Menschen passiert. Sie erhalten Informationen durch Ihre Sinne in Ihr Gehirn und in Ihre Seele, und sie erleben sie teils im Gehirn und teils in der Seele. Sie sind mit dem Erlebniszentrum des Gehirns und der Seele des Menschen verbunden, allerdings nur mit einer Einwegverbindung. Sie hören lediglich die Signale ab, empfangen die Übertragung und zeichnen auf, was passiert. Sie wollen die Menschen in keiner Weise beeinflussen, sie versuchen, jede Störung aus ihrem Gedächtnis zu löschen, denn sie wollen uns nicht einmal erschrecken, geschweige denn Angst einjagen.

Manchmal ist das nicht ganz effektiv, dann erinnern sich die Leute an ein paar Blitze. Aber weil sie es auf die Schlafperiode abstimmen, verwechseln sie es mit einem Traum. Das menschliche Gehirn hat mehrere Betriebszustände. Die beiden wichtigsten sind wach und nicht wach. Der Unterschied zwischen den beiden ist etwas, das ich nicht sehr gut beschreiben kann. Das wurde mir zwar gesagt, aber ich habe nur das Konzept verstanden. Im Wachzustand gibt es einen steuernden Teil, das Selbstbewusstsein, die Persönlichkeit, das Selbstbewusstsein, das Ego, das lenkende Prinzip, das regulierende Prinzip, die Fähigkeit zu denken, die im Schlaf nicht vorhanden ist. Aber für all diese Konzepte wurde mir eine Sache gezeigt, die ich nicht beschreiben kann, ich kann sie nur mit diesen Worten beschreiben. Es ist ein winziger Teil in Bezug auf das Gehirn und die mentalen Funktionen, denn das Gedächtnis ist ein viel größerer Teil, aber es ist immer noch der dominierende Teil, denn es ist der dominierende Teil unserer Persönlichkeit. Wenn wir schlafen, können wir tun, was immer wir wollen, weil das Ego ausgeschaltet ist, unsere Gehirn-Seele verarbeitet es nicht. Es wird nicht im Gedächtnis festgehalten, es wird vergessen wie ein Traum. Wenn das Ego aufwacht, ist der Traum weg.

Sie wollen die aufgezeichneten Ereignisse erleben, die wir erleben. Das ist alles, was sie von uns bekommen, und sie nehmen nichts weg, weil sie es in doppelter Ausführung bekommen. Sie haben keine gelangweilten Menschen zu Hause, die fernsehen, sie haben zum Beispiel unser Leben zu leben. Wenn sie mit ihren Untertassen hierher kommen könnten, bräuchten sie ein technologisches Wissen, das eine perfekte Kenntnis der materiellen Struktur und der Raum-Zeit voraussetzt. Um hierher zu gelangen, muss man um Größenordnungen schneller reisen als die Lichtgeschwindigkeit. Dazu müssen Sie in der Lage sein, zu warpen, zu teleportieren. Teleportation ist die Wissenschaft des Auseinandernehmens und Wiederzusammensetzens. Es nimmt etwas, das an einem Ort existiert und verschiebt es augenblicklich an einen anderen Ort, indem es entmaterialisiert und dann rematerialisiert wird. Daher auch die Wissenschaft des Kopierens. Mit einem Replikator oder Duplikator können sie alles herstellen, sie brauchen weder unseren Planeten noch unsere Rohstoffe. Sie sind auf einem Niveau, auf dem sie nichts mehr brauchen. 

István Kovács - Ufómagazin, Februar 2020 (Seite 13)

Parapsychologie

Es scheint, dass außerirdische Zivilisationen wieder aktiv werden. In den frühen 1990er Jahren gab es fast reihenweise Berichte über ihre Aktivitäten. Im Jahr 2005 begann jedoch etwas zu passieren, denn sie werden nun immer öfter gehört. Sie vollbringen ein "Wunder" nach dem anderen in unserer Welt. Außerdem können diese mysteriösen Phänomene im Nachhinein verifiziert werden. Es handelt sich nicht um die leicht fehlinterpretierbaren Berichte von Augenzeugen, sondern um Phänomene, die jederzeit verifiziert und im Nachhinein untersucht werden können. Eines davon ist die besondere Fähigkeit von John Wilson. Der junge Amerikaner war nicht anders als seine Zeit​genossen. Er hatte keine besonderen Fähigkeiten und hatte noch nicht einmal etwas von Para​psychologie gehört. Doch nun besitzt er eine in der Parapsychologie äußerst seltene Gabe: Er kann die Zeit zurückdrehen. 

Alles begann damit, dass er die Natur fotografierte, als er plötzlich einen kleinen UFOauto der sauroiden Spezies sah. Als sich das fremde Wesen aufrichtete, war John so überrascht, dass er die Kamera fallen ließ, deren Objektiv zerbrach. Das Alien verschwand dann, aber es scheint Mitleid mit dem armen verletzten Fotografen gehabt zu haben, denn bevor es ging, gab es ihm eine seltsame Fähigkeit. Das zeigte sich, als John sich bückte und die kaputte Kamera aufhob. Er hatte nicht einmal Zeit, den Schaden zu betrauern, denn die zerbrochene Linse in seiner Hand war plötzlich auf magische Weise wiederhergestellt. Er traute seinen Augen nicht. Er dachte, es müsse seine Einbildung gewesen sein und die Kamera sei nicht kaputt gegangen. Aber die seltsamen Dinge gingen weiter. 

"Am nächsten Tag ließ ich meine Uhr fallen, die ich von meinem Vater geerbt hatte. Auf dem Pflasterstein war diese mechanische Vorrichtung ebenfalls gebrochen. Verärgert bückte ich mich, um die Teile aufzuheben, als sie sich von selbst wieder zusammensetzten. Ernsthaft! Seit ich das kleine UFO gesehen habe, ist jedes zerbrochene Objekt, das ich angefasst habe, sofort wieder repariert." Es ist, als würde man das Zerbrechen einer Vase filmen, die vom Boden gefallen ist, und dann den Film zurückspulen. Hier gibt es jedoch eine echte Verbesserung. Wenn John das zerstörte Objekt mit seinen Fingern berührt, beginnt die Zeit in ihm rückwärts zu laufen, und seine molekulare Struktur wird in die Zeit zurückversetzt, als es noch funktionstüchtig war.

Absolventen des Mind Control-Kurses wissen, dass kaputte Haushaltsgeräte in alpha repariert werden können. Manchen Menschen ist diese Fähigkeit als Geschenk gegeben, so dass sie nicht einmal in den Alpha-Bereich gehen müssen, um herauszufinden, was mit einer kaputten Struktur nicht stimmt. Der Amerikaner Matt Perkins rühmt sich: "Ich erkenne sofort, was mit einem Gerät nicht in Ordnung ist. Ich muss nur einen Blick auf sie werfen und schon habe ich die richtigen Werkzeuge. Viele Leute halten mich für einen Betrüger. Sie vermuten, dass ich vorher im Haus war und die Geräte inspiziert habe. Ich lache nur über sie. Diese besondere Fähigkeit habe ich übrigens in Peru erworben. Mein Auto hatte eine Panne, und ich war kein Mechaniker, und es war kein Techniker in der Nähe. Ich war schon dabei zu verzweifeln, was mit mir geschehen würde, als ich ein seltsames Summen in meinem Kopf spürte. Dann verstand ich plötzlich genau, was mit dem Auto los war. Es war also nicht schwer, es zu reparieren." 

Er hat in seiner erfolgreichen Dienstlaufbahn viele Erfahrungen gesammelt. Dies führte ihn zu der Erkenntnis: "Jede Maschine hat eine Seele. Mikroelektronische Geräte haben die größten und empfindlichsten. Er glaubt, dass elektronische Schaltungen auch für die Impulse des menschlichen Geistes empfänglich sind. Er hat beobachtet, dass die Maschinen von Menschen, die zu Nervosität und Unschlüssigkeit neigen, leichter gestört werden. Nicht, weil ihre Besitzer nicht richtig mit ihnen umgehen. Das ist es nicht. Aus Gründen, die für Experten rätselhaft sind, wollen die Maschinen von gestressten Menschen nicht arbeiten. Wenn ich herausgefordert bin, einen Computer unter diesen Bedingungen zu bedienen, funktioniert die Maschine immer für mich. Sobald ich jedoch den Fuß ausstrecke, melden die mikroelektronischen Geräte sofort, dass sie sich langweilen. In letzter Zeit repariere ich die Maschinen nicht mehr, sondern schule ihre Besitzer, damit sie lernen, sie zu bedienen. Je komplizierter ein Gerät ist, desto wichtiger ist es, die richtige mentale Einstellung zu haben, wenn man es benutzt."

Pflanzen und Tiere sind nicht nur über ihre eigene Welt informiert. Sie sind sich auch der Gefahren für die Menschen in ihrer Umgebung bewusst. Wenn es eine starke emotionale Bindung zwischen dem Tier und seinem Besitzer gibt, werden sie versuchen, uns das auf ihre eigene Weise mitzuteilen. Viele Hunde haben ihren Besitzern auf diese Weise das Leben gerettet. Dies ist kein tierischer Instinkt, eine Manifestation von Liebe und Zuneigung, sondern die präzise Information einer intelligenten Kraft, die unsere Umgebung ständig überwacht. Dieses System warnt uns nicht nur vor der bevorstehenden Gefahr, sondern sagt uns auch, wie wir uns vor ihr schützen können. Ein Kanadier hat ihr sein Leben zu verdanken. Tom Perkins ging einmal in den Bergen wandern und ließ seinen Hund, der die Kälte hasst, zu Hause. Er war schon ein ganzes Stück gegangen, als er plötzlich von einem Anfall einer Krankheit heimgesucht wurde, die er noch nie erlebt hatte. Später stellte sich heraus, dass er einen Herzinfarkt erlitten hatte, obwohl er vorher keine Herzprobleme hatte. Dies führte dazu, dass er ohnmächtig wurde und sich im Schnee verletzte. In diesem Moment durchbrach der Hund das Fenster des Hauses und rannte los, um seinen Besitzer zu finden. Er fand es bald, und es leckte und wimmerte um ihn herum, bis er wieder zu sich kam. Aber er konnte sich nicht bewegen und wäre erfroren, wenn der Hund nicht lebensrettende Medizin mitgebracht hätte. Rocky nahm ein Blatt mit Herzmedikamenten ins Maul und drückte es seinem Besitzer in die Hand, bevor er aus dem Fenster stürzte. Tom sah es eine Weile an und erinnerte sich dann, dass es die Herzmedizin seiner Mutter war. Er hatte sie früher gekauft, weil seine Mutter, die ihn gelegentlich besuchte, oft vergaß, ihre Pillen mitzunehmen. Mit dem Verdacht, dass sie ein ähnliches Problem hatte, nahm sie gleich zwei davon. Nach ein paar Minuten fühlte sie sich besser, ihre Krämpfe waren weg und sie konnte nach Hause gehen.

Zur Zeit des Kaisers Nero lebte in Samaria ein Philosoph namens Simon, der bald entdeckte, dass es lohnender war, sich in der Magie zu versuchen. Das Geschäft nahm schnell Fahrt auf, aber er sollte nicht lange glücklich sein, denn er wurde von den Aposteln geholt, die sofort in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit rückten. Simon war außer sich vor Wut. Der Geschichte nach trat er sogar mit etwas Geld an den Apostel Petrus heran und bat ihn, die Gabe des Heiligen Geistes auch für ihn zu besorgen. Doch seine Bitte wurde entschieden abgelehnt. Von da an ging es Simon nur noch darum, die Apostel zu bestechen und seinen früheren Ruf wiederzuerlangen. Er begann für sich und seine besonderen Gaben zu werben, zu denen auch die Wissenschaft des Fluges und der Unsichtbarkeit gehörte. Langsam kehrte sein verlorener Ruf zurück. Simon, obwohl er leicht von seinen magischen Kräften hätte leben können, suchte stattdessen immer wieder nach einer Gelegenheit, es dem Apostel Petrus für sein misslungenes Geschäft heimzuzahlen. 

Die entscheidende Konfrontation fand in Rom statt, wo Simon erklärte, dass er sein Volk im Stich lassen, zu seinem Gott aufsteigen und die Ungläubigen anprangern würde. Zur angegebenen Zeit erschien eine große Menschenmenge im Bereich der Via Sacra. Der Apostel Petrus war natürlich anwesend und sah schweigend zu, wie Simon sich plötzlich in die Luft erhob und ihm mit spöttischer Stimme zurief, er solle doch etwas tun, wenn er wirklich so ein großer Heiliger sei. Petrus fiel auf die Knie und begann zu beten, indem er seinen Gott bat, dass Simon zwar fallen, ihm aber nicht das Genick, sondern nur die Beine brechen sollte, und zwar an drei Stellen. Nach ein paar Sekunden fiel Simon wie ein Vogel mit Flügeln auf die Straßen Roms. Kein Hund wurde verletzt, nur sein Bein war gebrochen. An drei Stellen.

Zsolt F. Barta, Képes Újság, 2005/16 (Seite 24)

Seit der Verbannung Satans auf die Erde gibt es einen großen Kampf zwischen den Kräften des Himmels und der Hölle. Dies manifestiert sich manchmal in unserem Leben. Denn die Dämo​nenwelt ist sehr verärgert, wenn man im Dienste der Himmelsmächte steht. Sie ärgern sich besonders über audiovisuelle Werke, die die Rolle des Erlösers betonen, weil sie viele Menschen erreichen. Heute lesen nur wenige Menschen, also auch nicht die Bibel, aber gute Filme werden von allen gesehen. Wenn nicht anderswo, dann zu Hause im Fernsehen. Deshalb haben die Bilder aus dem Leben Jesu eine unglaubliche Kraft, Menschen zur Religiosität zu bewegen. Sogar Atheisten können durch ein modernes visuelles Spektakel in ihrem Glauben oder Unglauben beeinflusst werden, was überhaupt nicht Satans Agenda dient, unsere Welt zu zerstören. 

Sie sind besonders wütend, wenn ein gutes Drehbuch mit einem talentierten Regisseur und her​vorragenden Schauspielern gepaart ist. In solchen Fällen versuchen sie mit allen Mitteln zu verhindern, dass das Werk produziert wird. Ihre Hauptwaffe ist Einschüchterung, die sie am spek​takulärsten während der Dreharbeiten zu Mel Gibsons Film Die Passion einsetzten. Wie sich herausstellte, war ihr Ärger nicht unbegründet, denn sowohl Kritiker als auch das Publikum halten ihn für die authentischste Verfilmung der Passion Christi. Nach Angaben der Filmemacher traten während der Dreharbeiten eine Reihe paranormaler Phänomene auf, die sie als Zeichen dafür sahen, dass der Himmel ihr Tun gutheißt. Nachdem anfängliche Schwierigkeiten die Crew nicht davon abhalten konnten, die Dreharbeiten fortzusetzen, entschloss sich die dämonische Welt zu einem radikalen Schritt: Der Schauspieler James Caviezef, der Jesus spielte, wurde bei den Dreharbeiten zu einer Außenszene von einem Blitz erschlagen. Aber er hat schockierenderweise überlebt. Seine wundersame Flucht blieb schockierenderweise von einem Jäger unentdeckt, aber er wurde schockierenderweise in einem Horrorfilm getötet: 

- Als der Blitz in meinen Körper einschlug, war ich vier Sekunden lang von Stille umgeben, und dann hatte ich das Gefühl, als würde jemand direkt neben meinem Ohr sehr laut klatschen. Dann, für etwa acht Sekunden, war ich in unglaublicher Agonie, während ich beobachtete, wie die Leute um mich herum mich entsetzt ansahen. Angeblich war da eine seltsame Helligkeit, die im Zickzack um mich herum lief. Alle dachten, ich würde tot umfallen. Aber das war nicht der Fall, und ich schreibe es allein der Tatsache zu, dass Gott den ganzen Weg mit mir gegangen ist.

Ja, in der Tat, das war er. Er konnte den Machenschaften des Bösen nicht tatenlos zusehen und belebte den vom Blitz erschlagenen Körper wieder. Die "seltsame Helligkeit" wurde durch magne​tische Wellen verursacht, die die Dematerialisierung und Rematerialisierung des toten Körpers begleiten. Da dieses Phänomen in einem Augenblick abläuft, hat der Schauspieler nichts davon wahrgenommen. Während der Arbeit an dem Film wurde einer der Regieassistenten ebenfalls vom Blitz getroffen und überlebte wie durch ein Wunder das Attentat. Ein Blitz schlug auch in das Kreuz ein, an dem Caviezel, der im Drehbuch Jesus spielte, später "aufgehängt" wurde. John Debney, der Komponist des Films, behauptet, die ganze Zeit über gewusst zu haben, dass im Studio satanische Kräfte am Werk waren, die um jeden Preis verhindern wollten, dass der Film gedreht wird. Mehr​mals mussten bestimmte Tonspuren neu aufgenommen werden, weil unerklärlicherweise entweder regelmäßig der Strom ausfiel oder die bereits aufgenommenen Spuren sich aus den Computern löschten. Alles hatte ein Ende, als am letzten Arbeitstag eine blendende Helligkeit unbekannter Herkunft für einige Sekunden das Aufnahmestudio erfüllte. 

Die Dämonenwelt ist auch sehr unglücklich darüber, dass das Bewusstsein für das bevorstehende "Ende der Welt" in weiten Teilen der Bevölkerung vorhanden ist. Die Mehrheit der Menschen geht nicht mehr in die Kirche, nur wenige lesen die Bibel, und selbst diejenigen, die sie lesen, glauben nicht an die Schrecken der Apokalypse. Sie glauben, dass die Vision des Evangelisten Johannes nur ein verwirrter Albtraum ist. Aber viele Menschen sehen sich die Katastrophenfilme an und fragen sich, wenn sie das schreckliche Ende sehen, ob das tatsächlich das Schicksal ist, das uns erwartet. Dies kann sie von einem Leben in Kriminalität und unmoralischem Verhalten abhalten. Nichts kann den Ungläubigen unserer Zeit, den Mann ohne religiöses Wissen, von unmoralischem Verhalten, von animalischem Verhalten abhalten. Das ist Satans "Schrot und Korn", aber ein solch nach​denklich stimmender Film ist verstörend in seiner Verdammung der menschlichen Seelen. Denn zur Zeit findet ein großer Kampf zwischen der Dämonenwelt und den himmlischen Wesen um die menschlichen Seelen statt, und in diesem Krieg ist Satan der Sieger. 

Doch der vierte Teil der erfolgreichen Terminator-Serie, die von hunderten Millionen Zuschauern gesehen wurde, ist zu realistisch über unsere nahe Zukunft, was den Engeln aus der Hölle nicht gefällt. Die Episode "Redemption" spielt nach dem Ende der Welt, inmitten der Trümmer unserer Zivilisation, und ist für den Zuschauer ziemlich deprimierend. Er schildert auf realistische Weise den Prozess, der zur totalen Zerstörung der Menschheit führte. Kein Wunder also, dass die Dämonenwelt ein Hindernis bei der Entstehung dieses Films war. Schon der Start war schwierig, denn es dauerte Jahre, bis sich die Produzenten des vierten Teils mit James Cameron, dem Macher der ersten beiden Teile, über die Urheberrechte einigen konnten. Der erste Schlag kam früh in den Dreharbeiten, als der Vater aller Terminatoren, Stan Winston, der Meister aller Tricks, starb. Dann ereilte eine Tragödie eine der weiblichen Darstellerinnen, Helen Bonham Carter. Sie verlor vier Mitglieder ihrer Familie bei einem Autounfall zur gleichen Zeit. Dann erlitt Sam Worthington, der Marcus Wright spielte, eine Rückenverletzung, während sich Hauptdarsteller Christian Bale die linke Hand brach. Noch schlimmer erging es einem der Spezialisten für Spezialunfälle: Michael Meinardus erlitt bei einem verpfuschten Bombenabwurf eine schwere Beinverletzung. Die Serie von Unfällen machte den Rest der Besetzung zunehmend nervös. In einer Szene war Christian Bale so aufgebracht, dass er durchdrehte und den Kameramann, der seine Rolle aufnahm, in einem nicht druckbaren Ton verfluchte. Trotz all dieser Schwierigkeiten ist dieser Film gemacht worden, also liegt es an uns, ob wir ihn sehen wollen.  

Je wichtiger die Aufgabe ist, die man auf der Erde ankommt, desto mehr wachen die eigenen Schutzengel über einen. Von solchen Wundern wurde schon oft berichtet. Eine Biographie von Winston Churchill zeigt, dass zu seinen Lebzeiten solche Wunder fast täglich vorkamen. Er war Korrespondent für die Morning Post während des Englisch-Buren-Krieges, als er von den Buren gefangen genommen wurde. Nachdem er aus dem Gefangenenlager geflohen war, flüsterte ihm eine innere Stimme zu, dass ein britischer Staatsbürger in einem nahe gelegenen Dorf ihm Unterschlupf bieten würde. 

Einmal, während des Ersten Weltkriegs, spürte er eine unsichtbare Hand, die versuchte, ihn aus den Schützengräben zu ziehen. Er sprang schnell heraus und lief in eine andere Deckung. Wenige Minuten später regneten Granaten auf die vorherigen Schützengräben nieder. Keiner von denen, die zurückgelassen worden waren, überlebte. Im Zweiten Weltkrieg wurde sein Leben erneut von seinen Beschützern gerettet. Er saß immer auf demselben Platz in seinem Auto, aber eines Abends beschloss er plötzlich, auf den anderen Platz zu wechseln. Ein paar Sekunden später durchschlug eine Kugel den gewohnten Sitz. Wäre er dort geblieben, wäre er sicher tödlich verwundet worden. Als seine Frau ihn fragte, warum er den Platz gewechselt habe, antwortete Churchill. 

Im Jahr 1940, während der Bombardierung Londons, wurde sein geistiges Auge von den zer​brochenen Fenstern des großen Hauses hinter dem Gebäude des Cabinet Office angezogen. Churchill alarmierte die Bewohner, das Gebäude sofort zu verlassen. Drei Minuten später schlug eine Bombe im Innenhof ein und der Luftdruck ließ alle Fenster im Gebäude zerspringen. Im Juli 1945 hatte er allen Grund zur Hoffnung, dass seine Kriegsbilanz ihm eine weitere Wahl einbringen würde. Es sollte nicht sein. Churchill wusste dies schon vor der Wahl. Er wachte um 2 Uhr nachts auf und spürte Stiche an verschiedenen Stellen seines Körpers. Ihn überkam ein Gefühl der Nieder​ge​schlagenheit, und irgendetwas sagte ihm, dass die Konservative Partei die Wahl verlieren würde und dass er nicht mehr in der Lage sein würde, die Zukunft der Inselnation mitzugestalten. Am nächsten Tag gewann Labour.

Hans Lieber spürte, dass er nicht mehr viel zu erwarten hatte. Er hatte seine Frau vor zwanzig Jahren verloren. Die arme Edith war in einen Bus gestiegen, der in eine Klippe gestürzt war. Keiner überlebte die Katastrophe. Sie hatten keine Kinder, und so lebte Hans seine Tage in völliger Einsamkeit. Er machte sich keine Freunde, obwohl er nicht mürrisch genannt wurde. Er war sehr freundlich zu allen, hielt nur ein paar Schritte Abstand. Eines Morgens Anfang Juli wartete er wie immer auf den Bus, der ihn zu seinem Arbeitsplatz in der Kölner Innenstadt bringen sollte. Zu seiner Überraschung hielt ein ziemlich alt aussehendes Fahrzeug an der Haltestelle an. Er war auch überrascht zu sehen, dass sich außer ihm und dem Fahrer niemand im Bus befand. Aber die wirk​lichen Überraschungen kamen danach: Als er aus dem Fenster sah, erblickte er die Landschaft von vor zwanzig Jahren. Er wollte zum Fahrer laufen, konnte aber nicht mehr aufstehen. Der Bus kam langsam in der Kölner Innenstadt an. Lieber kletterte ungläubig aus dem Fahrzeug. Kaum hatte er ein paar Schritte gemacht, erkannte er in einem der Passanten, die ihm entgegenkamen, sein altes Ich. In Windeseile riss er sich zusammen und begann ein Gespräch mit der "Person", die ihn zunächst ungläubig anstarrte, aber nachdem Hans ihm alles über sein Leben erzählt hatte, wobei er es nicht versäumte, seine bestgehüteten Geheimnisse zu erwähnen, wurde ihre Beziehung ausgesprochen entspannt. Der ältere Lieber bat sein früheres Ich, Edith von der Reise abzuhalten, und sie stimmte widerwillig zu. Als Abschiedsgeschenk gab Hans seinem früheren Ich eine Euro-Münze und eine "frische Zeitung". 

Nachdem sie sich getrennt hatten, verbrachte der Zeitreisende Stunden damit, durch die Szenen seiner alten Erinnerungen zu wandern. Dann, am frühen Nachmittag, als er an einem Park vorbeiging, parkte der Bus, mit dem er gekommen war, neben ihm. Der Fahrer rief fröhlich, dass es Zeit sei, nach Hause zu fahren. Hans schlief im Fahrzeug ein und träumte von den 20 Jahren, die er mit Edith und ihren zukünftigen Kindern verbracht hatte. Als er aufwachte, konnte er durch das Fenster wieder die Szenen seines jetzigen Lebens sehen. Der Bus hielt in der Nähe seines Hauses. Er stieg aus und fand sich zu seiner Überraschung mit seinem perfekten Doppelgänger konfrontiert, der direkt auf ihn zusteuerte. Sie prallten aufeinander: Er war im wahrsten Sinne des Wortes eins mit der "Person". Lieber ging dann auf das Haus zu. Am Tor wurde er von einem kleinen Mädchen von etwa zehn Jahren und einem etwas jüngeren Jungen begrüßt. An der Haustür stand Edith lächelnd, in der Hand die Euro-Münze und die Zeitung des Tages, die sehr alt aussah. Hans versteht das alles immer noch nicht. Hier ist, was er über das Wunder sagte: Bis zum Beginn des Sommers lebte ich offensichtlich in einer anderen Zeitlinie. Wäre ich wirklich dorthin zurückgekehrt, von wo ich gestartet war, hätte mich ein leeres Haus begrüßt. Edith will mir auch nichts sagen, obwohl sie alles weiß, denn sie hat die Münze und die Zeitung. Aber der Punkt ist, dass wir wieder zusammen sind und die Kinder wunderbar sind!

Leslie Shambala, Incredible Magazine, Dezember 2005 (Seite 13)

Nicht jeder hat das Pech, die Zahl 13 zu haben, aber manche sind ausgesprochene Pechvögel. Der große deutsche Komponist Arnold Schoenberg wurde an einem Freitag, dem 13. geboren. Seine Geburtsurkundennummer ist 8023, was nach den Regeln der Numerologie die Summe 13 ergibt. Als er 76 Jahre alt wurde, sah er dem Freitag, dem 13. mit Schrecken entgegen: "Wenn mir an diesem Tag nichts passiert, kann ich noch lange leben." - erzählte er seinen Freunden. Er hatte an diesem Tag Angst, aus dem Bett zu kommen und bat einen Freund, auf ihn aufzupassen. Er schlief am Nachmittag ein und wachte nachts um viertel vor zwölf auf. Er fragte seinen Freund, der sein Bett bewachte, wie spät es war. Als man ihm sagte, dass der Tag nur noch eine Viertelstunde habe, schlief er wieder ein, glücklich in dem Wissen, dass der Unglückstag bald vorbei sein würde. Zwei Minuten später, um genau 13 Minuten vor Mitternacht, verstarb Schönberg. Er litt nicht an einer Krankheit. 

Mitte der 1990er Jahre stürzte eine junge Frau in einem kleinen indischen Dorf in einen Brunnen und war auf der Stelle tot. Sie hinterließ ihrem Mann, der überhaupt nicht untröstlich schien, ein schönes Erbe. Sie heiratete bald wieder und bekam Kinder. Eines Tages kamen reisende Kaufleute in das Dorf, und eine ihrer fünfjährigen Töchter sagte zu ihrem Vater, der Schmuck verkaufte:

- In diesem Dorf bin ich in meinem früheren Leben gestorben. Mein Mann schlug mir mit einem Becher auf den Kopf und vergrub ihn dann am Ende des Gartens. Dann zerrte er mich zum Brunnen und stieß mich in die Tiefe.

Die seltsame Nachricht verbreitete sich schnell im Dorf, und so grub der Polizeichef den Garten des Mannes um, in dem der Kelch gefunden wurde. Genau dort, wo das kleine Mädchen gesagt hat, dass es sein wird. Als der Ex-Ehemann dies alles sah, war er am Boden zerstört und gab zu, dass er seine Frau tatsächlich ermordet hatte. Dann beging er Selbstmord. Auch er sprang in den Brunnen, in den er seine Frau gestoßen hatte.

Wir haben schon oft von "heiligen" Statuen und Gemälden gehört, die weinen, bluten, duftendes Öl verspritzen. In Indien hingegen essen Statuen die ihnen dargebrachte Opferspeise. Dieses in​teressante Phänomen begann am 21. September 1995 in Neu-Delhi. An einem der großen Feste opferten die Gläubigen in einem Hindu-Tempel ihrem gütigen Gott der Weisheit, der elefantenköp​figen und menschengestaltigen Statue von Ganesha, Milch als Opfer für die Seelen ihrer Vorfahren. Nach der Zeremonie bewegte sich die Statue zum Erstaunen der Verehrer und begann, die Milch zu trinken, indem sie sie durch ihren Rüssel aufsaugte! Die Nachricht von dem Wunder verbreitete sich wie ein Lauffeuer in der ganzen Welt. Um das Erstaunen noch zu verstärken, wiederholte sich das​selbe Phänomen am selben Tag in Hindu-Tempeln in Indien, Hongkong, Indonesien, Bangladesch, Thailand, Singapur und Nepal, und sogar in Hindu-Tempeln in Afrika, Nordamerika und Australien. Die Statue von Ganesha im Tempel in der Stadt Chandigarh im Bundesstaat Punjab saugte eifrig Milch aus der vor ihm gehaltenen Schale. In der Stadt Ludhiana im Punjab trank eine geschnäuzte Statue der Gottheit Milch aus den Palmen der Gläubigen. In England sorgte der Sonthal Vishwa-Tempel in Sonthall für Aufsehen und ein Medienecho, als der Hindu-Gott Siva, auf einem Stier reitend, begann, Milch aus einem Löffel zu trinken. Am selben Tag wechselte auch eine bronzene Kobra-Gottheit, Shash Naag, zum Milchtrinken. Es wird berichtet, dass die Statuen von Krishna, Ganesha und Brahma im Happy Valley in Hongkong flaschenweise Milch tranken. Die winzige silberne Statue von Ganesha, kaum 30 Zentimeter groß, hat auf mysteriöse Weise 20 Liter Getränk alleine getrunken. 

Dieses Wunder, das in vielen Teilen der Welt bezeugt wurde, endete dann so abrupt, wie es begonnen hatte. Am nächsten Tag wollte keine einzige Statue mehr Milch trinken. Vielleicht hatten sie ihren Durst gestillt und den Opfertrank bestanden. Buddhistische Anhänger in verschiedenen Ländern der Welt hatten keinen Zweifel daran, dass ein Wunder geschehen war. Wissenschaftler glauben jedoch nicht an Wunder. Der indische Physiker Dr. Das Bania sagte über die Statuen der Trinkheiligen: "Wenn Marmor oder ein anderer poröser Stein Flüssigkeit zu absorbieren scheint, geschieht dies dadurch, dass ein System von Kapillarröhren zwischen den Molekülen des Marmors die Flüssigkeit schnell aufnimmt, wodurch sich eine dünne Schicht auf der Oberfläche bildet, die sehr schwer zu sehen ist. Vor allem, wenn die Oberfläche auch noch weiß ist, wie es bei vielen Skulpturen der Fall ist." Doch eine Erklärung dafür, wie sich das Phänomen der Kapillarabsorption in Metallskulpturen manifestieren könnte, hat der mutige Wissenschaftler noch nicht gefunden. Auf jeden Fall verhält sich Marmor nicht wie ein Schwamm und ist daher nicht in der Lage, große Mengen Milch verschwinden zu lassen. 

In Europa trinken die Gipsstatuen der Jungfrau Maria keine Milch, sondern weinen und vergießen Tränen aus Blut. In der christlichen Welt können neben weinenden Madonnen auch Gemälde und Altarbilder Dinge "tun", die die Wissenschaft nicht erklären kann. Es gibt auch un​zählige Berichte über Bilder und winzige Ikonen, die heiliges Öl triefen. Zwischen 1911 und 1915 sickerte in der Kirche von Poiton in Mirebeauen, Frankreich, ein Gemälde von Jesus (seine Stirn, Handflächen und sein Herz) Blut. Die Blutprobe wurde im Lister Institute in London getestet und als menschliches Blut befunden. Hunderte von ähnlichen Tests wurden auf der ganzen Welt mit den gleichen Ergebnissen durchgeführt. Diejenigen, die im Besitz solcher wundersamen Kunstwerke sind, werden oft sogar strafrechtlich verfolgt. So auch im Fall von Fabio Gregori, der von einem befreundeten Priester eine Marienstatue, eine Gipsmadonna, aus Medjugorje geschenkt bekam. Im Jahr 1995 begann die Statue, Tränen aus Blut zu vergießen. Hunderte von Pilgern kamen, um die Statue zu sehen und vor ihr zu beten. Der städtische Untersuchungsrichter ordnete die Beschlag​nahmung der Madonna an und eröffnete ein Ermittlungsverfahren gegen Fabio Gregori wegen Betrugsverdachts. In der Gamelli-Klinik in Rom wurden DNA-Tests an dem von der Statue ver​gossenen Blut durchgeführt und es wurde festgestellt, dass es sich um menschliches Blut handelt: Diese Statue ist immer noch in der Kirche des Heiligen Augustinus in Civitavecchia ausgestellt. Es gibt Tausende von registrierten heiligen Objekten, die voller unerklärlicher Wunder sind. Das Über​natürliche scheint mit dem stolzen Mann zu spielen. Wir wissen nicht, was wahr ist und was nicht, aber wir können nur sagen, dass diese seltsamen Phänomene in unser Leben eingedrungen sind und unsere Vorstellungskraft auf Trab halten. Schickt uns der Himmel eine Botschaft? Und wir ver​stehen noch nicht, oder wollen nicht verstehen.

Zsuzsánna Déri, Zeitschrift Reform, 5. Mai 2006. 

Reform Architektur

Während die Bioarchitektur im Ausland auf dem Vormarsch ist, hat hierzulande ein Erlass im vergangenen Jahr das Bauen mit natürlichen Materialien praktisch verboten. 

Meine Häuser sind so rund wie wir selbst. Sie haben keine scharfen Ecken, keine Angriffswinkel. Von Norden her schützt das fast bis zum Boden reichende Dach die Wände wie ein großer Schirm, und die Bewohner werden durch die doppelt so dicken (80 cm breiten) Schichten aus Lehmziegeln bis zur Hüfthöhe warm gehalten. Dadurch wirkt das Gebäude wie aus dem Ei gepellt. Ein einziger Kachelofen kann ein Haus von 150 Quadratmetern beheizen, und eine Klimaanlage wird selbst bei heißestem Wetter nicht benötigt. Die schalldämpfenden Wände sind mit Kalk gestrichen, der mit Kuhdung vermischt ist, das Holz ist mit Bienenwachs, vermischt mit Leinöl, bestrichen und das Dach ist strohgedeckt. Überall im Haus werden keine künstlichen Materialien verwendet, sondern nur das, was die Natur zu bieten hat. Und wir verschwenden es nicht. Jeden Tag fegen wir den Lehm, der von den Wänden fällt, auf und mischen ihn am nächsten Tag unter den Putz. Wir berüh​ren jeden Ziegelstein, wir nehmen uns Zeit für jedes Detail, so dass wir am Ende unsere Seele in das Haus eingebaut haben - sagt der Architekt Sándor Mezei, der seit Jahrzehnten Lehmhäuser entwirft und baut.

In der Zwischenzeit hat er auch eine eigene Methode entwickelt, um Adobe zu verwenden. Die Ziegel werden mit Stroh und Sägemehl gemischt und dann zusammengepresst. Jeder Ziegel wird separat hergestellt. Man muss dem Lehm seine Ehre erweisen, und das Gebäude wird die Pflege später zurückzahlen", sagt der Architekt, der mit den Menschen, die in den von ihm gebauten Häu​sern leben, zufrieden ist. Aber er leugnet nicht, dass diese Art des Bauens viel mehr Aufmer​ksamkeit und Zeit sowohl vom Kunden als auch vom Bauunternehmer erfordert. Außerdem erfor​dert es mindestens ein Drittel mehr Arbeitskräfte als ein herkömmliches Bauprojekt. Die Baukosten sind aber immer noch niedriger als bei Ziegelbauten (knapp 150 000 HUF pro Quadratmeter).

Trotz dieses positiven Bildes gibt es keine Renaissance des Lehmbaus. Der schlechte Ruf des Materials, das leicht durchnässt, die geringere Kreditwürdigkeit von Häusern und die Schwierigkeit, eine Baugenehmigung zu erhalten, treiben die meisten Bauherren von der konventionellen Bauweise ab. Die jahrhundertealte Tradition des Bauens mit Lehmbaustoffen ist jedoch immer noch den erst seit ein oder zwei Jahrzehnten verbreiteten Block-, Erd-, Hügel- und Strohballenbauweisen vorzuziehen. Die meisten Architekten scheuen sich auch, ausgetretene Pfade zu verlassen. Kaum ein Prozent der Designer beschäftigt sich mit Bio-Architektur, fast alle bevorzugen andere Methoden. Manche graben ihre Häuser in den Boden und bedecken sie dann mit einem Hügel. Die Fundamente sind aus Naturstein, die meist geschwungenen Wände aus abgebrochenen Ziegeln, die Dächer aus Reet. Von außen sieht man nur das Dach und die Fenster, die sich größtenteils zum Himmel hin öffnen. Die Innenverkleidung besteht größtenteils aus mit Bienenwachs behandeltem Holz, und geheizt wird mit Öfen und Sonnenkollektoren. Die Baukosten liegen in diesem Fall knapp unter dem Üblichen. 

Für Unternehmungslustige sind auch Strohballen erhältlich. Während dies in den Vereinigten Staaten und Nordeuropa eine akzeptierte Bauweise ist, sind die Strohballenwände zwischen dem Fachwerk hierzulande noch eher fremd. Sie gelten als widerstandsfähig gegen starke Winde, feuer- und wasserbeständig, wenn sie verputzt sind, billig im Bau und in der Wartung und bieten ein ausgezeichnetes Gefühl von Komfort. Der Bau eines Strohhauses von 120 Quadratmetern kostet zwischen 10 und 15 Millionen Forint, aber mit Eigenbau und alternativen mechanischen Lösungen können die Kosten halbiert werden. Es kann schnell aufgebaut (die Hauptwände können in nur zwei Tagen errichtet werden) und in der gleichen Zeit wieder abgebaut werden. Und der Schutt zersetzt sich einfach. 

Eine Baugenehmigung für den Bau eines Biohauses zu erhalten, war jedoch schon vorher nicht einfach, aber seit letztem Jahr ist es geradezu unmöglich. Ein gemeinsamer Erlass des Innenmi​nisteriums, des Ministeriums für Wirtschaft und Verkehr und des Umweltministeriums, der 2003 in Kraft trat, verbot faktisch die Verwendung von Naturmaterialien beim Bau. Nach der Verordnung dürfen nur für Bauzwecke hergestellte Produkte mit einer Konformitätsbescheinigung in Verkehr gebracht oder installiert werden. Es dürfen nur zertifizierte Baustoffe vorgeschrieben, eingebaut oder vom Planer, Bauunternehmer oder der Genehmigungsbehörde zugelassen werden. Das oben genannte Zertifikat wird nur für Produkte mit genehmigten technischen Spezifikationen ausgestellt. Sie unterliegt wiederum der Typprüfung, der Inspektion der im Herstellwerk oder auf der Baustelle entnommenen Proben und der Produktionskontrolle. Dies hat es unmöglich gemacht, alle nicht-industriellen Baumaterialien wie Schilf, Schindeln, Stroh, Lehm, Kalk zu verwenden. 

Infolge der Verordnung wird das in der Hortobágy geschnittene Schilf zuerst in Deutschland gebündelt und etikettiert und dann hierzulande zu einem Vielfachen des Preises an Bauherren verkauft", nennt Ágnes Novák von der Stiftung für Gebaute Umwelt ein erschreckendes Beispiel. In Deutschland ist gebündeltes Schilfrohr ein zertifizierter Baustoff. Die innerstaatliche Gesetzgebung widerspricht auch einer Reihe von internationalen Konventionen und EU-Richtlinien, darunter Richtlinien zur Erhaltung der lokalen Arbeit und Kultur, zur Förderung der Verwendung lokaler Materialien und zur Erhöhung der Nachhaltigkeit der Landschaft. Die ungarische Regelung hat auch Denkmalschützer und Renovierer traditioneller Gebäude in eine äußerst schwierige Lage gebracht. Aus dieser Erkenntnis heraus wurde in der ungarischen Architektenkammer eine Arbeits​gruppe gegründet, die eine Petition für eine Überarbeitung der Verordnung verfassen sollte. 

Wir müssen nicht weit gehen, um ein positives Beispiel zu finden. In den letzten Jahren hat sich umweltbewusste Architektur in Österreich durchgesetzt. Ihr Slogan: Passivhaus, aktiver Zustand. Der stetige Anstieg der Energiepreise hat die Aufmerksamkeit der Menschen auf energieeffiziente Gebäudelösungen gelenkt. Diese Änderung der öffentlichen Einstellung kann auch in Bezug auf den Energieverbrauch gemessen werden. Dort liegt der Energieverbrauch pro Quadratmeter bei 80-90 kWh, während bei uns 240 kWh keine Seltenheit sind. Die österreichische Gesetzgebung stellt strenge Bedingungen an den Bau. Die in Verkehr gebrachten Baumaterialien und die Gebäude selbst müssen ökologisch zertifiziert sein. In den Bundesländern Salzburg und Vorarlberg kommen nur Häuser, die den Test bestanden haben, für hoch geförderte kommunale Wohnbaudarlehen in Frage. Das Zertifizierungssystem ist recht komplex. Vor ein paar Jahren gab es 62 verschiedene Marken, die meisten davon wurden von den Herstellerfirmen vergeben. Vor drei Jahren wurden die verschiedenen Bewertungen im Natureplus-System vereinheitlicht, das inzwischen auch von ande​ren Ländern übernommen wurde. Seit seiner Einführung wurden 117 der 50 000 auf dem Markt befindlichen Produkte getestet. Vorläufige Auswertungen zeigen, dass bis zu einem Fünftel der Baumaterialien die strengen Kriterien erfüllen. Aber das Verfahren ist teuer und die Hersteller sind nicht wirklich an einem Test interessiert. Allerdings werden die EU-Richtlinien früher oder später alle Unternehmen dazu zwingen, ihre Produkte zu zertifizieren.

Sz.A.A. - Népszabadság, 9. Juli 2004 (Seite 3)

Ich bin verbittert. Wenn ich pathetisch sein wollte, würde ich schreiben, dass ich in der Däm​merung meines Lebens bauen wollte. Aus Adobe. Wie man so etwas beginnt, ging ich zu einem Designer, den ich bewunderte und für talentiert hielt, erzählte ihm meine Ideen, und er machte sich an die Arbeit. Der Entwurf für mein Traumhaus war fast fertig. Wenn das Grundbuchamt nicht gewesen wäre, hätte ich eine Baugenehmigung gehabt. Und jetzt sagen mir die Zeitungen, das Radio und das Fernsehen, dass ich kein Haus mehr aus Lehm bauen soll. Ich bin in einem Lehm​haus aufgewachsen, ich habe hier unter denen gelebt, die diese typischen kleinen Gebäude gebaut haben. Ich habe gesehen, dass ein gut gegründetes und richtig isoliertes Gebäude alles aushalten kann. Für einen Tieflandbewohner ist Lehm das natürlichste Baumaterial. Es gibt Rohmaterial, und es gäbe jemanden, der es schneiden würde. Der Besitzer des Nachbargrundstücks baut ebenfalls mit Lehm und hat schon ein paar Tausend von einem fleißigen Zigeuner bezahlt bekommen, der seine fünf Kinder von dieser alten Tätigkeit ernähren will. Nun scheint es, als sei ihm das Brot aus den Händen genommen worden. 

Wer für so etwas stimmt, steckt den Multis in die Tasche, sagt ein Mitreisender verärgert. Es geht nicht um die Interessen des ungarischen Volkes, sondern um die der globalen Konzerne, fügt ein weiteres Opfer hinzu. Ein Dritter fügt hinzu, dass hier niemand für irgendetwas bezahlen kann. Nicht der Staat, nicht die Banken, nicht die Fabriken, nur wir. Alles wird uns aufgedrängt. Sie besteuern sogar diejenigen, die nicht arbeiten, denn wenn sie etwas kaufen, zahlen sie Mehrwert​steuer. Die Konsumsteuer, die nirgendwo auf der Welt so hoch ist wie hier! Wenn ich einen Kredit von 12 Millionen Forint aufnehme, um ein Haus zu bauen, zahle ich mehrere Millionen Forint an Mehrwertsteuer auf die Baumaterialien. Von was? Von der Ausleihe. Dafür verlangen sie einen hohen Zinssatz. Sie häuten auch uns", argumentiert er leidenschaftlich. 

Ich bin auch verbittert. Ich verfluche den Moment, als mir die Idee zum Bauen kam. Aber es war so. Ich habe mich nicht von vornherein dafür entschieden, das Haus aus Lehm zu bauen. Ich habe mit dem Designer über die verschiedenen Materialien gesprochen, und er hat mir die Vor- und Nachteile der einzelnen Materialien erklärt. Die Diskussion über das jeweilige Material endete meist mit der Bemerkung des Architekten, dass das Material fast so gut isoliert wie Steingut. Als ich ihn das zum dritten Mal sagen hörte, beschloss ich, dass es Ton war! Aber die Nachricht, die auf mich zukam, war, dass mein Haus nicht aus unzerstörbaren Lehmziegeln gebaut werden würde, wenn es überhaupt aus Lehmziegeln gebaut werden sollte.

Man kann so tun, als ob das ungarische Volk schon immer das richtige Baumaterial für seine Lebensweise gefunden hätte, und als ob es noch entscheiden könnte, womit es bauen wollte. Aber die Interessengruppen, die effektiv Lobbyarbeit betreiben, kümmern sich nicht darum. Aber es gibt Lektionen, die man aus der Vergangenheit lernen kann. Als wir noch nomadisch in den grasbe​wachsenen Weiten Eurasiens lebten, war das Filzzelt eine perfekt an die Lebensweise der Menschen angepasste Behausung. Unsere Vorfahren bauten es in 1 Stunde ab, in 2 Stunden wieder auf, wenn sie einen geeigneten Platz fanden, und überlebten unter seinem Schutz sogar das raue Wetter. Außerdem hatte der Feind keine Ahnung, wo sie in der Wildnis verschwunden waren. Als sie dann im Karpatenbecken eine Heimat fanden, wurden unsere Vorfahren sesshaft und lebten in am Boden verankerten Häusern. In den Niederungen, wo es keinen Stein gab - entlang von Wasserläufen, aber in den höher gelegenen Teilen der Ebene, die frei von Überschwemmungen waren - bauten sie ihre Behausungen aus lokalen Materialien (Löß, Polyvyra, Holz, Schilf). 1.000 Jahre lang war eine geschlagene Mauer in Ordnung. Generationen wuchsen in Lehmhäusern aus Lehm auf und gaben die ungarischen Werte aneinander weiter. Doch das ist nun vorbei. Die moderneren und viel teure​ren Baumaterialien kommen, und es ist nicht mehr möglich, mit Hilfe der Familienzusam​menarbeit zu bauen. Jeder wird an unserem Haus fett werden, aber wir werden darin sterben. 

Lajos Körmendi, Metro, 6. August 2004 (Seite 4)

Umwelt

Laut einem Bericht des WWF (World Wide Fund for Nature) verbraucht der Mensch die Ressourcen der Erde weit mehr, als sie in der Lage ist, sie zu erneuern. Der Living Planet Report 2004 warnt. Die Studie zeigt, dass sich unser ökologischer Fußabdruck, der die Auswirkungen unseres Lebensstils auf die Natur quantifiziert, seit 1961 aufgrund gestiegener Ansprüche um das Zweieinhalbfache vergrößert hat. (Der ökologische Fußabdruck ist die Fläche, auf der die Güter produziert werden können, die wir zum Leben brauchen: Nahrung, Energie und verschiedene Dienst​leistungen). Nach einer weltweiten Erhebung betrug der durchschnittliche ökologische Fußabdruck pro Kopf im Jahr 1961 0,9 Hektar und im Jahr 2004 2,2 Hektar. Betrachtet man jedoch die 11,3 Milliarden Hektar biologisch aktiver Land- und Meeresfläche und die 6,3 Milliarden Menschen auf der Erde, so lässt sich leicht errechnen, dass nur 1,8 Hektar für jeden Menschen zur Verfügung stehen - weniger als die Menge, die benötigt würde, um eine Person beim derzeitigen Lebensstandard zu ernähren. Diese Übernutzung führt zu einer raschen Erschöpfung des Natur​ka​pitals der Erde.

Menschen in verschiedenen Teilen der Welt haben unterschiedliche Auswirkungen auf den Planeten. Der ökologische Fußabdruck eines durchschnittlichen Nordamerikaners ist doppelt so groß wie der eines Europäers und siebenmal so groß wie der eines Asiaten oder Afrikaners. Wenn sich auch die rückständigeren Länder entwickeln und ihren Konsum steigern, wird dies einen weiteren Druck auf unsere Naturgüter ausüben. 2004 hatten die Vereinigten Arabischen Emirate einen ökologischen Fußabdruck von 12 Hektar pro Kopf. In den Vereinigten Staaten, die von vielen als Negativbeispiel angeführt werden, sind es dagegen nur noch 10,3 Hektar. Wenn jeder mit der Rate des durchschnittlichen US-Bürgers konsumieren würde, wären sechs Stück Land erforderlich. Ungarn liegt in dieser Hinsicht auf Platz 32 mit einem ökologischen Fußabdruck von 3,6 Hektar. Aber das ist immer noch hoch. Die rasche Erschöpfung der natürlichen Ressourcen ist nicht notwendig, denn vor einer Generation hat Europa weniger Ressourcen verbraucht, als es zur Ver​fügung hatte. Es ist möglich, mit Respekt vor der Natur zu leben. Das beste Beispiel ist Äthiopien, wo der ökologische Fußabdruck 0,5 Hektar beträgt, während er in Afghanistan nur 0,1 Hektar beträgt. Und doch leben dort Menschen. Derzeit ist der Abstand zwischen den Ländern mit den kleinsten und den größten Fußabdrücken 120-mal größer und wächst rapide. Um nur ein Beispiel für übermäßige Verschwendung zu nennen: Eine amerikanische Stadt, Las Vegas, verbraucht so viel Wasser wie die gesamte indische Halbinsel. Aber der Lebensstandard in den reichen Ländern spiegelt diese enorme Diskrepanz nicht wider. Es gibt auch keinen Seelenfrieden, denn Umfragen zeigen, dass die Menschen im Westen nicht glücklicher sind als Menschen in armen Ländern. Es gibt also keine Rechtfertigung für den derzeitigen Konsumrausch, und unsere Verschwendungssucht ist völlig sinnlos. 

Unser Energie-Fußabdruck ist besonders besorgniserregend, vor allem aufgrund der Nutzung fossiler Brennstoffe (Kohle, Erdgas, Öl). Es ist die Komponente des ökologischen Fußabdrucks, die am stärksten zugenommen hat, nämlich um 700 % zwischen 1961 und 2000. Der WWF weist darauf hin, dass die übermäßige Nutzung dieser Energiequellen zu den negativen Auswirkungen des Klimawandels beiträgt. Laut der Studie sind zwischen 1970 und 2000 die Populationen von Land- und Meeresarten um 30 % und die von Süßwasserarten um 50 % zurückgegangen, was auf den steigenden Bedarf des Menschen an Nahrung, Energie und Wasser zurückzuführen ist. Die Verschwendung natürlicher Ressourcen muss daher gestoppt werden. Wir müssen das gestörte Gleich​gewicht zwischen der Natur und unserer sich rasant industrialisierenden Welt wieder​herstellen, bevor wir unsere Ressourcen vollständig erschöpfen. Wenn wir das nicht tun, wird die Natur zurückschlagen und unseren Lebensstandard in einem weitaus größeren Ausmaß reduzieren, als wir es jetzt freiwillig tun können.

Ö. Z. - Népszabadság, 26. Oktober 2004 (Seite 23)

Jedes Jahr berechnet das Global Footprint Network den ökologischen Fußabdruck der Menschheit. Dabei stellten sie fest, dass wir bis zum 8. August alle uns im Jahr 2016 zur Verfügung stehenden erneuerbaren Ressourcen aufgebraucht hatten. Danach konsumierten wir auf Kosten der zukünftigen Generationen. Derzeit bräuchte die Menschheit 1,6 erdgroße Planeten, um ihren Konsumbedarf zu decken.

Auf der UNESCO-Biodiversitätskonferenz in Paris wurde eine alarmierende Bilanz über den Zustand der biologischen Vielfalt der Erde gezogen. Die Redner auf der Konferenz zur Erhaltung der biologischen Vielfalt sagten, es sei nun klar, dass lebende Organismen nicht in der Lage seien, sich an die menschlichen Aktivitäten anzupassen, die die Natur verändern. Klaus Töpfer, Direktor des UN-Umweltprogramms, wies auf einen klaren Zusammenhang zwischen der Tsunami-Katastrophe, den Mangrovenwäldern, die einen natürlichen Schutz für die Küsten bieten, und der Zerstörung der Korallenriffe hin. Mindestens ebenso alarmierend ist die Tatsache, dass bereits mehr als 15.000 vom Aussterben bedrohte Tier- und Pflanzenarten auf der "Roten Liste" der International Union for Conservation of Nature (IUCN) stehen. Heute erinnern nur noch Fotografien an den Tasmanischen Tiger oder den flugunfähigen Dodo-Vogel aus Madagaskar, dessen letztes Exemplar 1861 vernichtet wurde. 

Heute ist eine von vier Säugetierarten, eine von drei Amphibienarten und eine von acht Vo​gelarten vom Aussterben bedroht. Nach unserem Wissen gelten 784 bekannte Tier- und Pflanzen​arten als dauerhaft ausgestorben, 60 weitere befinden sich in Gefangenschaft. Die tatsächliche Verwüstung könnte jedoch um Größenordnungen größer sein. Die Wissenschaft hat bisher 1,75 Millionen Arten identifiziert, aber die tatsächliche Anzahl der Arten wird auf 10 bis 30 Millionen geschätzt. Jedes Jahr entdecken Forscher mehr als 10.000 bisher unbekannte Arten, meist Insekten und Käfer. Für jede tropische Pflanzenart, die ausstirbt, verschwinden 30 andere Arten, die mit ihr leben. Jede ausgestorbene tropische Baumart nimmt 400 Tier- und Pflanzenarten mit sich. Dazu ist nicht immer ein direktes menschliches Eingreifen erforderlich: Allein durch den Klimawandel können 15-37 % der Arten aussterben.

Von unseren Mitarbeitern - Népszabadság, 25. Januar 2005 (Seite 20)

In Lateinamerika wurden in nur 13 Jahren 50 Millionen Hektar Wald zerstört, eine Fläche so groß wie ganz Mittelamerika, so ein Bericht des Umweltprogramms der Vereinten Nationen. In Brasilien wurden 23 Millionen Hektar Wald zerstört, in Mexiko 6,3 Millionen Hektar; und 400.000 Hektar Ackerland wurden durch Erosion unbrauchbar gemacht. Im gleichen Zeitraum verloren Haiti, El Salvador und St. Lucia zwischen 46 und 49 Prozent ihrer Wälder. Diese Zahlen sind "erschreckend", so die wissenschaftliche Zeitschrift der Nationalen Autonomen Universität von Mexiko, Cómo Ves? "Erst recht, wenn man an die Hunderttausende von Pflanzen- und Tierarten denkt, die auf unserem zunehmend trockenen Planeten bereits ausgestorben sind".

Schwester Dorothy Stang wurde in Brasilien ermordet, weil sie sich für die Rechte der Regenwaldbauern und den Schutz der Natur einsetzte. Dieser Ort ist wirklich die Wildnis: ein verbotener Staat im brasilianischen Bundesstaat Para. Zwei Attentäter töteten die 74-jährige römisch-katholische Missionarin mit sechs Kugeln, als sie mit Kollegen zur Baustelle eines Entwicklungsprojekts reiste. Die Nonne nahm ihre Bibel heraus, las ein paar Zeilen daraus vor, denen die Täter zuhörten und sie dann töteten. Die aus Dayton in den USA stammende Nonne (brasilianische Staatsangehörigkeit) lebte seit 1972 in Anapu und war bei der örtlichen Bevölkerung sehr beliebt. Tausende von Menschen erwiesen ihr am Dienstag bei ihrer Beerdigung die letzte Ehre, forderten Gerechtigkeit und sangen Psalmen. Er nahm den Kampf gegen Holzfäller und reiche Bauern auf, die sich in Amazonien niederließen, neben mittellosen Lohnarbeitern. Schwester Dorothy setzte sich wiederholt dafür ein, dass die Menschen, die in die Region kamen, Siedlungen gründeten. Sie organisierte die Ansiedlung von 7.000 Familien an der Grenze der Abholzungszone und verhinderte so die weitere Ausbeutung. Die Landbesitzer behandeln die Neuankömmlinge wie Sklaven. Die meisten von ihnen sind mit der Rodung des gefällten Holzes beschäftigt, aber einige wenige werden zu "Pistoleiros" und führen Attentate aus. Schwester Dorothy wurde wiederholt mit dem Tod bedroht, lehnte aber immer den eigenen Schutz ab und sagte, sie wolle lieber die Míg​ranten schützen. Die brasilianische Regierung hat in Folge der Tragödie den Krisenfall ausgerufen. Menschenrechtsorganisationen haben darauf gedrängt, die Mörder zu fassen. Die Regierung hat 2.000 Soldaten in das Gebiet entsandt. 

 J.A. - Népszabadság, 17. Februar 2005 (Seite 2)

Dachten Sie, die Nordsee würde von dänischen Schweinen ruiniert werden? Das schäbige Land von Hamlet ist weltweit führend in der Binnenschweinehaltung. Die Nebenprodukte der riesigen lebenden Biomasse - vor allem Stickstoff - werden mit dem Regenwasser ins Meer geschwemmt und verursachen einen Sauerstoffmangel, der die ohnehin schon tropische, üppige Tierwelt der Nordsee fast vollständig zerstört. Unser Globus wird immer enger, und die Strahlungswolke aus Tschernobyl wird nach Skandinavien geweht, so wie das Wasser die Abfallprodukte dänischer Schweine und die von ihnen getöteten Schollen an die deutschen Küsten trägt. Der Sand der Wüste Gobi, der sich aufgrund der exzessiven Abholzung früherer Generationen in alarmierendem Tempo auf Peking zubewegt, wird nicht nur von der chinesischen Hauptstadt, sondern auch von den Bewohnern San Franciscos auf der anderen Seite des Pazifiks aufgesaugt.

Schutz der Umwelt? Wie oft wurde schon gesagt, dass die Menschheit wahrscheinlich ein zivilisatorisches Niveau erreicht hat, bei dem ihre Nebenprodukte, darunter Millionen von Tonnen Kohlendioxid, wahrscheinlich einen unvorhersehbaren Klimawandel verursachen werden. Aber wenn Amerika frei ist, warum dürfen wir dann nicht rauchen? Selbst wenn wir alle tropischen Regenwälder in Afrika verbrennen würden, wären wir immer noch für einen Bruchteil der US-Kohlenstoffverschmutzung verantwortlich", hätten die Vertreter des schwarzen Kontinents auf dem Gipfel in Johannesburg sagen können. Wie lautet die Antwort?

Péter Dunai - Népszabadság - Online, 9. September 2002.

Die Produktion von einem Kilogramm Rindfleisch setzt mehr Treibhausgase und andere Schadstoffe in die Umwelt frei als eine dreistündige Autofahrt. Zu diesem Ergebnis kam ein japanisches Forscherteam in einer Studie über die Auswirkungen der Rindfleischproduktion auf den Energieverbrauch, die globale Erwärmung, die Versauerung des Wassers und die Eutrophierung (Eutrophierung bedeutet, dass anorganische Pflanzennährstoffe im Wasser zunehmen, was zu einer Vermehrung von Pflanzen in dem betroffenen Gewässer führt). Manche Leute verwenden einfach den Begriff Eutrophierung. Eutrophierung bedroht natürliche und künstliche Seen und sogar Meere und geschlossene Buchten. Die für diesen Prozess verantwortlichen Pflanzennährstoffe sind hauptsächlich Orthophosphat und verschiedene Stickstoffverbindungen). 

Das Forschungsteam untersuchte die "Produktion" von Kälbern, wobei der Schwerpunkt auf der Tierhaltung, der Futterproduktion und dem Transport lag. Diese Daten wurden mit früheren Studien über Rindermastsysteme verglichen, um den Beitrag der Rinderproduktion zur gesamten Umweltbelastung zu bestimmen. Ihre Analyse ergab, dass die Menge an Treibhausgasen, die bei der Produktion von einem Kilogramm Rindfleisch in die Luft gelangt, dem Erwärmungseffekt von 36,4 kg Kohlendioxid entspricht. Außerdem werden durch den Produktionsprozess das Äquivalent von 340 Gramm Schwefeldioxid und 59 Gramm Phosphat in der Gülle an die Umwelt abgegeben. Mit anderen Worten: Die Produktion von 1 kg Rindfleisch ist für die Freisetzung eines Schadstoffes verantwortlich, der der Menge an Kohlendioxid entspricht, die ein durchschnittliches europäisches Auto auf 250 km ausstößt. Diese Berechnungen berücksichtigen nicht die Auswirkungen der Aufrechterhaltung der landwirtschaftlichen Infrastruktur und des Fleischtransports, so dass die Umweltbelastung höher ist als diese.

Elvira Oravecz - Népszabadság, 23. August 2007 (Seite 20)

Nicht nur Wärmekraftwerke und Kraftfahrzeuge belasten die Atmosphäre mit Kohlendioxid, sondern auch Ölbohrungen. In Norwegen beträgt der Kohlendioxidgehalt von Öl, das von Offshore-Bohrinseln gefördert wird, 28.000 Tonnen pro Tag. In jüngerer Zeit wird diese riesige Gasmenge unter hohem Druck verflüssigt und durch Pipelines in das Gestein in 1.000 Meter Tiefe gepresst. Eine 150 km lange und 250 m breite Sandsteinschicht saugt das Kohlendioxid wie ein Schwamm auf, und die darüber liegende Schicht verhindert das Austreten. Aber nur so lange, bis ein Seebeben es zerreißt. Dann wird diese riesige Gasblase freigesetzt, und den Menschen in der Umgebung geht es wie denen um den Nios-Vulkan in Kamerun. Bekanntlich entstand im Kratersee des Vulkans eine riesige Kohlendioxidblase, die in der Nacht zum 21. August 1986 platzte und 1 746 Menschen und mehr als 2 000 Tiere in dem Gas, das die Gegend verschlang, tötete. Denken Sie daran, dass Kohlendioxid farblos, geruchlos und schwerer als Luft ist. Er breitet sich deshalb unbemerkt über ein Gebiet von bis zu mehreren hundert Quadratkilometern aus und ertränkt alle.

Kurzmeldung: Auf Druck der grünen Bewegung und nach dem Vorbild der EU-Länder hat das Umweltministerium eine stückbezogene Produktabgabe entwickelt. Die Regierung lehnte den Mitte Oktober eingebrachten Gesetzentwurf jedoch ab. Stattdessen wurde die bisherige Bulk-basierte Produktgebühr um 20 % erhöht. Da eine Bierdose 5 Gramm wiegt, ist der Zuwachs nur in Pfennigen messbar. Und Werbetüten wiegen weniger als eine Metalldose. Daher wird diese Bestimmung die Hersteller nicht dazu ermutigen, Mehrwegdosen einzuführen. Auch mit Werbetüten wird der Handel nicht sparsam sein. 

Vor eineinhalb Jahren wurde in Irland eine Tütengebühr eingeführt: Der Staat verpflichtete die Ladenbesitzer, den Kunden die Plastiktüten, die sie ihnen für ihre Einkäufe mitgaben, in Rechnung zu stellen. Die Maßnahme wurde von den Einzelhändlern mit Händen und Füßen bekämpft, aber die Regierung gab nicht nach und das Leben gab der Entscheidung recht: In nur wenigen Monaten ist die Zahl der Werbetüten um 90 Prozent gesunken und ganz nebenbei mussten die Iren nicht mehr mit den Tütenballons leben, die im Wind wehten und den Rasen verdarben. Sobald den Ver​brauchern klar wurde, dass die Tasche einen Preis hat, wurde ihnen sofort klar, dass sie die Ein​kaufstasche nicht brauchen. Seitdem tragen sie nicht nur eine Geldbörse, sondern auch einige Nylon- oder Segeltuchtaschen, wenn sie einkaufen gehen.

Nach Angaben des Earth Policy Institute werden jedes Jahr weltweit 1 Billion Einweg-Nylontüten in die Hände von Käufern gegeben - fast 2 Millionen pro Minute. Diese Beutel haben eine Lebensdauer von etwa einem Jahr vom Geschäft bis nach Hause und werden dann weg​geworfen. Auf der Mülldeponie hingegen brauchen sie 100 Jahre, um sich zu zersetzen. Auch danach verschwinden sie nicht vollständig, sondern zerfallen nur in sehr kleine Stücke. Diese Stücke werden oft von Tieren gefressen und sterben. Nach Untersuchungen der Europäischen Kommission wurde Plastik in den Mägen von 94 % der Vögel rund um die Nordsee gefunden. Auch die Menschen in tropischen Ländern leiden unter den unzerstörbaren Plastiktüten. In Kenia schafft das in weggeworfenen Tüten gesammelte Wasser ein günstiges Umfeld für Malaria-übertragende Moskitos. Und in Bangladesch und auf den Philippinen werden die Abwasserkanäle regelmäßig durch Nylontüten verstopft. Dies verschlimmert die Überschwemmungsschäden, da das Wasser, das sich während des Monsuns in den Straßen sammelt, nicht durch die Kanalisation abfließen kann. Und in Texas und Indien sind Kühe ertrunken, weil sie Plastiktüten gefressen haben. Aber die größte Zerstörung der Fischbestände in den Weltmeeren wird durch ins Meer gekippte Sied​lungs​abfälle verursacht. 

Angesichts dieser unhaltbaren Situation hat der Gouverneur von Kalifornien ein Gesetz erlassen, das die kostenlose Verteilung von Plastiktüten verbietet. Die Maßnahme trat im Juli 2015 in Kraft. Sie wurde zunächst für Supermärkte und Apotheken verpflichtend eingeführt und später auf kleinere Lebensmittelgeschäfte und Spirituosenläden ausgeweitet. In diesen Geschäften müssen den Kunden leicht abbaubare Papiertüten für weniger als 10 Cent angeboten werden. Kostenlose Nylontaschen waren bisher auf den vier Hauptinseln von Hawaii verboten. Auch die Europäische Union hat sich in diesem Bereich langsam und schwerfällig verhalten. Ihr kürzlich verabschiedeter Gesetzesentwurf fordert eine 50-prozentige Reduzierung der Verwendung von Nylonsäcken, die dünner als 50 Mikrometer sind, bis 2017 im Vergleich zu 2010 und eine 20-prozentige Reduzierung bis 2019.

Irland befindet sich natürlich schon seit einiger Zeit im Mainstream des europäischen Fortschritts, so dass das irische Beispiel uns nicht bindet. Wir brauchen in Umweltfragen ohnehin keine Anleitung von jemand anderem. In unserem Land ist die freie Tasche ein erworbenes Recht, das von Scala und Centrum für das arbeitende Volk erkämpft wurde und das, vielleicht einmalig unter den sozialen Errungenschaften einer vergangenen Zeit, nicht nur beibehalten, sondern sogar erweitert wurde. Die ungarischen Verbraucher können sich auch leisten, wovon die selbstgefälligen Schweden oder die garasos germanischen Deutschen nicht zu träumen wagen: Wenn wir 100 Forint für eine Flasche Erfrischungsgetränk, Mineralwasser oder eine Dose Bier bezahlen, können wir locker 40 davon in den Mülleimer oder auf den Straßengraben werfen (40 % des Kaufpreises werden für die Verpackung bezahlt - im Gegensatz zu den Deutschen, die zur Rückgabe verpflichtet sind, und den Schweden, die das fast ausschließlich tun). 

Hier entscheidet nicht der Umweltminister, welches wirtschaftliche Instrument am besten geeignet ist, um ein Umweltziel zu erreichen (in unserem Fall die Verringerung der Abfallpro​duktion), sondern Auchan, Tesco, Pepsi und Coca-Cola, die in grünen Fragen viel kompetenter sind. Die Fakten deuten zumindest darauf hin: Im August protestierten die kommerziellen Multis in einer gemeinsamen Resolution gegen die Tüten- und Flaschensteuer (d.h. die pro Stück erhobene Abgabe auf Einwegverpackungen), und der Nationale Verband der Lebensmittelverarbeiter (Éfosz) sagte sogar den Zusammenbruch der heimischen Lebensmittelindustrie als Folge der Flaschensteuer voraus. Besondere Glaubwürdigkeit erhielt das Argument von Éfosz sicherlich dadurch, dass die ungarischen Bier-, Wein- und Sekthersteller einer nach dem anderen sagten, dass eine Flaschen​steuer für sie besonders nützlich wäre, weil sie die deutschen Importeure, die vor der obliga​to​rischen Rückgabe der Flaschen im Inland fliehen, aus dem Markt drängen würde. Der voraus​schauende Éfosz prophezeite sogar, dass die Flaschensteuer und die nach ihrer Einführung wahrscheinlich wieder aufkommende Pfandgebühr ihr Ziel ohnehin nicht erreichen würden, da die Menschen die Bequemlichkeit von Einwegverpackungen bevorzugen und sich nicht die Mühe machen würden, Flaschen gegen Geld zurückzugeben. (Die Vorhersage ging nicht auf die Frage ein, wer die Sammelbehälter mehrmals wöchentlich und völlig kostenlos mit Plastikflaschen füllen würde).

Die Regierung, erdrückt vom Gewicht der Argumente, hat den Vorschlag der Grünen Partei aufgegeben: Die Idee einer Tüten- und Flaschensteuer wurde in das Museum der modernen Umweltgesetzgebung verbannt, das nie verabschiedet wurde, zusammen mit der Pfandregelung, die seit 1993 in der Pipeline ist, und der Bestimmung, die es obligatorisch gemacht hätte, einen Prozentsatz der Straßenbaukosten für Radwegverbesserungen zu übertragen. Die Wählerinnen und Wähler können nun sicher sein, dass das Recht auf Wurfmaterial weiterhin großzügig vom Staat zur Verfügung gestellt wird.

Miklós Hargitai - Népszabadság, 6. Oktober 2004 (Seite 3)

Deutschland hat sich zum Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2050 einen Anteil von 50 % an alternativen Energiequellen zu erreichen und setzt alles daran, diesen kühnen Plan umzusetzen. Stromkonzerne zahlen für Solar- und Windstrom das Dreifache des Preises von Strom aus konventionellen Kraftwerken - mit staatlicher Förderung. Als Ergebnis dieser groß angelegten Entwicklungen arbei​te​ten 2004 bereits 120 000 Menschen im Bereich der alternativen Energien. Gleichzeitig erhöhte die ungarische Regierung die Mehrwertsteuer auf Solarmodule, Solarzellen und Windkraft​anlagen von 12 % auf 25 %. Auf diese Weise haben wir zu den weltweiten Bemühungen um saubere Luft bei​getragen. Aber die Investoren sehen bereits das Potenzial der alternativen Energie​unternehmen. Grüne Energieaktien, die jahrelang geschlafen haben, sind plötzlich in Fahrt gekom​men. Der Ak​tienkurs von Umweltkontor ist in wenigen Tagen um 25% gestiegen. Auch die Aktien​kurse von Sunways und Solarworld, die Solarmodule herstellen, erreichten Rekordhöhen.

Im Jahr 2015 war der Einsatz von Solarzellen in Mode gekommen. Selbst Länder, die es nicht brauchen, nutzen es jetzt. Sogar das Dach des Weißen Hauses ist mit Solarpaneelen bedeckt, auch wenn der Präsident der Vereinigten Staaten wohl kaum Probleme mit der Bezahlung von Strom​rechnungen hat. Die Reaktion der arabischen Länder ist noch überraschender. Saudi-Arabien hat das billigste Benzin der Welt. (1 Liter kostet 42 Forint, im Vergleich zu 400 Cent in Saudi-Arabien.) Dennoch gibt die saudische Wirtschaft in den nächsten anderthalb Jahrzehnten 110 Milliarden Dollar für Solaranlagen aus. Diese Nachricht hat viele Menschen schockiert, da Saudi-Arabien über die größten Ölreserven der Welt verfügt. Daher haben sie überhaupt keinen Bedarf an erneuerbaren Energien, da sie sich jahrhundertelang mit billiger fossiler Energie versorgen könnten.

Warum ist die Nase des Kraftwerks weich? Weil es nicht die Wahrheit gesagt hat und erwischt wurde? Das Kernkraftwerk Paks gibt jährlich 4,2 Milliarden Forint für seinen Ruf aus und veröffentlicht seine Position manchmal in ganzseitigen Artikeln. Das Kraftwerk Paks ist Staats​eigentum, also macht es das mit Geld von uns allen. Das gegnerische Lager, wenn es denn eines gibt, bekommt nichts von den 4,2 Milliarden, also werden seine Meinungen in der Presse vermieden. Sie werben nicht, sie sponsern nicht, sie veröffentlichen selten. Die Betreiber des Kraftwerks verbreiten, dass sie die Experten-Päpste in Fragen sind, die ohne Fachwissen nicht kommentiert werden können. Aber alles hat eine professionelle, soziale, soziologische, politische usw. Seite, und die Presse muss sich damit auseinandersetzen. Man muss kein Straßenbauingenieur sein, um zu sehen, was mit den Straßen nicht stimmt, und man muss auch kein Biophysiker oder Reaktor​phy​siker sein, um einen Atomunfall zu kommentieren. Es sollte öffentliche Debatten über alle Themen geben, die uns am meisten betreffen. Die Nutzung der Kernenergie und die Bewertung des Kern​kraftwerks Paks sind typisch dafür. Nachdem nun der Faktor Mensch ins Spiel gekommen ist und der französische Brennstoff für die Anlage, die ursprünglich für sowjetische Brennelemente ausgelegt war, seinen Dienst quittiert hat, werden die grundsätzlichen Fragen neu definiert. 

Warum gibt es in Ungarn keine echte Debatte über unser Verhältnis zur Atomtechnologie? Warum informiert uns die Presse nicht darüber, dass in der EU, wo 1989 noch Kernkraftwerke mit einer Gesamtleistung von mehr als 25 000 MW gebaut wurden, 1999 nirgendwo mehr Kern​kraftwerke gebaut wurden? Zwar ist in Finnland nach großen Kontroversen ein Reaktor in Betrieb genommen worden, aber der allgemeine Trend ist anti-nuklear. Wird der ungarische Leser darüber informiert, dass 7 der 15 Mitgliedstaaten die Kernkraft ablehnen, ohne einen einzigen Reaktor in Betrieb zu haben? In Italien wurden sie stillgelegt, in Österreich, Griechenland und Portugal wurden sie zwar gebaut, aber nie in Betrieb genommen, und in Irland, Luxemburg und Dänemark wurden keine Kernkraftwerke gebaut. Gerade erst wurde in der ungarischen Presse erwähnt, dass die beiden deutschen Kraftwerke wie Paks (Greifwald und Stendal) geschlossen wurden, aber kaum, dass Schweden, die Niederlande, Großbritannien, Spanien und Belgien Gesetze verabschiedet haben, um alle ihre Atomkraftwerke rechtzeitig zu schließen und auf diese Technologie zu verzichten.

Es wird regelmäßig gesagt, dass wir etwa 40 % unseres Stroms aus Paks beziehen, und deshalb kann Paks nicht geschlossen werden. Aber wer weiß schon, dass in Belgien 60 % der Energie aus Kernkraftwerken kommt, und trotzdem schließen sie ihre Reaktoren. Frankreich lehnt diese Technologie nicht offiziell ab, aber seit 1999 wurde dort kein Reaktor mehr gebaut, und einer, Superphenix, wurde geschlossen. In den USA wurde seit fast 30 Jahren kein Kernreaktor mehr gebaut bzw. die von ihnen erzeugte Energie nicht kommerziell genutzt. 70 fertige Entwürfe wurden auf Eis gelegt, 10 Reaktoren wurden geschlossen und 17 stehen vor der Schließung. Acht der 22 Candu-Reaktoren in Kanada sind bereits dem Untergang geweiht. Japan hat sich aus wirtschaft​-lichen und ökologischen Gründen geweigert, die Atomtechnologie weiterzuentwickeln und erwägt seit dem Unfall in der Tokai-Anlage die Schließung der in Betrieb befindlichen Reaktoren. Ich glaube, dass die Entscheidungen in diesen Ländern unter dem Druck der Gesellschaft getroffen wurden, und nicht dadurch, dass die Kraftwerksexperten ihre Ansichten aufgegeben haben. Natür​lich brauchten die Entscheidungen den freien Fluss von Informationen, die Unterstützung durch die Presse und eine kommunikative, demokratische Gesellschaft. Mit Unterstützung für die Presse meine ich natürlich nicht, dass alle Journalisten das Gefühl haben sollten, dass jeder, der an der Spitze eines aussterbenden Berufsstandes steht, ein Dummkopf ist; ich meine, dass die Vertreter der Presse ihre Ansichten auch auf eine andere Art und Weise zum Ausdruck bringen sollten, ent​sprechend der Spaltung der Gesellschaft.

Es gibt natürlich noch etwas anderes, was mit unserem Kraftwerk nicht stimmt. Es wird be​hauptet, dass es sicherer ist als es ist. Es wird uns vorgegaukelt, dass unsere "hybriden" (sowje​tischen) Kraftwerke mit unterschiedlichen westlichen Sicherheitstechnologien sicherer sind als die in Westeuropa oder den USA, da modernste westliche Sicherheitstechniken eingesetzt werden. Ich habe neulich in einer ganzseitigen Erklärung des Kraftwerks gelesen, dass einer unserer Reaktoren der viert-sicherste der Welt ist. Nun, man muss schon ziemlich clever sein, um die Karten zu mischen, um zu diesem Ergebnis zu kommen. Ich würde es vorziehen, wenn unsere Experten mehr darüber sprechen würden, wie sie in Zukunft mit der Lagerung von hoch-, schwach- und mittel​ra​dio​aktivem Atommüll umgehen wollen. Das russische Parlament hat beschlossen, dass kein Atom​müll aus dem Ausland angenommen wird, und auch der Präsident des russischen Obersten Ge​richtshofs hat eine solche Entscheidung getroffen. Die Ukraine und Moldawien lassen keine "radiologischen" Baugruppen durch ihr Gebiet passieren. Und wir sitzen nur da und hören zu, denn die Behörden sind vor Ort und sie wissen, was sie tun.

Die übliche Antwort ist, dass es nicht moralisch ist, mit dem Gefühl der Angst der Menschen zu spielen. Das ist es, was ich denke. Deshalb sollte die Information auf dem Prinzip des Vertrauens beruhen und der Schleier des Schweigens durchbrochen werden. Erlauben Sie mir, mehr Vertrauen in diejenigen zu haben, die mit der Atomenergie brechen wollen. Zu glauben, dass dort, wo die Gesellschaft eine größere Selbstorganisation, eine bessere Lobbyfähigkeit und weniger Möglich​keiten der politischen Einflussnahme durch die verschiedenen Industrielobbys hat, eine größere Aufgeschlossenheit gegenüber alternativen Energien, eine größere Chance für einen technolo​gi​schen Wandel und sogar eine härtere Gangart gegenüber den bestehenden Atomkraftwer​ken besteht.

György Droppa, Népszabadság, 21. Mai 2003 (Seite 12)

Diejenigen, die sich um unsere Zukunft sorgen, fragen zunehmend, welches Schicksal unsere derzeitigen Kraftwerke erwartet, wenn wir die Kraft der Vergangenheit nutzen, wenn wir die Nutzung erneuerbarer Energien ausbauen. Kernkraft, Gasturbine, Thermik und Wasserkraft? Nun, so ziemlich:

Wir haben uns von einem Land aus Eisen und Stahl zu Eisen und Rost entwickelt. Der Anfang:

Telegramm der Inotai-Arbeiter an Sándor Czottner, Minister für Bergbau und Energie: "Das Kraftwerk Inotai ist ab dem 11. Dezember 1951, 19.1 Uhr, ein Produktionsbetrieb. Wir bitten den Genossen Minister, dem Genossen Rákosi unseren Sieg zu melden." Das Kraftwerk war 50 Jahre und 18 Tage in Betrieb. Als es am 29. Dezember 2001 geschlossen wurde, schickten die Arbeiter keine Telegramme an irgendjemanden. Sie packten einfach zusammen, gingen nach Hause und kamen nie wieder zurück. Alles blieb so, wie es war, als der letzte das Licht ausschaltete. Seitdem arbeitet die Natur im Dreischichtbetrieb in den riesigen Hallen. Tauben sind in die unbewegliche Fabrik eingezogen. Hunderte von ihnen leben hier. Sie haben sich hoch oben in den Winkeln und Ritzen der Kranbahnen eingenistet. Die rostenden Kessel, Turbinen und Rohrleitungen werden langsam von Taubenmist verschluckt. Die zentrale Turbinenhalle ist an mehreren Stellen undicht. Wir meiden die Pfützen, treten vorsichtig auf die Eisentreppen und Traversen. Wer weiß, wo der Rost, der unter dem Taubenkot hart arbeitet, das Material so weit ausgedünnt hat, dass es unter dem Gewicht des Menschen abbricht. 

Eine der Turbinen wurde auseinandergerissen, ihr Rotor auf einem separaten Ständer aus​gestreckt. Daneben liegen demontierte Pumpen und Teile wahllos durcheinander. Eine Etage tiefer hängen riesige Heizkessel dunkel und kalt. An der Wand steht ein offener Schrank, prall gefüllt mit Fabriklogbüchern. Ich blättere durch eine. Hunderte und Aberhunderte von Seiten, sorgfältig aus​gefüllt mit einer Million Kästchen. Lagertemperaturen, Ventildrücke, Turbinendrehzahlen und Tausende von wer-weiß-was-noch. Die Geschichte von zwei Jahrtausenden erzählt in Temperatur- und Druckwerten. Langweilige Wochentage, kleine Pannen, große Miss​geschicke in einem Meer von Zahlen. Das in der Tschechoslowakei gebaute Werk war úr​sprüng​lich für Jugoslawien vorge​sehen, aber als der Friedenskrieg mit Tito ins Stocken geriet, musste ein neuer Standort gefunden werden. Im Kalten Tal bei Várpalota erfolgte im Frühjahr 1950 der erste Spatenstich, und das Kraftwerk wurde in etwas mehr als anderthalb Jahren errichtet. 

Die Artikel über den Bau zu dieser Zeit berichteten über die Entfaltung der stachanowistischen Bewegung. Was jedoch nicht erwähnt wurde, war, dass die Mauern des Kraftwerks größtenteils von Bauern gebaut wurden, die zu Zwangsarbeit verurteilt worden waren, weil sie ihren Verpflichtungen zur Erbringung ihrer Dienste nicht nachgekommen waren. Und als die Baumaterialien ausgingen, schrieben die begeisterten Arbeiter einen Brief an den Genossen Rákosi, und dann gab es Zement, Roheisen, Kies und Schalungsbretter. Aber selbst Genosse Rákosi konnte nicht dafür sorgen, dass die notwendigen Instrumente rechtzeitig eintrafen. Doch am 7. November 1951, dem Jahrestag der Großen Sozialistischen Oktoberrevolution, musste der Probebetrieb der ersten Anlage unbedingt beginnen. Die Kessel wurden zum ersten Mal ohne Temperatur- und Druckmessgeräte, nur nach Gefühl, beheizt. Es war ein Geschenk des Himmels, dass nicht gleich am ersten Tag der ganze Laden in die Luft gegangen ist. Die zweite Einheit wurde am 21. Dezember, Stalins Geburtstag, in Betrieb genommen. 

Auf dem Schreibtisch im Kontrollraum der zweiten Motoreinheit lagen einige leere Salonzuk​kerverpackungen, ein halb ausgefülltes Kreuzworträtsel und ein abgebrochener Bleistift. Alles bedeckt mit dem Staub von vier Jahren. Wir gehen zurück in die Büros. Auf dem Boden liegen Stapel von Planungsunterlagen in russischer Sprache. An der Wand im Büro des Vorarbeiters hängt ein Amateurmaler. Es stellt die Fabrikhalle dar. Die Innenseiten der Schreibtische und Schranktüren sind mit aus bunten Zeitschriften ausgeschnittenen Bildern beklebt. Auto-Witze, Frauen-Witze und so weiter. Auf den Schreibtischen orangefarbene Bakelit-Telefone, Zeitungen aus der Zeit und Firmen-Tagebücher mit einem unverwechselbaren Geschmack. Es gibt sogar ein sozialistisches Brigade-Tagebuch, mit Brigade-Abzeichen daneben. Eine ist besetzt, sie könnte für etwas anderes gut sein. Der unerbittliche Kampf mit den Elementen ging auch nach dem Anfahren der Anlage weiter. Die nasse, lehmige Braunkohle aus den Gruben in Várpalota, die mit der Bahn ankam, fror im Winter meist ein, so dass sie ein zweites Mal abgebaut werden musste, diesmal von den Waggons. Später fror es nur noch an den Förderbändern und in den Lagerbunkern, was immer mehr sozialistische Arbeitserfolge ermöglichte. In der Zwischenzeit wurden natürlich neben dem Kraftwerk eine Wohnsiedlung mit zweihundertvierzig Wohnungen, ein Kulturhaus (zwei), ein Schwimmbad und ein Lebensmittelladen gebaut. 

In den 1960er Jahren beschäftigte das Werk 1300 Mitarbeiter. In der Zwischenzeit wurden die Dampfkessel erneuert und 1976 wurde neben dem alten auch ein neuer Gasturbinen-Stromer​zeu​gungsteil in Betrieb genommen. Das war Inota auf seinem Höhepunkt. Doch die Blütezeit währte nur einen Moment lang. Das Kraftwerk lief zu Spitzenzeiten an - im Kraftwerks​sprachgebrauch bedeutet das, dass es nur zu der Tageszeit gestartet wurde, zu der der Verbrauch es erforderte. Diese Betriebsweise verschleißte schnell die Ausrüstung der alten Anlage, und die bereits veraltete, ineffiziente und umweltschädliche Anlage wurde zu einem zunehmenden Schandfleck für den Energiesektor. Gehen wir zurück zu den Kohleaufbereitungsabschnitten der Anlage. Es ist schwer vorstellbar, dass hier vor vier oder fünf Jahren noch Menschen gearbeitet haben. Wir versinken knöcheltief im Kohlenstaub neben den fünfundfünfzig Jahre alten Mühlen, die mit "tschechos​lowakisch" beschriftet sind. Die kalte Talbrise weht durch die zerbrochenen Fenster herein. Nimmt man den Lärm hinzu, den die Mühlen machten, ist es ein Wunder, dass es hier im einundzwan​zigsten Jahrhundert noch Arbeitskräfte gab. 

Die erste, die geschlossen wurde, war die Kohlenmine in Várpalota. Es wurden verzweifelte Versuche unternommen, das Kraftwerk zu retten, und ehrgeizige Pläne zum Bau eines neuen Kraftwerks an der alten Stelle geschmiedet. Es kam nichts dabei heraus. Die Maschinen wurden gestoppt, die Menschen wurden weggeschickt. Im Hof stoßen wir auf eine Ein-Mann-Patrouille (das Werksgelände ist streng bewacht, damit die Eisensammler nicht in Versuchung kommen, die Geräte zu verstreuen). Wir scheinen in offizieller Mission unterwegs zu sein, denn der Wachmann, der früher im Werk gearbeitet hat, dreht durch. 

- Na, passiert hier endlich etwas?", fragt er hoffnungsvoll. 

Keiner kennt heute die Antwort. Es wird geschätzt, dass es etwa eine Milliarde Forint kosten würde, die Anlage zu demontieren, die Gebäude abzureißen und sie in den Zustand von vor fünfundfünfzig Jahren zu versetzen. Weder die Eigentümer noch der Staat haben das Geld dafür. Von Zeit zu Zeit gibt es Gerüchte über ein Biokraftwerk und so weiter, aber diese werden schnell aus dem Kalten Tal hinausgeblasen. In der Dämmerung stolpern wir für einen Abschiedsblick zurück in die Fabrikhalle. Die Schatten der riesigen Maschinen liegen düster über uns. Tote Giganten. Die Stille wird nur durch das monotone Geräusch von Wassertropfen unterbrochen, die vom Dach fallen. Die Tauben haben sich bereits niedergelassen. 

László Karcagi - Népszabadság, 7. Januar 2006 (Seite 6)

Die effizienteste Art, Kunststoffabfälle zu recyceln, ist die Umwandlung in Brennstoff. Die Methode ist im großen Maßstab praktikabel und wird in Japan eingesetzt, wäre aber in Europa aufgrund der EU-Steuerbestimmungen zu teuer. Bei dem in Australien erfundenen Verfahren werden Kunststoffe auf Kohlenwasserstoffbasis wie Polyethylen, Polypropylen und Polystyrol bei hohen Temperaturen wieder in Kohlenwasserstoffe, also reinen Diesel, umgewandelt. Das Endprodukt wird als Biodiesel bezeichnet, da es aus erneuerbaren Energiequellen hergestellt wird und nahezu schwefelfrei ist. Der Kraftstoff kann in aktuellen Dieselmotoren ohne Umrüstung verwendet werden, ähnlich wie höherwertige pflanzliche Biodiesel. Das australische Unternehmen, das die Technologie entwickelt hat, hat bisher sechs Anlagen in Japan installiert, die Kraftstoff aus Kunststoffen (Verpackungsfolien, Getränkeflaschen und Dämmstoffen) herstellen. Die ersten Erfahrungen sind positiv: Die Dieselproduktion erfordert keine aufwändige Sortierung und Reini​gung der Kunststoffe (zwei Schritte, die bei allen bisherigen Verwertungsverfahren außer der Verbrennung Voraussetzung sind) und hat eine sehr hohe Verarbeitungseffizienz: Aus 10 Tonnen Kunststoff werden 9,5 Tonnen Dieselöl gewonnen. 

In Europa haben bisher drei Länder, Spanien, Irland und Großbritannien, Verträge für die Installation von Kunststoffdieselanlagen unterzeichnet. Die Repräsentanz des australischen Unter​neh​mens in Ungarn sagte uns, dass es Gespräche über die Einführung der Technologie in Ungarn gegeben habe, aber wie in den meisten EU-Ländern sei das Steuersystem ein Hindernis. Wenn Abfall zu Brennstoff wird, wird er unabhängig von seiner Herkunft verbrauchssteuerpflichtig, was die Rentabilität der Produktion verringert und die Amortisationszeit für Investitionen erhöht. In der EU kommt bisher nur Biodiesel auf Pflanzenbasis für eine Verbrauchssteuererleichterung in Frage. Daher können Anlagen für Kunststoffdiesel nur dann rentabel sein, wenn es irgendeine Form von Subvention für die Investition oder den Betrieb gibt (im Verhältnis zu den verarbeiteten Abfällen). Grundsätzlich stünde jedoch nichts dagegen, dass Ungarn oder ein anderer EU-Mitgliedstaat die Initiative ergreift, die Biodiesel-Förderung auf Kraftstoffe aus Kunststoffen auszuweiten. 

H. M. - Népszabadság, 16. Februar 2005 (Seite 23)

Ein Feuer, das 130 Jahre lang in China gewütet hat, ist gelöscht worden. Historiker sagen, dass das Feuer im Jahr 1874 in einer Kohlelagerstätte in der autonomen Region Xinjiang Uygur begann. Da die Löschversuche scheiterten, wurde der Bergbau in diesem Gebiet eingestellt. In den mehr als hundert Jahren seit dem Ausbruch des Feuers wurden schätzungsweise 1,8 Millionen Tonnen Kohle pro Jahr von den Flammen und der schwelenden Glut unter Tage verzehrt. Die Löscharbeiten begannen vor 4 Jahren und bis heute wurden 12 Millionen Dollar ausgegeben.

Népszabadság, 5. November 2004 (Seite 22)

China sieht sich einer nicht geringen Bedrohung durch die zunehmende Umweltverschmutzung und das rasante Wachstum von Kraftfahrzeugen gegenüber. Eine Vielzahl von Kohlekraftwerken verschmutzt die Luft, den Boden und das lebende Wasser unvorstellbar. Von den 1,3 Milliarden Einwohnern des Landes leben 800 Millionen in Dörfern. Die Ernährung so vieler Menschen kann nur durch intensive landwirtschaftliche Produktion und Bewässerung des Landes erreicht werden. Daher werden 66 % der Wasserressourcen für die Bewässerung verwendet. China hat 22 % der Weltbevölkerung, aber nur 7 % der Ackerfläche in diesem fernöstlichen Land. Das 1979 eingeführte Ein-Kind-Programm hat das Bevölkerungswachstum nicht aufhalten können. Die Eltern verzichten lieber auf Sozialleistungen für Ein-Kind-Familien oder zahlen die Strafe, versuchen es aber so lange, bis ein Sohn in die Familie geboren wird. Da die Folgen der globalen Erwärmung China überdurchschnittlich stark treffen, wird das forcierte Wirtschaftswachstum zu einer Umweltkatas​trophe führen, dem Zusammenbruch einer überhitzten Wirtschaft. Dies wird nicht nur negative Auswirkungen auf die Weltwirtschaft haben, sondern auch die humanitären und politischen Folgen werden unabsehbar sein. 

Die globale Erwärmung kostet die Welt immer mehr. Die Folgen werden nicht nur die Opfer, sondern alle Kunden von Versicherungsunternehmen zu spüren bekommen. In den 1950er Jahren verursachte die globale Erwärmung nur Schäden in Höhe von 4 Milliarden Dollar. 2004 kosteten Naturkatastrophen die Versicherungswirtschaft fast 40 Milliarden Dollar. Im vergangenen Jahr gaben die Versicherungsgesellschaften weltweit nur halb so viel für die Schadenregulierung aus wie in diesem Jahr. Auch die Schäden für Unversicherte sind stark angestiegen. Dies ist vor allem in Entwicklungsländern ein Problem, wo aufgrund der großen Armut ein großer Teil der Bevölkerung sein Eigentum und seinen Hausrat nicht versichern kann. Laut meteorologischen Experten von Rückversicherungsinstitutionen sind Naturkatastrophen durch die globale Erwärmung nicht nur häufiger, sondern auch viel verheerender geworden. Ob in der Karibik, in Japan oder in Südostasien, das Ausmaß der Verwüstungen hat ein Rekordniveau erreicht. 

In den letzten 10 Jahren gab es dreimal so viele Katastrophen wie in den 1960er Jahren. Im Vergleich zu vor 40 Jahren haben sich die Schäden für die Versicherungsgesellschaften versechs​facht und die Schäden für die Unversicherten haben sich verzehnfacht. Die größten Versicherer der Welt sagen voraus, dass die Schäden durch die globale Erwärmung innerhalb von 10 Jahren 150 Milliarden Dollar erreichen werden. Die Versicherungsinstitute befürchten, dass, wenn keine ernsthaften Fortschritte bei der Verlangsamung der globalen Erwärmung gemacht werden, die Auszahlungen auf ein Niveau ansteigen, das nur durch drastische Prämienerhöhungen aufgefangen werden kann. Infolgedessen werden viele Unternehmen und Privatpersonen nicht in der Lage sein, eine Versicherung abzuschließen, weil sie sich die hohen Prämien nicht leisten können. Die Welt wird also allmählich unterdrückt werden. Die Katastrophenfonds der Regierungen werden früh im Jahr erschöpft sein, so dass kein Geld übrig bleibt, um den Bedürftigen zu helfen. Die Opfer haben keine Chance, wieder auf die Beine zu kommen.

Die biodynamische Landwirtschaft breitet sich in ganz Europa aus. Die Methode wurde von dem Anthroposophen Rudolf Steiner entwickelt. Nach seinem Tod entwickelten seine Schüler seine Methoden weiter, die heute unter dem deutschen Markenzeichen "Demeter" einer wachsenden Zahl von Gärtnern weltweit bekannt sind. Vielmehr basiert die Gartenarbeit auf kosmischen Kräften, die über die organische Biologie hinausgehen. Die Bauern verwenden acht spezielle Präparate. Sie machen Kompost aus Kamillenblüten, Brennnesseln, Löwenzahn, Schafgarbe, Eichenrinde und Katzenwurzel. Kuhdung, der in Kuhhörnern gereift ist, wird zur Stimulierung der Bodenvitalität verwendet und fein gemahlener Quarzit wird versprüht. Manche Präparate werden in den Boden eingegraben und den kosmischen Kräften zur Gestaltung überlassen. Insektenfallen spielen im biologisch-dynamischen Anbau eine wichtige Rolle, und Schachtelhalm wird zum Aushärten verwendet. Schachtelhalm ist ein hervorragendes Spritzmittel. Die Zubereitung ist sehr einfach: 1 kg frischen oder 15 dg getrockneten Meerrettich in 10 Liter Wasser einweichen. Am nächsten Tag eine halbe Stunde lang kochen und abseihen. Sprühen Sie mit einer Verdünnung von 1 : 5. Es hat hervorragende fungizide Eigenschaften und sein hoher Kieselsäuregehalt erhöht die Widerstandsfä​higkeit der Pflanzen. Sie können auch ein Spray aus Brennnesseln herstellen. Diese Mischung muss nicht abgekocht werden und kann ohne Verdünnung verwendet werden. Es ist ausgezeichnet gegen Blattläuse. Ihr Kalender ist eine verbesserte Version des Mondmonats.

Einen Ausweg finden

Parapsychologie und Ufologie haben nicht nur Anhänger, sondern auch Kritiker. Die Ungläubigen, oder "Skeptiker", wie sie sich selbst nennen, kommen jedes Jahr zusammen und versuchen wochenlang, die Disziplin zu diskreditieren. Da ihre Treffen immer ein großes Presseecho hervorrufen, gibt es keinen Mangel an Berichten über sie:

Es gibt optimistische Skeptiker und Pessimisten. Erstere glauben, dass die Zahl der überna​türlichen Zweifler in naher Zukunft zunehmen wird - letztere bezweifeln es. Am Samstag hat​ten wir in Székesfehérvár die Gelegenheit, Skeptiker, also Zweifler, aus beiden Lagern zu treffen. Hier hielt die Gesellschaft der Bewunderer der Tatsachen ihr traditionelles Jahrestreffen ab, das sie die VI. Unter den eingefleischten Skeptikern sind bekannte und erfolgreiche Forscher. Ich möchte hier nur einige Namen der Konferenzvorsitzenden und Referenten nennen. 

Es stimmt, dass selbst diese viel gesehenen Männer ein Lächeln auf den Lippen hatten, als der Biologe Gábor Hraskó scheinbar unwiderlegbare Beweise für das Scheitern von Darwins Evo​lutionstheorie präsentierte. Es gab keinen Pieps im Raum, kein einziger Mensch wagte es, die anderen anzuschauen. Viele von uns fühlten sich an den Titel des Vortrags "Darwin oder der Ursprung allen Übels" erinnert, der zwar witzig erschien, aber nun ziemlich dramatisch klang. Doch dann nahm Hrasko ein weiteres Päckchen Pachametes in die Hand, verbeugte sich erneut und widerlegte - im zweiten Teil seines Vortrags - seine vorherigen, scheinbar unangreifbaren Be​hauptungen mit noch brillanterer Logik, wenn möglich, und demonstrierte brillant den Mecha​nismus der modernen Fabel, die Entstehung der Paraipen. Der Raum stieß einen Seufzer der Erleichterung aus, wischte sich die verschwitzten Brauen und grinste vor Erleichterung. Danach konnte er den selbsternannten Skeptikern im Publikum allenfalls ein paar verzeihende Lächeln entlocken. Der Vortrag basierte auf einem Papier von Zweiflern an der Wahrheit des wissenschaftlichen Ansatzes, das auf seiner Titelseite fragt: "Hat Darwin uns zu Affen gemacht?" 

- "Komm schon, bitte", seufzte ein halsstarriger Materialist, der aus den letzten Minuten gelernt hatte, "wir sind die Einzigen, die sich von ihnen durch Heuchelei zum Affen machen lassen. Die optimistischen Skeptiker wurden durch den Journalisten Csaba Németh vertreten, der glaubte, dass die Zahl der Zeitschriften, Publikationen und Bücher, die sich mit übernatürlichen, d.h. außerhalb der Grenzen der Wissenschaft liegenden Phänomenen beschäftigen, in naher Zukunft nicht zunehmen wird. - In den Jahren zwischen 1948 und 1989 war es nicht erlaubt, über solche Dinge zu sprechen, und es war sehr schwierig oder unmöglich, solche Informationen zu erhalten. Es ist natürlich, dass es nach dem Regimewechsel einen außerordentlichen Interessensschub gab, aber auf diesem Gebiet gibt es nicht viel Neues zu sagen", bemerkte der junge Journalist. Csaba Németh erwähnte auch einige beanstandete Artikel, die in Zeitungen außerhalb der Presse veröffentlicht wurden. So veröffentlichte eine Boulevardzeitung in ihrer letzten Samstagsausgabe als wissen​schaftliche Tatsache einen schon vor Tagen widerlegten Bericht, dass ein Asteroid am 21. September 2030 auf der Erdoberfläche einschlagen würde. Fragen: Wird es dieses Boulevardblatt in dreißig Jahren noch geben? Wird es jemanden geben, der diese Schauergeschichte zur Rechenschaft zieht? 

Gyula Bencze hingegen ist ein dezidiert pessimistischer Skeptiker: "Wenn jemand an etwas Dummes glauben will, wird er daran glauben, trotz aller rationalen Argumente und sogar Erfahrung! Es ist schlichtweg unmöglich, solche Menschen zur Einsicht zu bringen, dass sie einen Fehler begehen. Der Physikprofessor schloss mit einem augenzwinkernden Witz: - Wenn ich jemanden treffen würde, der glaubt, dass er fliegen kann, wäre die einzige Möglichkeit, ihn vom Gegenteil zu überzeugen, ihn zu bitten, auf die Spitze eines Hochhauses zu gehen und ein paar Runden zu drehen. Allerdings wäre er dann nicht in der Lage zuzugeben, dass er sich geirrt hat", schloss Bence. Die Bücher von Däniken, der, wie die einen sagen, verdient, die anderen sagen, unverdient, weltberühmt wurde, verdienten sich lediglich das Etikett "Übermensch" des Wissenschaftshistorikers Zoltán Galántai, der die Methoden des Autors, der die außerirdischen Besuche als Tatsache behandelte, kurzerhand entlarvte. Die Denkweise des Kochs, der zum pseudowissenschaftlichen "Experten" wurde, ist, dass das, was möglich ist, wahr ist. Wenn etwas danach aussieht - ist es das auch. Däni​kens typische Frage zu den Objekten, von denen er glaubt, dass sie von Außerirdischen benutzt wurden, lautet: Welchem anderen Zweck könnten sie gedient haben? Darüber hinaus stellt er phantasievoll und völlig haltlos völlig wilde Vermutungen an, die er auch noch als Fakten behandelt - während die realen Fakten, die nicht in sein Konzept passen, einfach ignoriert werden. 

Galántai fuhr fort zu argumentieren: Nach Dänikens primitiver Verschwörungstheorie sind alle Wissenschaftler Lügner, nur er sagt die Wahrheit. - Es ist aufschlussreich, dass Däniken, der behauptet, das geheime Wissen der Außerirdischen zu enthüllen, in seinen Büchern und Filmen keine Informationen erwähnt, die über den Stand unserer heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisse hinausgehen. Zum Beispiel benutzten Außerirdische auf der Erde Benzinmotoren und Heißluft​ballons", wies Galántai auf diese wenig beachtete Tatsache hin. Er fügte hinzu, dass es die Sache nur noch schlimmer macht, dass die Wissenschaft zum Star geworden ist, und dass die wissen​schaftliche Sensationslust" der Boulevardpresse, die nicht ohne Fehler ist und sich nicht um Details kümmert, den Eindruck erwecken kann, dass alles einfach erklärt werden kann. Der Titel des skeptischsten Mannes hätte aber wohl an den Akademiker Béla Lukács gehen können, der bemerkte: "Es wird eine Zeit kommen, in der wir auf Däniken zurückschreien werden! Er fügte hinzu: Es gibt einige Autoren, die noch mehr Unsinn als seine Behauptungen machen können...

János Pekarek, Népszabadság, 13. November 2000 (Seite 8)

Eszter Gratz begann im Mai 2003 mit Schmerzen in ihrer rechten Rotatorenmanschette. Das sechzehnjährige Mädchen aus Pécs wurde mehrmals von Ärzten untersucht. Zuerst vermuteten sie Rheuma, also gaben sie ihr ein Medikament, und als das nicht half, entfernten sie ihre Mandeln. Aber der Schmerz ging nicht weg. Esther ging im Oktober mit einem Stock, als sie zu einer Magnetresonanztomographie geschickt wurde. Es zeigte einen vier Zentimeter großen Tumor an ihrer Rotatorenmanschette. Nachdem eine Probe entnommen wurde, stellte sich heraus, dass sie bösartig war. Seitdem wird Eszter in der onkologischen Abteilung des Kinderkrankenhauses in Pécs behandelt. In den letzten vierzehn Monaten hat sie vierzehnmal eine Chemotherapie erhalten. Die Nebenwirkungen der Infusionen, die zum Abtöten der Krebszellen verabreicht werden, haben Eszter gequält. Ihr war übel, sie hatte keinen Appetit, ihr Magen krampfte, ihr Mund und ihre Speiseröhre waren wund, sie hatte keine Kraft und konnte sich nicht einmal ein Glas Wasser ein​schenken. Sie hatte 59 Kilo auf 43 abgenommen, was die 174 Zentimeter große Frau fast durch​sichtig machte. Ihre blonden Haare, Wimpern und Augenbrauen sind ausgefallen. Ihr Griff nach dem Leben wurde durch das, was sie um sich herum sah, noch schlimmer: 20 bis 25 junge Patienten kämpften in der Klinik mit der tödlichen Krankheit. Die Zwei-, Fünf- und Zehnjährigen spielten oft, lachten und machten Unfug, aber einer nach dem anderen verlor seine Kraft, seinen Lebensmut, seine Stimme. Dann, ein paar Tage später, blieb ein Bett leer. 

Die dreiwöchigen Pausen zwischen den Behandlungen verbrachte Esther meist mit ihrer Familie. Auch die Krankheiten schlagen zu Buche. Zeitweise weinte die Mutter vor Hilflosigkeit. Ihr Vater auch, obwohl sie ihn noch nie weinen gesehen hatte. Als es Eszter besser ging, besuchte sie ihre Schule, das Nagy-Lajos-Gymnasium in Pécs. Sie würde sich einen Schal um den Kopf binden, ihre verlorenen Augenbrauen durch einen Streifen Farbe ersetzen und ihr blasses Gesicht färben. Seine Mitschüler fragten ihn nach seinem Zustand, er antwortete ihnen, aber er hatte das Gefühl, dass ihn niemand wirklich verstehen konnte, denn sein Leiden und seine Angst waren seine eigenen und konnten nicht mit anderen geteilt werden. Aber er war gut in der Schule. In den letzten vierzehn Monaten hatte er vierzehnmal eine Chemotherapie erhalten. Sobald die Pause zwischen den Behand​lungen vorbei war, wurde die Chemotherapie wieder aufgenommen und die Qualen be​gannen. Während der Behandlung mochte er es nicht, wenn man ihn fragte, wie er sich fühle (wie könnte ich mich fühlen? - lausig!), er wollte nicht gepflegt werden, er wurde ärgerlich, wenn man versuchte, ihn mit lustigen Geschichten aufzuheitern. 

- Ich hasste alles und jeden und nörgelte, dass sie mich in Ruhe lassen sollten. 

Er ging in Erinnerungen schwelgen, suchte seine Bekannten heraus und dachte an einen Jungen. Aber Esther war entschlossen, die Annäherungsversuche von niemandem anzunehmen, bis sie geheilt war. 

- "Ich kann nicht erwarten, dass irgendjemand meine Lasten trägt", erklärte sie sich selbst. So dünn, ohne Haare und Wimpern, bin ich nicht schön. Ich bin eine Frau, wie kann ich keine Eitelkeit haben? Ich will wieder schön sein, dann kann ich mich verlieben, aber nicht vorher. 

Esther ist jetzt wunderschön. Ich sage das nicht, um sie zu trösten oder um höflich zu sein, und ich denke auch nicht, dass mit meinen Augen oder meinem Geschmack etwas nicht stimmt. Esthers Schönheit, jenseits der Regelmäßigkeit ihrer Gesichtszüge, ist die Gelassenheit ihres Blicks, ihrer Gesten, ihrer Stimme. Woher sie diese Gelassenheit genommen hat, kann man nur vermuten. Sie sagt, das liege auch daran, dass sie seit einiger Zeit das Wichtige vom Unwichtigen trennen kann. Und noch etwas hat Esther geholfen. Der Schrott. Das Teenagermädchen ist eine obsessive Trödelsammlerin. Esther wird von Gegenständen angezogen. Seit sie ein kleines Kind war, hat sie die Sachen ihrer Verwandten gesammelt, die auf Dachböden und in Schuppen verstaubten. Die vor hundert Jahren gestempelten Neujahrsgrußkarten ihrer Vorfahren, eine Schlinge aus einem der Stapelöfen ihrer Urgroßmutter, ein Deckchen von einem ihrer Großväter, der behinderte Pfeifen​ständer ihrer Großmutter mütterlicherseits, der während der Kriegsgefangenschaft geschnitzte Fotohalter ihres Großvaters, der hölzerne Federhalter ihres Vaters mit Fensterläden, die Petroleum​lampen ihrer Vorfahren, Kegelschleifer, Kohleeisen, Puppen, Bücher. Im Alter von vierzehn Jahren war Eszter bereits Stammkunde in der Antiquitätenabteilung der Pécser Messe. Es ist unmöglich, alle Dinge aufzuzählen, die sie dort gekauft hat. Sie trug die Schmuckstücke, die sie meist für ein paar hundert Forint gekauft hatte, nach Hause und putzte und reparierte sie zu Hause. Manchmal machte er sein eigenes Geschäft: Wenn er der gekauften Dinge überdrüssig wurde oder Geld brauchte, um etwas anderes zu kaufen, nahm er etwas von seinen Sachen mit auf den Jahrmarkt und verkaufte es mit einem ansehnlichen Gewinn. 

Für Esther war dieses Hobby eine stimmungsaufhellende Tätigkeit. Letzten Sommer, nach einer quälenden Behandlung, ging sie auf den Jahrmarkt und kaufte ein klappriges Schaukelpferd, das mit braunem Sackleinen gepolstert und mit Stroh ausgestopft war, für dreitausend Forint. Esther hat ihn geputzt, dekoriert und fahrtauglich gemacht. Ebenfalls im letzten Sommer kaufte sie eine 132 Jahre alte, funktionierende Singer-Nähmaschine (sie hat den Preis von 13.000 auf 9.000 herunter​gehandelt), reinigte die Maschine vom Rost und polierte die Holzabdeckung. Esther sagt: "Es liegt eine unerhörte Schönheit darin, einem Objekt sein ursprüngliches Gesicht wiederzugeben. Manch​mal, beim Waschen des Fells eines schmutzigen Teddys mit Shampoo, lächelte der Bär und flüsterte seinen Namen. Das Gleiche passiert mit Spielzeugpuppen, die sich aus Schlampigkeit gewaschen haben. Eine Puppe freute sich besonders über ein Büschel blonder Haare auf ihrem Kopf. Sie bekam die Haare ihrer Besitzerin, Esthers Haare fielen in Büscheln aus. 

Vor kurzem wurde im Haus der Péter Tölösi Stiftung in Pécs eine Ausstellung von Eszters Sammlung eröffnet. In diesem Gebäude ist die onkologische Abteilung des Kinderkrankenhauses untergebracht. Eszters Geist wurde durch die Möglichkeit, ihre Schätze zu zeigen, vervielfacht. Außerdem findet Eszter es unvorstellbar, dass sie die Krankheit nicht besiegen konnte. Aber sie hat noch eine brutale Behandlung vor sich. Im Frühjahr wird sich Esther einer starken Chemotherapie unterziehen, die ihr Knochenmark zerstören wird. Die ihr entnommenen Stammzellen werden dann zurück in ihren Körper transplantiert und zur erneuten Bildung von Knochenmark verwendet. Während dieser Therapie muss Esther auf ihr Spielzeug verzichten, da sie wochenlang in einem sterilen Haus eingesperrt ist. 

Tamás Ungár, Népszabadság, 3. Februar 2005 (Seite 10)

Das andere Krebsheilmittel, die Hyperthermie, verursacht ebenfalls viel Leid. Dieses von "Esoteric Panorama" erwähnte Verfahren wird erst seit wenigen Jahren eingesetzt. Nach dem Prinzip des "Greifens nach Strohhalmen" erwarten viele Menschen Wunder von dieser Behandlung. Die bisherigen Erfahrungen zeigen jedoch, dass dieser Glaube an die Allmacht der Hyperthermie falsch ist: Bis zum Herbst 2000 starben zwei Patienten, ein Viertel wurde nicht geheilt und ein Drittel entwickelte Krebs. Nur 200 der 800 Patienten wurden geheilt. Es ist auch nicht ratsam, eine Hyperthermie zu erzwingen, da man den Patienten leicht "verbrennen" kann. Ein auf 41,5 oC erhitzter Körper kann Verbrennungen erleiden. Einem Patienten musste aus diesem Grund ein Finger amputiert werden, und es gab bisher 4-5 schwere Verbrennungen.

Ich habe Blutkrebs. Ich bin über 80, ich bin Arzt. Ich habe dem Tod schon oft ins Auge geblickt, und in letzter Zeit habe ich um mich selbst gekämpft. Ich wurde von hervorragenden Ärzten behandelt, mit Liebe und Integrität. Sie haben mein Leben in den letzten Jahren lebenswert, erträglich und glücklich gemacht. Jetzt ist meine Zeit um, ich bin am Ende meiner Reise angelangt, ich bin von einer unheilbaren Krankheit besiegt worden. Ich war geschwächt, ich hatte die üblichen schweren Komplikationen: Ich brach zusammen, ich verlor das Bewusstsein, ich war teilweise gelähmt, ich ließ meinen Dreck herausfallen. Ich wusste, was auf mich zukommt, aber ich hatte keine Ahnung, dass das Ende so schrecklich sein würde. Jetzt bin ich hier und schwebe halbtot zwischen dem bekannten Hier und dem unbekannten Jenseits. Ich liege in einem Bett auf der Intensivstation. Ich würde gehen, aber sie lassen mich nicht. Sie behandeln mich mit Liebe und Sorgfalt, streicheln mich, sprechen mit mir. Ich sehe mich selbst auf Knochen reduziert, zur Haut geschrumpft, Schläuche hängen aus mir heraus, ein längst sterbendes, bewusstloses Wrack. Hun​derttausende von Dollar pro Tag werden für meine Lebenserhaltung ausgegeben, endlose Men​gen an Liebe und Arbeit werden an mich verschwendet. Warum? Ich kann mich nie wieder erholen. Warum geben sie so viel für mich, den alten Untoten, aus, wenn nicht genug Geld da ist, um die Kinder zu heilen. Meine Familie steht entsetzt um mich herum, ich höre sie flehen: "Lass sie gehen". 

Ich hatte dies schließlich erwartet und wollte dieses schreckliche und lange Sterben vermeiden. Ich habe ein Testament gemacht, dass sie mich in Frieden und so schnell wie möglich sterben lassen, wenn meine Lebenskraft zu Ende geht und ich von einer Krankheit überwältigt werde. Ich habe meine Wünsche eigenhändig als "Patientenverfügung" aufgeschrieben, meine Frau und meine Kinder informiert und ihre Zustimmung eingeholt. Ich habe mein schriftliches Testament auf meinen Personalausweis geschrieben. Als ich vor drei Wochen nachts im Hausflur zusammenbrach, war ich froh, dass das Ende endlich da war. Meine Frau konnte nichts tun, während ich auf dem Boden lag, also rief sie einen Krankenwagen, der mich in bewusstlosem Zustand in das ausge​zeichnete Krankenhaus brachte, in dem ich behandelt wurde. Hier überreichte meine Frau meine "Patientenverfügung", die meinen letzten Willen enthielt, und bat zusammen mit anderen Fami​lienmitgliedern darum, dass ich am Ende meines Lebens friedlich den Weg gehen darf, der für mich vorgesehen war. Meine Ärzte verweigerten jedoch meinen Wunsch, unseren Wunsch, weil mein handschriftliches Testament nicht notariell beglaubigt war, wie es von den Juristen, die das Gesundheitsgesetz von 1997 entworfen hatten, verlangt wurde. Gegen mich, gegen uns, begannen sie zu ermitteln und sich nach besten Kräften mit uns zu beschäftigen. Als sich mein Zustand weiter verschlechterte, wurde ich auf der Intensivstation aufgenommen. Jetzt, gegen meinen Willen, bin ich hier, schwebend wie ein Untoter, am Rande des Bewusstseins und der Bewusstlosigkeit, ein Wrack meiner selbst, seit zwanzig Tagen, hilflos, gedemütigt. Wofür? Warum? Leute, Gesetzgeber, warum kann ich nicht in Frieden gehen? Warum wollen sie mich nicht sterben lassen?

Népszabadság, Dr. Gábor Vadász, 29. November 2006 (Seite 12)

Naturheilkunde

Kinder, die Passivraucher geworden sind, weil ihre Eltern rauchen, haben schlechtere Ergebnisse in Lese-, Mathematik- und Problemlösetests. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie, die in der Januar-Ausgabe 2005 der Zeitschrift Environmental Health Perspectives veröffentlicht wurde und die Ergebnisse früherer Untersuchungen zu diesem Thema bestätigt. Die Studie umfasste 4400 Jugendliche und war methodisch insofern neuartig, als sie sich nicht auf die Angaben der Eltern zum Rauchen stützte, sondern Bluttests zur Bestätigung der gesundheitsschädlichen Auswirkungen des Rauchens verwendete. Nikotin produziert Cotinin, das im Blut nachgewiesen werden kann und proportional zur Menge des eingeatmeten Rauches ist. Darüber hinaus gelangen durch Passiv​rauchen 200 Arten von Toxinen in den Körper, von denen laut der American Lung Association 69 krebserregend sind. 

Kinder, die minimale Mengen an Tabakrauch einatmeten, schnitten bei Mathe- und Lesetests um 7 % besser ab als ihre Altersgenossen, die viel mehr Rauch einatmeten. Ähnliche Leistungs​unterschiede wurden festgestellt, als das Lösen von Problemen getestet wurde. Die Forscher ver​suchten, andere Faktoren auszuschließen, die die Ergebnisse beeinflusst haben könnten, wie et​hnische Zugehörigkeit, Rasse, Einkommen und Bildung der Eltern. In den Vereinigten Staaten sind 33 Millionen Kinder dem Risiko ausgesetzt, durch Passivrauchen geschädigt zu werden. Diese Erkenntnisse könnten ein Anreiz für Organisationen sein, die sich für ein Rauchverbot an öffent​lichen Orten einsetzen und effektivere Entwöhnungsprogramme fördern und unterstützen. Tabak​rauch verursacht bei Kindern ähnliche Hirnschäden wie Blei. Und wenn eine werdende Mutter raucht, ist es wahrscheinlicher, dass sie ein Frühgeborenes zur Welt bringt, das unter einer Reihe anderer gesundheitlicher Probleme leiden kann.

Japanische Wissenschaftler haben neue Beweise für die Verwendung eines Life Energy-Geräts zur Herstellung von Pi-Wasser vorgelegt. Der Konsum von magnetischem Wasser stärkt das Immunsystem und erhöht die Intensität der Selbstheilungsmechanismen des Körpers. Es verbessert auch die Sauerstoffversorgung des Gewebes, erhöht die Muskelkraft und verbessert die Konzent​ration und das Lernen. Die Entwickler der Methode nannten das energetisierte Wasser "Ki-Wasser" (Ki bedeutet im Japanischen universelle Lebensenergie, was dem chinesischen Begriff Chi entspricht). Im allgemeinen Sprachgebrauch, auch bei uns, hat sich jedoch die Bezeichnung Pi-Wasser durchgesetzt. Das spezielle Verfahren wird zur Energetisierung von gewöhnlichem Wasser eingesetzt. Der Prozess erzeugt kleine Inseln von Wassermolekülen in der ungeordneten Struktur, die in einem bestimmten Muster angeordnet sind. Wasserwissenschaftler sagen, dass dies eine wichtige Eigenschaft von energetisiertem Wasser ist, die auch in der Natur vorkommt, besonders in reinen Quellwässern. Diese spezielle räumliche Anordnung der Wassermoleküle vergrößert die Oberfläche des Wassers, so dass es mehr Sauerstoff aufnehmen und binden kann. Nach Messungen von Wasserforschern der Universität Nagoya steigt der Sauerstoffgehalt des Wassers von 6% auf 9%. Da der Sauerstoff durch winzige Wassermoleküle gebunden wird, kann er leichter von den Zellen aufgenommen werden.

Ein noch außergewöhnlicheres Phänomen ist die erhöhte energetische Aufladung des Wassers. Japanische Forscher haben indirekt nachgewiesen, dass die Behandlung etwas Seltsames mit dem Wasser macht. Normalerweise zeigt bei einer Spektralanalyse jedes Element ein konstantes Spektrum, das spezifisch für dieses Element ist. Diese Eigenschaft ermöglicht den Nachweis und die Identifizierung einzelner Substanzen. Durch den Energetisierungsprozess verändert sich jedoch das Spektrum des Salzes im Wasser. Seine Emission wird deutlich energieärmer, obwohl die chemische Zusammensetzung des Stoffes unverändert bleibt. Nach unseren physikalischen Theorien sind solche spektralen Veränderungen völlig unmöglich. Dennoch haben mehrere Forscher ähnliche Phänomene während totaler Sonnenfinsternisse beobachtet. Laut japanischen Wasserwissen​schaftlern wird die fehlende Energie durch das Gerät in Ki oder Lebensenergie, auch als Aura-Energie bekannt, umgewandelt. Kirlianfotografische Aufnahmen zeigen, dass die Aktivierung des Systems einen deutlichen Anstieg der vom Wasser abgegebenen Energie bewirkt. Wenn dieses spezielle Wasser in den Körper eines jeden Lebewesens gelangt, erhöht es sein Energieniveau, was wiederum seine geistige und körperliche Leistungsfähigkeit steigert.

Mit dieser "esoterischen" Erklärung haben die japanischen Forscher nicht nur die Grenzen der "offiziellen" Wissenschaft überschritten, sondern auch in unzähligen Experimenten nachweisen können, dass die mit ihrem Gerät behandelten Flüssigkeiten tatsächlich besondere Eigenschaften haben. Eine solche besondere Eigenschaft ist, dass p-Wasser den Vitamingehalt des darin gekochten Gemüses auch beim Kochen bewahrt. Wenn Sie 2 mg Vitamin C in 100 ml Wasser auflösen und 5 Minuten lang kochen, werden Sie am Ende der Prozedur kein einziges mg Vitamin C im Wasser finden. Führt man das gleiche Experiment mit der gleichen Menge Vitamin C, aber in Pi-Wasser durch, so findet man nach 5 Minuten Kochzeit 0,55 mg Vitamin C in der Lösung, also ein Viertel der ursprünglichen Menge. Das Kochen oder Dünsten von Obst und Gemüse in Pi-Wasser ist also eine gesündere Art der Ernährung. Medizinische Untersuchungen in Japan zeigen, dass energeti​siertes Wasser auch eine heilende Wirkung hat. Bei diesen Versuchen wurde das Wasser jedoch nicht mit dem Gerät behandelt, sondern es wurde ein Konzentrat hinzugefügt, das auf Reisen verwendet wird. Patienten mit Diabetes in der Suzuki International Medicien Clinic erhielten täglich 3 × 10 Tropfen des konzentrierten Pi-Wassers. Bei den meisten von ihnen konnte die Insulindosis innerhalb eines Jahres deutlich reduziert werden. Einige der Patienten in der Studie waren über 70 Jahre alt und waren seit mehr als 10 Jahren insulinabhängig. Einige der Patienten, die 6-8 Monate lang mit pi-Wasser behandelt wurden, benötigten keine Insulininjektionen.

Doch pi-water kann nicht nur Menschen mit Krankheiten helfen. Es kann die Muskelkraft deutlich erhöhen und die Konzentration verbessern. Dies wurde in Experimenten mit Rugbyspielern an der Hyong Hee Universität in Korea bewiesen, die einen Monat lang konzentriertes energe​tisiertes Wasser erhielten. Nach 30 Tagen nahm die Muskelkraft der Sportler um etwa 5 % zu. Energetisiertes Wasser hat eine ähnliche Wirkung auf die geistige Leistungsfähigkeit. 1985 entdeckte Dr. Akihiro Jamashita, ein Biologe, der an der Universität Nagoya forscht, dass eine spezielle Form von Eisen (Fe2Fe3) im Zytoplasma der Zellen eine entscheidende Rolle für das Pflanzenwachstum und die Handlungsfähigkeit von Genen im Zytoplasma spielt. Laut Dr. Akihiro funktioniert es mit Hilfe von Botenstoff-RNA-Eisenmolekülen, die zwischen dem Zellkern und der Zelle vermitteln. Im Falle von Pflanzen bedeutet dies, dass eine Pflanze aus einer identischen Knos​pe ein Blatt oder eine Blüte wachsen lassen kann, wenn die richtigen genetischen Anweisungen gegeben werden.

Vor dieser Entdeckung hatten Forscher der Universität Nagoya seit 1964 die Rolle des Was​sergehalts im Zytoplasma untersucht. Sie kamen zu dem Schluss, dass das Wasser in der Zelle bestimmt, ob der Organismus gesund ist und über ausreichend Bioenergie verfügt. Das oben erwähnte Eisenmolekül spielt bei all diesen Regulationsmechanismen eindeutig eine wichtige Rolle. Ausgehend von dieser Entdeckung baute Jamashita ein Gerät, in das er Keramiken mit den in Zellen vorkommenden Eisenmolekülen einbaute. Die Keramiken kommen aus den Bergen Japans. Das in das Gerät eingespeiste Wasser fließt durch eine Reihe von reinigenden Filtern und dann durch die speziellen Keramikschichten, während es mit Energie aufgeladen wird. Unter Verwendung des Geräteprinzips entstanden mehrere Typen von Wasserenergetisierern und die Pi-Water Inc. wurde gegründet. Seit 1985 werden das in Japan patentierte Gerät und das damit produzierte Wasser in vielen Ländern der Welt vermarktet. Mit der Pi-Wasseraufbereitung ist es gelungen, einen häufigen Fehler bei allen Wasserreinigungsverfahren zu beseitigen: die schädlichen Informationen, die die herausgefilterten Schadstoffe im Wasser hinterlassen. 

Szabó, Nature Medicine Magazine, Oktober 2004 (Seiten 46-47)

(Für den detaillierten Funktionsmechanismus des Life Energy-Gerätes, siehe Kapitel IV von Health Food for Gourmets).

Studien über den Einsatz der Magnetfeld (MF)-Behandlung von Wasser für verschiedene Anwendungen begannen vor etwa 50 Jahren, und die eigentliche Zeit, die gewonnenen Erfahrungen zu nutzen, ist erst kürzlich gekommen. Nach der Behandlung nimmt das Wasser neue Eigenschaften an, die, soweit wir wissen, revolutionär und sehr vorteilhaft für lebende Organismen sind! Noch vor wenigen Jahren haben wir geglaubt, dass MK einen Einfluss auf das Wasser hat. Heute sind wir darüber hinaus, da eine ganze Reihe von Veränderungen instrumentell erfasst werden können. In der Literatur heißt es, dass eine der Grundvoraussetzungen für die Wirksamkeit der magnetischen Behandlung darin besteht, dass das Wasser mindestens 100 ppm gelöste Mineralsalze enthalten muss. Diese Bedingung wird jedoch von jedem Leitungswasser erfüllt.

In den Versuchen zeigte Dr. Lin, dass der Zuckergehalt der Früchte von 11,74% auf 14,14% anstieg und die Größe der Melonen zunahm, wenn sie mit dem behandelten Wasser bewässert wurden. Die auffälligste Veränderung war jedoch die Form der Pflanzen. Das Laub der behandelten Nasspflanzen erschien dunkler, gesünder, glänzender und zeigte weniger Anzeichen von Alterung. Die exportfähige Ausbeute stieg von 34,1 % auf 56,7 %. Die Behandlung erhöht die Löslichkeit des Wassers und beseitigt die Bildung von Kesselstein und Algen in den Bewässerungsrohren. In Immokalee, Florida, führte Dr. Everett Versuche mit der Tomatensorte Sunny im Freiland durch. Gepflanzt in Hochbeeten, die mit Plastikplanen abgedeckt waren, bewässerte er die Pflanzen mit magnetisch aufbereitetem Wasser. Überraschender als die Ertragssteigerung von 12,5 % war die Feststellung, dass die Blätter der behandelten Wasserpflanzen geringere Konzentrationen an Schwe​fel, Mangan, Kupfer und Zink aufwiesen und die Früchte geringere Konzentrationen an Phosphor, Magnesium, Kalzium, Kalium, Kupfer, Mangan und Zink hatten; es waren jedoch ausreichende Mengen der einzelnen Nährstoffe vorhanden. Eine Granatapfelplantage, die ebenfalls mit mag​netisch behandeltem Wasser bewässert wurde, verbrauchte nur noch die halbe Menge an Dünger, erzielte aber dennoch Rekorderträge. Außerdem konnten sie zwei Wochen früher als in den Vorjahren mit der Ernte beginnen.

Die magnetische Aufbereitung von Wasser und dessen Verzehr hat eine sehr positive Wirkung auf Mensch und Tier. Dies geht aus einem Bericht im Bulletin des International Workshop of Weeks hervor, der 1985 in Peking auf dem International Symposium on Rare Earth Cobalt Permanent Magnets and their Applications veröffentlicht wurde. Eine Gruppe von 7 Ärzten am Tong Ren Hospital in Shanghai bildete ein Team, das mehr als 400 Menschen mit Nieren- und Schleim​stein​behandlungen behandelt hat. Die Patienten bekamen keine Medikamente, sondern mussten nur täglich magnetisch behandeltes Wasser trinken. Der Bericht zeigt, dass die Wirksamkeit der Behandlung bei Nierensteinen über 70% und bei Schleim über 93% lag.

Szilágyi Szilárd, M.Sc. in Mechanical Engineering - Nature Medicine Magazine, Oktober 2004 (Seite 45)

Der Gouverneur des Staates Kalifornien hat ein Dekret erlassen, das die Benutzung von Solarien für Kinder unter 14 Jahren verbietet. Begründet wird das Verbot damit, dass Experten glauben, dass die wachsende Mode des Bräunens zu einem Anstieg der Hautkrebsfälle beiträgt und dass Kinder bekanntermaßen empfindlicher auf die ultraviolette (UV-)Strahlung von Sonne und Solarium reagieren. Die Verordnung, die gerade von Arnold Schwarzenegger unterzeichnet wurde, wurde im Mai vom kalifornischen Gesetzgeber verabschiedet. Zuwiderhandelnde können mit Geldstrafen von bis zu 2.500 Dollar belegt werden. Das Verbot betrifft nicht nur die Jüngsten: Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren müssen eine schriftliche Einverständniserklärung der Eltern haben, um Solarien zu nutzen.

Das kalifornische Verbot ist das erste, aber sicher nicht das letzte in einer Reihe von ähnlichen Einschränkungen. Es gibt immer mehr wissenschaftliche Beweise, die bisherige Annahmen über die Unbedenklichkeit von Bräunung widerlegen. UV-Strahlung, die die Haut schädigt, setzt sich aus drei Komponenten zusammen - UV-A, UV-B und UV-C. Die schädliche, krebserregende Wirkung von UV-B- und UV-C-Strahlung ist den Forschern klar, während die Meinungen über UV-A geteilt sind. Die meisten Solarien strahlen nur UV-A aus. Es wird immer wahrscheinlicher, dass auch dieses Licht nicht harmlos ist: Es dringt in die obersten Hautschichten ein und verursacht Läsionen in den tieferen Schichten, beschleunigt die Hautalterung (Faltenbildung und Verlust des Wassergehalts) und erhöht auch das Risiko von Hautkrebs. Die Strahlung von Sonnenbänken hat ebenfalls spezifische (schädliche) Eigenschaften, die ebenfalls mit der Entstehung von Krebs in Verbindung gebracht werden können. Studien an der Johns Hopkins University in Baltimore haben zum Beispiel gezeigt, dass nach 2 Wochen mit 10 Besonnungen die Immunfunktion deutlich abnimmt und der Körper schädliche Antigene nicht mehr erkennt. Beginnt sich ein Tumor zu bilden, wehrt sich der Körper nicht gegen den pathologischen Prozess.

Kinder sind stärker gefährdet als andere Altersgruppen, da sich die schädlichen Auswirkungen der ultravioletten Strahlung auf die Haut im Laufe des Lebens akkumulieren - wer früh anfängt, ist deutlich höheren Strahlendosen ausgesetzt. Laut Andrew Tannahill, Direktor des schottischen Instituts für Gesundheitswissenschaften, setzt die wöchentliche Nutzung von Sonnenbänken den menschlichen Körper dem Sechsfachen der normalen Menge an ultravioletter Strahlung aus, so dass es unwahrscheinlich ist, dass dies gesund ist. Der Gesetzgeber ist bisher nicht gegen dieses Phänomen vorgegangen, was daran liegt, dass die Hersteller und Betreiber von Sonnenbänken eine der stärksten Lobbygruppen der Gesundheitsbranche und ein großer Arbeitgeber sind. Somit könnten die Beschränkungen möglicherweise zu Entlassungen in diesem Sektor führen. In Ungarn gibt es laut den von uns befragten Dermatologen keine offiziellen Empfehlungen zur Bräunung für Jugendliche. Dennoch raten immer mehr Experten Kindern von der Nutzung von Solarien ab, teils aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse, teils als Vorsichtsmaßnahme.

Von unseren Mitarbeitern - Népszabadság, 29. September 2004 (Seite 23)

In meiner 25-jährigen Praxis habe ich immer Wert auf einen ganzheitlichen Ansatz gelegt und versucht, so viele Aspekte wie möglich bei der Behandlung meiner Patienten zu berücksichtigen. Auf Anraten eines befreundeten Naturheilkundlers begann ich, eine bluttypenspezifische Lebensweise und Ernährung zu praktizieren und meinen Patienten zu empfehlen. Seitdem erfasse und beobachte ich die Blutgruppe aller Patienten, so dass ich bei der Aufnahme oft mit hoher Sicherheit sagen kann, wer welche Blutgruppe hat. Ich habe festgestellt, dass es große Unterschiede im Verhalten, im Temperament und in den Bewegungsanforderungen der verschiedenen Blut​gruppen gibt. Die Blutgruppe "0" ist normalerweise sehr mobil. Wenn sie wütend sind, lassen sie vielleicht sogar "die Platte fallen", aber sie würden besser herumlaufen, denn die Spannung ist in den Muskeln konzentriert, so dass sie sie nur durch Bewegung lösen können. Fleisch zu essen ist für sie sehr wichtig und sie würden es nicht aufgeben. Das ist verständlich, denn ihr Blut ist das einzige, das überhaupt kein Eiweiß enthält. 

Die Anspannung der Blutgruppe A kann durch Meditation gelindert werden, und es lohnt sich wirklich, für sie zu lernen! Sie sind am besten für eine vegetarische Ernährung geeignet, da ihr Blut den höchsten Proteingehalt hat. Es ist interessant, ein "A"- und "O"-Paar zu beobachten. Der Blutgruppe A fragt sich oft, warum der Blutgruppe 0 Partner nie dazu passt, warum er immer unterwegs ist, immer reist, während er sich in der Ruhe zu Hause so wohl fühlt. Es ist auch unverständlich, warum der andere zu jeder Mahlzeit Fleisch verlangt, ohne das das Mittagessen "angeblich" wertlos ist. Viele Auseinandersetzungen können vermieden werden, wenn sie sich bewusst sind, dass keiner von ihnen unverträglich ist, sondern nur unterschiedliche Blutgruppen hat, so dass sie bewusst die notwendigen Kompromisse eingehen können. 

Es kann auch ein gewisser Zusammenhang zwischen den Blutgruppen und der Entwicklung von Krankheiten bestehen, obwohl dies ein komplexes Thema ist. Eine Person mit Blutgruppe A neigt zum Kauen, zur Selbstverdauung und kann sogar eine degenerative Krankheit (z.B. Krebs) "entwickeln". Andererseits kann ein "O" so gestresst sein, dass es zu Bluthochdruck und Magen​verstimmungen führen kann. Übergewicht und Diäten sind heute ein zentrales Thema. Viele Menschen sind enttäuscht, dass dasselbe Wunderrezept manchen Menschen beim Abnehmen helfen kann, anderen aber nicht. Meiner Erfahrung nach hängt dies auch sehr stark von Ihrer Blutgruppe ab. Während für Menschen mit Blutgruppe A pflanzliche Öle, Sojaprodukte, Gemüse und Ananas die besten Optionen sind, sind für Menschen mit Blutgruppe B Eier, fettarme Milchprodukte und Gemüse die besten Optionen. Für die Gruppe AB sind Tofu, Meeresfrüchte, fettarme Milchprodukte, grünes Blattgemüse und Ananas am vielversprechendsten. Für die "0"-Gruppe schließlich bringt neben dem unverzichtbaren roten Fleisch der Verzehr von Seefisch und Algen, Grünkohl, Spinat und Brokkoli sowie Jodsalz die gewünschten Ergebnisse. 

Jeder meiner Patienten erhält eine Tabelle mit Lebensmitteln und Getränken, die für ihn vorteilhaft und neutral sind und solche, die er meiden sollte. Was ich herausgefunden habe, ist, dass man weniger müde ist, sich besser konzentrieren kann und weniger von diesen Lebensmitteln essen kann, wenn man die richtigen Lebensmittel für sich selbst isst. Ich habe dieses Phänomen damit erklärt, dass die Blutgruppe eine Art Programm ist und die Nahrung eine Art Energie für den Körper ist, und wenn die richtige Energie aufgenommen wird, wird sie gut genutzt. Ist das aber nicht der Fall, liefert er nicht die richtige Energie, und der Körper nutzt seine Energiereserven, um das unerwünschte Material irgendwo einzulagern (z. B. im Fettgewebe, in den Wänden der Blutgefäße, in den Gelenken), und die verschiedenen Zivilisationskrankheiten (Fettleibigkeit, Arteriosklerose, Rheuma, Bluthochdruck usw.) können sich entwickeln. 

Die meisten meiner Patienten sind Kinder. Neben homöopathischen Mitteln für häufige Infektionen der oberen Atemwege empfehle ich z.B. auch, Milch und Milchprodukte für die Blutgruppe "0" und Kuhmilch für die Blutgruppe "A" zu meiden, obwohl es oft schwierig ist, die Eltern davon zu überzeugen, dass Milch oder Kakao nicht das wichtigste Lebensmittel ist. Die Muttermilch ist jedoch die wichtigste Nahrung für Babys, unabhängig von ihrer Blutgruppe, und Mütter sollten entsprechend ihrer Blutgruppe eine Ernährungsberatung erhalten. Ich habe beo​bachtet, dass manche Menschen instinktiv lieber das essen, was für ihre Blutgruppe geeignet ist. Bei Kindern ist dies noch häufiger der Fall, aber es hilft, wenn sie wissen, warum sie nicht mögen, was sie tun, und auch, dass ihr Geschmack und ihre Gesundheit nicht von der Werbung geprägt sind. 
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Auf lange Sicht kann die Alkalisierung Ablagerungen aus dem Körper entfernen, aber eine revolutionäre neue Methode kann unseren Körper in 3 Tagen von Giftstoffen befreien. Laut Dr. Harvey Kellogg, dem Hauptbefürworter der radikalen Darmreinigung, "waren von 100.000 Därmen, die ich selbst untersucht habe, nur 6% normal." Falsche Ernährung, sitzende Lebensweise, Umweltgifte, übermäßiger Medikamentenkonsum führen zur Entstehung von chronischen Krank​heiten. Unser falscher Lebensstil: übermäßige Protein- und Kohlenhydratzufuhr, ballast​stoffarme Ernährung, Einnahme von Antibiotika, Steroiden, stressiger Lebensstil, wir haben mit vielen Ver​dauungsproblemen zu kämpfen. Verdauungsprobleme führen zu Stoffwechselstörungen und Über​säuerung des Körpers. Die Forschung hat gezeigt, dass unser Körper nicht mehr in der Lage ist, mit den giftigen Chemikalien, die wir jeden Tag einatmen, und den künstlichen Lebensmitteln, die wir essen, fertig zu werden. Die angesammelten Giftstoffe führen zu einer schlechten Verdauung und bilden Ablagerungen im Körper, z. B. im Dickdarm, die dann zu einem Nährboden für Parasiten werden, die sich von uns ernähren. 70 % des Immunsystems befinden sich im Dickdarm. Das Epithel des Dickdarms ist ein strategischer Punkt der Verteidigung gegen toxische Substanzen. Seine Pflege ist der Schlüssel, um uns gesund zu halten. 

Warum bildet sich Plaque im Dickdarm? Unter idealen Bedingungen beherbergt der Dickdarm eine vielfältige Bakterienflora, die sowohl nützliche als auch nicht nützliche Mitbewohner enthält. Die Darmflora ist im Gleichgewicht, wenn sie 85 % der Bakterien enthält, die für unseren Körper nützlich sind. Die oben genannten Lebensgewohnheiten können das Gleichgewicht der Darmflora stören und dazu führen, dass einige der nützlichen Bakterien überhand nehmen und die "guten" Bakterien verdrängen. Dieses Ungleichgewicht führt zur Besiedlung mit Pilzen, die in einem gesunden Darm nicht vorhanden sind. Das Vorhandensein dieser Eindringlinge verursacht Verdauungsprobleme, behindert die Aufnahme von Nährstoffen und verlangsamt die Ausscheidung und Beseitigung von Abfallprodukten durch den Darmtrakt. Normalerweise wandert der Darminhalt für 7-16 Stunden in den Dickdarm. Ein Großteil davon sollte aus unverdauten Zellulosefasern pflanzlichen Ursprungs bestehen. Eine ballaststoffarme Ernährung verlängert jedoch diesen Zeitraum, da die Proteine in den Fäkalien verrotten und die Fasern und Kohlenhydrate fermentieren. Die freigesetzten Abbauprodukte (Indol, Scatol, Kresol, Phenol, Polyalkohole und andere aromatische Amine) schädigen nicht nur die Darmschleimhaut. Wenn sie aufgenommen werden, schädigen sie die Leber, aber auch andere Organe, Gewebe, den Zellstoffwechsel und das Immun​system. 

Dadurch wird die Aktivität des Immunsystems weiter reduziert, der Stoffwechsel von Folsäure, Biotin, Vitamin K und B-Vitaminen gestört und Gärungs- und Fäulnisprozesse intensiviert, wodurch die Produktion und Absorption von toxischen Substanzen weiter erhöht wird. Die Folgen dieser Selbstvergiftung können wiederkehrende Infektionen, Entzündungen, Hauterkrankungen, Bluthochdruck, Migräne, Allergien, Lebererkrankungen, chronische Müdigkeit, Konzentrations​schwäche, Depressionen und Angstzustände sein. Ein durchschnittlicher Mensch kann 3-18 kg (!) fäkale Ansammlung von Schadstoffen haben. Woher wissen wir, wann es an der Zeit ist, die Ansammlung von Fäkalien, Toxinen, Parasiten und anderen Abfallprodukten in unserem Körper loszuwerden? Die Symptome, die sie verursachen. Es ist Zeit für eine Entgiftung, wenn Sie eines oder mehrere der folgenden Symptome haben:

1. chronische Müdigkeit

2. anhaltende oder häufige Kopfschmerzen

3. Reizbarkeit

4. Lebensmittelallergien

5. Hautprobleme

6. überflüssiges Gewicht

7. bauchige Spinne

8. verdauungsprobleme

9. blähungen, krämpfe, verstopfung

10. schlechter Atem, Belag auf der Zunge

11. hämorrhoiden

12. ständiges Gefühl von Hunger

13. parasiten im fäkalien

14 Candidiasis

Für wen wird es empfohlen? 

Personen, deren Ernährung seit mehreren Jahren durch den Verzehr der folgenden Lebensmittel geprägt ist. Auch wer regelmäßig Drogen, Alkohol konsumiert, ist den schädlichen Auswirkungen von giftigen Chemikalien, Schwermetallen ausgesetzt. 

Sie wird in den folgenden Fällen nicht empfohlen: 

Schwangere und stillende Mütter, Nierenversagen, Leberfunktionsstörungen, Diabetes, Dünn- oder Dickdarmentzündungen und unter 16 Jahren.

Welche Möglichkeiten gibt es, den Dickdarm zu entgiften? 

Es gibt zwei gängige Möglichkeiten, den Dickdarm zu reinigen. Eine davon ist die Colon-Hydro-Therapie, bei der der gesamte Dickdarm mit großen Mengen Wasser in der richtigen Temperatur ausgespült wird. Allerdings werden durch die Hydrotherapie auch Bakterien aus dem Darm aus​gelaugt, die nützlich und notwendig sind. Um diese Bakterien wieder aufzufüllen, ist ein separates Verfahren erforderlich, was diese Methode erheblich komplizierter und teurer macht. Die andere Möglichkeit ist die Verwendung verschiedener Ballaststoffpräparate, um den Dickdarm in 3-4 Wochen zu reinigen. Der Nachteil dieser Methode ist, dass viele Menschen während der 3 bis 4 Wochen in ihre alten Essgewohnheiten und schädlichen Süchte zurückfallen und so ihrem System wieder Giftstoffe zuführen.

Was ist die Lösung? So einfach. Eine komplette Reinigung in drei Tagen.

Das So Easy Programm wurde von einer Gruppe von Ärzten in Malaysia entwickelt. Es läuft seit über 10 Jahren erfolgreich in Ländern rund um die Welt, vom Fernen Osten bis zu den Vereinigten Staaten. Das Produkt wird aus hochwertigen Zutaten hergestellt. Der Herstellungsprozess wird sorgfältig kontrolliert. Das Produkt hat mehrere internationale Auszeichnungen erhalten, die seine Zuverlässigkeit, die Professionalität des dahinter stehenden Entwicklungsteams und die hohe Qualität der Produktion garantieren. Die So Easy-Reihe ist einzigartig auf dem Weltmarkt. 2008 wurde sie bereits von 30.000 Menschen weltweit mit großer Zufriedenheit genutzt. 

Was macht So Easy einzigartig? 

Es ist schnell und effektiv. So Easy ist das einzige Produkt seiner Art, das den Dickdarm in nur 3 Tagen von angesammelten Fäkalienrückständen, Parasiten und anderen schädlichen Substanzen reinigen kann. Alle anderen Produkte erfordern eine mindestens einmonatige Behandlung. Die Einzigartigkeit des Drei-Tage-Programms besteht darin, dass nur Lebensmittel, Getränke und Breie aus der Dose erlaubt sind, wodurch die Aufnahme anderer Lebensmittel zu 100 % ausgeschlossen und eine erneute Kontamination des Körpers vermieden wird. Die rein pflanzliche Formulierung wirkt in drei Stufen. Entgiftet - Ernährt - Stärkt den Immunstatus. Seine natürlichen Wirkstoffe (Palmöl, Omega-3-Fettsäuren, Weizengras, Enzyme) sorgen dafür, dass der Darm gereinigt, genährt und geheilt wird. Während des dreitägigen Programms sind keine weiteren Vitamine oder Nah​rungs​er​gänzungsmittel erforderlich, da das Produkt alles enthält, was der Körper braucht. Rauchen und Alkoholkonsum sind während der Behandlung strengstens untersagt. 

Wie beginnen wir die Entgiftung?

Der erste und einer der wichtigsten Schritte ist, sich psychologisch auf die Entgiftung vorzubereiten, wenn Sie die Entscheidung getroffen haben, Ihre Gesundheit zu sanieren und dem So Easy Entgiftungsprogramm grünes Licht zu geben. Das Programm befreit den Körper nicht nur von Giftstoffen, sondern auch von überschüssigen Schlacken, so dass wir uns gesünder, jünger und energiegeladener fühlen. Es ist sehr wichtig, die Anweisungen zu befolgen, um die richtigen Ergeb​nisse zu erzielen. 

Bereiten Sie Ihren Körper auf die Entgiftung vor. 

Es ist wichtig, die Nahrungsaufnahme vor Beginn des Programms zu reduzieren. Dies ist notwendig, damit sich der Körper auf die Veränderung des Stoffwechsels einstellen kann. Der Körper braucht Zeit, um sich an die Veränderungen anzupassen und weniger Nahrungsaufnahme zu akzeptieren. Wenn Sie die einfachen Anweisungen befolgen, wird die Umstellung keine Belastung für Ihren Körper darstellen. Dies ist besonders für Menschen mit Bluthochdruck und Atherosklerose zu empfehlen. Es ist auch wichtig, säurebildende Lebensmittel zu vermeiden, denn säurebildende Lebensmittel, die in den Tagen vor dem Programm gegessen werden, können am zweiten oder dritten Tag des Programms unangenehme Symptome verursachen, wenn das Blut zu sauer wird. Für Personen, die sich hauptsächlich von leichten Speisen ernähren, sind drei Tage Vorbereitung erforderlich, während Personen, die sich von schweren, belastenden Speisen ernähren, und über​gewichtige Personen sieben Tage benötigen. Ein längerer Vorbereitungsprozess ist auch deshalb zu empfehlen, weil in dieser Zeit Probleme auftreten können, die während des Entgiftungsprozesses beachtet werden müssen, wie z. B. latente Krankheiten. Der Aufbereitungsprozess reduziert das Risiko negativer Reaktionen, was die Entgiftung effektiver machen kann.

Damit das Programm erfolgreich ist, müssen während der Vorbereitungszeit zwei Dinge beachtet werden 

Regel 1:

Hören Sie komplett auf zu rauchen, Alkohol, Kaffee, Tee, Chili, nährstoffarme, tiefgekühlte Lebensmittel zu trinken. 

Regel 2:

Essen Sie weniger Fleisch, wobei leichte Gerichte den Großteil Ihrer Mahlzeiten ausmachen. Reduzieren Sie die Aufnahme von Fett, Salz, Zucker und Aromastoffen. 

Vor der Entgiftung: 

Tag 1: Essen Sie wenig Fleisch oder nur Gemüse. 

Tag 2: nur Gemüse, Obst und Brei.

Tag 3: nur Gemüse, Obst (Äpfel, Wassermelone), Gemüsesuppe und Brei.

Entgiftung (3 Tage)

Bevor Sie mit dem Programm beginnen, konsultieren Sie einen Ernährungsberater, der Ihnen sagen wird, wie viele Tage der Entgiftung er Ihnen empfiehlt. Ein Tagesvorrat von So Easy enthält 2 Beutel Bio-Weizengraspulver, 2 Beutel Bio-Cell, 3-3 Beutel Bio-Balance und Bio-Diet. Der Inhalt der Beutel sollte zu den in der Gebrauchsanweisung angegebenen Zeiten verzehrt werden. Verbrauchsanweisungen und internationale Zertifikate können unter http://www.vivanatura.hu heruntergeladen werden. 

Bio Weizengras

Hauptfunktion: hilft, den Körper zu reinigen und zu entgiften, verbessert den Stoffwechsel und die Hormonproduktion. Enthält: Weizengras und Enzyme. Weizengras versorgt den Körper mit ausgewogenen Nährstoffen, verbessert die Zellfunktion, hilft, schädliche Zellen und chemische Elemente zu kontrollieren, indem es das Risiko von Infektionskrankheiten reduziert. Enzyme tragen zur richtigen Verdauungsfunktion bei, verbessern die Nährstoffversorgung, regenerieren die Zellen. 

Bio-Zelle

Hauptfunktion. Dank seines Gehalts an Nukleinsäuren hilft es bei der Geburt gesunder junger Zellen und reduziert die unangenehmen Symptome des Energieverlusts während der Entgiftung. Enthält 18 Aminosäuren, 7 Pflanzenextrakte, Nukleinsäure und Omega-3-Fettsäure.

BioBalance und Bio-Diät

Hauptfunktion: wichtiger Bestandteil eines Entgiftungsprogramms. Natürliche Beseitigung von Fäkalienablagerungen. Enthält: Ölpalme und organische Inhaltsstoffe, die sowohl Giftstoffe aus dem Körper entfernen als auch stagnierende Fäkalienablagerungen an der Darmwand beseitigen. 

Welche Reaktionen können wir während des Programms erwarten?

Manche Menschen verspüren am zweiten und dritten Tag ein Hungergefühl. Wir empfehlen Ihnen, wenn möglich, keine anderen Lebensmittel als So Easy zu essen, wobei der Schwerpunkt auf der Vorentgiftung liegt. Unser Verstand wird klarer und ruhiger. Unser Sehen, Hören, Schmecken und Tasten wird verfeinert. 

In einigen Fällen können die folgenden Nebenwirkungen auftreten, die jedoch vorübergehend sind.

1. Plaque auf der Zunge

2. schlechter Atem 

3. Kopfschmerzen

4. Müdigkeit 

5. Magenschmerzen

6. langer und stinkender Stuhlgang

7. Magenschmerzen

8. vaginaler Ausfluss, frühe Menstruation

9. trockene Lippen

10. juckende Haut

11. Übelkeit 

12. Erbrechen 

13. Schüttelfrost, Wärmegefühl

14. dunkler Urin 

Beachten Sie, dass diese Nebenwirkungen mit dem Entgiftungsprozess einhergehen und nur vorübergehend sind. Sie werden sich am Ende der Entgiftung gesünder und stärker fühlen. 

Was tun und was nicht tun während der Entgiftung?

Trinken Sie viel Wasser (5-6 Liter pro Tag). Trinken Sie eine kleine Menge ballaststoffreichen Saft, wenn Sie sich hungrig fühlen, da dies den Entgiftungsprozess unterstützt. Seien Sie hartnäckig. Ruhen Sie sich mehr aus und gehen Sie möglichst früh ins Bett. Bringen Sie sich in die richtige Stimmung für das Programm. Vermeiden Sie sexuelle Aktivität und Selbstbefriedigung. Vermeiden Sie anstrengende körperliche und geistige Aktivitäten, da Sie zum Entgiften Energie benötigen. Vermeiden Sie es, längere Zeit fernzusehen, reduzieren Sie das Lesen von Zeitungen und Compu​terspielen. Vermeiden Sie die Einnahme von Medikamenten, wenn sie nicht unbedingt notwendig ist. Nehmen Sie jedoch die von Ihrem Arzt verordneten Medikamente ein, insbesondere bei Bluthochdruck und Diabetes. Während des Entgiftungsprogramms ist es eine gute Idee, mit einem Ernährungsberater in Kontakt zu bleiben. So können Sie bei Unklarheiten oder Fragen sofort eine professionelle Antwort erhalten. Machen Sie leichte Übungen, wie z. B. Yoga, aber vermeiden Sie anstrengende und kräftige Übungen. Für optimale Ergebnisse sollten Sie sich nicht stressen. 

Nach der Entgiftung: 

Es wird empfohlen, nach der Entgiftung für mindestens 5 Tage leichte Kost zu essen. Das Hauptprinzip des Wiederanlaufs besteht darin, flüssige Nahrung und leichte Mahlzeiten zu sich zu nehmen. Essen Sie eine normale Menge an moderaten Mahlzeiten, viel Gemüse, Obst, eventuell Fisch (anderes Fleisch sollte vermieden werden), Vollkornprodukte.

Schritt 1:

Flüssige Nahrungsmittel wie z.B. Brei, Gemüsesuppen.

Schritt 2:

Essen Sie leichte Speisen wie gebratenes Gemüse, Spiegeleier mit Tomaten. Die Speisen sollten nicht zu fett, salzig oder scharf sein. Essen Sie Obst (rotschalige Äpfel, Wassermelone). Halten Sie sich von übermäßigem Essen und exzessivem Sexualleben fern, um genügend Energie für die Entgiftung zu haben. Auch in der Nachphase sollten Sie viel Flüssigkeit zu sich nehmen, um das Energieniveau zu halten.

Das dreitägige Programm sollte nach sechs Monaten, auf jeden Fall aber innerhalb eines Jahres wiederholt werden. Es wird empfohlen, das Programm danach einmal pro Jahr durchzuführen. Bei starkem Fäkalienaufkommen ist es ratsam, das 3-Tage-Programm für 6 oder 9 Tage fortzusetzen. Übergewichtige Patienten können bis zu 15 Tage entgiften, da bei fortgesetzter und ausreichender Ernährung eine deutliche Gewichtsabnahme erreicht werden kann, sollten aber vor Beginn der Entgiftung einen Ernährungsberater konsultieren. Diejenigen, die regelmäßig Medikamente einnehmen, sollten ihren Arzt konsultieren, da die Aufnahme der Medikamente nach der Entgiftung effektiver ist und sie möglicherweise ihre tägliche Medikamentendosis reduzieren müssen. 

Wenn der Darmtrakt sauber ist, wird der natürliche Abwehrmechanismus unseres Körpers normal funktionieren, unser körperliches Aussehen wird sich verbessern, wir werden uns mental besser fühlen, unser Gewicht wird abnehmen oder ein ideales Niveau erreichen. Die Lebensqualität wird sich verbessern und auch die Symptome des Alterns werden gemildert. Auch Allergie​symp​tome werden reduziert. Nach dem Programm wird unser Geruchssinn intensiver und interessan​terweise können wir viele ungesunde Lebensmittel (z. B. Schmalz) nicht mehr sehen. Unsere Essgewohnheiten ändern sich oft und wir haben kein Verlangen mehr nach vielen der Lebensmittel, die wir früher gegessen haben. Gleichzeitig wird unser Schlafbedürfnis reduziert. Nach nur 6-7 Stunden Schlaf wachen wir auf und fühlen uns erfrischt, ausgeruht und energiegeladen für den Tag. Green Mix 9 hilft, den Blutzuckerspiegel zu regulieren und beseitigt oft Diabetes Typ 2 im Frühstadium. 

Der Bruttopreis für das dreitägige Reinigungspaket beträgt 25 000 HUF. Das dreitägige Programm ist am effektivsten für Personen mit einem Durchschnittsgewicht zwischen 50-60 kg. Über 60 kg sollte für alle 10 kg über 60 kg ein zusätzlicher Entgiftungstag eingelegt werden, um ausgezeichnete Ergebnisse zu erzielen. Ab 60 kg sollte das Programm also für jeweils 10 kg um 1 Tag verlängert werden. Die Entgiftung kann, je nach Körpergewicht, bis zu 15 Tage dauern. Manchmal können Menschen mit einem Gewicht von 100-120 kg bis zu 18 kg Kot in 15 Tagen verlieren. Dies sind natürlich Extremfälle. Als Nebeneffekt kann die Anwendung von So Easy auch beim Abnehmen helfen, vor allem im Bauchbereich, der effektiv und schnell korrigiert werden kann. Vor und nach dem Programm ist es ratsam, zwei Tage lang Kombucha-Mineralwasser zu trinken. Dies liegt daran, dass die im Körper freigesetzten Giftstoffe ausgeschieden werden müssen und eine erhöhte Flüssigkeitsaufnahme notwendig ist. Kombucha regeneriert den Verdauungstrakt und die Darmflora, die durch Ernährungsmängel und übermäßige Einnahme von Medikamenten geschädigt wurde. Es unterstützt die Selbstreinigungs- und Selbstheilungskräfte des Körpers. 

István Jakab - Naturgyógyász Magazin, Juli 2008 (Seiten 86-88) + So Easy cure experience aus der August-Ausgabe.

Es gibt auch andere Produkte auf dem Markt, die den Körper entgiften und den Dickdarm regenerieren. Die bekanntesten davon sind Colon cleanse, Royal detox und Colonix, das in Kombination mit Toxinout intestinal flora replenisher eine Alternative zur Colon-Hydro-Therapie darstellt, die man zu Hause anwenden kann. Allerdings sind diese Produkte recht teuer. Sie sind unrealistisch hoch in Bezug auf ihre Inhaltsstoffe, so dass sich nur wenige Menschen sie leisten können. Wer wenig Geld hat, muss aber nicht auf diese effektive Darmreinigungsmethode ver​zichten, denn der Hauptbestandteil dieser Wundermittel ist der Samen des indischen Wegerichs. Indische Wegerichsamenschalen sind auch einzeln in Kräuterläden erhältlich und kosten nur ein Zehntel des Preises der Komplexpräparate. Und der Effekt ist derselbe. Es bricht auf und entfernt giftige Abfallprodukte, die in den Falten und Winkeln des Dickdarms gefangen sind. Das Entfernen von Giftstoffen beseitigt Blähungen, Blähungen, Reflux, Kopfschmerzen. Die innere Reinigung wird auch äußerlich manifestiert. Haut- und Haarprobleme klären sich, wir fühlen uns besser und haben mehr Energie. Ein Nebeneffekt der Entschlackung ist die Reduzierung des Verlangens nach Fleisch, Alkohol und Kaffee. Ein sauberer Dickdarm ist frei von schädlichen Bakterien und Parasiten, die sich von menschlichen Fäkalien ernähren. 

Die Schale oder Kleie der indischen Wegerichsamen quillt im Darm zu einer klebrigen, gallertartigen Masse auf, die den Stuhlgang und die Defäkation erleichtert (sie absorbiert so viel Wasser, dass sie auf das Zehnfache ihrer Masse anschwillt und so den Verdauungstrakt hydratisiert). Das größere Volumen des weichen Stuhls durchläuft den Darmtrakt schneller und wird leichter ausgeschieden. Dadurch wird der Dickdarm gereinigt, Ablagerungen werden entfernt und abtransportiert. Sein hoher Ballaststoff- und Schleimgehalt regt die Darmschleimhaut mechanisch an und reguliert die Darmbewegung. Die Erweichung des Stuhls beseitigt Verstopfung, Hämorr​hoiden und andere Darmerkrankungen wie Pilzinfektionen (Candida), bakterielle Infektionen (Heli​cobacter). Es reduziert auch Cholesterin, Bluthochdruck und verhindert die Entwicklung von Typ-2-Diabetes und Enddarmkrebs. Durch die Wiederherstellung der Peristaltik-Bewegung belebt es auch den Stoffwechsel, was Übergewicht vorbeugt. (Wir können auch dazu beitragen, die Darmbe​we​gung anzuregen, indem wir gelegentlich unseren Bauch intensiv massieren.) Das durch gequollene Wegerichsamen-Kleie hervorgerufene Sättigungsgefühl hilft auch beim Abnehmen.

Nehmen Sie morgens 1 Esslöffel, gemischt mit 2 dl Mineralwasser auf nüchternen Magen ein. Sofort trinken, da er schnell quillt. Nicht abends vor dem Schlafengehen anwenden. Der Geschmack und die Konsistenz sind ähnlich wie bei Grieß. Viele Menschen mischen es mit Tee statt mit Wasser. Der beste Tee für diesen Zweck ist Senna-Tee, der an sich ein Abführmittel ist. (Im Gegensatz zu chemischen Abführmitteln hat Senna-Tee keine Nebenwirkungen, gewöhnt den Körper nicht und schadet den nützlichen Darmbakterien nicht). Trinken Sie danach über den Tag verteilt viel Wasser (mindestens 2 Liter), denn ohne Flüssigkeit bleibt die gequollene Wegerichsamenkleie im Darm stecken, was zu einer noch stärkeren Verstopfung führt. (In Ermangelung von reichlich Wasser wird das zum Aufquellen benötigte Wasser aus dem Darm aufgenommen, wodurch der im Dickdarm festsitzende Stuhl noch härter wird.) Die Mindestdauer der Kur beträgt 3 Tage, aber es dauert 1 Woche, um die Ablagerungen, die sich im Laufe der Jahre im Dickdarm angesammelt haben, vollständig zu entfernen. Werfen Sie die Reste nicht weg, denn wenn Sie sich nicht viel bewegen und weiterhin raffinierte, ballaststoffarme Lebensmittel (Fleisch, Weißbrot, Kuchen) essen, werden Sie später gezwungen sein, Wegerichkleie zu verwenden. 

Leinsamenmehl ist auch ein effektives und kostengünstiges Darmreinigungsmittel. Es spült den Darm von innen heraus. Im Gegensatz zu Abführmitteln ist seine Wirkung langsam, aber sanft. Sie schädigt den Darmtrakt nicht, so dass sie bei Bedarf jederzeit wiederholt werden kann. Leinsamen ist auch gut für die Gesundheit, denn er besteht zu 50% aus Öl, und die Hälfte des Leinöls ist eine Omega-3-Fettsäure. Mischen Sie 1 Esslöffel Leinsamenmehl in 1 dl Lebendmehlkefir und verzehren Sie ihn morgens auf nüchternen Magen. Die Kur dauert 3 Wochen. Mischen Sie in der zweiten Woche 2 Esslöffel Leinsamenmehl in den Kefir und in der dritten Woche 3 Esslöffel. Auch tagsüber sollten Sie viel Wasser trinken (mindestens 2 Liter), denn ohne Flüssigkeit bleibt der gequollene Leinsamenschrot im Darm stecken und kann seine reinigende Wirkung nicht entfalten. Leinsamenmehl kann auch zu Hause mit einer Kaffeemühle hergestellt werden (Leinsamen ist viel billiger und das Mehl ist effektiver, wenn es frisch gemahlen ist). Am billigsten ist es, Leinsa​menmehl in Reformhäusern zu kaufen, und zwar in 250-Gramm-Packungen (diese Menge deckt den Gesamtbedarf an Mehl für einen dreiwöchigen Kurs). 

Das tropische Äquivalent von Leinsamen ist Chiasamen. Erst in jüngster Zeit ist Europa auf sie aufmerksam geworden. Seit wissenschaftliche Experimente in den 1990er Jahren die Notwendigkeit einer erhöhten Zufuhr von Omega-3-Fettsäuren zur Vorbeugung von Herzkrankheiten, Diabetes, Krebs und Depressionen hervorgehoben haben, sind Chiasamen ein wichtiger Bestandteil unserer Ernährung geworden. Forschungen an der Universität von Toronto haben gezeigt, dass die Zugabe von Chia-Samen zur Ernährung von Diabetikern zu signifikanten Verbesserungen bei der Reduzie​rung bestimmter Entzündungen und der Senkung des Blutdrucks geführt hat. Chia enthält doppelt so viel Eiweiß wie jeder andere Samen oder jedes andere Getreide, fünfmal so viel Kalzium wie Milch, zweimal so viel Kalium wie Bananen, dreimal so viele Antioxidantien wie Heidelbeeren und dreimal so viel Eisen wie Spinat. Sie ist in westlichen Ländern, die sich stark raffiniert und ballaststofffrei ernähren, beliebt, weil sie in Flüssigkeit auf das 12-fache ihres Gewichts aufquillt. Er eignet sich daher hervorragend zur Linderung von Verstopfung, Blähungen und Hämorrhoiden. (Eine ausführliche Beschreibung der Chiasamen und wie man sie isst, finden Sie in Kapitel III des Kochbuchs Health Foods for Gourmets, nach Amaranth Porridge).

Keine Sorge, dass indischer Wegerich oder Leinsamen oder Chiasamen zusammen mit den Ablagerungen auch die Darmflora aus dem Dickdarm entfernen. Dieses Problem wird durch das Zökum gelöst. Die Funktion dieses von der Medizin als überflüssig angesehenen Organs ist es, den Dickdarm nach einem akuten, krankheitsbedingten Durchfall mit nützlichen Darmbakterien neu zu besiedeln. Der Blinddarm wird nicht mit dem Dickdarm entleert, so dass die darin befindlichen Fäkalien nach dem Abklingen der Krankheit wieder aufgebaut werden. (Die meisten der Bakterien, die unser Immunsystem ausmachen, befinden sich im Dickdarm und können bis zu 3 Kilogramm wiegen.) Es gibt 500 Arten von Bakterien im Darmtrakt. Die Darmflora setzt sich aus 1011, also 100 Milliarden Mikroorganismen zusammen. Je nach Alter wiegen sie zwischen 1,5 und 3 kg. Sie machen etwa 30 % der Fäkalien aus. 

Mensch und Mikroben leben also in einer Symbiose. Unter normalen Umständen ist dies nicht schädlich für uns, sondern sogar sehr vorteilhaft. Mikroben erleichtern den Verdauungsprozess, produzieren lebenswichtige Vitamine und stärken die Abwehrkräfte des Immunsystems. Das Wort Bakterien ruft in den meisten Köpfen unangenehme Bilder hervor. Plagen und Infektions​krank​heiten kommen einem in den Sinn. Aber es gibt auch gutartige Bakterien. Ohne Bakterien ist or​ganisches Leben nicht denkbar. Die meisten Bakterien sind für uns nützlich, sogar lebenswichtig. Ohne sie würden wir nicht überleben. Dies wird durch ein Experiment bestätigt, bei dem unter sterilen Bedingungen aufgezogene Tiere bei der geringsten Infektion starben).

Forscher in England haben das Hormon isoliert, das dem Menschen ein Sättigungsgefühl verleiht. Das "dritte helfende Hormon", wissenschaftlich als PPY3-36 bezeichnet, bewirkte bei den Teilneh​mern eines Londoner Experiments, dass sie ein Drittel weniger aßen und sich satt fühlten. Außerdem wurde nicht nur der Appetit reduziert, sondern auch das Verlangen, zwischen den Mahl​zeiten zu naschen, verschwand, zumindest bis das Hormon wirkte; das Hormon gab dem Gehirn das Gefühl, als hätte man bereits gegessen. 

Der Forscher Steven Bloom fasste den Wirkmechanismus des Hormons in diesen Worten zusammen. Der Spiegel dieses Hormons steigt im Blut nach den Mahlzeiten an und bleibt zwischen den Mahlzeiten hoch. Forscher haben erstmals an Mäusen gezeigt, dass das Hormon Neuronen im Gehirn beeinflusst, die an der Appetit- und Gewichtskontrolle beteiligt sind. Anschließend inji​zierten sie 12 normalgewichtigen Probanden das Hormon und eine Kochsalzlösung, die als Placebo diente. Die Studienteilnehmer durften zwei Stunden später zu Mittag essen. Die Ergebnisse zeigten, dass die Personen, die die Hormoninjektionen erhielten, ein Drittel weniger Nahrung zu sich nahmen und sich weitere 12 Stunden lang weniger hungrig fühlten als sonst. Sie hatten auch keine Lust, während dieser Zeit zu naschen.

Bisher konzentrierten sich die wissenschaftlichen Experimente hauptsächlich auf ein Hormon namens Ghrelin. Es wird von den Zellen im Magen produziert und hat eine appetitanregende Wirkung. Es ist bekannt, dass das von der Bauchspeicheldrüse produzierte Insulin im Gegensatz zu dem Hormon PPY3-36 eine lang anhaltende Wirkung auf die Fettspeicher des Körpers hat. Adipositas betrifft weltweit mindestens 30 Millionen Menschen und ist ein wichtiger Risikofaktor für "Zivilisationskrankheiten" wie Schlaganfall, Herzerkrankungen, Diabetes und Krebs. Experten mahnen zur Vorsicht bei den neuesten Erkenntnissen. Sie weisen darauf hin, dass das Hormon auch andere wichtige Regulationssysteme im Körper beeinflussen kann, so dass noch viele weitere Studien und mehrere Jahre nötig sein könnten, bevor PPY3-36 ein Medikament zur Gewichts​reduktion wird. Die Wichtigkeit des Themas wird aber sicherlich dadurch unterstrichen, dass der Markt für verschiedene Abnehm-Methoden und Nahrungsergänzungsmittel, die Menschen beim Abnehmen helfen sollen, bereits Milliarden von Dollar wert ist.

Es gibt viele verschiedene Arten des Fastens, aber wenn man durch Fasten heilen will, lohnt es sich, sich an die natürliche Ordnung der Dinge anzupassen und die Grundregeln des Heilfastens zu befolgen. Es hat sich gezeigt, dass es eine Vielzahl von Beschwerden verbessern kann, aber es spielt auch eine wichtige Rolle bei der Erhaltung der Gesundheit. Manche Menschen fasten aus religiösen Gründen, andere wollen ihren Körper reinigen, und wieder andere wollen eine komplette Fastenkur als Einstieg in eine Diät machen. Viele Menschen bezeichnen das Fasten auch als Monodiät: wenn sie nur eine Art von Lebensmitteln essen, zum Beispiel braunen Reis. Fasten hat, wie wir gleich besprechen werden, eine spezifisch heilende Wirkung: Es bringt den Körper in seine alte Ordnung zurück und regeneriert sich selbst, so dass es bei jeder Krankheit nützlich ist. Ich selbst faste jeden Herbst und Frühling für 10 bis 14 Tage, was zur Erhaltung der Gesundheit und zur Beseitigung schädlicher Auswirkungen beiträgt. Der Grund für das Fasten im Frühling und Herbst ist, dass es immer der Beginn von etwas Neuem ist, es ist immer eine Zeit der Veränderung, und es ist am effektivsten, wenn die Natur sich verändert. 

Heilfasten bedeutet, über einen längeren Zeitraum nur Wasser und bestimmte Kräutertees zu sich zu nehmen und sonst nichts. Es impliziert auch, dass diejenigen, die Medikamente einnehmen, diese auch aufgeben. Daher sollte bei Patienten der Rat eines Arztes oder eines Heilpraktikers eingeholt werden, der mit dem Heilfasten vertraut ist. Das Medikament unterbricht die Selbstregulie​rungs​mechanismen des Körpers und erzwingt einen anderen Rhythmus. Es muss nüchtern entschieden werden, was für den Patienten vorteilhafter ist: die Einnahme des Medikaments oder das vorüber​gehende Aussetzen des Medikaments zugunsten des Fastens, was zur Folge haben kann, dass die Dosis des Medikaments nach dem Fasten reduziert wird. So kann z. B. ein Cholesterinsenker oder ein mildes Blutdruckmittel wahrscheinlich abgesetzt werden, da Cholesterin während des Fastens nicht aus der Nahrung aufgenommen wird und der Körper in der Lage ist, den Blutdruck neu zu regulieren, während ein Herzrhythmus-Regulator oder ein Medikament gegen Hämophilie möglicherweise nicht abgesetzt werden kann. Dies sind nur Beispiele, in allen Fällen muss der Arzt mit dem Patienten entscheiden. 

Gesunde Menschen können ohne ärztliche Aufsicht fasten, wenn sie sich an die Regeln halten. Wenn sie sich jedoch unwohl fühlen oder während des Fastens neben dem Hungergefühl Symptome entwickeln, sollten sie ihren Arzt aufsuchen, da latente Krankheiten auftauchen können, wenn der Körper sich regeneriert. Selbst dann ist das Fastenbrechen möglicherweise nicht gerechtfertigt, aber das muss der Arzt entscheiden. Magerkeit ist kein Hindernis für das Heilfasten, da der Körper seine Funktion wiedererlangt, die Verdauung wiederhergestellt wird und sich der Appetit sogar verbessern kann, aber bei Essstörungen: Magersucht, Bulimie usw. ist ebenfalls eine ärztliche Beratung notwendig. Das Heilfasten muss sowohl körperlich als auch geistig vorbereitet werden. Vermeiden Sie in den Tagen vor dem Fasten fette, schwere Speisen, Kuchen, Alkohol und zuckerhaltige Get​ränke. 

Fasten ist nur für Menschen unserer Zeit fremd, es ist seit Jahrtausenden natürlich. Noch vor ein paar hundert Jahren aßen die Menschen wie Tiere: Wenn es genug zu essen gab, aßen sie gut, wenn nicht, aßen sie so viel, wie sie konnten, und der Körper ist darauf vorbereitet, tagelang ohne Nah​rung auszukommen. Der heutige Nahrungsüberfluss ist eigentlich schädlich für unsere Gesundheit, denn unser Körper häuft an und speichert, ist aber nicht gezwungen, die Reserven zu leeren. Es ist, als würde man ständig die Speisekammer oder den Kühlschrank auffüllen, aber nichts daraus kochen - also essen wir immer abgestandenes, altes Essen. Manchmal muss man die Läden aus​räumen, um neue, frische Dinge hineinzubekommen. Wenn wir also fasten, tun wir nichts anderes, als die alte Ordnung wiederherzustellen, zu den Gesetzen der Natur zurückzukehren. Aber der Körper muss die richtige Menge und Qualität an Flüssigkeit, insbesondere Wasser, trinken. 

Die kürzeste Fastenzeit zur Heilung beträgt 5-10 Tage, ein dreitägiges Fasten macht keinen Sinn. Biochemisch gesehen hat das Fasten drei Phasen. In der ersten Phase spürt der Körper, dass er keine Energie aus einer externen Quelle erhält, also greift er auf die einfachste Lösung zurück und füllt die Zuckerspeicher der Leber in den Blutkreislauf, um einen angemessenen Blutzuckerspiegel aufrechtzuerhalten. Dieser Speicher ist für das unmittelbare Überleben "eingerichtet", kann ohne weiteres mobilisiert werden, ist aber innerhalb eines halben Tages oder so aufgebraucht. Wenn der Körper auf die Speicher der Leber zurückgreift, signalisiert er dem Gehirn sofort, dass Nährstoffe benötigt werden! Das ist der Zeitpunkt, an dem die Heißhungerattacken einsetzen, und sie nehmen zu, wenn die Speicher der Leber geleert werden. 

In der zweiten Phase beginnt der Körper, körpereigene Proteine und Fette abzubauen und daraus Nährstoffe für die Zellen herzustellen. Da der Abbau von Proteinen einfacher ist, werden Fett​moleküle nicht perfekt abgebaut, so dass Aminosäuren im Körper produziert werden. Das Gehirn kann aber nur Zucker verwerten, so dass eine Art Mangelzustand entsteht. Der Blut​zuckerspiegel sinkt - aber nicht abnormal - und die Menschen verspüren ein ständiges Hungergefühl, Kon​zentration und Hirnleistung sind vermindert, das Denken verlangsamt sich. Erfahrene Fastende werden sich an dieser vorübergehenden Schwierigkeit nicht stören, aber Erstfaster, die ein Heil​fasten versuchen, tun gut daran, größere geistige Anstrengungen während dieser Zeit zu vermeiden. Man muss sich darauf einstellen, dass der Körper mehr Ruhe braucht, und man wird schläfrig, müde und reizbar. Versuchen Sie nicht, langjährige Konflikte in diesen wenigen Tagen zu lösen! Vermeiden Sie Reibung, gehen Sie Streitereien aus dem Weg, wenn Sie können, und nehmen Sie über längere Zeiträume nur Wasser und Kräutertees zu sich. Wenn Sie jedoch aufgeben, verlieren Sie die ganze Selbstdisziplin, die Sie hatten, denn Fasten ist nur heilsam, wenn Sie die Blockade über​winden können. 

In der dritten Phase, dem so genannten Spät- oder Adaptionsfasten, stellt sich der Körper darauf ein, dass er keine Nahrung mehr hat und auf sie verzichten muss. Er lernt, von Stoffwechsel​produkten aus dem Fettabbau, den sogenannten Ketonen, zu leben. Der Fettabbau wird verlangsamt, der Eiweißverbrauch wird reduziert und weil der Körper die Ketone verwerten kann, verschwindet das Hungergefühl. Es lohnt sich auf jeden Fall, diese dritte Phase ein paar Tage lang abzuwarten und beizubehalten, denn sie ist die eigentliche Heilungsphase. Da wir nicht hungrig sind, ist das Fasten leicht aufrechtzuerhalten, höchstens der fehlende Geschmack und der Geruch von Nahrung irritiert uns, aber es gibt in diesem Stadium keinen echten Hunger. 

Wenn Sie abnehmen wollen, brauchen Sie auch diese Phase, denn die Pfunde schmelzen weg wie Butter in der Sonne. Wenn Sie nach dem Fasten wieder zu einer gesunden Ernährung zurückkehren, die reich an Gemüse und arm an Fetten und Kohlenhydraten ist, weiß Ihr Körper, wie er aus dem Fett in Ihrem Körper Energie gewinnen kann, also wird er weiterhin Fett abbauen. Warum kann diese dritte Phase die Erholungsphase genannt werden? Das liegt daran, dass der Körper Proteine abbaut, die sehr aktiv sind und sich schnell verändern: Bereiche mit Entzündungen und Krebs. Giftige Stoffe, die sich im Fett lösen, werden aus dem Körper ausgeschieden und der gesamte Körper wird gereinigt. Bei unseren Patienten haben wir gesehen, dass in dieser dritten Phase jahrelang andauernde chronische Entzündungen verschwunden sind, bösartige Tumore verschwunden sind und Krankheiten, die als unheilbar galten, verschwunden sind. Das Fasten zu therapeutischen Zwecken kann bis zu 21 Tage lang fortgesetzt und nach einigen Monaten wiederholt werden. Ich empfehle jedoch kein längeres Fasten, da der Körper zu schwächeln beginnt und wichtige und nützliche Proteine abgebaut werden können. Darüber hinaus kann die Verarmung an Vitaminen und Mineralien zu ernsthaften Mangelerscheinungen führen. 

In der dritten Phase fühlen Sie sich gestärkt: Sie sind geistig frischer, Ihr Seh- und Hörvermögen ist schärfer und Sie sehen Farben klarer. Man kann sich besser konzentrieren, und körperlich fühlt man sich, als hätte man etwas abgeladen. Übergewichtige Menschen können in einer zweiwöchigen Fastenkur bis zu 10 bis 15 Kilo abnehmen. Kehren Sie jedoch zu Ihrer vorherigen Dickmacher-Diät zurück, können Sie den Jo-Jo-Effekt erleben und mehr als das verlorene Gewicht wieder zunehmen! Es ist daher sehr wichtig, die Essgewohnheiten nach dem Fasten zu ändern. Normalgewichtige Menschen verlieren 5-10 Kilo, dünne Menschen 2-5 Kilo, aber ein Teil des verlorenen Gewichts ist Wasser, das der Körper schnell wiedergewinnen wird, sobald die Diät wieder aufgenommen wird. 

Die kürzeste Fastenzeit beträgt also mehr als fünf Tage und die längste drei Wochen, wobei dies von Mensch zu Mensch unterschiedlich sein kann. Es kommt darauf an, ob die Person schon einmal gefastet hat, was der Zweck des Fastens ist und welche Krankheiten sie hat. Ein geübter Schneller wird die dritte, heilende Stufe viel früher erreichen. Spirituell kann das Fasten durch Meditation, Rückzug, Introversion unterstützt werden. Ich faste seit 20 Jahren regelmäßig und gehe während dieser Zeit meiner normalen Arbeit nach, so dass man beim Fasten nicht zu Hause bleiben oder Urlaub machen muss, und es ist gut, Ablenkung zu haben. 

Es ist jedoch äußerst wichtig, dass während der gesamten Fastenzeit Einläufe gemacht werden. Das ist etwas, das viele Menschen nur ungern tun, aber wenn Sie es nicht tun wollen, tun Sie es nicht, denn es schadet mehr als es nützt! Die Giftstoffe und Abfallprodukte konzentrieren sich im Dick- und Enddarm, und wenn sie von dort nicht ausgeschieden werden können, können sie schwere Schäden verursachen. Sie können jedoch durch regelmäßige Einläufe 1-2 mal täglich entfernt werden. Die Einläufe sollten so lange fortgesetzt werden, bis die Darmfunktion nach einer Mahlzeit wiederhergestellt ist, d.h. bis der erste spontane Stuhlgang auftritt. Die Darmreinigung reduziert auch das Gefühl von Hunger und Müdigkeit. Irrigator-Geräte können in Apotheken für Einläufe gekauft werden, und Sie werden sich bald daran gewöhnen, wenn Sie erst einmal erkannt haben, wie nützlich sie sind. 

Es wird oft gesagt, dass man während der Fastenzeit spezielle Wässer und verschiedene Kräu​tertees trinken soll, aber ich bin ein fester Anhänger von reinem Leitungswasser. Mineral​wässer durchlaufen verschiedene Behandlungen, sie enthalten verschiedene Mineralien, es ist schwer zu wissen, welche der Körper braucht und welche er nicht braucht. In Ungarn ist das Trinkwasser von relativ guter Qualität. Wenn Sie an deuteriumfreies oder Pi-Wasser oder andere Heilwässer glauben, können Sie diese trinken, aber gefiltertes Leitungswasser ist in Ordnung, und es ist das billigste. Was Kräutertees angeht: Ich empfehle nicht, sie alle auf einmal zu trinken, es lohnt sich, vorher einen Phytotherapeuten zu konsultieren. Wenn Sie wegen einer bestimmten Krankheit fasten, sollten Sie den entsprechenden Kräutertee trinken, ansonsten können Sie einen leberreinigenden, entgiftenden oder immunstärkenden Kräutertee trinken. Viele Menschen sind besorgt, während des Fastens nicht genügend Vitamine und Mineralien in den Körper zu bekommen, deshalb empfehlen sie, Gemüse- oder Obstsäfte zu trinken. Ich bin kein Fan davon, da Obst- und Gemüsesäfte dem Körper auch Zucker zuführen, was den Zweck des Fastens zunichte macht: Es "erinnert" den Körper daran, dass er nicht so hart für Zucker arbeiten muss. Wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie die Nährstoffe und den Geschmack während der Fastenzeit unbedingt brauchen, trinken Sie einmal am Tag ein oder zwei Deziliter Bio-Gemüsesaft und belohnen Sie sich damit für Ihre Abstinenz. 

Fasten ist nicht nur eine Reinigung des Körpers, sondern auch des Geistes. Während des Fastens bekommen Sie Ideen und Visionen wie nie zuvor. Das Bedürfnis und der Wille zur Veränderung sind gereift bzw. gestärkt. Sie erkennen, dass sich fast alles im Leben ums Essen dreht, auch wenn es noch andere wichtige Dinge gibt. Fasten ist eine Gelegenheit, unser Leben zu überdenken, schlechte Gewohnheiten loszuwerden und neue, bessere zu entwickeln. Wenn wir wieder anfangen zu essen, bauen wir uns auch geistig wieder auf. Deshalb empfehle ich das Fasten dringend für diejenigen, die ihren Lebensstil ändern, eine schlechte Angewohnheit oder eine Sucht loswerden wollen. Zugleich schult das Fasten unseren Willen, wir werden fähig zum Verzicht. 

Nach dem Fasten dauert die Rückkehr zur Ernährung nur halb so lange wie während des Fastens, d. h. nach zwei Wochen Fasten dauert es eine Woche, um zur normalen Ernährung zurückzukehren. Es ist wichtig, den Rücklauf aufzubauen. Am ersten Tag können Sie nur geriebene Äpfel und gekochten braunen Reis essen, am nächsten Tag können Sie etwas Eiweiß essen: ein hart gekochtes Ei oder fettarmen Hüttenkäse. Achten Sie auf Ihren Körper, ein halber Apfel wird Ihnen in der ersten Zeit gut tun. Verwenden Sie ein paar Tage lang überhaupt kein Salz oder Zucker zum Würzen Ihrer Speisen.
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Neuere Forschungen legen nahe, dass die Funktion der Darmflora auch mit der Entwicklung von Fettleibigkeit und Diabetes zusammenhängt. Experimente an Mäusen haben gezeigt, dass, wenn dünne Mäuse mit Darmflora in übergewichtige Mäuse implantiert wurden, diese in kurzer Zeit Gewicht verloren. Normalgewichtige Mäuse nahmen an Gewicht zu, nachdem ihnen die Darmflora ihrer fetten Gegenstücke eingepflanzt worden war. Studien am Menschen haben nun gezeigt, dass die bakterielle Zusammensetzung der Darmflora von schlanken und übergewichtigen Menschen unterschiedlich ist. Es ist also möglich, dass die Darmfloratransplantation beim Menschen wirksam sein könnte. Dies würde natürlich nur bei Menschen funktionieren, die allein durch den "Anblick" einer kohlenhydratreichen Mahlzeit zunehmen. Fett, das durch übermäßiges Essen und ständiges Naschen entsteht, kann auf diese Weise nicht beseitigt werden, da der Körper mit den über​schüssigen Kalorien nicht fertig wird. Sobald er es nicht mehr benötigt, speichert er es in Form von Fettspeichern. Abhilfe kann nur durch Verhinderung der Resorption, d.h. durch Erbrechen, ge​schaffen werden, was aber zu Magersucht führt.

Deutsche Forscher haben herausgefunden, dass Kinder, die auf Bauernhöfen aufwachsen, weni​ger anfällig für Asthma und Allergien sind. Sie brachten Stadtkinder mit Allergien aufs Land, wo sie feststellten, dass Scheunenstaub allergieanfällige Gene ausschaltete. Laut Forschern der Ludwig-Maximilians-Universität München haben Kinder, die mindestens 2 Stunden pro Woche im Stall verbringen, ein um 80 % geringeres Risiko, im Laufe ihres Lebens an Asthma zu erkranken.

Kräutertees und Kräutermischungen aus China haben oft unerwünschte und manchmal tödliche Nebenwirkungen", berichtet der Spiegel. Zwei britische Frauen zum Beispiel verwendeten chine​sische Kräutertees, um ein unerbittliches Ekzem zu behandeln - mit Erfolg. Die Flecken vers​chwanden schön, aber die beiden Frauen fühlten sich zunehmend müde und schlechter. Als sie das Krankenhaus erreichten, wurde klar, dass der Kräutertee ihre Nieren irreparabel geschädigt hatte, und nur eine Nierentransplantation rettete sie vor dem Tod. Ähnliche Fälle gab es vor einigen Jahren in Belgien, wo 100 junge Frauen rheumatische Beschwerden entwickelten. Von diesen mussten sich 35 sofort einer Dialyse unterziehen und 29 leben nun mit einer neuen Spenderniere. Alle Frauen nahmen eine Schlankheitspille ein, die ein hochgiftiges chinesisches Kraut enthielt. Andere ähnliche Fälle sind aufgetreten, auch in China selbst. Die überwiegende Mehrheit der Fälle blieb jedoch aufgrund ihrer mysteriösen Natur verborgen. 

Das Hauptproblem bei chinesischen Kräuterpräparaten ist, dass die Anteile der Inhaltsstoffe nicht streng definiert sind, wie es bei fabrikmäßig hergestellten Medikamenten der Fall ist. Die Wirk​stoffe ein und desselben pflanzlichen Arzneimittels können von unwirksamen bis zu toxischen Dosen reichen. Eine weitere Gefahr ist die Verwechselbarkeit, da in einigen Teilen Chinas oft derselbe Name für Präparate verwendet wird, die unterschiedliche Kräuter enthalten. Außerdem gibt es viele Verunreinigungen in den Präparaten, darunter auch Schwermetalle. Als die Wirtschafts​führer des Landes erkannten, dass pflanzliche Präparate eine bedeutende Devisenquelle sein könn​ten, begannen sie, den Anbau von Pflanzenmaterialien zu fördern. Und um bessere Erträge zu er​zielen, wurden die Plantagen stark chemisiert. Viele Heilpflanzen werden bei unsachgemäßer Trocknung und Lagerung mit Pilzen infiziert. In Deutschland hat man sogar Teer in einigen Kräutertees gefunden, ein deutliches Zeichen dafür, dass die Kräuter auf Asphaltstraßen getrocknet wurden, die in der heißen Sonne schmelzen. Eine deutsche Firma, die sich auf die Anwendung chinesischer Kräuter spezialisiert hat, testet seit 1996 Präparate aus China. Die ersten Testergebnisse waren alarmierend: 34 von 139 Chargen (24,5 %) wurden als nicht konform befunden. 

Auch bei der chronischen Verstopfung, einer mittlerweile weit verbreiteten Krankheit, ist die Magnetopressur eine hervorragende Behandlung. Aufgrund von Bewegungsmangel, ballaststof​farmer Ernährung und übermäßigem Genussmittelkonsum gibt es kaum einen Menschen auf der Welt, der nicht an Verstopfung oder Hämorrhoiden leidet. Die Eindickung des Stuhls wird durch erhöhte Flüssigkeitszufuhr nicht gefördert, da das Wasser mit dem Urin und nicht über den End​darm ausgeschieden wird. Erhöhte Wasserausscheidung aus dem Rektum kann nur durch eine Änderung des Bioenergie-Niveaus gestoppt werden. Meistens wird ein Energieentzug aus den Verdauungsmeridianen benötigt. Welche das genau sind, kann nur durch Experimente ermittelt werden. Da wir nicht in unseren Körper hineinsehen können und wir noch keine Linse oder Kamera haben, die es uns erlauben würde, unsere Meridiane zu sehen, müssen wir die richtigen Punkte durch Versuch und Irrtum suchen.

Wir beginnen mit dem Steuerdraht, der die größte Wirkung auf den Enddarm hat. Drücken Sie das Yang-Energie (weiße) Ende des Magnetstabs gegen Punkt 1 unter dem Steißbein und halten Sie es dort für mindestens 10 Minuten. Der Energieentzug veranlasst den Körper, Flüssigkeit in den Enddarm zu schicken, was die Wirkung eines Einlaufs hat. Dieses Phänomen wird nicht durch eine magnetische Ladung verursacht. Auch bei normaler Defäkation schickt der Körper Wasser in den Enddarm, um die Entleerung zu erleichtern. Dieser physiologische Prozess ist so intensiv, dass er bei Pollenallergikern Nasenausfluss auslösen kann. Die Magnetfeldtherapie löst diesen Prozess nur aus, wodurch er häufiger auftritt. Ein Abführmittel (z.B. Rizinusöl) tut dasselbe, wirkt aber nicht lokal, sondern geht durch den ganzen Darmtrakt und nimmt die Darmflora mit, zusammen mit den nützlichen Bakterien, die die Verdauung unterstützen. 

Wenn das erhoffte Ergebnis nicht innerhalb weniger Stunden erreicht wird und sich die Ver​stopfung verschlimmert, verzweifeln Sie nicht. Am nächsten Tag drehen Sie den Magnetstab um und geben ihm jetzt Energie. Der Körper eines Menschen funktioniert nicht auf die gleiche Weise. Manche Menschen haben einen Energieüberschuss, andere einen Energiemangel, der eine vermehrte Wassersekretion im Enddarm auslöst. Wenn die Stimulation des Steuerdrahtes nicht funk​tioniert, versuchen Sie es mit dem Colon-Draht 2 oder dem Magen-Draht 25 und 45. Die Be​hand​lung eines der beiden Punkte wird das gewünschte Ergebnis bringen. Wir werden keine Abführ​mittel mehr brauchen, die unsere Darmflora zerstören und unser Immunsystem schwächen. Am effektivsten ist es jedoch, sich gesund zu ernähren, kein Fleisch und kein Weißbrot mehr zu essen, nicht mehr zu rauchen, keinen Alkohol mehr zu trinken und regelmäßig täglich Sport zu treiben. Krankheit ist nicht etwas, das geheilt werden muss, sondern etwas, das verhindert werden muss. 

Nebenbei bemerkt bietet das Internet auch eine wirksame Methode zur Beseitigung von Ver​stopfung. Wie wir wissen, ist das World Wide Web ein großer Müllhaufen voller Desinforma​tionen, Empfehlungen für wirkungslose Wundermittel und Betrügereien. Dennoch lohnt es sich, in diesem Müllhaufen zu stöbern, denn manchmal lassen sich echte Juwelen finden. Eine davon ist die Idee, dass frittierte Bananen Verstopfung beseitigen können. Wenn Sie dies lesen, werden Sie überrascht sein, denn sie essen regelmäßig rohe Bananen, was keinen Einfluss auf ihre Verdauung hat. Es lohnt sich jedoch, frittierte Bananen zu probieren, da das Bananenmark den Stuhl umhüllt, wenn er den Dickdarm erreicht. Es hat die gleiche Wirkung wie Rizinusöl, jedoch nicht so schnell und intensiv. Es wird erst am nächsten oder dritten Tag wirksam. Es beseitigt auch Hämorrhoiden​beschwerden. Er macht das alles sanft. Im Gegensatz zu Abführmitteln besteht bei uns keine Gefahr einer Entzündung der Darmschleimhaut und wir entwickeln keine Abhängigkeit.

Wir kaufen 3 reife Bananen mit braun gesprenkelter Schale. Schälen Sie es und schneiden Sie es in 3 Stücke. In einer Pfanne mit Antihaftbeschichtung 3 EL Butter schmelzen, die Bananenstücke dazugeben und jeweils mit einer Prise gemahlenem Zimt bestreuen. Bei starker Hitze 10 Minuten backen. In der Zwischenzeit mehrmals mit zwei Gabeln wenden, damit auch das Innere durchge​wärmt wird. Kratzen Sie mit einer Gabel die am Boden der Pfanne haftenden Reste ab, damit sie nicht verbrennen. Alles warm essen. Die restliche geschmolzene Butter mit den Bananenscheiben herausschöpfen. Es lohnt sich, daraus ein Abendessen zuzubereiten, damit der Magen die ganze Nacht ungestört arbeiten kann. (Danach dürfen wir nichts mehr essen und trinken.)

Laut Literatur hat der Verzehr von 1 Esslöffel Olivenöl eine ähnliche Wirkung, da es den Darm befeuchtet. Viele Menschen schwören auf den Genuss von Heilwässern. Bittersalzhaltiges Mira-Wasser kann unserem Körper in Form einer Trinkkur zugeführt werden. (Dieses medizinische Wasser wirkt nicht nur abführend, sondern hat auch eine darmreinigende Wirkung. Es wäscht den Darmkanal, löst den entzündlichen Ausfluss aus der Schleimhaut, entfernt die Katarrh verur​sachen​den Bakterien und deren Zersetzungsprodukte und entleert sie zusammen mit dem Darm Wenn die Trinkkur keine Ergebnisse bringt, sollte auf Magnesiumsulfat-haltiges Bittersalz zurückgegriffen werden. (In Apotheken erhältlich. Es ist nicht teuer. 1-1,5 dg Bittersalz müssen in 2 dl Wasser auf​gelöst werden. Es ist nicht angenehm zu schlucken.)

Magnetopressur ist auch eine ausgezeichnete Behandlung für Blasenüberaktivität. Inkontinenz (Schwierigkeiten beim Wasserlassen) betrifft 40-50 % der Bevölkerung. Es betrifft hauptsächlich die ältere Altersgruppe. Viele Menschen schämen sich so sehr für ihren Zustand, dass sie nicht einmal einen Arzt aufsuchen. Die durch das Syndrom der überaktiven Blase verursachten Be​schwerden sind den Symptomen von Blähungen oder infektiösen Blasenentzündungen sehr ähnlich. Kribbeln, Harndrang und Urinieren alle 2 Stunden statt 5 Mal am Tag. Die Urinmenge beträgt oft weniger als 1 Deziliter, obwohl die Blase ein durchschnittliches Fassungsvermögen von 0,5 Litern hat. Der Patient steht auch nachts auf. Blasenüberempfindlichkeit kann durch Stimu​lierung des Punktes 1 des Nierenmeridians wirksam reduziert werden. Die Behandlung entweder der linken oder der rechten Fußsohle bringt die gewünschte Wirkung. Im vorliegenden Fall ist meist ein Ener​gieeintrag erforderlich, der hier durch die Entnahme von Energie aus der Entnahmestelle erreicht werden kann. Dies kann jedoch von Person zu Person variieren. Wenn sich das Problem also verschlimmert, drehen Sie den Magnetstab um und ziehen Sie die überschüssige Energie aus dem linken oder rechten Nierenmeridian. 
Es ist auch sehr hilfreich, den Blasenmeridian zu stimulieren, was am einfachsten mit der Tonisierung des Punktes 67 geschieht. Bei Männern wird auch die Fähigkeit der Prostata, den Urin zurückzuhalten, durch die Behandlung der Punkte 2 und 3 auf dem empfangenden Draht stark verbessert. Mit genügend Geduld können wir uns von dieser Krankheit heilen, die soziale Bezie​hungen schwierig und in vielen Fällen unmöglich machen kann. Außerdem kostet diese Methode nichts. Für ein paar hundert Forint können Sie einen Magnetstab für den Rest Ihres Lebens benutzen. Und die Kur ist nebenwirkungsfrei. Die Magnetopressur-Behandlung und wie Sie einen Magnetstab kaufen können, finden Sie in den Kapiteln I-II und V des "Esoterischen Panoramas".

Das jährliche weltweite Pharmageschäft hat einen Wert von etwa 700 Milliarden Dollar. Es ist eine fast unüberschaubare Summe. Es ist kaum vorstellbar, dass diese Summe von Dutzenden verzweifelter Menschen, die sich mit Dutzenden verschiedener Pillen vollstopfen, auf die Bank​konten der kartellierten Firmen gepumpt wird. Es ist tragisch, dass diese Menschen getäuscht werden, denn es wird immer deutlicher, dass synthetische Medikamente bei weitem nicht die Lösung für unsere Übel sind und sehr oft das Gegenteil von dem bewirken, was wir uns erhoffen. Haben Sie die Packungsbeilagen eines dieser Medikamente gelesen? Waren Sie schon einmal entsetzt über die Zerstörung, die eine Pille im menschlichen Körper anrichten kann? Man sollte meinen, dass die Pharmaindustrie eine unvorstellbar präzise, fast perfekte Maschine ist, die nur Produkte herstellt, die tatsächlich heilen, und dass sie einen noch kränker machen könnten, ist undenkbar. Leider ist das Gegenteil der Fall. Die Auflistung der zu erwartenden Nebenwirkungen im Kleingedruckten am Ende des Beipackzettels ist schon bei flüchtiger Lektüre schockierend, aber die möglichen Folgen der Einnahme einiger Produkte sind geradezu horrend! Nehmen Sie zum Beispiel Leponex, ein Stimmungsaufheller, der normalerweise für leicht depressive Patienten empfohlen wird. Nun, die Stimmung mag dank der Pille gehoben sein, aber Sie sollten sich darüber im Klaren sein, dass Sie inmitten des ganzen Spaßes eine chronische Anzahl weißer Blutkörperchen, Leukämie, Blutkrebs, Hirnschäden und - halten Sie sich fest! - Plötzlicher Tod. Unbegreiflich? In der Tat ist es so. Sie haben einen Stimmungsaufheller, der es wagt, sich als Medikament zu bez​eichnen, und in dessen Beipackzettel 36 schwerwiegende Nebenwirkungen bis hin zum Tod aufgeführt sind...

György Körösztös - Incredible, Mai 2008, Seiten 9-13 (Auszug)

ls eine der wichtigsten Diagnosemethoden der chinesischen inneren Medizin hat sich die Zungendiagnose in der westlichen Medizin noch nicht durchgesetzt. Diese jahrtausendealte fern​östliche Methode ist oft der deutlichste Indikator für Disharmonien im Körper. Die normale Zunge ist rosa und leicht feucht, nicht zu spitz und nicht zu rund. Es hat wenig Beschichtung, ist mobil und flexibel. Ist die Zunge während der Erkrankung noch normal gefärbt, ist dies ein Zeichen dafür, dass der Energiefluss und die Durchblutung nicht "beschädigt" sind und die Prognose günstig ist. Energetisch vorherrschende Zunge: Bei einer "Yang-ähnlichen" Erkrankung ist die Zunge steif, dunkelrot oder rot gefärbt, mit einem schwärzlichen Schimmer, ohne rissige, stachelige "Zahn​spuren" an den Seiten und mit einer festen, starken Füllung. Energiemangelzunge: Bei "Yin"-Krankheiten ist die Zunge schlaff, blass, gelblich, feucht, mit Zahnspuren an den Zungenrändern und einer schwachen, unbestimmten Füllung. Die Farbe der Zunge als Ganzes kann auch auf Erkrankungen der verschiedenen Funktionsbereiche hinweisen. Rote Zunge: Herz - Dünndarm, Weiße Zunge: Lunge - Dickdarm, Grünliche Zunge: Leber - Gallenblase, Gelbe Zunge: Milz (Bauchspeicheldrüse) - Magen, Schwärzliche Zunge: Niere - Blase und Genitalfunktionsstörung.

Zungenbelag, Plaque: nach der östlichen Diagnostik wird er von der Aktivität der Milz (Bauchspeicheldrüse) abgeleitet und spiegelt den Zustand des Verdauungssystems wider. Der Plaque, der in Dicke, Farbe und Qualität variiert, kann die gesamte Zungenoberfläche oder nur bestimmte Bereiche bedecken. Beim gesunden Menschen ist sie konstant, dünn, feucht und weißlich gefärbt. Sie kann im mittleren Teil der Zunge etwas dicker sein, aber die Grundfarbe der Zunge ist transparent. Einige häufige Arten von Plaque: Dünne Plaque kann normal sein, aber während einer Krankheit zeigt sie einen Mangel an. Ein dicker Belag zeigt an, dass etwas übergewichtig ist. Feuchte Beläge weisen auf einen Mangel an Yang-Energie oder innerer Wärme im Körper hin. Bei schwebend-bewegter Plaque ist die Energie der Milz (Pankreas) und des Magens schwach. Der gelbe, trockene Belag deutet auf einen Hitzeanfall des Darms oder Magens hin. (Rauchen und regelmäßiger Alkoholkonsum können den Belag auch ohne Erkrankung gelblich-grau verfärben.) Die Landkartenzunge ist eigentlich eine schuppige Zunge, bei der sich der Belag teilweise oder ganz ablöst, wobei im letzteren Fall eine "glatte" oder "Spiegel"-Zunge entsteht. Beide Fälle deuten auf einen schweren Mangel an körpereigenen Abwehrkräften, Immunsystem und Yin-Energie hin. 

Das Mikrosystem der Zunge: Der Körper der Zunge hat das gleiche Mikrosystem wie die Innenseite der Ohrmuschel oder die Handfläche und die Handsohle und spiegelt daher den Zustand der inneren Organe getreu wieder. Unsere Illustration zeigt die Lage des "Spiegelbildes" jedes Organs auf der Zunge (z.B. das Herz an der Zungenspitze, etc.) Reinigung der Zunge: Archä​olo​gische Belege zeigen, dass die Mundhygiene in alten Kulturen (z.B. Indien, Südamerika) sehr wichtig war und spezielle Zungenreinigungswerkzeuge verwendet wurden. Für indische Yogis ist eine der Stufen der körperlichen und geistigen Reinigung - auch heute noch - die morgendliche Reinigung der Zunge. Klinische Studien in den Vereinigten Staaten haben gezeigt, dass einige orale Probleme (z.B. orales pH-Ungleichgewicht, chronische Gingivitis, etc.) durch Plaque auf der Zunge verursacht werden, und in 85% der Fälle ist Plaque die Ursache für schlechten Atem. Es wurde festgestellt, dass der Körper während des nächtlichen Entgiftungsprozesses einen Teil der Giftstoffe über die Zunge loswird. Moderne Ernährungsgewohnheiten, mangelndes Kauen, breiige, "überver​ar​beitete" Lebensmittel und längerer Kontakt mit säurehaltigen Chemikalien tragen ebenfalls zur Bildung von Plaque bei. Ohne mechanische Reinigung werden Plaque und ihr Toxingehalt bei der täglichen Nahrungsaufnahme regelmäßig in den Verdauungskanal resorbiert. So werden Giftstoffe, die einmal ausgeschieden wurden, wieder in den Körper eingebracht. Reinigen Sie also beim morgendlichen Zähneputzen immer die Zunge mit einer Zahnbürste oder einem umgedrehten kleinen Löffel oder sogar einem Holzmesser! 

Dr. Róbert Csiszár - Paramedica, Februar-März 2005 (Seite 14)

Die Diskreditierer der Esoterik

In Kapitel IV von "Die Hinrichtung der Esoterik" haben wir ein umfassendes Bild von der Diskreditierung der Esoterik bekommen. Wir stellen nun einige Fälle aus einem breiten Spektrum von Betrugsfällen vor:

Ich suche einen Hypnotiseur in einem Vorort, und nach 2 Wochen des Wartens finde ich ihn. Eine Frau in ausgebeulten Trainingshosen öffnet die Tür und führt mich durch ein muffig riechendes Wohnzimmer. Im schummrigen Schlafzimmer lässt sie mich auf einem Bett liegen, zündet Kerzen an und murmelt ein gebetsartiges Mantra in einer fremden Sprache. Mein Kopf beginnt zu schmerzen, ich öffne die Augen und entdecke einen Tisch, der mit Essensresten und schmutzigen Gläsern übersät ist. Ich schaue meinen Hypnotiseur an, der sich in einem Tran​cezustand befinden muss, denn er murmelt mit dünner Stimme wie ein Mausklick aus seinem schweren Körper, dass er ein Engel ist, der mich über die Wolken fliegen wird. Ich stelle mir vor, wie ich auf den Flügeln des fetten, verschwitzten, teddybärbekleideten Engels dem Himmel entgegenschwebe, und ich lache. Mein Hypnotiseur nimmt Anstoß und spricht das Urteil: Ich bin noch nicht reif genug für die Trance. Ich komme wieder, wenn ich gewachsen bin, aber dann muss ich die siebentausend Forint für die Sitzung bezahlen.

Klára Izing, Nők Lapja, 2004/46. (Seite 52)

Vor 15 Jahren, nach meiner dritten Entbindung, begann mein medizinischer Leidensweg. Seitdem habe ich mit Schmerzen in der Taille und im Rücken zu kämpfen. Da ich Schmerzen gut vertrage, haben die meisten Ärzte meine Beschwerden lange Zeit ignoriert. Also wandte ich mich natürlichen Heilmitteln zu, um zu versuchen, meine Gesundheit wiederzuerlangen. Ich besuchte Vorträge, probierte immer bessere Mittel und Methoden aus, konsultierte Experten. Fast alle hatten einen positiven Effekt, aber sie kosteten alle eine Menge Geld und keine von ihnen brachte dauerhafte Ergebnisse. Zufällig, als ich aufhörte, nach neuen Heilern zu suchen, traf ich einen "echten" paraphänomenalen Heilpraktiker. Sobald wir zu reden begannen, zählte sie meine Beschwerden auf, welcher Teil meines Körpers Probleme hatte, wo es weh tat (ich hatte einige gynäkologische Operationen hinter mir). Sie hat praktisch alles getroffen, auch die Probleme, die ich nicht kannte. Es war, als könnte er in mich hineinsehen. Mein Sohn und ich haben angefangen, gemeinsam zu ihm zu gehen, da er auch gesundheitliche Probleme hat, und ich hätte die Behand​lungen ohne ihn nicht bezahlen können. Gesundheitsuntersuchungen, Chiropraktik, Geisterchirurgie, Akupunkturbehandlungen, vorgeschlagene Nahrungsergänzungsmittel, ein Davidstern unter meinem Bett, Detox-Honigbehandlung, Beratung usw. Alles zu einem ermäßigten Preis für den Gegenwert eines Monatslohns. Es wäre nicht viel, wenn ich jetzt tanzen und sagen könnte, ich bin geheilt. Aber ich bin nicht geheilt! Der Heilpraktiker sagte, dass es eine Zeit lang schlimmer sein würde als es war. Er hatte Recht, ich kann kaum noch aufstehen. Seine Wissenschaft ist nichts wert! Wie kann ich jemandem glauben, der sagt, dass er mich heilen wird?

Ich ging zu einer Untersuchung, weil meine Nägel ihre Form verloren hatten. Sie sehen alle so aus, als würden sie sich gleich von meinem Finger lösen, es gibt fast nichts, was sie an ihrem Platz hält. Ich ging zu einem Lifestyle-Center, zu einem sehr netten älteren Herrn. Er holte seinen "Zauberstab" heraus. Er hat es vertikal, von oben nach unten, vor mir durchlaufen lassen und nichts wirklich Besonderes gefunden. Er hat mir nur gesagt, wie viel Prozent meiner Lunge, meines Herzens usw. arbeiten. Ich habe Nierenprobleme, aber im Grunde arbeitet mein Körper gut. Er spürt Stress in meinen Schultern, dieser könnte mit einer Massage gelindert werden. Er massierte mich mit einer unangenehm riechenden, aber wirklich entspannenden Salbe. Dann holte sie einige pflanzliche Mittel aus ihrer Tasche, und alles, was ich sehen konnte, war, dass sie Geldsummen auf ein Blatt Papier schrieb. Die Rechnung blieb bei 17 Tausend Forint stehen. Das war es, was ich für die Immunstärkung und die Behandlung bezahlen musste. Ich war der letzte Patient an diesem Tag und der Heilpraktiker stellte fest, dass ihm die Pillen ausgegangen waren. Ich schaute heimlich in sein Notizbuch, er gab allen die gleichen Mittel zum gleichen Preis! Er hat praktisch kein individuelles Problem behoben! Der Preis hat mich überrascht, weil mir vorher 5.000 Forint ver​sprochen worden waren. Wie auch immer, ich habe alle Vitamine genommen, sie gewissenhaft eingenommen, aber meine Nägel sind immer noch die gleichen.

Ich ging zu einem der Star-Naturheilkundler in der Gegend wegen meines Herzleidens. Ich nahm meinen Mann mit, der Schmerzen hatte und über allgemeines Unwohlsein klagte. Der "Spezialist" diagnostizierte mich mit einem Pendel und sagte dann: "Die Ärzte haben mir das falsche Medikament gegeben, eines davon reagiert schlecht auf meinen Körper, ich sollte es absetzen". Stattdessen gab er mir eine Teemischung. Bei meinem Mann wurden Energieprobleme diagnostiziert. Er hat uns dann beide mit Energie versorgt. Dazu mussten wir uns jeweils auf eine Behandlungsliege legen, während er neben unseren Köpfen stand. Mit geschlossenen Augen spürte ich nur, wie sich seine Hände über meinen Körper bewegten, während er mit verträumter Stimme vor sich hin murmelte: "Sein Körper wird heißer, er kann spüren, wie die Gyo-Energie in ihn hineinströmt." Ich konnte tatsächlich spüren, wie mir heißer wurde. Laut dem Heilpraktiker brauchen wir mindestens 10 weitere Behandlungen, aber da wir beide Energie brauchen, sollten wir besser eine spezielle Bio-Energie-Transfermaschine kaufen. Dieser sollte neben unserem Bett platziert werden und wird unsere Energiesysteme aufladen, während wir schlafen. Die Kosten für das Gerät (das wie ein Haufen Kupfer aussah) betragen 150.000 Forint! Es stimmt, wir haben fast 20 Riesen für die Behandlung gelassen. Seitdem waren wir nicht mehr beim Heilpraktiker, aber im Krankenhaus waren wir. Es stellte sich heraus, dass mein Mann unter Darmproblemen litt. Seine Beschwerden verschwanden, nachdem er im Krankenhaus ordnungsgemäß untersucht und behandelt worden war. Ich habe meinen Hausarzt gebeten, mir ein anderes Medikament für mein Herz zu geben, weil ich dem alten nicht mehr vertraue. Ich habe auch Kräutertees getrunken. Seitdem geht es mir gut.

Mein Sohn war 21, als er in einen esoterischen Kreis kam. Vor 3 Jahren traf er einen "Kinesiologen", der ihn unter Hypnose in sein früheres Leben zurückführte. Er wendete Hypnose regelmäßig bei Kindern an, obwohl diese Methode nur von einem Arzt oder Psychologen angewen​det werden darf, der eine Hypnotherapie-Ausbildung beim Ungarischen Hypnoseverband oder beim Verband für Integrative Psychotherapie absolviert hat. In Trance sah er Dinge wie, dass unsere Vorfahren Verbrecher waren und es das Beste für meinen Sohn wäre, wenn er von uns wegkäme. Er teilte ihm mit, dass er eine verfluchte Familie habe, weshalb er ihm statt uns neue Eltern zuwies. Er flößte ihm Hass ein, und das Kind wurde gezwungen, ein Schweigegelübde abzulegen, um nicht mit uns zu sprechen. Ich wusste nicht, was los war. Ich dachte, ich würde vor Schmerzen sterben, weil ich spürte, wie sich das Kind immer mehr von uns entfernte. Danach gab sie "heilende" Yogakurse - für 10.000 Forint pro Tag - wo sie wirklich einer Gehirnwäsche unterzogen wurden. Ihr Ge​betsmantra war: "Wahres Glück kommt, wenn du deine Eltern, deine Brüder und Schwestern gehasst hast." Der "Meister" war also inzwischen ein Sektenführer geworden. Wir dachten, wir würden unser Kind für immer verlieren. Dann hat er zum Glück eine Partnerin gefunden. Seine Freundin hat ihn aus dieser Gemeinschaft herausgeholt, zurück in ein normales Leben. Sie hat mir von ihren Erfahrungen erzählt. 3 Jahre lang hat sie ihren gesamten Lohn dorthin gebracht. Das war der Preis der Leichtgläubigkeit. Gott sei Dank hat er den Weg zurück zu uns gefunden. Di, was wird mit den anderen passieren, die wahrscheinlich dauerhaft von ihren Familien getrennt sind, die heute noch einer Gehirnwäsche unterzogen werden? 

Briefe von Lesern, Nők Lapja, 2004/44, (Seiten 52-53)

Sind Sie wegen des Esoterik-Abends hier? - fragt die dicke Dame am Tor und reicht mir einen Zettel mit einem Ausrufezeichen. Dreißig Minuten und Sie sind geheilt! Die schwedische Reinkarnation von Jesus in Tibet! Das Geheimnis des Wikinger-Orakels! Alle von ihnen. Ich komme in einen ungeschickten Gesellschaftsraum. Als ich eintrete, ergreift eine verzweifelt aussehende Frau meine Hand. Ihr Name steht auf einer kleinen Plakette auf dem Tisch. Und dass sie eine Hexe von Beruf ist. 

- Sie stehen vor großen Veränderungen", sagt sie und gibt ihrem Assistenten, einem obdachlos aussehenden Mann, ein Zeichen, sich hinter dem Vorhang zu verstecken und das Handdiagramm herauszuholen. Der zerrissene Eingeweihte springt, und die Hexe beginnt zu zeigen. 

- Sehen Sie, das ist die Lebenslinie, das ist die Karrierelinie – schnappt sie zurück. Mein Gott, ich sehe schreckliche Dinge! - Und indem er den Kopf hebt, fällt er in eine Trance. 

- Was sehen Sie, Madam? - Ich frage. 

- Eine Menge Geld - und wieder schlägt er die Fäuste zurück und beginnt zu stöhnen und zu ächzen. Ihre Stimme trägt durch den Raum, und wir sind umringt von alten Männern in Astrallicht, Lotusblüte und Anthroposophie, den Theosophen, die mit Reinkarnationsbeweisen hausieren gehen, den Seelenwanderern, den Quadromatikern über UFOs und Hyperraum, den löffelverbiegenden Parapsychologen, die alle auf die Antwort der Hexe warten. 

- Wie viel können Sie sehen? - Ich versuche, der Wahrheit näher zu kommen, denn ich denke, es ist zumindest den Bruchteil eines Cents wert, zu wissen, wie viel ich wahrscheinlich bekomme. 

- "Eine Menge", sagt der Handleser und beugt sich wieder näher an meine Pfote. 

- Und wann ungefähr, bitte? - Ich bestehe immer wieder darauf. 

- "Das kann man nicht sagen", sagt sie und hält die Augenlider geschlossen, während sie sich zusammenrollt und mit ihren hellseherischen Kräften versucht, die Zahlen mit den Fingern zu erkennen. Aber ich glaube, es sind Lottozahlen... 

- "Warten Sie einen Moment, ich hole Verstärkung", sage ich aufgeregt und laufe zum anderen Ende des Raumes. 

Es gibt Experten für szeklerische und keltische Runenschrift, Auristen, buddhistische Tanzmeditationspraktiker, vedische und tantrische Seelenstärker. Ich bitte sie zu kommen, die Schamanen zu rufen, die Schamanen, die Bewusstseinskontrolleure, und ich bitte Sie, wenn Sie einen Numerologen finden, der frei im Raum umherirrt, ihn schnell zum Palmenpult zu schicken. Denn große Dinge sind im Gange. 

- "Was ist hier los?", fragt der sumerische Biorhythmiker und hält einen Mondkalender in der Hand. 

- Ich werde in der Lotterie gewinnen. Wir können die Zahlen nur noch nicht richtig sehen. 

- Da hilft nur die arabische Bauchtanzmethode des Wahrsagens", antwortet mein Mann und fügt hinzu, dass der Theaterleiter leider vor zwei Wochen gehen musste, weil er die Miete nicht ordnungsgemäß bezahlt hatte. 

Als ich zurücklaufe, liegt der Wahrsager zusammengerollt auf dem Boden, seine Finger zucken und versuchen, meine Zahlen zu lesen. 

- Cliff top, triumphierend. Fließender Strom, Wohlstand, Reichtum. 1, ja, ich kann es sehen", gurrte er. - Einer ist der erste. 2 ist die Nummer 2. 

- Und dann? 

- Ich kann es vage erkennen, aber auf zwei folgt wahrscheinlich drei. Und dann gibt es noch vier. Und siehe da: Am Ende der Schlange sind es fünf. 

- "Sind Sie sicher?", frage ich ein wenig nervös. 

- "Nein", sagt die Hexe. Es könnte 12, 45, aber auch 24, 31, 53, vielleicht 25 sein. Das Schicksal sagt: Es liegt an Ihnen, es zusammenzustellen. 

Dann winkt er seinem Assistenten zu, der einen Block mit Rechnungen herausholt und sagt: "Ich zahle Ihnen viertausend, plus tausend Mehrwertsteuer. Und alle anderen zücken einen Block und stellen Rechnungen für Beratungsleistungen auf meinen Namen aus. Ich muss für alles separat bezahlen. Die Esoteriker stehen über mir und schreien: so und so viel, hier und jetzt. Sie skandieren: Bargeld, Bargeld! 

Es gibt nichts zu tun, wir müssen fliehen. Als ich den Ring aus Tallis und Astronumerologen durchbreche, steuere ich auf den Ausgang zu, laufe auf den Platz vor dem Kunsthaus hinaus, durchschneide den Park und beginne, der Straßenbahn hinterherzulaufen. Sie jagen mich und winken mit ihren Nummernblöcken. Zu den Verfolgern gehören inzwischen die Inhaber esoterischer Buchverlage, die ehemaligen Folkloristen, die für gutes Geld Zimmer an Teufel vermieten, die silikonbrüstigen Moderatorinnen kommerzieller TV-Sender, die die Geheimnisse und Mysterien des Jahrtausends entschlüsseln wollen, die Begründer des Energie-Kanal-Biege-Wasserfluss-Geschäfts, die Gesalbten des magischen Geschäfts aller Farben und schließlich die dösenden Erfolgsgeschichtenschreiber. Ich habe sie auf meiner Spur und kann sie nicht abschütteln. 

- Geht es Ihnen gut? - fragt meine Frau am Morgen. 

- "Gut", sage ich, "warum fragen Sie? 

- Du warst die ganze Nacht auf. Und um drei Uhr morgens haben Sie angefangen, einen nach dem anderen zu zählen... 

- "Oh, ja", sage ich erleuchtet. - Die Lottozahlen. Aber das macht nichts. Es ist alles in Ordnung. 

Népszabadság, László Rab, 23. Juli 2005 (Seite 9)

Bei Büchern ist die Situation nicht besser. Die Glaubwürdigkeit der esoterischen Literatur ist durch die wachsende Zahl von Fälschungen, die von geldgierigen Betrügern aus Profitgründen ausgeheckt werden, stark untergraben worden. Diese abenteuerlichen "Autoren" nehmen alle Informationen, die auf dem Gebiet der Esoterik verfügbar sind, und machen daraus eine geschmacklose, aber unwahre Mischung. Fast jeder Satz ihrer Arbeit ist Fiktion, ein Hirngespinst, das nichts mit der Realität zu tun hat. Es ist eine fachlich unbrauchbare, aber gut verkäufliche Pulp Fiction. Diese Tätigkeit ist nichts anderes als Betrug, denn diese Bücher haben mit realen esoterischen Phänomenen so wenig zu tun wie Science Fiction mit Wissenschaft. Da ihre Werke nicht einmal andeuten, dass die Geschichte, die sie erzählen, nichts weiter als Fantasie ist, führen sie ihre Leser in die Irre. Sie pflanzen viele falsche Ideen in die Köpfe der Menschen, die sie dann in die Irre führen. Ihre Lieblingsthemen sind die "Beschreibung" des Jenseits und die regressive Hypnose. Dies ist ein Feld, das nicht kontrolliert werden kann. Da niemand jemals aus dem Himmel zurückgekehrt ist, und niemand jemals in einem physischen Körper in die Vergangenheit gereist ist, kann jeder behaupten, was er will.

Zu denjenigen, die diesen irreführenden Hokuspokus in Form eines Buches verbreiten, gehören fehlgeleitete Fachleute. Ärzte der Psychologie mit großen Praxen, deren Hilfsbereitschaft über jeden Zweifel erhaben ist. Die klar formulierten und mit wissenschaftlicher Strenge organisierten Fallstudien sind jedoch in Wirklichkeit eine Sammlung von Desinformationslügen. Die dämonischen Wesen, die uns verwirren wollen, haben nicht sie, sondern ihre Patienten getäuscht. Sie haben die Kontrolle über den Verstand der Probanden unter regressiver Hypnose, die unwahre Informationen übermittelt haben, konsequent gefüttert Fälschungen, zu ahnungslosen Forscher. Diese falschen Erzählungen sind auch deshalb gefährlich, weil sie in einem sehr ansprechenden Stil präsentiert werden, der in den Köpfen von uninformierten, naiven Lesern leicht als Tatsache geglaubt werden kann.

Die Glaubwürdigkeit dieser fröhlichen, verbrüderten, rückwärtsgewandten Schilderungen des Himmels, der Hierarchie der Geisterwelt, wird wirklich verdächtig, wenn die Fragen des Psychiaters auf die Hölle gerichtet sind. Wie bei anderen Werken der Desinformationssachbücher wird die Existenz der Hölle rigoros geleugnet, und die Menschen werden durch verworrene Erklärungen dazu gebracht, zu glauben, dass sie, egal was sie tun, keiner Sünde schuldig sind und daher im Jenseits nicht bestraft werden. Die Übeltäter werden auch in den Himmel geschickt, wo ein kleiner "Energiestoß" die dunklen Flecken von ihren Seelen entfernt, und die verlorene Seele kann auf die Erde oder in die himmlischen Sphären zurückkehren, um zu ruhen. Die einzige Überraschung für ahnungslose Sünder ist, wenn sie nach dem Tod an einen anderen Ort transportiert werden, wo sie sich nicht gerade im Paradies befinden. 

Leider lässt sich die unreife Seele leicht täuschen und in die Irre führen. Die Dankesbriefe von Lesern an den Autor, die in Dutzende von Sprachen übersetzt und von Verlagen in Ländern auf der ganzen Welt zu Werbezwecken verwendet werden, sind ein Beweis dafür: "Ihr Buch hat mich so tief berührt wie kein anderes Werk. Ihr Buch hat meinem Leben einen Sinn gegeben. Sie ist spirituell ohne eine Spur von religiösem Dogmatismus. Wie kann ich Ihnen genug danken? Mit Ihrem Buch haben Sie der Welt einen Schatz geschenkt, der so groß ist, dass er mit atemberaubender Klarheit die Wahrheit spricht. Ihr Buch sagt uns unvergleichlich mehr über die geistige Welt, ihre Gesetze und Prozesse, als jedes andere Werk, das jemals geschrieben wurde. Die erhellenden Botschaften der Abendschriften sind von unschätzbarem Wert. Dieses klassische Werk hat einen Platz in jeder Bibliothek." Um den Mythos möglichst effektiv zu verbreiten, halten die schwarzen Engel auch Vorträge bei ahnungslosen Autoren, wo sie in Form von Live-Dialogen letzte Zweifel ausräumen.

Beweise für die Wirksamkeit der Naturheilkunde

Im vorherigen Artikel haben wir über einige negative Fälle gelesen. Schauen wir uns nun die Gegenseite an. Lassen Sie uns auch positive Beispiele präsentieren, um die Glaubwürdigkeit der Naturheilkunde wiederherzustellen:

Über siebzig sind die Menschen nicht mehr überrascht, dass sie hier und da Schmerzen haben. Es ist nicht so, dass man nicht ein paar Wochen mit Schmerzen übersteht, aber man fällt nicht von heute auf morgen aus den Latschen. Oder besser gesagt, nicht darauf stehen können. Etwas Ähnliches passierte der 78-jährigen Elisabeth K. Sie war sehr verärgert darüber. 

- Es passierte fast über Nacht", sagt Elisabeth. - Eines Morgens wachte ich auf und meine Beine waren wie die eines Elefanten. Nicht grau, sondern wie Säulen. Das wäre in meinem Alter kein Problem gewesen, wenn sie nicht so weh getan hätten und mir gehorcht hätten, weil ich sie kaum bewegen konnte. Meine Tochter rief sofort meinen Hausarzt an, der mich, da er meine Hilflosigkeit sah, zum Rheumatologen schickte. 

- Welche Krankheit wurde dort diagnostiziert? 

- Sie haben mir nichts gesagt, und was sie auf das Papier geschrieben haben, konnte ich nicht erkennen. Aber mir wurde gesagt, dass ich mich in den nächsten Wochen einer Physiotherapie unterziehen muss. Ich machte keine Freudensprünge, denn ich stolperte immer noch zu Hause mit einem Stock und einer Gehhilfe herum. 

- Ich wurde zwei oder drei Monate lang behandelt, ohne jegliche Ergebnisse, es sei denn, man bedenkt, dass sich meine Symptome definitiv verschlimmert hatten. Die "Ergebnisse" machten mir klar: Sie hatten keine Ahnung, was mit mir los war. Als auch sie merkten, dass sie nichts für mich tun konnten, überwiesen sie mich an die Orthopädie. Dort schlugen sie eine Knieoperation vor. Also dachte ich: Das werden sie nicht essen! In meinem Alter ist es riskant, sich unters Messer zu legen! Auch wenn ich weiß, dass meine deformierten Beine für den Rest meines Lebens schmerzen werden. 

- Sie wirken nicht wie eine Person, die überhaupt keine Beschwerden hat!

- Weil ich es nicht tue!

- Warum, was ist passiert?

- Meine Tochter konnte es nicht ertragen, mich leiden zu sehen, also brachte sie mich in ein Gesundheitszentrum, wo man sofort herausfand, was los war. Sie diagnostizierten bei mir ein Nyirokoedem und passten meine Therapie entsprechend an. Diese bestand darin, viermal pro Woche für eine Stunde zur Lymphdrainage oder Lymphmassage zu gehen. Ich wurde auch auf eine Saftfasten-Diät gesetzt, die von einer alkalisierenden Diät gefolgt wurde. Mir wurde auch gesagt, dass ich mindestens 2 Liter Flüssigkeit (Kräutertees, Gemüsesäfte) pro Tag trinken soll. 

- Hat diese Kur endlich funktioniert?

- Nach der ersten Woche war ich in der Lage, meinen Stock und meine Gehhilfe wegzulegen. Und in der folgenden Woche habe ich die Veränderung nicht nur gespürt, sondern auch gesehen. Das Lymphödem hörte allmählich auf. Zuerst in meinen Füßen, dann in meinen Schienbeinen und schließlich in meinen Oberschenkeln. Deren Volumen hat sich um 4 cm verringert. Ich bin noch keine Naomi Cambell, aber ich fühle mich sehr wohl in meiner Haut. Das liegt wahrscheinlich daran, dass ich in den 3 Wochen des Fastens 10 Kilo Übergewicht verloren habe, die ich nicht wieder zugenommen habe. Ich vermute, es liegt daran, dass ich gehorsam bin und den Lebensratschlägen folge, die ich im Überfluss bekommen habe.

Erika Czellér T. Ideal, Januar 2005, (Seite 79)

Pleuritis, Mikroembolie, Perikarditis, Kolitis... Alle diese Krankheiten sind individuell schwächend. Auch wenn sie zwei Monate dauern! Kein Wunder also, dass ihr Leidtragender, der Paks Á. K. aus Paks wollte nicht nur geheilt werden, sondern auch so schnell wie möglich herausfinden, welche "mysteriöse" Krankheit ihm so viel Ärger eingebracht hatte... 

- Ich habe das Gefühl, dass meine Ärzte alles für mich getan haben, was sie konnten, aber sie sind nicht sehr weit gekommen - zumindest im Nachhinein - als sie bei mir SLE diagnostizierten, eine Art Autoimmunerkrankung. 

Ideal: Die Symptome des SLE sind gekennzeichnet durch einen Kraftverlust in den Gelenken, Sehnen und anderen Bindegeweben sowie in einigen der 

         Entzündungen der Gelenke, der Gelenke und des Bindegewebes sowie bestimmter Organe. Sie hatten die Organentzündung, taten Ihre Gelenke weh? 

- Zu dieser Zeit haben Sie nicht... Eigentlich fingen sie erst an zu schmerzen - sehr - als ich die Medikamente für SLE für etwa sechs Monate genommen hatte... 

Ideal: ... die nur die Nebenwirkung der Gelenkschmerzen behandelte? 

- Ja, und andere "Neben"- und unangenehme Wirkungen, die mein Leben ziemlich miserabel machten! Ich bin ein disziplinierter Mensch, aber nach einer Weile hatte ich genug von den Schmerzen und ging wieder zu meinem Arzt. 

Ideal: Hat er noch andere Medikamente verschrieben? 

- Nein. Er sagte mir, ich solle die Einnahme für eine Weile einstellen und überwies mich gleichzeitig für 3 Wochen zur Physiotherapie nach Harkányfürdő. 

Ideal: Hat das Ihren Symptomen geholfen? 

- Ich habe am ersten Tag nach meiner ersten Behandlung einen Hautausschlag entwickelt. Während der drei Wochen konnte ich nicht einmal ins Wasser gehen. Allerdings traten am ganzen Körper juckende Flecken auf. Also entschied mein Arzt, meine vorherige Medikation (Steroide) wieder zu nehmen. 

Ideal: Juckreiz am ganzen Körper, Schmerzen in den Gelenken..., sie war wohl ziemlich verzweifelt. 

- Natürlich, und ich ging zu Grasfressern, Naturheilkundlern, Quacksalbern, jedem, der mir einfiel, um meine täglichen Schmerzen zu lindern. Zu diesem Zeitpunkt juckte und schmerzte es mich nicht nur am ganzen Körper, sondern meine Hände waren morgens und abends geschwollen, mein Bauch war aufgebläht. 

Ideal: Und schließlich: Wo können sie Ihnen helfen? 

- Ein Freund gab mir die Adresse eines Gesundheitszentrums in Budapest. Ich dachte, ich hätte wirklich nichts zu verlieren. 

Ideal: Und was haben Sie gewonnen? 

- Eine Menge! Es stellte sich durch verschiedene Tests heraus, dass ich nicht an SLE litt, sondern meine Beschwerden durch Darmprobleme und immunologische Instabilität verursacht wurden. 

Ideal: Und wie wurden diese behandelt? 

- Eine ziemlich komplexe Therapie, aber ohne Medikamente. Zuerst wurde ich auf eine Kartoffeldiät gesetzt und dann musste ich gefastet werden. In der Zwischenzeit nahm ich homöopathische Mittel und pflanzliche Präparate ein. Ich erhielt eine Reihe von Injektionen mit meinem eigenen Blut und wurde auch in die Cholon-Hydro-Therapie eingeführt. 

Ideal: Nach welcher Zeit haben Sie die ersten Veränderungen bemerkt? 

- In der zweiten Woche waren alle meine Ausschläge verschwunden! Meine anderen Beschwerden verschwanden allmählich. Ich fühle mich jetzt ausgesprochen wohl. 

Ideal: Haben Sie Ihren Lebensstil seit den Anfängen verändert? 

- Ich war gezwungen, grundlegende Änderungen vorzunehmen. Wissen Sie, ich war eine dieser Blutgruppen. Ich habe Fleisch mit Fleisch gegessen. Aber das gehört der Vergangenheit an. Sehr, sehr wenig Fleisch in meiner Ernährung, jetzt lebe ich von Gemüse und Obst. 

Ideal: Und Sie haben sie liebgewonnen? 

- Das würde ich nicht sagen, denn mein Kopf ist nicht ersetzt worden, aber wenn meine Gesundheit davon abhängt, werde ich die Ratschläge zur Lebensweise befolgen, die mir der Arzt gegeben hat. 

Erika Czellér T. - Mai 2003 (Seite 71)

M.I. ist (war) der Typ Mann, der gerne seinen Willen durchsetzt. Er liebt es, gut zu essen - mit Fleisch. Und wenn er in Gesellschaft ist, trinkt er gerne gutes Zeug in guter Unterhaltung... Er war ein Feinschmecker bis zum Alter von 39 Jahren, als er seinen ersten Gichtanfall hatte... 

- Eines Tages schwoll mein großer Zeh plötzlich an und ich hatte ein schreckliches Spaltgefühl", erinnert er sich. - Dann wurden die Schmerzen schlimmer. Ich sagte, oder besser stöhnte, zu meinem Partner, dass es kein Scherz sei, dass er mich sofort ins Krankenhaus bringen solle. 

Ideal: Was ist Ihnen da passiert? 

- Zuerst haben sie mich geröntgt, weil sie dachten, ich hätte mir den Finger gebrochen. Aber nein. Dann haben sie mir Blut abgenommen und mich weiter untersucht. Schließlich fanden sie heraus, dass ich einen Gichtanfall hatte. Um meine Schmerzen zu lindern, verordneten sie mir ein sehr starkes Schmerzmittel, aber das brachte mich zum Erbrechen. Ich wurde schließlich mit der Botschaft entlassen, dass ich lernen muss, mit dieser Krankheit zu leben. Mir wurde geraten, nicht zu viel Fleisch zu essen und Alkohol zu vermeiden. 

Ideal: Hat das Medikament gewirkt? 

- Relativ. Ich habe mich dabei sehr unwohl gefühlt. Außerdem hatte ich zwei Monate später einen weiteren Anfall. Zu diesem Zeitpunkt wusste ich - weil wir recherchiert hatten - dass Gicht eine sehr schmerzhafte, wiederkehrende Arthritis ist, die durch die Ablagerung von Natriumuratkristallen verursacht wird. Diese Kristalle bilden sich in den Gelenken aufgrund eines hohen Harnsäurespiegels im Blut. Und die Schübe sind nicht das Ende der Geschichte, denn die Krankheit kann chronisch werden und die Gelenke verformen. Angesichts all dessen riefen wir verzweifelt im Krankenhaus an, aber alles, was sie sagten, war, dass, wenn ich Gicht hätte, die Anfälle normal seien, ich ruhig liegen bleiben und hineingehen sollte, wenn die Schmerzen weg seien. 

Ideal: Sind Sie danach reingegangen? 

- Komm schon, warum sollte ich gehen? Ich glaube nicht, dass es Medizin ist, mich dazu zu bringen, zu lernen, mit meinem Problem zu leben, und ich kann nicht akzeptieren, dass es völlig normal ist, zu denken, dass ich aus der Haut fahren werde, weil ich so starke Schmerzen habe. Das ist nicht normal! 

Ideal: Was haben Sie getan? 

- Zu dieser Zeit nichts. Aber in der Mitte des dritten Anfalls, als wir nicht zu einer Europatournee aufbrechen konnten, hatte ich genug. Ich dachte, es muss doch noch ein anderes Mittel geben. Wir sind im Internet auf das Spa gestoßen. Wir haben angerufen und uns wurde gesagt, dass wir direkt reingehen sollen. Diese Einstellung war mir sehr sympathisch, ebenso wie die Tatsache, dass der Arzt uns offen sagte, dass diese Krankheit nicht heilbar, aber sehr gut beherrschbar sei. 

Ideal: Ich nehme an, sie war bereit, jede Behandlung anzunehmen, um die 

          ...um den Schmerz zu stoppen... 

- In der Tat. Obwohl ich damals 116 Kilo wog, habe ich nicht mit der Wimper gezuckt, als mich der Arzt zu einem strengen dreiwöchigen Fasten "verurteilte". Als ich fertig war, waren meine Schmerzen spurlos verschwunden, ich hatte 76 Kilo abgenommen und ich hatte das Rauchen aufgegeben, weil mein Körper kein Nikotin mehr wollte. 

Ideal: Wie lange hielt die Wirkung an? Wie lange hat es gedauert, bis Sie wieder einen Anfall hatten? 

- Das ist jetzt drei Jahre her und ich hatte seitdem keinen einzigen Anfall mehr! Es stimmt, ich habe meine Essgewohnheiten grundlegend geändert, wie der Arzt es mir aufgetragen hatte. Früher habe ich Gemüse und Obst ignoriert, jetzt esse ich hauptsächlich Gemüse und Obst, trinke Kräutertees, esse nur weißes Fleisch und mache am nächsten Tag einen Tag Pause. Ich faste regelmäßig jedes Quartal, ich mache eine Kartoffeldiät, ich nehme Nahrungsergänzungsmittel und danke, es geht mir sehr gut! 

Ideal: Ist das nicht ein bisschen viel für einen Feinschmecker? 

- Wenn Sie mich das fragen, hatten Sie sicher noch nie einen Gichtanfall! Es ist wahr, meine Freunde sind auch auf mein Wunder... Aber das ist es wert, denn ich habe wieder die Kontrolle über mein Leben, nicht über meine Krankheit! 

Erika Czellér T., Ideal, September 2004 (Seite 71)

Die Geschichte von R.B. ist ein typisches Beispiel dafür, wie unsere Psyche unseren Körper "bearbeiten" kann und wie schwierig es ist, unsere psychosomatischen Beschwerden loszuwerden! 

- Wenn ich darüber nachdenke, begann meine 'medizinische Geschichte' eigentlich mit dem Tod meines Vaters", erinnert er sich. - Er starb vor viereinhalb Jahren an Brustkrebs. Es war sehr schwer für mich, mit dem Verlust von ihm fertig zu werden. Alle seine Ärzte, ohne Ausnahme, sagten mir, ich solle gut auf mich aufpassen. Gehen Sie regelmäßig und ohne Verzögerung zur Kontrolle! An diesem Punkt bin ich "ausgerastet". 

Ideal: Was haben Sie getan? 

- Ich begann mich ängstlich zu fühlen. Wenn ich bemerkte, dass ich irgendwo einen kleinen Schmerz, ein Wehwehchen oder ein Taubheitsgefühl hatte, dachte ich sofort, dass ich einen Tumor haben würde oder einen hatte. Meine eigene Selbstdiagnose reichte sehr weit. Ich hatte abwechselnd Angst vor Lymphknoten-, Lungen-, Brust-, Haut- und Knochentumoren. Die beiden letztgenannten waren so 'gut', dass ich einen meiner Leberflecke entfernen lassen musste, weil der Dermatologe sagte, dass es für den Moment in Ordnung sei, aber ich solle nicht warten, bis der leicht geschwollene Leberfleck 'anspringt'. Nun, ich habe nicht gewartet - ich habe es entfernen lassen. Dann kamen meine mysteriösen Brustschmerzen. 

Ideal: Was haben Sie dann getan? 

- Ich ging zu meinem Hausarzt und erzählte ihm, dass ich einen brennenden Schmerz an einer Stelle von der Größe eines Zwanzigers an der Kreuzung von Brustbein und Rippen verspürte. Er sagte nichts, aber für meine Erkältung verschrieb er Antibiotika... 

Ideal: Haben Sie nachgegeben? 

- Nein, denn ich hatte die Nase voll von meinen Ängsten. Zuerst ging ich zu einer Lungen​untersuchung. Negatives Ergebnis. Dann ein Ultraschall, der ebenfalls nichts in dem inkriminierten Bereich fand. Ich habe ihn dann an den Sportarzt überwiesen, der in der Klinik praktiziert. Ich hoffte, dass er zu dem Schluss kommen würde, dass ich mich selbst hochgehoben hatte und dass eine Muskelzerrung die Ursache für meine Beschwerden war. Stattdessen hat er mich in die Traumatologie überwiesen. Dort wurde ich viermal zum Röntgen zurückgerufen, um weitere 3-3 Scans von meiner Brust machen zu lassen. Und das Ergebnis? Kein gebrochenes Brustbein! Aber das wusste ich! Und der Traumatologe empfahl ein Schmerzpflaster als symptomatische Behandlung. Ich wollte vor Wut schreien. Da hatte ich genug vom Gesundheitsdienst. 

Ideal: Sie haben aufgegeben? 

- Nein, ich habe gerade einen neuen Weg eingeschlagen. Ein Freund empfahl mir, einen Naturarzt aufzusuchen. Und da ich keine bessere Idee hatte - zugegebenermaßen nicht mit viel Enthusiasmus - habe ich mich darauf eingelassen. 

Ideal: Und hatten Sie Erfolg? 

- Ich habe es abgeschlagen, ja. Die Ärztin hat mich gründlich von Kopf bis Fuß befragt, sie hat mir keine Zeit geschenkt. Dann untersuchte sie mich und stellte fest, dass ich eine Entzündung des Knorpels in den Rippen und im Brustbein hatte, und dass die Zwischenrippenmuskeln empfindlich waren, was perfekt geheilt werden konnte, obwohl der Prozess ein wenig langwierig war. Es stellt sich heraus, dass die Hauptursache eine lang anhaltende intensive Angst ist. Er erstellte dann einen Behandlungsplan, der natürliche Nahrungsergänzungsmittel, nicht-medikamentöse pflanzliche Mittel, homöopathische Mittel, Medikamente gegen Angstzustände und Kräutertees beinhaltete. Außerdem empfahl er tägliche Atemübungen, eine Lymphmassage einmal pro Woche und eine Injektionskur, was mich überraschte. Er hat auch Pflichtlektüre vorgeschrieben!

Ideal: Und haben Sie sich endlich erholt? 

- Ja! Dafür bin ich sehr dankbar. Meine Schmerzen sind langsam verschwunden. Ich hörte auf, mich ängstlich zu fühlen und diagnostizierte mich gleichzeitig. Und nachdem ich das Buch gelesen habe, bin ich viel ausgeglichener und glücklicher. Kurzum: Die Sonne scheint wieder, danke, ich fühle mich wohl in meiner Haut! 

Erik Czellér T. - Ideal, Februar 2004 (Seite 71)

20 Kilo abzunehmen ist im Leben eines 21-jährigen Mädchens nicht nichts. Vor allem, wenn sie schon seit Jahren vergeblich versucht, abzunehmen. Aber jetzt hat sie es endlich geschafft! 

Ideal: Warum wird jemand in einem so jungen Alter übergewichtig? 

- Mir wurden die Mandeln entfernt, als ich drei Jahre alt war, und das hat meinen Hormon​haushalt "durcheinander gebracht", sagt Ági. Ich war als Kind Leistungsschwimmerin und hielt mich in guter Form. Dann zog ich nach Pest und wurde Musiker, ich bin sieben Jahre lang nicht umgezogen. Durch das Verhütungsmittel bekam ich ein Schilddrüsenproblem, ich nahm 90 Kilo zu und konnte kaum noch die Treppe zu meiner Wohnung hochlaufen. Eine Kollegin meiner Schwester machte ein Saftfastenprogramm in einem Gesundheitszentrum und sie empfahl mir, es auszupro​bieren. Ich habe einen vierwöchigen Fastenkurs gemacht. Die Einführungswoche besteht aus einer Melonendiät, dann musste man nur noch Säfte trinken: Mineralwasser, Kräutertee, 3-4 Liter pro Tag. Ich begann den Tag mit Bitter, Mineralwasser und gefiltertem Saft. Als ergänzende Behandlung erhielt ich Gesichts- und Lymphmassagen, Eigenblutbehandlung, immunstärkende und darmflora​regenerierende Mittel. Meine Sommerallergie gegen Ambrosia wurde symptomfrei. Während der Fastenzeit habe ich angefangen, zweimal pro Woche zum Aerobic und in die Sauna zu gehen, und abends zum Indoor Cycling. Ich habe mich jeden Morgen gewogen. In der ersten Woche war ich ein bisschen deprimiert, aber danach konnte ich mit 3-4 Stunden Schlaf doppelt so viel arbeiten wie vorher. Ich wurde fast hyperaktiv: Ich ging zweimal pro Woche zur Fastenkontrolle, damit ich arbeiten konnte. Ich hatte zwei schwere Tage dazwischen, ich konnte morgens kaum aus dem Bett aufstehen, ich habe an diesem Tag 2-3 Kilo verloren. Für mich war es keine Diät, es war eine Lebensstiländerung. Ich habe es als eine komplette Veränderung erlebt, ich habe auch den Job zu Beginn der Fastenzeit gewechselt, und der Sommer hat sich als eine gute Zeit für all das erwiesen. Mehrere von uns haben gleichzeitig gefastet, es war eine gute Gruppe, ich habe am meisten abgenommen. Die medizinische Betreuung war eine große Sicherheit, denn in der Fastengruppe erfährt man immer, wenn man etwas falsch macht. Wir sind mehr, wir müssen uns gegenseitig beweisen, und es ist eine große Hilfe, dass der Arzt uns in unseren hektischsten Momenten ruhig sagt, was wir als nächstes tun sollen. Wir haben auch viel voneinander gelernt. 

Ideal: Abgesehen von den körperlichen Veränderungen, gab es noch andere Erfahrungen? 

- Ich hatte die Entschlossenheit, meine Familie und Freunde unterstützten mich. Außerdem betreibt die Mutter meines Freundes eine Bioküche, so dass ich jemanden hatte, von dem ich lernen konnte, aber es brauchte trotzdem eine Menge Enthusiasmus. Aber das Ergebnis hat mich stolz gemacht. Natürlich ist es immer die Zeit, in der man zu den besten Partys eingeladen wird, aber interessanterweise war ich von all den Köstlichkeiten nicht beeindruckt. Ich habe die ganze Zeit Mineralwasser getrunken. Sie hielten mich für dumm und sagten, ich würde wahrscheinlich doppelt so viel wieder zunehmen, wenn ich anfange zu essen. Das ist nicht passiert. Nach dem Fasten fuhr ich für zwei Wochen in den Urlaub nach Italien und aß nur Salate und Obst. Das war's dann mit den zwei Wochen Obst und Gemüse nach der Fastenzeit. Es folgte eine Woche Kartoffeln, und dann bis heute Reformkost: erst einmal kein Fleisch, minimal Eier, gedünstetes Gemüse, Reis, Kartoffeln, Brokkoli, Blumenkohl, Berge von Gemüse und Obst. Ich verwende natürliche Gewürze: Estragon, Basilikum, Oregano, Sesamsamen, Leinsamen, Olivenöl. Ich freue mich jetzt schon auf die Apfelsaison. Kurz vor Weihnachten hatte ich wieder eine Schaltwoche. Es war auch deshalb gut, weil man nicht von der Festtafel essen konnte, wenn man es wollte. Ich bin glücklich, weil ich stetig abnehme und meine Schilddrüsenfunktion wiederhergestellt ist. Ich habe mein Idealgewicht auf 60 kg festgelegt und muss noch 10 kg abnehmen, um das zu erreichen. Ich freue mich auf einen Garderobenwechsel im Sommer, denn ich werde mir meinen ersten Bikini kaufen! 

Ideal: So soll es sein! Danke für das Gespräch! 

Dóra Szepesi - Februar 2001 (Seite 65)

Edit ist 48 Jahre alt. Im Jahr 1977 wurde bei ihr ein Zwölffingerdarmgeschwür diagnostiziert, und von da an gingen ihre Beschwerden auf und ab. Sie wechselte zwischen Ophthalmologie und Medikamenten. Sie besuchte 1999 erstmals ein Gesundheitszentrum, wo sie mit alternativen Methoden behandelt wurde. 

- Mein Kollege gab mir die Adresse und von da an änderte sich mein Leben", sagt sie. Ich habe gelernt, mich gesund zu ernähren, alles sorgfältig zu kauen, regelmäßig zu essen und weiß jetzt, wie ich Stress abbauen kann. Bevor ich früher viel gekaut habe, fühlte ich mich oft gestresst und alles ging mir direkt auf den Magen. Jetzt gehe ich nur noch alle sechs Monate zu einer Kontroll​untersuchung, bei der der Arzt und ich besprechen, was zu tun ist: welche Tees ich trinken, welche Vitamine und pflanzlichen Mittel ich einnehmen und welche Diät (Kartoffel oder Gemüse) ich einhalten soll. Ich lebe in einem kleinen Dorf, aber zum Glück hat das Rote Kreuz zweimal pro Woche eine Turnhalle, die ich seit zwei Jahren regelmäßig besuche, und ich mache täglich Hausarbeit im Garten. Ansonsten sitze ich von morgens bis abends in einem Büro. Die Umstellung des Lebensstils hat bei mir so gut funktioniert, dass ich den Arzt und die Naturheilmittel inzwischen mehreren Kollegen empfohlen habe. Zuletzt habe ich es geschafft, meine 17-jährige Tochter wieder in die Spur zu bringen. Sie war eine College-Studentin und kämpfte seit fast einem Jahr mit einer wiederkehrenden Infektion der oberen Atemwege, für die ihr der Laryngologe bereits das vierte Antibiotikum verschrieb. Das Medikament verursachte bei ihr Magenschmerzen und einen Pilzausfluss. Also suchten wir nach einer anderen Lösung, die eine dauerhafte Heilung bringen würde. Der Arzt stellte fest, dass ihre Darm- und Vaginalflora geschädigt und ihr Immunsystem sehr schwach war, so dass es mit Multivitaminen, Tees, Kräutern und einer regelmäßigeren Ernährung repariert werden musste. Im September bringe ich sie wieder zu einer Erhaltungsimpfung. 

Ideal: Was hat sich für Sie seit Ihren Behandlungen verändert? 

- Ich bin besser gelaunt, ich bin belastbarer, ich merke nicht, dass ich müde aufwache, wie ich es früher so oft war. Ich arbeite vom Frühjahr bis zum Herbst im Garten und leide nicht unter Muskel- und Rückenschmerzen. Und noch etwas: Ich bin viel geduldiger, ich nehme Dinge leichter, ich bin toleranter, ich bin weniger gestresst. Obwohl die Büroarbeit (ich arbeite mehr als acht Stunden am Tag im ungarischen Finanzministerium) kein stressfreier Ort ist. Es gibt immer etwas Neues und eine Menge Veränderung. Meine Kollegen haben die Veränderung an mir bemerkt, und das liegt nicht nur daran, dass mein Gesicht glatter ist, sondern auch daran, dass ich fast jünger wirke. Ich bin gelassener geworden, und es ist offensichtlich, dass ich mich nicht so leicht aus der Ruhe bringen lasse. Die Leute haben mich gefragt, wie ich das gemacht habe? Und ich erzählte ihnen, was mein Leben verändert hatte. Viele Menschen glauben nicht, dass es so einfach ist! Viele meiner Kollegen sind an der Reformküche interessiert und können über sie angesprochen werden. Ich konnte ihnen viele nützliche Rezepte, Ideen und Ratschläge geben. Zum Beispiel ist die Kartoffeldiät ein großer Hit, einige Leute haben sie ausprobiert und es ist viel einfacher, wenn wir sie gemeinsam machen. Wir haben einen guten Einfluss auf einander. Ich denke, dass Frauen eher bereit sind, ihr Leben zu ändern, und mit ihrer Hilfe können sie einen großen Unterschied für die Gesundheit ihrer Familien machen. 

Ideal: Wir danken Ihnen für das Interview und wünschen Ihrer ganzen Familie weiterhin eine erfolgreiche Lebensstiländerung! Dóra Szepesi - Ideal, August 2001 (Seite 69)

Die Probleme begannen mit Aghi vor fast zehn Jahren. Sie fühlte sich müde und schwach, aber nichts tat weh, also ging sie nie zum Arzt. Später schwollen ihre Hände und Füße an, sie konnte ihre Hände nicht mehr halten, und die Teller fielen ihr aus den Händen. 

- Im Mai 1992 konnte ich von einem Kinderfest nicht allein nach Hause gehen", erinnert er sich. Ich begann zum Arzt zu gehen und wurde zu allen möglichen quälenden Tests überwiesen. In drei Tagen habe ich schreckliche Dinge erlebt. Die Ergebnisse des CT-Scans erhielt ich in einem versiegelten Umschlag, aber zu Hause übersetzte ich sie mit Hilfe eines medizinischen Wörterbuchs. Schwere Lymphdrüsenerkrankung, alle inneren Organe entzündet. Der Nasentyp rief mir zu: "Nehmen Sie zur Kenntnis, dass Sie noch sechs Monate zu leben haben, wenn Sie sich nicht behandeln lassen!" Ich sagte: "Vielleicht, aber ich werde es nicht hier machen". Wir gingen nach Hause, und drei Tage lang habe ich nur gekotzt und geweint! Ich hatte keine Ahnung, was ich tun sollte, aber ich wusste, dass ich am Leben bleiben wollte. Ich war 36 Jahre alt und ich konnte mir nicht vorstellen, meine Kinder nicht aufwachsen zu sehen. Ich wusste nichts über Naturheilkunde, ich kannte niemanden, ich wusste nur, dass ich das nicht machen wollte.

Durch einen Bekannten wurde ich an einen älteren Kräuterheilkundler in Salgótarján verwiesen. Ich ging im August mit meinen Erkenntnissen zu ihm, aber er zog es vor, sich auf seine eigenen Erfahrungen zu verlassen. Er zog mich bis auf die Unterwäsche aus, legte mich auf den Rücken, kniete sich neben mich und untersuchte mich mit einem Pendel. Dann klopfte er mir auf den Rücken, und bei den geschwollenen Lymphknoten sprach er anders. Meine Luftröhre, meine Speiseröhre wurde durch die geschwollene Lymphdrüse gedrückt. Er hat das Kraut getestet. Ich habe eine Woche lang fast nichts gegessen. Er sagte, es sei sehr gut, weil es die Krebszellen aushungert. Drei Wochen lang ernährte er sich nur von Roter Bete, Karotten und dem Kräuterextrakt, den er in den richtigen Verdünnungen hergestellt hatte. Dann wurde es schlimmer, ich juckte und kratzte mich blutig, war schwach und fühlte mich wie am Ende. Ich habe mit ihr telefoniert. Er hat gejammert: Nach 21 Tagen hat die Reinigungsphase begonnen, wenn die Giftstoffe aus den Poren kommen, aber dann wird es besser, sagte er. Wir haben uns alle 1-2-4 Wochen getroffen, aber wir haben uns per Telefon abgesprochen, wann ich was brauche. Die Rohkost- und Rote-Bete-Kur hat vier Monate gedauert und ich habe mich ehrlich daran gehalten. Dann habe ich ihr gesagt, dass ich jetzt etwas Warmes zu essen möchte. Sie erlaubt getoastetes Schwarzbrot mit Olivenöl und Knoblauch. Nach eineinhalb Jahren war ich vollständig geheilt. Ich habe 6 Kilo abgenommen. Es ist ein Irrglaube, dass man schwach wird, Rote Bete und Karotten geben einem viel Kraft, ich habe mich überhaupt nicht bestraft gefühlt, nur das zu essen. Mein Mann fand auf dem Markt eine Dame, bei der wir regelmäßig Gemüse kauften. 

Es war nicht leicht, da durchzukommen. Es waren der Glaube, die Diät und die Kräuter, die mich geheilt haben. Nach dem Toast konnte ich manchmal gedünstete Hühnerbrüste oder Fisch essen, und die Ära der gedünsteten Gemüse begann. Die ganze Familie aß auf diese Weise; ich musste auf Schweinefleisch und Würstchen verzichten. Ich begann mich für Naturheilkunde zu interessieren, machte eine Prüfung in Kräutermedizin, studierte Fußreflexzonenmassage, therapeutische Massage, Reiki. Ich ging noch fast drei Jahre lang zu Kontrolluntersuchungen, da wurde mir gesagt: Es ist sinnlos, gehen wir davon aus, dass ich gesund bin. Dann hat sich mein Leben gewendet und ich habe vielen Menschen geholfen. Meine Kinder hatten früher jeden Monat eine Steißlage. Nachdem ich sie regelmäßig mit eingeweichten Windpocken gefüttert hatte, verschwand die Krankheit oder wurde weniger schwer. Meine Tochter hatte letzten Sommer starke Unterleibsschmerzen, entwickelte eine Ovarialzyste und eine Operation wurde empfohlen. Ich setzte sie auf eine rohe Obst- und Gemüsediät, sie aß mit Olivenöl und Knoblauch geröstetes Schwarzbrot und ich gab ihr einen Kräutertee. Kein Hüttenkäse, Fruchtjoghurt, Fleisch! Die Zyste wurde kleiner und war nach zwei Monaten verschwunden! 

Dóra Szepesi - Ideal, Februar 2002 (Seite 67)

Klára Hornné Vara Horn feiert ihren 60. Geburtstag. Noch vor ein paar Jahren hätte niemand garantiert, dass sie diesen Tag erleben würde. Sie war in einem schrecklichen Zustand. Die Diagnose nach ausführlicher Untersuchung: Verdacht auf Autoimmunhepatitis. Sein Arzt im St. Lazarus Hospital sagte ihm, dass er leider für den Rest seines Lebens Steroide einnehmen müsse, versicherte ihm aber, dass er mit dieser dauerhaften Behandlung leben würde. Steroide können in manchen Fällen lebensrettend sein, aber wenn sie lange genug eingenommen werden, können sie das Immunsystem so durcheinander bringen, dass sechs oder sieben ernsthafte Nebenwirkungen auftreten können. Der Patient kann bis zu 20 Kilo zunehmen, seine Haare verlieren... "Ich kann nicht sagen, dass ich allzu beeindruckt war, als alle drei oder vier Tage jemand im Krankenhaus neben mir an der gleichen Krankheit starb, während ich Steroide nahm." 

Ich beschloss, der Sache ein Ende zu setzen. Es gibt keinen Weg, wie ich aus dieser schrecklichen Krankheit herauskommen kann! Ich ging in ein Gesundheitszentrum, das mich mit natürlichen Methoden heilte. Sie begannen die Behandlung mit einer Colon-Hydro-Therapie, um den Darm von Abfallprodukten zu befreien. Sie verschrieben entzündungshemmende, leberregene​rie​rende und entgiftende Medikamente aus pflanzlichen Inhaltsstoffen. Es wurde eine strenge Diät verordnet, die hauptsächlich aus rohem Gemüse, Obst und fett- und gewürzfreien Speisen bestand: Ich begann jeden Tag mit zwei Tassen eines fantastischen Gemüsesaftes: gemischter Rote Bete-, Karotten- und Selleriesaft für sechs Monate. Von Zeit zu Zeit machte ich eine Detox-Kur oder einen Detox-Tag, um meiner Leber eine Pause zu gönnen. Ich ging zu allen möglichen Behandlungen, einschließlich Akupunktur und Spucke, und ich hielt mich strikt an die Verordnungen. Die Ergebnisse waren bald spürbar. In der Zwischenzeit reduzierte der Arzt heimlich die Menge der Steroide schrittweise und sehr vorsichtig. Ich musste zu den monatlichen Kontroll​untersuchungen ins Laszlo-Krankenhaus gehen, wo ich niemanden in die Geheimnisse meiner Besserung einweihen durfte. 

Es dauerte kein Jahr, bis ich die Einnahme von Steroiden komplett einstellen konnte. Zu diesem Zeitpunkt stellte mein Krankenhausarzt bei der Kontrolluntersuchung fest: "Sie sehen. Klárika, du wirst so schön besser, und du hast noch nicht einmal irgendwelche Nebenwirkungen gehabt oder zugenommen!" Nach eineinhalb Jahren galt ich als vollständig geheilt. Im Krankenhaus verstand man meinen 'wundersamen' Fall nicht, bis ich eines Tages ein Buch über Kräuter auf dem Schreibtisch meines Arztes sah. Der Arzt bemerkte mein Interesse und deckte verwirrt den Buchdeckel zu. Ich konnte mir den Kommentar nicht verkneifen: "Was, Doktor, machen wir Fortschritte?" Er hat gelacht. Und dann kam ich endlich raus. Ich habe ihm die ganze Geschichte von Anfang bis Ende erzählt. Das ist seither mein Motto: "Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts." Zu meinem Geburtstag habe ich dreißig Gäste eingeladen und jeden gebeten, mir zwei Blumen zu schenken. Das macht sechzig Blumen, die Sie dann beim Floristen zu einem Strauß binden.

Dóra Szepesi - Ideal, November 2002 (Seite 73) 

Die Kerze an beiden Enden zu verbrennen ist keine langfristige Lösung. Aber P.H., als Leiter eines multinationalen Unternehmens, unternahm einen Versuch. Ein Jahrzehnt lang arbeitete er 10-12 Stunden am Tag, ernährte sich unregelmäßig und ungesund und strich Bewegung komplett aus seinem Leben. Was er sich gönnte, war endlose Arbeit und Stress. Tatsächlich ignorierte er die Tatsache, dass er besonders nach dem fünften X auf seine Gesundheit achten musste. Er tat es, solange er konnte... 

- Ich habe einen hohen Preis für meinen Lebensstil bezahlt", erinnert er sich. - Ich wurde dick, entwickelte Herz- und Kreislaufprobleme und wurde zunehmend von erblicher Arthritis geplagt. Aber das war nicht genug, um mich davon abzuhalten, mit meiner Gesundheit "herumzuspielen". Irgendwie dachte ich, dass ich die Ausnahme sei, dass man mir nicht ernsthaft schaden könne, dass ich mit meinen "Übertretungen" davonkommen würde. 

Ideal: Und Sie, wie so viele andere, lagen falsch... 

- Das wurde mir klar, als ich mir einen Herzschrittmacher in die Brust implantieren lassen musste. Mein Arzt sagte mir, dass dies der Punkt sei, an dem es noch nicht zu spät sei, meinen Lebensstil zu ändern. Nehmen Sie ab und trainieren Sie regelmäßig! Ich hörte auf seinen Rat, aber ich habe keine ernsthaften Maßnahmen ergriffen. Das heißt, bis mein Rheumatologe mir ein Gesundheitszentrum empfahl, in dem ich quasi "Hand in Hand" auf den Weg der Lebens​stil​änderung geführt werden konnte. 

Ideal: Was ist passiert? Bitte sagen Sie es mir. 

- Beim ersten Mal wurde ich sehr gründlich mit sanften Bewertungsmethoden untersucht. Ohne meine Krankenakte zu kennen, wurden alle meine organischen Probleme richtig diagnostiziert! Einer der Tests war zum Beispiel, meine Energiereserven und meine Kraft zu beurteilen. Und da bekam ich einen Knock-out, denn laut BETA-Test hatte ich die Vitalität eines 74-jährigen Mannes. Ich muss zugeben, dass ich schockiert war, als ich die Nachricht kurz nach meinem fünfzigsten Geburtstag hörte, aber es war genug Ansporn, um mich wirklich ernsthaft mit der Reform meines Lebensstils zu beschäftigen. 

Ideal: Was war der erste Schritt? 

- Eine einwöchige Low-Balanced-Diät, gefolgt von drei Wochen Fasten und schließlich zwei Wochen Umstellung auf meine reformierte Ernährung. In der Zwischenzeit habe ich natürlich angefangen, regelmäßig zu trainieren, zur Physiotherapie, Sauna und Massage zu gehen. 

Ideal: War es schwer, während des Fastens durchzuhalten? 

- Nein, denn ich habe eine starke Selbstdisziplin und ich war nicht am Verhungern. Ich hatte also keine besonderen Schwierigkeiten, mich an das strenge Regime zu halten. Es half auch, dass ich mich jeden Tag besser fühlte. Ich habe in vier Wochen 14 Kilo abgenommen, und diese Zeit war auch eine gute Gelegenheit, nicht nur meinen Körper, sondern auch meinen Geist zu reinigen, meinen Lebensstil zu überdenken und neue Prioritäten zu setzen. Damals wurde mir klar, dass es nicht ausreicht, Gewicht zu verlieren, ich muss auch meine Denkweise ändern, d.h. ich muss mein Gehirn reinigen! 

Ideal: Die "angehängte Abbildung" zeigt, dass ich es geschafft habe... 

- Ja, ich fühle mich großartig, körperlich, geistig und spirituell. Ich bin widerstandsfähiger, aber auch ausgeglichener. Und in den letzten anderthalb Jahren - mit Reformessen, Kräutertees und Nahrungsergänzungsmitteln - habe ich nur 2 Kilo wieder zugenommen, aber ich bin immer noch bei meinem Wettkampfgewicht.

Ideal: Mussten Sie Ihre Garderobe ändern? 

- Nein, ich war endlich in der Lage, meine normale Kleidergröße herauszuholen. Abgesehen davon, wissen Sie, was sonst noch eine sehr positive Erfahrung für mich war? Als ich den Fitness-Check erneut durchlief und feststellte, dass ich die Energiereserven eines 46-jährigen Mannes habe. Wenn ich richtig gerechnet habe, bedeutet das, dass ich 28 Jahre jünger bin! Und glauben Sie mir, ich spüre es! 

Erika Czellér T. - Ideal, Dezember 2003 (Seite 71)

Viele Jahre lang krank zu sein und trotzdem immer wieder auf eine Heilung zu hoffen, während es einem immer schlechter geht - das ist nicht einfach. Es ist wie ein Gang durch die Hölle auf Erden! Mit 46 Jahren und nach neun Jahren des Leidens hat Peter es zum Glück hinter sich gelassen und sich von seinen Pickeln verabschiedet. Seine Geschichte ist mehr als lehrreich! 

Ideal: Wie erinnern Sie sich an den Anfang? 

- Meine Krankheit begann mit einem stechenden Schmerz unter meinem rechten Rippenbogen, der sich auf den gesamten Bauchraum ausbreitete. Sie wurde von Schüttelfrost und Fieber begleitet. Meine Symptome dauerten 5-6 Tage und traten alle 4-5 Wochen wieder auf. Mein Hausarzt diagnostizierte eine Lungenentzündung und behandelte mich monatelang mit starken Antibiotika. Aber es ging mir immer schlechter. Ich wurde ins Krankenhaus eingeliefert, wo ich 1 Monat lang auf der Lungenstation untersucht wurde. Es stellte sich heraus, dass mit meiner Lunge alles in Ordnung war, aber ich hatte einen kleinen Polypen in der Gallenblase, der aber nicht die Ursache für meine Beschwerden war. Der Gastroenterologe empfahl jedoch eine Operation, da der Polyp mit der Zeit wachsen könnte. Ich hatte einen weiteren 1 Monat Tests in einem anderen Krankenhaus, aber ohne signifikante Ergebnisse. Wegen meiner monatlichen Übelkeit stimmte ich der Operation zu, und meine Gallenblase wurde laparoskopisch entfernt. 

Ideal: Ging es Ihnen nach der Operation endlich besser? 

- Nicht wirklich. Also hat der Gastroenterologe in einem dritten Krankenhaus einen Motilitätstest (Stuhlgang) gemacht, aber der war in Ordnung, und sie haben nicht einmal eine Bauchspeichel​drüsenerkrankung bei mir gefunden. In einer anderen Klinik bekam ich dann eine Kur mit Klion und eine Diät für einen Gallenpatienten verordnet, aber auch das brachte nur eine vorübergehende Lösung, meine Beschwerden kamen zurück. Ich war sehr verzweifelt, denn ich hatte seit 7 Jahren Schmerzen, hatte Fieber und war erschöpft. Glücklicherweise stieß ich auf das Ideal, und nachdem ich es gelesen hatte, beschloss ich, nach alternativen Heilmitteln zu suchen. 

Ideal: Welchen Tests haben Sie sich unterzogen? 

- Mehrere BETA- und Voll-Tests. Die Ergebnisse des ersten BETA-Tests waren sehr schlecht: Azidose, schwaches Immunsystem, entzündete Därme, angesammelte toxische Abfallprodukte. Und mein biologisches Alter lag bei etwa 80 Jahren. 

Ideal: Was war das Heilmittel? 

- Es war komplex, im Vergleich zur Einnahme von ein paar Pillen 3 mal am Tag... Ich habe zum Beispiel eine basenbildende Diät, Kräutertee-Kuren, Immunsystem-Booster, Entgiftung, Kräuter​wasser-Kuren und eine 3-Wochen-Fastenkur gemacht. 

Ideal: Die Ergebnisse sind jetzt wohl da...! 

- Ich habe mich allmählich erholt. Meine früheren Beschwerden haben sich verringert und nachgelassen, mein Wohlbefinden hat sich deutlich verbessert, aber ich bin nicht völlig be​schwerdefrei. Dann, Anfang dieses Jahres, ergab eine Bluttropfenanalyse, dass ich auch Candidiasis hatte. Der Arzt verschrieb Antimykotika und eine kohlenhydratarme Diät. 

Ideal: Und hat das letztendlich geholfen? 

- Nachdem ich mit der Diät begonnen hatte, verschwanden meine Symptome! Ich habe die letzten 8-9 Jahre eine extrem bittere Erfahrung gemacht. Meine Genesung hat viel Geduld, eine Menge Selbstdisziplin, eine Menge Resignation und Lebensstiländerungen erfordert. Aber ich habe das Gefühl, dass es sich gelohnt hat! Ich würde es wieder tun, wenn meine Gesundheit davon abhinge. Mein BETA-Testergebnis ist jetzt sehr gut, mein Immunsystem ist stärker und mein biologisches Alter ist jetzt wie das eines Mannes in den Dreißigern! Und obendrein habe ich durch eine Diät und mehr Bewegung 14 Kilo abgenommen! 

Erika Czellér T. - Ideal, April 2004 (Seite 71)

Dreiundzwanzig Jahre sind eine lange Zeit! Vor allem, wenn die meiste Zeit mit dem Kampf gegen Allergien verbracht wird. Seit ihrem 31. Lebensjahr wird Esther von Allergien geplagt, die immer unerträglicher werden. Jetzt ist sie endlich symptomfrei! 

- Zuerst bekam sie nur Nasentropfen, dann Augentropfen und schließlich Medikamente. Aber jedes Jahr wurde mein Zustand schlimmer und schlimmer, ich wurde allergisch auf immer mehr Gräser, Bäume und Blumen. So verbrachte ich die Nächte im August und September damit, aufrecht zu sitzen und so zu ersticken. Meine Augen und die Nase waren wochenlang geschwollen und rot, ich traute mich nicht mehr in die Öffentlichkeit. 

Ideal. 

- Ja, natürlich! Ich ging zu allen Lungenkliniken des Landes, um zu sehen, ob sie helfen konnten. Dann, nach 10 Jahren des Leidens, flackerte zum ersten Mal Hoffnung auf. Ich unterzog mich einer dreijährigen Injektionskur im Sanatorium Budakeszi der Ungarischen Eisenbahn. Während dieser Zeit waren meine Symptome zurückgegangen, und ich dachte, wenn ich das beibehalten könnte, hätte ich einen erfolgreichen Fall. Leider war dies nicht der Fall. Meine Allergien kehrten zurück. Zu diesem Zeitpunkt nahm ich die Medikamente vom Frühjahr bis zum Herbst ein und ich wusste, dass sie meinem Körper schaden. Ich habe mich damit abgefunden, so zu leben... Ich war geschockt - das ist jetzt zwei Jahre her - als mein Leiden bis in den Winter hinein anhielt. Ich konnte keinen Satz beenden, ohne zu husten. Selbst beim Essen habe ich gehustet und mir die Nase geputzt. Ich entwickelte auch mehr und mehr Nesselsucht. Es war nicht zu ertragen! Zu allem Überfluss begann ich ohne Grund zuzunehmen. 

Ideal: Ich schätze, es war mehr als verdächtig... 

- In der Tat, vor allem, wenn keine noch so große Diät - zusammen mit regelmäßigem Sport - half! Ich habe in einem Jahr 10 Kilo zugenommen, also ließ ich mich gründlich durchchecken, um die Ursache für meine Gewichtszunahme und meine sich verschlechternden Allergien heraus​zufinden. 

Ideal: Und das Ergebnis? 

- Es stellte sich heraus, dass ich vollkommen gesund war und keine Organprobleme hatte. Meine Hormone waren in Ordnung, meine Schilddrüse war in Ordnung, ich hatte keine Candiasis. 

Ideal: Das muss eine gute Nachricht gewesen sein, nicht so gut, dass man sich auf seinen Lorbeeren ausruhen kann... 

- Nun, ja. Fieberhaft recherchierte ich weiter in den Zeitungen, im Internet, um zu sehen, ob ich eine Lösung finden könnte, die sich von der Schulmedizin unterscheidet, mir aber helfen könnte. Inzwischen habe ich zum ersten Mal vom Voll-Test und der Blutstropfenanalyse gelesen. Ich dachte, ich probiere es mal aus. 

Ideal: Was hat Ihnen die Diagnose gesagt? 

- Die Tests ergaben, dass ich nichts Ernsthaftes hatte, aber mein Bindegewebe war mit Schlacke gesättigt, was teilweise die Ursache für meine Allergie war. 

Ideal: Welche Behandlung wurde empfohlen? 

- Eine Woche milde Abführmittelkur, danach 3 Wochen Fasten, dann eine Woche Kartoffeldiät. In der Zwischenzeit nahm ich Vitamine, Mineralien und Immunstärker ein, trank Kräutertees und ergänzte meinen täglichen halbstündigen Lauf mit einer halben Stunde Bewegung. Ich ging dreimal pro Woche in die Sauna und hatte 3 Sitzungen der Rhinolight-Lichttherapie. 

Ideal: Hat es sich bewährt? 

- Ja! In der ersten Augustwoche habe ich eine einwöchige Fastenzeit eingelegt, um mich auf die Ambrosia-Saison vorzubereiten. Ich musste in dieser Zeit auch auf einiges an Obst und Gemüse verzichten. Mir wurde gesagt, dass meine Allergie nicht weggehen würde, aber dass die Behandlung, die ich bekam, meine Symptome reduzieren und meinen Zustand verbessern würde. Ich habe mich sehr strikt an die Ratschläge der Ärzte gehalten, die mir während der Behandlung und natürlich auch danach geholfen haben. Das Ergebnis? Ich habe keine Allergien, keinen Husten während der Mahlzeiten, keine Erkältungen, ich habe 10 Kilo Übergewicht verloren und ich bin endlich von meinen Medikamenten weg! Ich bin meinen Ärzten unendlich dankbar, dass sie mir geholfen haben, die Ursache meiner Allergien zu verstehen und sie richtig zu behandeln! 

Erika Czellér T. - Ideal, Oktober 2004 (Seite 69)

Der Fall der 36-jährigen K.E. ist ein perfektes Beispiel dafür, dass es nicht unbedingt einer schweren Krankheit bedarf, um sich in seiner eigenen Haut unwohl zu fühlen. Mit anderen Worten: Selbst ein kleines Problem kann, wenn es rechtzeitig behandelt wird, die Entwicklung einer später behandlungsbedürftigen Krankheit verhindern. 

Ideal: Das kann Ihr Alter um ein paar Jahre senken. Sie sehen wirklich gut aus! 

- Ich bin froh, dass Sie so denken - es stimmt, ich fühle mich großartig. Aber das war nicht immer der Fall. 

Ideal: Ich denke, es ist wichtig, wie Ihre Tage jetzt und in Zukunft sein werden.  

        Vermutlich werden Sie sich großartig fühlen. Bitte teilen Sie mit unseren Lesern das Geheimnis Ihrer Gesundheit! 

- Gern geschehen, aber lassen Sie mich am Anfang meiner Geschichte beginnen! Aufgrund meiner schlanken Statur werde ich immer für jünger als mein Alter gehalten, zumindest von hinten. Mit etwas Selbstironie, zumal mein Gesicht mit Akne übersät war. Früher bin ich regelmäßig zur Kosmetikerin gegangen, ich habe meine Haut zu Hause gut gepflegt, aber ich konnte meine Hautprobleme nicht loswerden. Mein Unbehagen wurde durch die Tatsache, dass ich bemerkte, dass mein Magen ohne besonderen Grund anschwoll, nur noch verschlimmert. Zeitweise sah es so aus, als wäre ich schwanger. Es ist also verständlich, dass mein Wohlbefinden miserabel war. Ich verbrachte meine Tage müde und erschöpft. Ich konnte nicht genug schlafen, um ausgeruht aufzuwachen... 

Ideal: Er hat offensichtlich genug von diesem Zustand... 

- Wie viel! Deshalb "schleppte" ich mich auf Anraten eines Freundes vertrauensvoll in ein Gesundheitszentrum, wo sich die Ärzte mit sanften Heilmitteln auskannten, so dass ich davon ausging, dass sie nicht versuchen würden, meine Akne mit Antibiotika zu behandeln und mit meiner anhaltenden Müdigkeit umgehen könnten. 

Ideal. Was haben Sie schon alles erlebt? 

- Erstens, ein gründlicher Gesundheitscheck. Die Ergebnisse zeigten deutlich, dass ich Ver​dauungs​probleme, Hautprobleme und Müdigkeit hatte, die durch die Anhäufung von Abfall​produkten verursacht wurden. 

Ideal: Was war das Mittel dagegen? 

- Als der Arzt mir das Fasten vorschlug, bin ich rückwärts umgefallen, da ich nicht wirklich übergewichtig war und ich dachte, Fasten sei nur etwas für Diätwillige. Ich habe mich geirrt. Es stimmt, ich musste nicht komplett fasten. Zusätzlich zum Trinken von 3 bis 3,5 Litern Flüssigkeit pro Tag - Kräutertee, Mineralwasser, Obst- und Gemüsesaft - konnte ich essen, genauer gesagt, ein Magerbrötchen mit einem Glas Naturjoghurt mampfen. Ich ging auch zur Cholon-Hydro-Therapie und trainierte dreimal pro Woche. Die Ergebnisse waren spektakulär! Ich habe in den ersten Tagen des Fastens noch mehr Pickel bekommen! Es hat auch mein System aufgeräumt. Mit der Zeit klärte sich meine Haut und mein Bauch wurde wieder flacher. 

Ideal: Haben Sie eine spürbare Veränderung in Ihrem Wohlbefinden festgestellt? 

- Ich war morgens kaum aus dem Bett zu bekommen und fühlte mich tagsüber nie unerträglich müde. Ich wurde sehr energiegeladen. 

Ideal: Und wie viel Gewicht haben Sie verloren? 

- Am Ende der zehntägigen Fastenzeit habe ich fünf Kilo abgenommen. Davon habe ich zweieinhalb Kilo wieder zugenommen, als ich wieder in die Spur kam. Das heißt aber nicht, dass ich alles noch einmal genauso gemacht habe. Der Arzt gab mir viele Ratschläge zum Lebensstil. Also esse ich jetzt anders, gesünder, treibe mindestens zweimal pro Woche Sport, mache jeden Tag Atemübungen und gehe zur Massage und in die Sauna. Und im Frühjahr plane ich, eine weitere Fastenkur zu beginnen. Wissen Sie, das Seltsame an meiner Geschichte ist, dass ich mich geheilt fühle, obwohl ich nicht krank war! 

Erika Czellér T. - Ideal, März 2004 (Seite 71)

Die meisten Teenager haben eine Menge Probleme mit der Welt. Es ist ein natürliches "Symptom" ihres Alters, das nur verschlimmert werden kann, wenn sie ein echtes Problem haben, wie die 16-jährige Kata B., deren Leben durch Schuppenflechte zerstört wurde... 

Ideal: In diesem Alter neigt Akne dazu, die meisten Hautprobleme zu verursachen... 

- Ich hätte mich wirklich damit abfinden können, so viel Ärger mit meiner Haut zu haben. Ein paar Pickel und Slushy-Pass. Im Vergleich dazu musste ich mich mit dem Horror der Schuppen​flechte auseinandersetzen. Ich war dreizehn, als mein Ellenbogen anfing zu jucken. Am Anfang war es mir egal, aber es wurde immer unerträglicher. Als keine kühlende Creme half, gingen meine Mutter und ich zu einem Dermatologen. Sie verschrieb eine Creme, aber die wirkte nur vorübergehend. Weitere Dermatologen und mehr Cremes folgten, während sich die juckenden Flecken über meinen Körper auszubreiten begannen. 

Ideal. 

- Ja, meine Hände, Füße und mein Bauch juckten, und die schorfige Haut schälte sich ab. Es war ekelhaft! Ich habe mich so geschämt. Im Sportunterricht trug ich immer lange Ärmel und ein langes Bein, und ich versuchte, mich in der Ecke zu verstecken und mich umzuziehen, damit mich kein Mädchen sehen würde... Zu diesem Zeitpunkt war ich an dem Punkt, an dem ich alles angezogen hätte, wenn sie sagten, es würde meinem Problem helfen! 

Ideal: Und was brachte schließlich Erleichterung, was haben Sie sich angetan? 

- Dank der besten Freundin meiner Mutter sind wir in ein Spa gegangen, wo ich eine Creme aus speziellen Kräutern bekommen habe. Aber das war "nicht genug, um mich da rauszuholen". Weil ich ein paar zusätzliche Kilos mit mir herumschleppte, wurde ich auf eine abführende Diät gesetzt, musste Reinigungstees trinken und pflanzliche Präparate einnehmen. 

Ideal: War es zu viel Aufwand? 

- Nein, denn ich war in einem Zustand, in dem ich alles tun konnte. Wenn sie sagen würden, ich könnte einen Monat lang nichts essen, würde ich es tun! Zum Glück ist das nicht herausgekommen. Als meine Behandlung fortschritt und meine Symptome nachließen und dann verschwanden, konnte ich mich mit Leichtigkeit an die Verschreibung halten. 

Ideal. 

- Ja, ich kann weniger Fleisch essen, nur weißes Fleisch, und ich esse deutlich weniger Käse und Milch als früher. Ich versuche auch, Lebensmittel zu vermeiden, die künstliche Zusatzstoffe enthalten. Ich habe Cola, Süßigkeiten, Burger und Pommes weggelassen. Ich gehe höchstens mit meinen Freundinnen in Fast-Food-Restaurants. Während sie "sündigen", knabbere ich an meinen vorgefertigten Gemüse- oder Obstsnacks. Ich hatte vorher keine Ahnung, dass Karotten oder Kohlrabi roh lecker sein können! Und wenn ich Lust auf Süßes habe, esse ich Trockenfrüchte. Mama hat auch einige sehr leckere Reformkost-Rezepte gelernt, und Papa isst jetzt nur noch Brot aus Vollkornmehl... Als "Nebeneffekt" meiner Krankheit ist die ganze Familie jetzt viel gesünder. 

Ideal: Eine solche Lebensstilreform ist in Ihrem Alter nicht schwierig? 

- Nein, denn ich weiß, dass die Schuppenflechte nicht dauerhaft geheilt werden kann, aber wenn ich mich diszipliniere - und das wird immer einfacher - kann ich meinen derzeitigen symptomfreien Zustand aufrechterhalten. Und das ist alles wert, für mich und für meine Eltern! 

Czellér T. Erika - November 2004 (Seite 71)

Briefe von öffentlichem Interesse

Es ist kein Wunder, dass in dieser auf den Kopf gestellten Welt selbst moralische Menschen verwirrt sind. Vor allem bei jungen Menschen, die noch keine festen Werte oder Lebenserfahrung haben, auf die sie zurückgreifen können. Dies wird durch einen Brief eines jungen Mädchens illustriert:

"Ich weiß nicht, an wen ich mich wenden kann, um Ratschläge zu erhalten, die mir helfen würden, meine Unsicherheiten zu überwinden. Ich kann niemanden finden, der mir einen Rat geben kann, an wen ich mich wenden kann, um Hilfe zu bekommen. Ich bin 24 Jahre alt und bin eher zögerlich in dieser Welt. Ich sehe keine guten Beispiele in meiner Umgebung. Gibt es wirklich keine große Liebe, keine lebenslangen Beziehungen? Endet alles in Entfremdung, Langeweile, Verrat? Keine Liebe, nur Hormone, die 3 Jahre lang anhalten und dann enden? Sind alle Beziehungen dem Tod geweiht? An wem und woran soll ich mich orientieren? Ich bin auf der Suche nach der Antwort. Ich möchte Ratschläge von klugen und intelligenten Leuten."

Was kann als Antwort auf diesen Brief gesagt werden. Hören Sie auf, die Presse zu lesen und suchen Sie sich ein Vorbild? Wo? Die Frauen des 19. Jahrhunderts hatten noch blindes Vertrauen in die Institution der Ehe und beschwerten sich nicht beim ersten Anzeichen von Ärger und forderten einen Wechsel des Ehemannes. Heute endet jede zweite Ehe mit einer Scheidung. In jüngerer Zeit heiraten die Partner nicht einmal mehr. Heiraten ist nur noch unter Homosexuellen in Mode. Und die vergötterten Filmstars und andere Prominente geben jungen Mädchen nicht die besten Ratschläge. Gábor Zsazsa, ein Experte auf diesem Gebiet, meint: "Sich zu scheiden, nur weil man jemanden nicht liebt, ist genauso dumm, wie zu heiraten, nur weil man ihn liebt." Wenn Sie diese "Dummheit" bereits begangen haben, ist die Scheidung eine Möglichkeit, sie wiedergutzumachen. Dazu bekommt er von der Hollywood-Schauspielerin einen markigen Zuspruch: "Eine Scheidung kostet so viel, weil sie sich lohnt."

Auch unsere Jugendlichen, die auf der Suche nach einem Weg in die Zukunft sind, finden in Fernsehsendungen keine Orientierung. Kanäle, die auf Unterhaltung und Schock setzen, sind voll von Gewaltfilmen. Die Tragödien, die wir am Fließband sehen, entziehen den Menschen ihre Fähigkeit zum Mitgefühl und lähmen ihren Verstand. Die Menschen werden apathisch und feind​selig gegenüber einander. Die aktuelle Situation wird auch am besten von einer Hollywood-Schauspielerin beschrieben, die sagte: "Ich habe heute niemanden beleidigt; ich glaube, ich bin krank." Unsere moderne Lebensweise hilft uns nicht, den richtigen Weg zu finden. Es lenkt vom Leben ab, lenkt vom Wichtigen und natürlich auch von sich selbst ab. Dies kann die eheliche Beziehung schädigen. 

"...Ich bin sehr einsam, aus irgendeinem Grund kann ich keine Verbindung herstellen. Wenn ich versuche, mich jemandem zu nähern, scheitere ich am Ende immer und der Schmerz, der damit einhergeht. Ich verstehe wirklich nicht, warum ich versage, wenn die meisten Leute kein Problem damit haben."

Es ist meine heilige Überzeugung, dass es wirklich nichts gibt, was man tun kann, um menschliche Beziehungen zu entwickeln. In der Tat, wenn wir das tun, ist es genau das, was wir zu erreichen versuchen, was es unmöglich macht. 

Wenn man irgendwo hingeht, um jemanden "abzuholen", bleibt man immer mit nichts zurück. 

Wenn wir zu sehr auf unser Äußeres achten, werden wir abgelenkt und sind nicht in der Lage, uns dem anderen zu öffnen. Wenn wir es schaffen, in diesem Zustand die Aufmerksamkeit von jemandem zu erlangen, sind wir schockiert, wenn wir feststellen, dass die andere Person nur an unserem Äußeren interessiert ist und sich nicht für unsere inneren Werte "interessiert". Aber das ist kein Wunder, denn das ist es, was wir wollten, alle unsere Gedanken drehten sich um unser Aussehen. Andere bemerken dies an uns. 

Wir können nicht die Aufmerksamkeit auf uns lenken, auch wenn wir diejenige jagen, die wir wollen. Anstatt es anzuziehen, lassen wir es fliehen. Niemand fühlt sich in der Rolle des "gejagten Tieres" oder des Opfers wohl. Wir vermeiden jede Situation, die unsere Freiheit bedroht. Wir spüren in der Tiefe unserer Seele, dass uns nur die, die uns nicht verdienen, mit Gewalt nehmen wollen. Wenn also jemand versucht, sich uns aufzudrängen, gehen wir ihm instinktiv aus dem Weg. Menschen können nicht mitgenommen werden. Ihre Körper schon, aber nicht ihre Seelen, ihre Essenz. Der krampfhafte Wunsch, sie zu bekommen, macht uns ohnehin blind, und wir übersehen noch bessere Möglichkeiten. 

Wir wollen perfekt erscheinen, obwohl es nichts Bedenklicheres gibt als den perfekten Menschen. Menschen sind fehlbar und fühlen sich extrem unwohl mit einem Partner, dessen jedes Wort und jede Bewegung sie an ihre Unvollkommenheit erinnert. Diese Taktik ist auch kontraproduktiv, denn wir sind nicht perfekt, also arbeiten wir gegen uns selbst, indem wir uns in dieser Maske präsentieren. 

Die Herzen der Menschen werden nicht durch Stärke, nicht durch Makellosigkeit, sondern durch Schwäche gefangen genommen. Dies gilt insbesondere für Frauen. Frauen tragen in sich den Instinkt der Mutterschaft, des Pflegens. Deshalb erreicht ein Mann, der fällt, sie oft, bevor er sie erreicht. Wenn wir die Seele eines Menschen, sein wahres Wesen, gewinnen wollen, dürfen wir nicht etwas tun, sondern das Gegenteil: Wir müssen loslassen. Wir müssen den Willen ausschalten und die Seele sich selbst manifestieren lassen. Der wahre Wert liegt tief in der Seele. Aber die Willenskraft, die Anstrengung, überwältigt sie. 

Was müssen wir also tun, um eine Beziehung aufzubauen? Nichts. Es ist genug, zu existieren. Zu sein, wer wir sind. Das Wunder zu akzeptieren, das uns besonders macht, das uns unwiederholbar macht. Wie eine kleine Blume muss sie leuchten, duften, fließen. Jeder freut sich über jemanden, denn jeder Mensch hat geistige Verwandte auf der Erde. Früher oder später wird mir jemand für mein einzigartiges und besonderes Wunder auffallen. Aber sie werden es nur sehen, wenn wir es sie sehen lassen. In der Zwischenzeit sollten wir sicherstellen, dass unsere Augen nicht verschlossen sind, denn um gegenseitige Anziehung zu entwickeln, müssen auch wir das Wunder in unserem zukünftigen Partner sehen. Wir bemerken die Liebe des anderen nicht, wenn wir ihn nicht lieben.

Pál Biegelbauer - Elixier, Mai 2000 (Seite 59)

Die Leserbriefe, die in chronologischer Reihenfolge aufgelistet sind, können als ein zeitgenössisches Werk betrachtet werden. Sie spiegeln den aktuellen Bewusstseinsstand in unserer Gesellschaft wider:

Ich habe durch Zufall (es gibt keine Zufälle) Ihren Artikel im Internet gefunden, der den Titel Die Hinrichtung der Esoterik trägt. Sie erwähnen viele Dinge, die von vielen als Gefahr in der heutigen Welt angesehen werden, aber das Geld bringt alles durcheinander und vergiftet jeden. Meine Frage ist, ob dieses Buch inzwischen erschienen ist und wenn ja, wo und wie man es erhalten kann. Ich freue mich auf Ihre ehrenvolle Antwort: 

Csaba Hegedűs - Budapest, 09. März 2004.

Brief an Katalin Pannonhegyi, Redakteurin des Familienmagazins: 

Ich habe einen Artikel in der Leserspalte Ihrer letzten Ausgabe gefunden. Das Problem Ihres Lesers Misi, der einen kleinen Penis hat, ist gar nicht so unlösbar. Ich bin Experte für Naturheilkunde und kann Ihnen gleich vier Lösungen anbieten. 

1. die erste ist die Operation. Der größte Teil des Penis ist in der Leiste verborgen. Ein chirur​gischer Eingriff kann ihn um 4-5 Zentimeter herausbringen. Leider wird diese Art der Operation derzeit nur in Südafrika durchgeführt und ist recht teuer. Ganz zu schweigen von den Reisekosten.

2. In Alpha schaffte es ein ungarischer Mann, nach wenigen Wochen der Programmierung einen Längengewinn von 3 Zentimetern zu erzielen. Der Preis für den Brain Control Kurs beträgt derzeit 25.000 HUF. Tel: 488 0118. Website: http://www.agykontroll.hu 

3. wenn der Mann nicht in der Lage ist, seine Gehirnfrequenz auf Alpha zu senken, gibt es immer noch eine Option, das Penis-Stretching. Über diese Methode wurde auf Seite 13 der Beilage "Gesundheit" der Ausgabe vom 26. Juni 2003 des Magyar Hírlap berichtet. Die Methode wurde von einem in Amerika lebenden ungarischen Sexualpsychologen, József L. Kiss, entwickelt. Die Penisdehnung ist eine uralte Methode, die von Naturvölkern seit Tausenden von Jahren erfolgreich angewendet wird. Es kann die Länge um bis zu 4 Zentimeter und die Dicke um 1-1,5 Zentimeter erhöhen. (Der bisherige Rekord ist ein Penis, der von 14 auf 22 Zentimeter gewachsen ist, mit einer proportionalen Zunahme der Dicke.) Für weitere Informationen rufen Sie 217 4277 oder 215 3838 oder (06-20)-917 8546. E-Mail: http://www.penisznyujtas.hu Leider ist dieses Verfahren nicht billig, aber Sie müssen nicht ins Ausland reisen. Es gibt auch eine Version, die zu Hause durchgeführt werden kann, die viel weniger kostet (die Kosten für die Klinikbehandlung betragen 150.000, während die Kosten für das Heimprogramm 42.000 HUF betragen). 

4. Viele von Ihnen haben schon von den giraffenhalsigen Frauen in Thailand gehört, deren Hälse durch das Anbringen von Kupferringen gestreckt werden, seit sie kleine Mädchen sind. Auf diese Weise kann der Hals, der im Durchschnitt 12-15 cm lang ist, bis zu 50 cm gestreckt werden. Dies ist im Wesentlichen das Verfahren, das ein ungarischer Urologe anwendet, der eine Vorrichtung zur Verlängerung des Penis mit Hilfe eines Kunststoffrings und zwei beweglichen Metallstäben entwickelt hat, die mit Silikonkautschuk an einer Kunststoffhalterung befestigt werden können. Er kann jederzeit an- und abgenommen werden und ist bequem und diskret zu tragen. Es kann auch am Arbeitsplatz verwendet werden. Das Grundgerät dehnt sich bis zu 16 cm mit einer Kraft entsprechend 600-1500 Gramm. Es sollte über einen Zeitraum von sechs Monaten täglich 8-10 Stunden angewendet werden, um die gewünschten Ergebnisse zu erzielen. Es erfordert eine Menge Entschlossenheit und Ausdauer, aber nach zwei Monaten werden Sie eine Steigerung feststellen. Natürlich geht die Längenänderung mit einer proportionalen Zunahme der Dicke einher. Die Größenänderung ist sowohl in Ruhe als auch bei Erregung sichtbar. Es gibt keine schädlichen Nebenwirkungen, und das Gerät hat keinen Einfluss auf die Erektion und den Orgasmus. Die erreichte Dehnung und Dickenzunahme bleibt ein Leben lang erhalten.

5. sehr effektiv ist auch die Erfindung von El-Said Salim, der aus Libyen nach Ungarn gezogen ist, die nach dem Vakuumprinzip funktioniert. Die Glocke des Penup System-Gerätes wird in den Genitalbereich eingeführt und die Vakuumpumpe wird eingeschaltet. Ein manuell gesteuerter Elektromotor saugt die Luft unter der Glocke ab und saugt den Penis in die Vagina. Die passgenaue weiche Silikonoberfläche ist hautfreundlich und sorgt für eine angenehme Massage der Leistengegend während des Betriebs. Der Effekt ist der gleiche wie beim mechanischen Dehnen. Bei regelmäßiger Anwendung kann in 2-3 Monaten eine Vergrößerung von 5 cm und eine pro​portionale Verdickung erreicht werden. Mit diesem Gerät verändern sich nicht nur die Dimensio​nen, sondern auch die Potenz nimmt zu, weil das Vakuum die Blutzirkulation erhöht. Es kann daher auch wirksam gegen erektile Dysfunktion eingesetzt werden. Jede Behandlung dauert bis zu einer halben Stunde, kann aber drei- bis viermal am Tag wiederholt werden. Bei fachgerechter Anwen​dung ist dieses Verfahren völlig sicher und hat keine Nebenwirkungen. Die ursprüngliche Version der Erfindung wurde von einem Geschäftsmann von den Philippinen für Frauen entwickelt. Das Ergeb​nis von 8 Jahren Perfektionierung ist ein Vakuum-Brustver​größe​rungsgerät, das nach 2-3 Monaten der Anwendung die Brüste um 1-2 BH-Größen (6 cm) vergrößert. Es kann auch zum Konturieren verwendet werden. Bei älteren Frauen werden die Brüste fester und die Brustwarzen wölben sich. Nach dem Stillen hilft es Müttern, die ursprüngliche Form ihrer Brüste wiederzuer​langen. Es gibt zwei Arten dieser Variante. Der günstigere wird manuell bedient und ist stationär. Mit dem Vollautomaten kann man fernsehen, während man kleinere Hausarbeiten erledigt. Leider ist dieses Gerät nicht billig. Bruttopreis: 120 000 HUF. Website: http://www.mellformalas.hu Mobil: (06)-70-278 7310 (Bei Anrufen aus dem Ausland geben Sie bitte die Vorwahl "+36" anstelle von "06" ein.) E-Mail: info@mellformalas.hu

6. die Brustvergrößerung mit Stammzellen verspricht die perfekteste Lösung zu sein. Japanische Ärzte arbeiten an einem chirurgischen Verfahren, das eine natürliche Brustvergrößerung verspricht. Bei diesem Verfahren werden Stammzellen und vom Patienten entnommenes Fett verwendet. Diese Lösung kann die Brustgröße um 5-7 Zentimeter erhöhen. Diejenigen, die ihre Brust vergrößern möchten, können ihre Brustgröße mit mehreren Behandlungen erhöhen. Zunächst wird das Fett aus dem Bauch und den Oberschenkeln abgesaugt und anschließend geteilt. Aus einem Teil werden Adopis-Fettzellen entnommen und zur Anreicherung des anderen Teils des Fettes verwendet, das dann in beide Brüste injiziert wird. Dann wachsen mit Hilfe der Stammzellen Blutgefäße in dem injizierten Fett und beginnen, die Fettzellen zu versorgen. Sie werden dann in die brusteigenen Fettzellen eingebaut. Der Patient ist frei von Abstoßungen, Schwellungen und verschiedenen Entzündungen. Die in die Brust gepumpten Fettzellen verhalten sich nicht wie ein unbelebter Fremdkörper (z. B. ein Silikonkissen). Es gibt keine Schmerzen beim Berühren oder Tasten der Brust und kein Krebsrisiko. Einige der Stammzellen verwandeln sich in Blut, andere in Fettzellen. Außerdem gibt es, anders als bei der Implantatlösung, keine Schnitte, Nähte oder bleibende Narben. Dieses Verfahren ist auch für die rekonstruktive Chirurgie nach Brustkrebs geeignet. 

7. zurück zu dem Problem der Männer, Penisvergrößerung Pillen sind jetzt verfügbar. Die More Size Penis Pill, ein natürliches Produkt, kann die Länge des Penis um 5-8 cm und die Dicke um 20% nach 2-3 Monaten der Anwendung erhöhen. Es erhöht auch das sexuelle Verlangen, die Erektion und die Orgasmusintensität. Bislang haben weltweit 1 Million Männer von diesem Verfahren profitiert. Ausführliche Informationen in englischer Sprache finden Sie unter http://total-aviation-security.info. Bitte leiten Sie diesen Brief an Ihren trauernden Leser weiter, um seinem "Buh" ein Ende zu bereiten. 

Kun Ákos - Budapest, 10. Dezember 2003.

Lieber Ákos! Ákos!

Vor ein paar Minuten überreichte mir unser Chefredakteur einen Brief vom 14. November, in dem er die kürzlich aktualisierte Ausgabe seines Buches "Text Editing Skills" empfiehlt. Wir sind natürlich dankbar für das angebotene Material und veröffentlichen es, da es dem Leser nicht nur wertvolle Informationen bietet, sondern auch Informationen, die einfach zu nutzen sind und schnell in der täglichen Arbeit umgesetzt werden können. Erlauben Sie mir jedoch ein paar hilfreiche kritische Anmerkungen. Ich weiß, der Schuster geht barfuß, der Henker wird gehängt und so weiter, aber ich denke, das beigefügte Diagramm zeigt sofort, was mich überrascht hat, als ich das heruntergeladene Dokument las: 

Die 530 Seiten an schriftlichem Material sind beeindruckend. Aber...! Ich frage mich, wer von den Leseanfängern - zumindest denjenigen, die neu in der Textverarbeitung sind - den Mut und die Zeit haben wird, es auszudrucken oder am Bildschirm zu lesen? Die Verwirrung des Überflusses kann dazu führen, dass manche von den 530 Seiten selbst abgeschreckt werden und sich anderswo Hilfe suchen, an Orten, wo sie ihr "Manna" in kleineren Dosen bekommen können. Natürlich verstehe ich, dass die Zusammenstellung aus Gründen der Papierökonomie nicht sehr luftig ist, aber vielleicht wäre es besser gewesen, das Wissen in kleineren Happen zu verteilen. Ich weiß, es ist nicht einfach, den Text in kleinere Einheiten aufzuteilen, aber glauben Sie mir, es lohnt sich. Die wenigsten Menschen tragen 500 A/4-Seiten bedrucktes Käsepapier mit sich herum. Auf den ersten Blick ist das alles, was ich aufbringen konnte. Wenn ich es durchgelesen habe, werde ich Ihnen mit Ihrer Erlaubnis meine weiteren Kommentare schicken. Nochmals vielen Dank für Ihr wertvolles Material! 

Dr. Gábor Nagy, Redakteur - CHIP Magazin - Budapest, 19. Dezember 2003. 

Sehr geehrter Herr Kun!

Ich lese Ihre Texte mit großem Interesse. Sie demonstrieren ein erstaunliches Wissen zu fast allen Themen. Ich bin auch sehr überrascht, dass ich mit Ihnen in fast allem übereinstimme. Ich habe eine oder zwei Fragen: - Wie entscheiden Sie aus der Flut von Informationen, welche Nachrichten wahr und welche gefälscht sind (z.B. über UFOs oder aus dem Zetatalk-Material)? - Ich wäre auch neugierig auf Ihr Alter, Ihren Beruf und Ihre Ausbildung? Ich würde mich freuen, wenn Sie mir eine kurze Antwort geben könnten! Ich bin seit 55 Jahren Architekt mit Universitäts​abschluss. 

Mit freundlichen Grüßen:

Béla László - Ungarn, 18. Februar 2004.

Lieber Ákos Kun!

Ich möchte Sie um Ihre Hilfe bitten, genauer gesagt, um Informationen. Ich habe eine liebe Freundin, die junge Abenteuerromane schreibt. Er hat schon 5-6 Bücher fertig, aber leider bekommt er sie auch nicht veröffentlicht, das versucht er schon seit Jahren vergeblich. Meine Kinder und ich haben seine Bücher gelesen, sie sind in der Tat etwas, das andere vielleicht gerne kennenlernen möchten. Wir sind zu dem Schluss gekommen, dass er es gerne in die Internetbibliothek stellen würde, aber leider wissen wir nicht wie. Würden Sie bitte beschreiben, wie Sie die Bücher dort hinaufbekommen. Alle seine Bücher sind in Word, Format A/4. Vielen Dank im Voraus für Ihre Antwort. Mit freundlichen Grüßen:

Herkéné Szilágyi Erika - Ungarn, 12. Februar 2004.

Lieber Ákos!

Sie leisten extrem wertvolle Arbeit für viele Menschen, und das ist hundertmal mehr, als die meisten Menschen hier auf der Erde vorweisen können, da bin ich mir sicher. Ich muss bei Ihnen an das Buch von Mária Szepes denken, da die sieben Schüler von Raguel in dem Roman eine ähnliche Arbeit geleistet haben (ich lese dieses Buch immer noch). Und vor solcher Selbstaufopferung kann man sich nur verneigen! Meine Schwester wird sich hoffentlich bald bei Ihnen melden können, da sie in ein paar Wochen einen eigenen Internetzugang haben wird.

B. J. - Budapest, 5. April 2004.

Lieber Ákos!

Es freut mich zu hören, dass meine Schwester bereits Kontakt zu Ihnen aufgenommen hat. Ich bin durch meine Schwester auf Ihr Buch Die Erfüllung der Esoterik aufmerksam geworden. Das Buch hatte einen großen Einfluss auf mich. Was mir daran gefällt, ist, dass es mehrere esoterische Themen miteinander verbindet, die sowohl neu als auch zeitgemäß sind. Ich habe eine Menge daraus gelernt. Beim Lesen Ihrer Arbeit hatte ich das Gefühl, dass Sie ein sehr wertvoller, nach​denklicher Mensch sind, von denen es heutzutage leider nicht mehr viele gibt. Deshalb bin ich froh, dass ich den Kontakt zu Ihnen herstellen konnte. Ich werde noch eine Woche in Budapest sein, während dieser Zeit bin ich im Internet erreichbar. Zum Schluss noch ein Zitat aus meinem Lieblingsbuch, das mich an Sie erinnert: "Es gibt noch einige wenige wahre Schöpfer, die danach streben, sich Gehör zu verschaffen, die die mystischen Worte sprechen, die der Menschheit er​möglichen, die Vision zu sehen. So werden endlich die Wolken des Denkens, die jetzt das klare Licht Gottes blockieren, zerstreut werden." (Alice A. Bailey, Abhandlung über weiße Magie.)

Mónika Bartolini - Österreich, 18. April 2005.

Lieber Ákos!

Ich habe mich sehr gefreut, Ihren Brief zu lesen. Die "Überhöhung" war eine ehrliche Meinung. Es ist allgemein bekannt, dass wirklich wertvolle Menschen bescheiden sind. Aber Sie sollten sich der Bedeutung Ihrer Arbeit bewusst sein! Es besteht heute ein großer Bedarf an solchen "Rednern", die die wenigen um sich scharen, die nicht nur den Freuden der materiellen Welt nachjagen. Ich wünsche mir, dass Ihre Arbeit immer bekannter wird und Menschen hilft, sich spirituell zu entwickeln! Vielen Dank für Ihre ausführliche Buchbesprechung. Ich werde auf jeden Fall seine anderen Werke lesen. Ich bin auch neugierig auf Ihr Kochbuch, da ich mich für die vegetarische Küche interessiere. Ich esse nur gelegentlich Fleisch, versuche aber meist fleischfrei zu kochen. Ich bin froh, dass Sie mit meiner Schwester in Kontakt bleiben. Aus Ihren Briefen habe ich ein paar Dinge über Sie erfahren. Aber ich finde das nicht genug. Ich möchte Sie auch gerne kennenlernen. Als ich Ihr Buch las, beschloss ich, Sie zu kontaktieren. Als Krebs-Frau habe ich oft Intuition und ich wurde noch nie getäuscht! Wenn Sie möchten, können wir uns im Internet unterhalten, wenn Ihnen danach ist. 

Mónika Bartolini - Österreich, 19. April 2004.

Lieber Ákos Kun!

Ich weiß nicht, wer Sie sind, ich habe zufällig eine Ihrer Schriften auf der Website der Nationalen Széchenyi-Bibliothek gefunden. Es heißt "Die Erfüllung der Esoterik". Obwohl ich ziemlich viele Namen und Aktivitäten auf diesem Gebiet kenne (nur als Laie), bin ich auf Ihre Arbeit nicht gestoßen. Ich finde diese Arbeit äußerst gründlich und umfassend. Sie ist wahr​scheinlich in Buchform erhältlich. Ich würde es kaufen, wenn Sie mir sagen könnten, wer der Herausgeber ist und wo man es beziehen kann. Ich nehme an, dass der Titel derselbe ist. Ich würde mich freuen, ein paar Worte mit Ihnen über das Internet auszutauschen. 

Mit freundlichen Grüßen:

Gy. Dobos Mariann - Ungarn, 04. Mai 2004.

Vielen Dank für Ihre wertschätzenden Worte. Leider sind meine Arbeiten nicht im Druck erschienen. Ich schreibe meine Bücher seit 15 Jahren, aber kein Verlag ist bereit, sie zu veröffentlichen. Der Édesvíz-Verlag zum Beispiel lehnte mich mit der Begründung ab, dass meine Bücher mit 700-800 Seiten in A/5-Standardbuchseiten sie finanziell ruinieren würden. In den letzten anderthalb Jahrzehnten habe ich Hunderte von Sponsoring-Vorschlägen an verschiedene Banken, multinationale Unternehmen, ausländische Missionen und Ministerien geschrieben. An den meisten Orten habe ich keine Antwort oder eine strikte Ablehnung erhalten. Die multinationalen Konzerne sehen im Spitzensport nur Fantasie, und die Banken wollen nur Geld empfangen, nicht geben. Und das Bildungsministerium will die Kinder nicht mit irgendwelchen "Quacksalbern" "infizieren". Das Umweltministerium und das Ministerium für Nationales Kulturerbe sind nicht scharf auf die breite Veröffentlichung meiner Bücher und ihre Förderung im Ausland. Und ich habe keine Millionen von Forint, um sie privat zu veröffentlichen.

Ich hatte auch kein Glück bei der Übersetzung meiner Bücher in andere Sprachen. Es gab einen Bauunternehmer, aber er verlangte kein Geld. Das Schicksal, oder besser gesagt eine weniger wohlwollende Macht, verhinderte jedoch drastisch, dass der Inhalt meiner Werke veröffentlicht wurde:

Wenn es noch aktuell ist, kann ich vielleicht helfen, indem ich das Buch im Ausland veröffentliche. Ich lebe in Florida und arbeite auf dem Gebiet der Esoterik... Ich kann es ins Eng​lische übersetzen, wenn Sie es brauchen... Bitte kontaktieren Sie mich mit Details. Wir wünschen Ihnen alles Gute.

Erinnern ist das Erwachen der Seele... 

Erik Szabo - Florida, 4. September 2003.

Vielen Dank für die angebotene Hilfe. Bitte warten Sie mit der Übersetzung noch eine Weile. Ich arbeite jetzt an den überarbeiteten und verbesserten Versionen meiner Werke. Sie werden deutlich besser sein als die bisherigen und viel mehr Informationen enthalten.

Ákos Kun - Budapest, 10. Dezember 2003. 

Am Ende des Sommers 2004 hatten meine Arbeiten das Stadium erreicht, in dem es sich lohnte, sie übersetzen zu lassen. Herr Szabó übernahm weiterhin bereitwillig diese selbstlos angebotene Arbeit. Doch kaum hatte er begonnen, fegten drei Tornados hintereinander durch sein Haus in Florida. Sein Haus wurde beschädigt und sein Computer wurde zerstört. Unter diesen Umständen konnte er nicht mehr weiter übersetzen.

Ich war auch nicht erfolgreich darin, esoterische Entwicklungen zu starten. Auf den Seiten der Februar 2005-Ausgabe des ungarischen PC-Magazins gab es einen interessanten Artikel über den aktuellen Stand der Forschung im Bereich der freien Energie. (Von der kalten Fusion bis zur Nullpunkt-Energie: Seite 28-29.) Warum sich ein Computermagazin damit beschäftigen sollte, ist ein Rätsel. Jedenfalls habe ich die Gelegenheit genutzt, um die Redaktion mit Fakten zu versorgen, die sie nicht kannte:

Ich habe mit großem Interesse ihren Artikel über Nullpunkt-Energie in ihrer Februar-Ausgabe gelesen. Die große Energiewende steht tatsächlich vor der Tür und hat bereits "geklingelt". In meinen Büchern "Esoterischer Umriss", "Die Erfüllung der Esoterik" und "Die Ausführung der Esoterik" beschreibe ich ausführlich, wie man die in der Materie eingeschlossene ätherische Energie, oder wie viele sie nennen, die Nullpunktenergie, nutzbar machen kann. Es gibt mindestens ein halbes Dutzend Möglichkeiten, dies zu tun, und sie alle funktionieren. Dies ist zusätzlich zu der Energie, die durch Kavitation und Formstrahlung gewonnen werden kann. Warum wird es nicht verwendet? Weil diese Möglichkeit noch niemandem aufgefallen ist, kümmert sich auch niemand darum. Die genannten Werke können von der Elektronischen Bibliothek Kun heruntergeladen werden. Adresse: http://kek.tar.hu

Kun Ákos - Budapest, 02. Februar 2005.

Dieser Brief erreichte die Leser jedoch nicht, weil das ungarische PC-Magazin plötzlich aufhörte zu existieren. Unerwartet meldeten sie Konkurs an, oder offiziell: "die Zeitschrift wird auf unbestimmte Zeit eingestellt". Infolgedessen wurde die März-Ausgabe gar nicht erst veröffentlicht. 

Auch die Promotion meines Kochbuchs wurde abrupt unterbrochen. Nach Nők Lapja und anderen Zeitschriften habe ich im Juli 2000 dem Chefredakteur von Család Lap mein Kochbuch angeboten. In diesem Fall habe ich eine Antwort erhalten:

Lieber Ákos Kun!

Vielen Dank für Ihr Angebot! Aus Platzgründen kann ich nicht versprechen, Ihr Werk in Fortsetzungen zu veröffentlichen, aber ich kann einen Auszug oder eine Rezension veröffentlichen. Dazu müssen Sie allerdings Ihr Buch lesen, ich kann Ihnen aus dem Stegreif nichts versprechen. Mit freundlichen Grüßen:

Éva Vermes Chefredakteurin - Budapest, 13. Juli 2000.

Meine Rezepte begannen in der Oktober 2000-Ausgabe von Családi Lap veröffentlicht zu werden. Sie begannen eine Kolumne, in der die linke Seite des Artikels die traditionelle Art der Zubereitung des Gerichts mit Fleisch und die rechte Seite die Soja-Version zeigte. Am Ende kündigten sie den Lesern an, dass sie von nun an jeden Monat ein gesundheitsförderndes Rezept veröffentlichen würden. In der Ausgabe vom Januar 2001 wurde auch die Zusammensetzung meiner Gewürzmischung mit Sojageschmack beschrieben und mein Buch erneut den Hausfrauen empfohlen. Sie haben auch einige meiner Rezepte in Auszugsform veröffentlicht. Also dachte ich, jetzt ist der Prozess im Gange, die Menschen werden früher oder später auf eine gesunde Ernährung umsteigen und die Zahl der Krebstoten wird sinken. Im Februar wurde dieser Prozess jedoch unterbrochen, als Eva Vermes aus der Zeitschrift entfernt wurde (offiziell im Ruhestand). An ihrer Stelle wurde ein Kollege aus Nők Lapja zum Chefredakteur ernannt. Ihre erste Aktion war, den Redakteur der vegetarischen Rezepte zu feuern. Stattdessen erschienen Fleischrezepte von bekannten Schriftstellern und Ratschläge wie "Bier ist gesund für Frauen" in der Familienzeitschrift. 

Die meisten der Hunderte von Briefen, die ich erhalten habe, um Sponsoren für die Ver​öffentlichung meiner Bücher zu finden, blieben unbeantwortet. Die einzige Abwechslung waren die Ablehnungsschreiben, die ich manchmal am selben Tag erhielt. Eine davon war von den Gaswerken als Antwort auf meine unten stehende Anfrage:

Lieber CEO!

Bitte nehmen Sie meine Wertschätzung dafür entgegen, dass Sie die Verbreitung von Informationen über gesunde Ernährung und die Herausgabe verschiedener Publikationen seit vielen Jahren unterstützen. Zuletzt haben Sie einen Kochkurs für Kossuth Radio gesponsert. Um Ihre Aufklärungsarbeit fortzusetzen, möchte ich Sie auf mein Kochbuch aufmerksam machen, das Gerichte enthält, die den modernen Ernährungsanforderungen entsprechen. Mein Reformiertes Essen für Feinschmecker wurde bereits von Tausenden von Menschen von der Ungarischen Elekt​ronischen Bibliothek und von meiner eigenen Website heruntergeladen. Allerdings haben nur 10-12% der ungarischen Bevölkerung einen Internetanschluss. Daher hat die große Mehrheit der Hausfrauen keinen Zugang zu diesem Buch. Sie konnten es nur in gedruckter Form verwenden. Ich möchte Sie dabei um Ihre Hilfe bitten. 

Immer weniger Menschen interessieren sich für traditionelle Fleischgerichte, die gesundheits​schädlich sind. Außerdem sind die Kochbücher voll davon. Die Menschen sind auch auf der Suche nach einem neuen Ansatz für die Ernährung. Der internationale Trend geht in die gleiche Richtung. Wer reformierte Gerichte anbietet, kann damit rechnen, erfolgreicher zu sein, entsprechend den Erwartungen der Zeit. Neben gesundheitsfreundlichen Versionen traditioneller Gerichte enthält dieses Werk auch eine Reihe von Spezialitäten. Der Abschnitt über selbstgemachte Konfitüren enthält zum Beispiel eine große Auswahl an Konfitüren und Marmeladen, von tropischen Früchten bis hin zu Feldfrüchten. Außerdem gibt es Rezepte für selbstgemachten Paprika, eine detaillierte Anleitung für das natürliche Einlegen von Gemüse, eine Beschreibung, wie man jedes Milch​produkt herstellt, wie man trockene Nudeln, Teig und Nudelfleisch herstellt und wie man zu Hause Brot macht, das schmackhafter und gesünder ist als das Brot, das man im Laden zum halben Preis kaufen kann. 

Zudem sind die rund 500 Rezepte so detailliert beschrieben, dass sie auch von Anfängern problemlos bewältigt werden können. Darüber hinaus bietet es eine große Auswahl an exotischen Früchten, und auch vegane Ernährungsformen finden hier hochwertige Rezepte. Außerdem gibt es viele nützliche Tipps zum Einkauf, zur Lagerung und zur Verarbeitung von Rohstoffen. Der Wert dieses ungewöhnlichen Kochbuches wird dadurch erheblich gesteigert, dass in Kapitel IV eine ausführliche und umfassende Beratung über die richtige Anschaffung und den fachgerechten Einsatz aller derzeit bekannten Haushaltsgeräte und -einrichtungen erfolgt. Darin habe ich auch auf den richtigen Umgang mit Gasgeräten hingewiesen.

Das größte Interesse gilt jedoch den Rezepten. Denn nach meinen Experimenten über mehr als 10 Jahre hinweg schmecken z.B. Sojawürste, Sojapilzhack, Sojapastete, Sojasalami und Körner​wurst nicht schlechter als die ursprüngliche Fleischvariante. Außerdem sind sie nicht gesund​heitsschädlich und kosten nur ein Viertel des Preises herkömmlicher Füllungen, die in Lebens​mittel​geschäften verkauft werden. Familien mit vielen Kindern und Millionen von Menschen, die mit Armut zu kämpfen haben, können seit Jahren kein Fleisch mehr kaufen, so dass dies die einzige Möglichkeit sein wird, ihre Familien zu ernähren. Aber sie haben keine Computer, also können sie diese Rezepte nicht aus dem Internet herunterladen. Und sie sind diejenigen, die es am meisten brauchen. Aber mit Ihrer Hilfe, indem Sie die Druckkosten bezahlen, könnten sie diese Rezepte bekommen. Auf diese Weise würden die Probleme tausender Hausfrauen beim Kochen und bei der alltäglichen Familienpflege gelindert werden. Ich bitte Sie, dieses Buch zu studieren und, wenn Sie es sich vorstellen können, seine Veröffentlichung zu unterstützen. Ich kann zu diesem Prozess beitragen, indem ich meine Arbeit auf nicht-kommerzieller Basis, ohne Tantiemen und ohne Verlagsmarge veröffentliche. 

Mit freundlichen Grüßen:

Kun Ákos - Budapest, 2003.10.17. 

Sehr geehrter Herr Kun!

vielen Dank für Ihr Schreiben, in dem Sie um die Unterstützung unseres Unternehmens für die Veröffentlichung Ihres Buches zur Verbreitung von Wissen über gesunde Ernährung bitten. Die Budapester Gaswerke Kft. eröffneten 1928 ihren Haushaltsberatungsdienst, zu dessen Haupttätig​keiten die Verbreitung und Aufklärung von Wissen über das Backen und Kochen gehörte. Wie Sie in Ihrem Brief loben, haben wir immer versucht, in unseren Kursen und Publikationen die neuesten Erkenntnisse der Ernährungswissenschaft darzustellen und bei der Zubereitung der Speisen zu berücksichtigen. Solche Schulungen führen wir weiterhin regelmäßig in unserer Verbraucher-Energieberatungsstelle durch. Außerdem nehmen wir mit unseren Mitarbeitern an Veranstaltungen zur Förderung eines gesunden Lebensstils teil. Wir planen, diese edle Tradition fortzusetzen und ein neues Kochbuch zu veröffentlichen. In Anbetracht dessen bin ich der Meinung, dass unser Unternehmen viel getan hat und tut, um Ernährungswissen für eine gesunde Lebensweise zu fördern, und wir daher nicht in der Lage sind, zur Veröffentlichung dieses Buches beizutragen. Ich hoffe, dass Sie Ihr Buch mit der Unterstützung Ihrer Förderer so bald wie möglich veröffentlichen können. 

Mit freundlichen Grüßen:

Dr. Vasanits Dezső - Budapest, 03. November 2003.

Auch meine esoterischen Arbeiten haben eine ähnliche Ablehnung erfahren. Abgesehen von den Ministerien haben Industrieunternehmen, multinationale Firmen, Banken, ausländische Vertre​tungen, Millionäre und Privatpersonen nicht geholfen. Die Gründe für die Ablehnung sind sehr unterschiedlich. Ein ungarischer Diamantenhändler, der in den Niederlanden zum Multimillionär geworden ist, antwortete auf meine Anfrage zum Beispiel wie folgt. Sie erwähnten seine Schlösser in Antwerpen, Kan, Budapest und seiner Heimat Dunakilit. Bei letzterem ist allein der Gipsstuck 152 km lang und mit 52 kg Gold versehen. Es war klar, dass es ihm nicht an Geld mangelte).

Lieber Pogány Alajos Pogány!

...Sie haben sicher schon gehört, dass unsere Welt am Rande der Zerstörung steht. Die zunehmende Umweltverschmutzung und das grenzenlose Wachstum des menschlichen Egoismus bedrohen die Existenz unserer Zivilisation. Wir sind nicht weit davon entfernt, uns für immer selbst zu zerstören, aber dieser Prozess könnte jetzt mit Hilfe einiger weniger aufopferungsvoller Menschen rückgängig gemacht werden. Ich kann mit meiner Arbeit, mit meinen Kreationen helfen, sie zu retten. In den letzten Jahren habe ich drei Bücher geschrieben, die die Welt aus unserer derzeitigen misslichen Lage herausführen könnten. Wie Sie der beiliegenden Buchempfehlung entnehmen können, ist dies möglich, weil diese Werke konkrete Lösungen, praktische Ideen zur Lösung der Probleme enthalten. Von der umweltfreundlichen und kostenfreien Substitution von Kraftstoffen über die Abschaffung der Chemisierung in der Landwirtschaft bis hin zur Heilung von Krebs - für alles gibt es eine Lösung, wenn wir sie nur anwenden könnten. Das einzige Hindernis dabei ist, dass die Menschen diese Erkenntnisse nicht kennen, und ohne Geld kann ich meine Ideen nicht an die Öffentlichkeit bringen. Dies verhindert den positiven Prozess, der unsere Zivilisation vor dem Untergang bewahren könnte. 

Deshalb appelliere ich an Sie, wenn die beiliegenden Bücher Ihr Interesse geweckt haben und wenn Ihnen das Schicksal der Menschheit am Herzen liegt, dieses finanzielle Opfer zur Rettung der Welt zu bringen. Die Wissenschaft steht derzeit an der Schwelle eines Paradigmenwechsels, ein Schritt, der in der Karriere jeder Zivilisation nur einmal vorkommt. Wenn Sie bereit wären, einen Bruchteil Ihres Vermögens zu opfern, um uns erfolgreich über diese Hürde zu bringen, würden Sie einen unvergleichlichen Beitrag für diese Welt leisten. Ich freue mich auf Ihre Antwort, respektvoll:

Ákos Kun - Budapest, 9. September 2000.

Sehr geehrter Herr Kun.

Ich habe Ihren Brief mit aufrichtigem Respekt gelesen, in dem Sie sich bemühen, die Welt zu retten. Im Laufe meines Lebens hatte ich die Möglichkeit, unzähligen Stiftungen, Kindergärten, Schulen usw. zu helfen. Leider haben sich die Menschen in den meisten Fällen als undankbar erwiesen. Für die nächsten fünf Jahre, wenn Gott mir so viel Zeit gibt, habe ich kein anderes Ziel, als bei meiner Familie zu sein.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg und Durchhaltevermögen bei der Veröffentlichung Ihrer Bücher. 

Mit freundlichen Grüßen:

Csebi Pogány Alajos, Dunakiliti - Princess Palace, 11. September 2000. 

Ich habe auch Ablehnungsschreiben und Kritik per E-Mail erhalten. Zum Beispiel:

Glückwunsch, Sie haben die totalitäre Diktatur erfunden, die Gedankenpolizei, einen Staat, der alles über jeden weiß, die ganze Zeit, durch Mikrochips. Das ist keine Kleinigkeit, das ist Hitler und Stalin nicht gelungen. Sicherlich müssen Ihnen Ihre 16 außerirdischen Besucher dieses "Meisterwerk" vorgeschlagen haben. Machen Sie weiter so! Ich hoffe, Sie werden uns, den ein​fachen auditiven Analphabeten, noch viele dieser zwerchfellstärkenden Werke schenken. 

Mit freundlichen Grüßen: 

József Lakatos - Ungarn, 24. März 2005.

Hallo Ákos!

Sie schreiben, dass Ihre Bücher nicht gesponsert sind. Kein Wunder, Sie schreiben die WAHRHEIT über sie, damit sie töten, nicht sponsern. Sie haben Christus mit einem Kreuz ge​sponsert, aber sie haben nicht Buddha oder Mohammed für ihre weltrettende Arbeit gesponsert. Konfuzius wurde gerade aus seinem Job entlassen und bis zu seinem Tod verfolgt. Berücksichtigen Sie, dass sie sich nicht verändern, höchstens eine andere Form annehmen. Ich arbeite jetzt im Ausland als IT-Spezialist. Ich habe die Adressen Ihrer Bücher an meine Freunde weitergeleitet.

g, 14. März 2005.

Hallo, Ákos!

Was die Veröffentlichung Ihrer Bücher angeht, befinden Sie sich in einer fast aussichtslosen Situation. Es sind gemeine Gauner, man muss hart mit ihnen verhandeln, selbst dann ist es ein schwieriges Geschäft. Sie wetten darauf, dass Sie früher oder später verhungern werden, und dann werden sie Ihr Lebenswerk veröffentlichen (besonders wenn es keine Erben gibt). Höchstwahr​scheinlich werden sie jedoch Ihre Bücher stehlen und unter ihrem eigenen Namen veröffentlichen. Sie sind sehr gut im Stehlen. Ich habe früher im Verlagswesen gearbeitet, ich kenne sie einfach... Und sie sind zu gut in Psychologie. Sie erkennen, dass man schreibt, auch wenn einen niemand bezahlt. Sie leben von besessenen Workaholics und profitieren bereits von Ihnen. Auf eine Weise, von der Sie nichts wissen. Die Welt hat eine Menge gestohlener Erfindungen, die später (in ein paar Jahrzehnten) von irgendeiner ruchlosen Gruppe in den öffentlichen Bereich geworfen werden, als hätten sie sie erfunden. Es wäre gefährlich, sie zu nennen, aber es ist nicht wichtig, ihre Namen zu nennen. 

Wenn Sie Ihre Bücher veröffentlichen wollen, müssen Sie viel intensiver suchen und sich nicht von Ablehnungen entmutigen lassen. Frank Herberts Meisterwerk "Dune" wurde von mehreren Verlagen abgelehnt, bevor sich schließlich jemand bereit erklärte, es zu veröffentlichen. Und dann haben die Buchhändler versucht, das Buch zu boykottieren. Nach und nach erhielt der Autor wütende Briefe von Lesern, die ihm mitteilten, dass das Werk nicht lieferbar sei. Es gab eine Nachfrage, aber kein Angebot, was diese Pharisäer behaupten, wenn sie schädliche Dinge verkaufen, dass sie nur die Nachfrage nach schädlichen Dingen befriedigen (die sie übrigens selbst schaffen). Die Tatsache, dass sie Bücher mit einem schädlichen, bösen Zweck veröffentlichen, bedeutet nicht, dass sie Ihre Bücher mit einem guten Zweck veröffentlichen wollen. Ihr eigentliches Ziel ist nicht der Profit, sondern nur eine Tarnung für ihre bösen Absichten. Da die Welt jedoch ein großer Ort ist, können Sie statistisch gesehen Verleger finden, die nicht von der Sorte der Pharisäer sind. Suchen Sie nach einem Verlag, der sich von den anderen unterscheidet. Nicht einer der "großen" oder "berühmten". Wenn Sie Ihr Buch zum Lesen einschicken und es später als "unveröffentlichbar" zurückgeschickt wird, bedeutet das nicht, dass sie es nicht für ihre eigene zukünftige Verwendung kopiert haben. Bringen Sie es lieber auf Papier ein, nicht auf einem Medium. Sie werden zu faul sein, sie mit einer Zeichenerkennungssoftware zu digitalisieren, höchstens werden sie sie foto​kopieren. 

Was Ihre Identität betrifft, könnten Sie sich besser "verkaufen". Es ist etwas ganz anderes, wenn man sein Werk "in Erwartung eines großen Erfolges" oder zum öffentlichen Nutzen ins Internet stellt, als wenn man schreibt, weil es noch nie jemand gewollt hat. Schreiben Sie nicht: "Trotzdem habe ich nichts mit ihnen erreicht." So etwas schmälert nur die Wirkung. Die dumme Mehrheit wird von dem gesteuert, was der andere tut. Wenn er sieht, dass es sonst niemand will, wird er es nicht lesen. Schäfchen. Sagen Sie, dass Sie es angesichts des großen Interesses ins Internet stellen werden, bevor es in Buchform erscheint, damit die Leser die darin enthaltenen wichtigen Informationen so schnell wie möglich erhalten. Sie werden es im Handumdrehen verstehen.

Zoltán Kárpáti - Deutschland, 16. März 2005.

Herzlich willkommen!

Ich möchte Sie darüber informieren, dass... Ich kann die Worte nicht finden. Ich habe früher Ihre Bücher gelesen, und ich habe nichts anderes zu sagen als: HALE LUJA !!!!!!!!!!! Ich bin ein Fanatiker. Ich lese ähnliche Seiten und Bücher. Natürlich glaube ich nicht alles, denn nicht alles ist wahr... Es ist eine andere Welt. Können Sie Seiten zu ähnlichen Themen empfehlen? Die, die ich kenne, habe ich mir fast alle angeschaut. Und Bücher? Ich muss fragen, wie glaubwürdig Ihre Schriften sind. Wissen Sie, man kann kaum noch etwas sicher wissen. Was genau ist Höhere Intelligenz? Wer ist der Typ, der das Bild von Antarctica City aufgehängt hat? Können Sie uns weitere Details zu diesem Fall nennen? Wie lautete die Webadresse?...

Hey! Ich kann einige Computergeräte, Software usw. von einigen Bekannten von mir bekommen. Ich bin sicher, dass sie irgendeinen Crack haben, der aufgrund der Adresse etwas verrät, usw. Schließlich beziehen sie den Großteil ihrer Musik, Filme und Co. aus dem Netz, da muss es auch knacken! Wenn Sie uns die Webadresse nennen könnten, könnten wir gemeinsam etwas dagegen tun! In der Tat, in jeder Hinsicht. Wir könnten überhaupt an allem zusammenarbeiten. Was tun Sie? Und wo wohnen Sie? Ich komme aus Beirut.

Schauen Sie manchmal Reality and the Wonders und diese witzige Show? Ich empfehle es. Sie sind gut. Sie sind ein wenig... Sie haben die "wandernden" Geister erwähnt. Sind das die, die in Hotels etc. wohnen? Ich würde gerne mit Ihnen korrespondieren. Ist das möglich?

Gute Arbeit, auf Wiedersehen:

Johnny - Ungarn, 5. Januar 2005.

Sie haben bisher auf alle meine Briefe geantwortet, aber nicht auf diesen. Das ist nicht die Art von Personal, die ich möchte. Diese Methoden liegen mir fern.

Lieber Kun Ákos! 

Lassen Sie mich Ihnen kurz erklären, warum ich Ihnen schreibe: Heute Morgen wurde ich von meinen Schutzengeln aufgefordert, mich vor den Computer zu setzen. Sie sagten mir, ich solle im Internet nach elektronischen Bibliotheken suchen und wiesen mich dann auf den Namen eines ungarischen esoterischen Schriftstellers hin. Ich ging weiter zu Ihrem Namen, und dann jonglierten und zwickten sie mein Browsing, bis sie mich schließlich dazu brachten, eines Ihrer Werke zu öffnen. Ich habe ihnen gesagt, dass ich keine Zeit habe, die 400 Seiten zu beginnen oder zu drucken. Sie baten mich, zum Ende zu gehen und Ihre Kontaktdaten zu finden und Sie zu kontaktieren. Das ist also die Geschichte. Und nun, indem ich diesen Brief schreibe, erfülle ich die Bitte meiner lieben kleinen Engelchen. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Frau A.F. Rita - Budapest, 20. April 2005. 

Sehr geehrte Frau A. F. Rita! 

Ich kann mir nicht vorstellen, warum Ihre Schutzengel Sie zu mir geführt haben. Ich hoffe, dass Sie so bald wie möglich weitere Informationen von ihnen erhalten werden. Ich freue mich auf Ihre Antwort, respektvoll: 

Kun Ákos - Budapest, 20. April 2005. 

Sehr geehrter Herr! 

Heute wurde mir das nur gesagt: Ich sollte von Ihnen lernen und Ihre Werke lesen. Könnten Sie mir bitte eine Telefonnummer geben, unter der ich Sie erreichen kann, und mir eine Zeit nennen, zu der ich Sie anrufen kann? Bitte entschuldigen Sie die Unannehmlichkeiten. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Rita - Budapest, 20. April 2005.

Sehr geehrte Damen und Herren!

Ich habe kein Telefon, daher können Sie mich nur per E-Mail kontaktieren. Wenn ich das täte, würde es die ganze Zeit klingeln und sie würden mich nicht arbeiten lassen. Ich schlage vor, dass Sie alle meine Bücher und meine Zeitschrift, Esoteric World, lesen und dann Fragen stellen. Das Durchlesen von 4500 Seiten wird einige Monate dauern. (Das sind 6700 Seiten im Standard-Buchformat.) Die neuesten Versionen meiner Werke sind in der Elektronischen Bibliothek von Kun zu finden. 

Adresse http://kek.tar.hu und http://kel.tar.hu 
 
Ansonsten scheint er nicht sehr enthusiastisch zu sein. Du scheinst zum Lernen verdammt zu sein. Die jenseitigen Wesen haben einen Plan für Sie. Sie sollten glücklich sein. Viele warten auf dieses Zeichen, aber vergeblich. Gute Lektüre. Ich schlage vor, Sie beginnen mit dem "Esoterischen Panorama". Dann lesen Sie Die Erfüllung der Esoterik, dann Die Ausführung der Esoterik. Stöbern Sie schließlich in der Esoterischen Welt. Wenn Sie gerne kochen und Ihnen Ihre Gesundheit am Herzen liegt, sollten Sie das Kochbuch ebenfalls lesen. Es enthält nicht nur Reformrezepte, sondern auch viele nützliche Tipps. Wenn Sie dann in die Geheimnisse des Copy-Editing eintauchen wollen, können Sie die Textbearbeitungsfähigkeiten und den dazugehörigen Ordner ANHÄNGE und TEXTBOOKS studieren. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 20. April 2005.

Lieber Ákos Kun!

 Ich habe Ihren Brief an die Behörden von Microsoft Ungarn weitergeleitet. Laut ihrer Antwort könnten sie Ihre Aktivitäten unterstützen, indem sie die Dokumentation als verfügbare Informationsquelle auf der Microsoft-Website aufnehmen. Wenn Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch machen möchten, freue ich mich auf Ihre Rückmeldung. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Krisztina Farkas - Software Information Consultant - Microsoft Ungarn - 20. April 2005.

Liebe Krisztina Farkas!

Natürlich möchte ich die angebotene Möglichkeit nutzen, aber auf diese Weise werden die darin enthaltenen Informationen nur eine kleine Anzahl von Computerbesitzern in einem kleinen Land erreichen, während 3 Milliarden Menschen sie in englischer Sprache übersetzt nutzen könnten. Dies würde in erster Linie Ihren geschäftlichen Interessen dienen. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 22. April 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Ihr Brief wird dankend angenommen. Gerne nehmen wir Ihre Rezepte in unsere 

Bitte schicken Sie uns ein, zwei oder drei davon. Mit freundlichen Grüßen: 

Györgyi B. Király - Kossuth Radio - Lautes Rezept 

Budapest, 25. April 2005.

Lieber Györgyi B. Király!

Vielen Dank für Ihre Bereitschaft, meine Rezepte am Wettbewerb teilzunehmen. Ich weiß jedoch nicht genau, welche Art von Gerichten Sie beschreiben müssen. Sojagerichte, Fleischersatz-Ein-Gerichte, zuckerfreie Kuchen oder lieber vegetarische Gerichte? Bitte laden Sie mein Kochbuch von http://kek.tar.hu herunter und wählen Sie die für Sie passenden aus. (Die Buchdatei lädt sich in 2-3 Minuten herunter und entpackt sich selbst. Auf der Rückseite finden Sie die Rezepttitel im Sachregister. Und ganz am Ende des Buches, im Abschnitt "Die köstlichsten Gerichte", finden Sie die Farbkodierung der Rezepte.) Wenn Sie die anderen Informationen in meinem Buch nützlich finden, empfehlen Sie es bitte an Hausfrauen über das Radio weiter. 

Mit Dank: 

Kun Ákos - Budapest, 26. April 2005.

Leider war auch diese Initiative von mir nicht erfolgreich. Die Geldpreise für die ersten drei Plätze wurden für eher schlechte Rezepte vergeben. Mein Name war nicht einmal unter den 50 Einsendungen, die mit Buchgutscheinen belohnt wurden. Sie waren sehr daran interessiert, meine Rezepte herunterzuladen und die auszusuchen, die ihnen gefielen. 

Lieber Ákos Kun!

Ich bin schon mehrmals im Internet auf Ihre Gesundheitsrezepte gestoßen und sie haben mir sehr gut gefallen. Obwohl ich noch Anfängerin in der Küche bin, habe ich schon einige leckere Gerichte nach diesen Rezepten zubereitet. Da das Material kostenlos im Internet zur Verfügung steht, würde ich Ihnen gerne einen kleinen Geldbetrag "für das Buch" überweisen. Meine einzige Frage ist: Wenn ich das Geld auf das Bankkonto 10900028-00000014-34990019 überweise, werden Sie das Geld erhalten? 

Danke!

Attila Bokor - Budapest, 15. Mai 2005.

Lieber Attila Bokor!

Ich bin sehr berührt von Ihrem Brief. Sie sind der erste Leser, der auf diese Idee gekommen ist, ob Sie es glauben oder nicht. Ich schreibe seit 16 Jahren an meinen Büchern und habe noch nie einen einzigen Penny Unterstützung von irgendjemandem erhalten. Und bisher haben etwa 30.000 Menschen meine Bücher heruntergeladen, und fast ebenso viele haben sie an Freunde und Bekannte ohne Internetanschluss weitergegeben. Man kann auch nicht sagen, dass sie sich die Subvention nicht leisten können, denn laut Rückmeldung der Ungarischen Elektronischen Bibliothek sind 40 % meiner Leser im Ausland lebende Ungarn. Die angegebene Kontonummer ist aktiv. Machen Sie kein Problem mit der geringen übertragenen Menge. Für mich bedeutet die Geste selbst sehr viel, dass sich nach anderthalb Jahrzehnten harter Arbeit jemand gefunden hat, der nicht nur empfangen, sondern auch geben will. Danke, dass Sie an mich gedacht haben. Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 17. Mai 2005.

Lieber Ákos Kun!

Nun, ich bin ehrlich gesagt überrascht, dass zumindest einige der Empfehlungen bis jetzt nicht angekommen sind. Natürlich habe ich nicht gedacht, dass Sie davon reich werden, aber ich habe auch nicht erwartet, die erste Schwalbe zu sein. Ich würde nicht sagen, dass die meisten Menschen, die ich kenne, nur am Empfangen und nicht am Geben interessiert sind, obwohl sie das "Geben" manchmal recht subjektiv beurteilen. Ich führe das eher darauf zurück, dass die Menschen es einfach nicht gewohnt sind, freiwillig zu zahlen. Jedenfalls sind die Ausgabengewohnheiten der Leute (manchmal auch meine eigenen) sehr interessant, da sie manchmal große Mengen Geld für völlig unnötige Dinge ausgeben. Ich verstehe auch nicht, wie so viele Menschen so viel Geld für Luxusgüter ausgeben können, ohne Gewissensbisse zu haben. Wie auch immer, es gibt immer noch viele Dinge, die ich nicht verstehe. Vielleicht fange ich an zu verstehen. Oder auch nicht :) Übrigens beginne ich erst jetzt, mit 33 Jahren, zu begreifen, dass ich nicht nur dann zahlen sollte, wenn mich jemand im Voraus darum bittet oder wenn er mich hinterher zur Kasse bittet. Auf jeden Fall wünsche ich Ihnen alles Gute, und wenn Sie die zweite Zahlung erhalten, lassen Sie es mich bitte wissen. 

Mit freundlichen Grüßen:

Attila Bokor - Ungarn, 17. Mai 2005.

Lieber Attila Bokor!

 Vielen Dank für Ihre Unterstützung. Ein großer Teil der von Ihnen erwähnten Einstellung ist, dass die meisten Leute das Internet als ein freies Feld sehen. Sie denken, dass Autoren und Entwickler alle Millionäre sind, die zum Spaß schreiben. Es lohnt sich auch, meine esoterischen Werke zu lesen. Sie werfen äußerst interessante und aktuelle Fragen auf und bieten Lösungen für die Missstände in der Welt. Es ist schade, dass ihnen niemand offiziell Aufmerksamkeit schenkt. Wie auch immer, auch das ist sehr typisch für die Welt. Sie werden erkennen, was sie hätten tun sollen, wenn es zu spät ist. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 19. Mai 2005.

Lieber Kun Ákos!

Ich freue mich, Ihnen eine kleine Freude bereitet zu haben. Ich werde Ihre Bücher lesen, und wenn ich bereits mit dem Autor in Kontakt gekommen bin, werde ich wahrscheinlich über das, was dort geschrieben steht, "nachdenken". Wann, das weiß ich nicht. Ich bin kein Bücherwurm. Ich habe im Durchschnitt zwischen 5 und 10 Bücher pro Jahr und habe einige auf meiner Warteliste. Es gibt viele Gründe, warum die Welt so ist, wie sie ist. In meinem bisherigen Leben habe ich mir viele Gedanken über die Welt gemacht, ich habe mir Meinungen gebildet, aber meine Meinungen haben sich nie als endgültig erwiesen. Jetzt bin ich an dem Punkt, wo es nicht mehr so wichtig ist, sich eine Meinung zu bilden, sondern ich sammle erst einmal Informationen und versuche, die Zusammenhänge zwischen den Dingen/Phänomenen zu erkennen. Sobald ich etwas habe, lasse ich es Sie wissen :) zu diskutieren. Auf jeden Fall habe ich das Gefühl, dass man professionelle Dinge für den Profit tun kann, aber diese professionellen Dinge scheinen seelenlos zu sein. Ihre Rezepte hingegen haben eine Seele, wenn nicht eine offensichtliche, dann eine klare. Bis dahin wünsche ich Ihnen alles Gute! 

Attila Bokor - Ungarn, 19. Mai 2005.

Lieber Ákos Kun!

Ich bin sehr beeindruckt von Ihrer Arbeit "Esoterisches Panorama", die ich im Internet entdeckt habe. Ich selbst bin der Gründungs-Chefredakteur der Wochenzeitung Nemzetőr und würde gerne einen Auszug im Magazin veröffentlichen. Ich bitte um Ihre freundliche Genehmigung. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Dr. Attila Dobos - Budapest, 14. Mai 2005.

Lieber Dr. Attila Dobos!

Dr. Dr. Dr. Attila Doblos Attila, ich möchte Sie bitten, mir ein Exemplar meines Buches zu schicken. Die Erlaubnis dazu finden Sie übrigens auch im Postscript des Esoterischen Panoramas. Ich erhebe keinen Anspruch auf ein Honorar. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest. 17. Mai 2005.

Lieber Ákos Kun!

 Vielen Dank für die Erlaubnis. Der erste Teil wird in der Mittwochsausgabe der Nemzetőr veröffentlicht. 

Mit freundlichen Grüßen:

 Dr. Attila Dobos - Budapest, 21. Mai 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Ich bin durch Zufall in der ungarischen elektronischen Bibliothek auf Ihre Bücher gestoßen. Sie sind sehr interessant und ich habe viele nützliche Dinge darin gelesen. Nun haben wir ein sehr großes Problem, für das Sie in einem Ihrer Bücher über eine mögliche Lösung schreiben. Wir sind von Ameisen überrannt worden. Wir zogen in ein Haus aus zweiter Hand, aber schon bald tauchten die Ameisen auf (sie waren wahrscheinlich schon vorher hier, aber sie müssen vor dem Verkauf getötet worden sein). Sie befinden sich auch an vielen Stellen im Garten. Aber leider auch im Haus (in den Wänden). Ich habe von Ihnen gelesen, dass es eine Art "Strahlungskeil" gibt, der nicht nur gut für die Gesundheit der Menschen ist, sondern auch Ameisen, Fliegen und Mücken abwehrt. Ich habe das im Netz nachgeschlagen, aber nur Ihr Buch kam als Treffer heraus. Könnten Sie mir einen Hinweis geben, wo ich anfangen soll? Wo kann ich es bekommen oder wie kann ich es herstellen? Vielen Dank im Voraus für Ihre Hilfe. Einer Ihrer Bewunderer:

Ferenc Szabó - Ungarn, 21. Mai 2005. 

Sehr geehrter Herr Szabó!

Es ist nicht einfach, eine Lösung für Ihr Problem zu finden. Die einfachste und effektivste Art, Tiere zu verscheuchen, ist magnetische Strahlung. Da die Gehirnfrequenz von Tieren auf der Alpha-Ebene festsitzt, spüren sie die magnetische Strahlung, die von ihrer Umgebung ausgeht. Um sie zu verjagen, braucht man also nur einen starken Elektromagneten, der konzentrierte Magnetstrahlen aussendet. (Möglichst dünne Fäden aus Kupferlackdraht müssten auf einen hochwertigen Eisenkern in Moebius- oder Klein-Form gewickelt werden. Um elektrische Leckagen zu vermeiden, sollte eine bifilare Wicklung verwendet werden.) Zur Erregung sollte eine Gleichspannung verwendet werden, der die Wicklung ohne Erwärmung standhalten kann. (Da dies mehrere tausend Volt sein können, sollte auf eine gute Isolierung der Anschlüsse geachtet werden.)

Der Strahlenschutzkeil schützt vor allem im Bereich der Außenwände und verhindert das Eindringen von Insekten durch die Öffnungsstrukturen. Wenn sich bereits Schädlinge im Gebäude eingenistet haben, hilft es wenig. Vielleicht können Sie es mit einem Wandluftentfeuchter von Aquapol versuchen. Dies ist nichts anderes als eine subatomare Quelle von Yang-ähnlicher Energie, die in der Mitte des Gebäudes platziert ist. Die vom Generator ausgehende positive magnetische Strahlung neutralisiert die starke Anziehungskraft in den Kapillarrohren, so dass das Wasser in den Kapillarrohren nicht mehr nach oben sickern kann. Da die magnetische Strahlung des im Gerät installierten Hochleistungs-Elektromagneten das gesamte Gebäude durchflutet, dürfte sie auch dazu beitragen, Schädlinge fernzuhalten. Einige Insekten (z.B. Ameisen) mögen konzentrierte magnetische Strahlung, aber nur die Yin-Art, die Yang-Art vertragen sie nicht.) Die Adresse des Herstellers steht auf Seite 195 meines Buches Esoteric Circle. Wenn Sie ein effektives Gerät finden, lassen Sie es mich bitte wissen! 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 24. Mai 2005.

Meine Hochachtung, Ákos! 

Ich bin ein junger Student, der Ihren Artikel im Internet gefunden hat, indem er nach dem Stichwort Telekinese gesucht hat. Ich bin ein junger Student und ich interessiere mich für Telekinese, wenn Sie mir ein paar Worte darüber schreiben könnten... Ich frage mich, ob es sie wirklich gibt und wenn ja, ob sie gemeistert werden kann ???? Bitte schreiben Sie mir zurück mit Ihren Fragen...! 

Mit freundlichen Grüßen: 

Csaba Fodor - Ungarn, 6. Juni 2005.

P.S. Ich freue mich auf Ihre Antwort!

Lieber Csaba Fodor!

Über Telekinese und andere parapsychologische Phänomene können Sie ausführlich in meinen Büchern Esoterisches Panorama, Die Erfüllung der Esoterik und Die Ausführung der Esoterik lesen. Das Phänomen der Telekinese existiert tatsächlich, und die genaue Art und Weise, wie es auftritt, wird weltweit intensiv erforscht. Leider ist es nicht möglich, sie zu beherrschen. Sie kann nur durch angeborene Fähigkeiten ausgeübt werden. Wie bei allen parapsychologischen Phänomenen kann sie durch die Aktivierung der Zirbeldrüse oder der Hypophyse erreicht werden. Es gibt noch eine andere Möglichkeit, eine Verbindung zwischen den beiden Gehirnhälften herzustellen, nämlich durch die Entwicklung von Fähigkeiten als Reaktion auf einen starken magnetischen oder elektrischen Schock (z.B. einen Blitzeinschlag), aber ich empfehle nicht, sie künstlich zu induzieren. (Übrigens, der bekannteste Praktiker der Telekinese, Uri Geller, hatte diese Fähigkeit durch einen Kugelblitz induziert, als er 4 Jahre alt war. Ein russisches Paraphänomen entwickelte diese Fähigkeit, nachdem es einen Stromschlag durch eine Hochspannungsleitung erlitten hatte. Parapsychologische Fähigkeiten wurden auch schon durch einen Gehirntumor ausgelöst. Es genügt also eine mechanische Stimulation, um diese geheimnisvolle Fähigkeit auszulösen).

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 8. Juni 2005.

Lieber Csaba Fodor!

Wie ich in meinem vorherigen Brief erwähnt habe, wissen wir noch nicht genau, wie unsere parapsychologischen Fähigkeiten, die vor Äonen verloren gegangen sind, wiederbelebt werden können. Die extraterrestrischen Zivilisationen sind sich dessen bewusst, aber sie versuchen nicht, dieses Wissen mit uns zu teilen. Sie glauben, dass wir auf unserer derzeitigen Stufe der Bewusstseinsentwicklung der Welt nur schaden würden. 

Etwa einer von 100.000 Menschen hat eine nachweisbare Bio-Energie-Erhöhung. Wenn sie nur das zwei- bis dreifache Energieniveau aus ihrem Körper ausstrahlen, sind sie sich dessen meist nicht bewusst. Man braucht mindestens das Zehnfache an Energie, um mit der Energie, die von den Fingern ausgeht, Telekinese zu betreiben (indonesische Psi-Schafe sind aufgrund ihres fast 100-fachen Energieniveaus in der Lage, die Haut zu öffnen und narbenlose Operationen durchzuführen). Bei solchen Menschen strahlt die Energie nicht nur aus den Fingern, sondern aus dem ganzen Körper, und ihre Aura kann einen Durchmesser von mehr als 10 Metern haben. (Die Aura des Durchschnittsmenschen ist nicht mehr als 1-1,5 Meter groß.) In der Umgebung solcher Menschen klagt der Durchschnittsmensch meist über Unwohlsein und Kopfschmerzen. Wenn ein Paraphänomen den Körper eines durchschnittlichen Menschen berührt (auch durch die Kleidung hindurch), klagt die Person in der Regel über Arthritis, rheumatische Symptome. (In den frühen 1990er Jahren, als die Fernsehsendung "Zero Encounters" lief, interviewte János Déri einen Mann, dessen Energielevel um ein Vielfaches über dem Durchschnitt lag. In der halben Stunde, in der er neben ihm saß, bekam er eine solche Entzündung des Hüftgelenks, dass er wochenlang nicht auf den Beinen stehen konnte.) Der Grund dafür ist, dass ein erhöhter Energielevel entweder die Meridiane von Menschen mit einem niedrigeren Energielevel mit Energie füllt oder die Bioenergie aus einem ihrer Meridiane abzieht. Dieses energetische Ungleichgewicht wiederum löst verschie​dene Krankheiten im Körper aus. Die frühesten Erscheinungsformen sind verschiedene Entzün​dungen und bei längerer Strahlenbelastung Leukämie (Blutkrebs).

Leider kann die Höhe der vom Körper abgegebenen Bioenergie mangels geeigneter Instrumente noch nicht gemessen werden. Es gibt jedoch eine sehr einfache Methode, mit der jeder überprüfen kann, ob er den Energieschub hat. Da Bioenergie nichts anderes ist als konzentrierte Gravitations- und Ätherenergie (also die gleiche Energie, die der Globus an seinen beiden Polen abstrahlt), wirkt sie auf den Kompass. Ich schlage vor, dass Sie einen Kompass vor sich hinstellen und sich ihm mit den Fingern nähern. Wenn aus ihnen überdurchschnittlich viel magnetische Energie fließt, bewegen sie die Kompasszunge. Aus Daumen und Mittelfinger fließt Yin-(Gravitations-)Energie, die den Nordpol abstößt und den Südpol anzieht. Zeige- und Ringfinger strahlen Yang-Energie (ätherische Energie) aus, die die entgegengesetzte Wirkung hat (d.h. sie zieht den Nordpol des Kompasses an und stößt den Südpol ab). Ich wünsche Ihnen ein erfolgreiches Experiment. Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 14. Juni 2005.

Hallo!

Ich würde gerne wissen, ob Sie private Korrespondenz für Ihre Bücher führen. Ich bin sehr interessiert an den Themen, die Sie behandeln! Ich habe ein paar Fragen, auf die ich eine Antwort suche. Ich freue mich auf Ihre Antwort! 

Mit freundlichen Grüßen: 

Zoltán Halász - Ungarn, 10. Juni 2005.

Hallo!

Ich arbeite sehr viel und habe daher sehr wenig Zeit. Ich werde versuchen, die wichtigen Briefe zu beantworten. Aus Zeitgründen kann ich mich jedoch nicht auf eine längere Korrespondenz einlassen. Meine Leser kommen meist nur dann zu mir, wenn sie anderswo keine Antworten auf ihre Fragen finden. Fast alles kann im Internet gefunden werden. Bevor Sie Fragen stellen, ist es außerdem ratsam, meine Bücher zu lesen und sorgfältig zu studieren, da die meisten Fragen und Probleme darin beantwortet werden können. Leider suchen sich manche Leute bei mir den Teil, der sie interessiert, damit sie sich nicht durch die 3500 Seiten Material lesen müssen. Ich komme solchen Aufforderungen aus verständlichen Gründen nur ungern nach. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 10. Juni 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Mein Name ist Zoltán Marton, ich schreibe aus Târgu Mures, Siebenbürgen. Im Auftrag eines lokalen Verlages möchte ich Sie um die Konditionen für die Veröffentlichung einer gekürzten Version des Buches Text Editing Skills (Office 97-XP - PageMaker 6.0-6.5) bitten.

Einleitend möchte ich die Situation des Buchhandels in Târgu Mures und Siebenbürgen beschreiben: Leider werden Bücher im Allgemeinen und Fachbücher im Besonderen zu Preisen verkauft, die für die Allgemeinheit unerreichbar sind. Das Ziel der Verlage ist es, diese Bücher zu einem minimalen Preis zu veröffentlichen, was meist auf Kosten der Qualität geht. Darunter versteht man die Herausgabe eines Schwarz-Weiß-Buches mit Softcover, das dann mit einer minimalen Marge (etwa 300-1000 HUF) an die Leser weitergegeben wird. Das bedeutet, dass sich der Verlag die umständliche Prozedur der Sponsorensuche nicht leisten kann, um deren Logo auf dem Cover des veröffentlichten Buches zu platzieren. Daher wäre es greifbarer, einen Sponsor zu finden, der Ihnen die Gebühr für die Verlagsrechte zahlt, damit der Verlag seine Margen behalten kann.

Wir haben aus mehreren Gründen eine kürzere Version in Betracht gezogen: Der Preis hängt stark von der Länge ab und wir wollen uns auf das Wesentliche beschränken. Ein Buch würde veröffentlicht werden, eines für Office und eines für PageMaker, beide im A5-Format mit farbigem Einband. Bitte teilen Sie uns die Höhe der Verlagsrechte mit, damit wir nach Sponsoren suchen können.

Mit Dank, 

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 07. September 2005.

Sehr geehrter Herr Marton!

In Anbetracht Ihrer Umstände verlange ich kein Honorar von Ihnen, ich verzichte auf das Honorar. Bei der Softboard-Version bestehen Sie bitte auf die Gewindeversion. Sie brauchen zwei Hände, um einen Computer zu bedienen. So ein dick gebundenes Buch steht nicht von selbst auf dem Schreibtisch, und der Leser kann es nicht mit einer Hand halten, um zu verhindern, dass es umklappt, während er die Informationen auf seinem Computer anwendet. 

Ich weiß nicht, welche Art von Faltungssoftware sie verwenden. Wenn Sie PageMaker verwen​den, kann ich Ihnen die A//5 paginierte Version, sowie den gestalteten Farbumschlag zur Verfügung stellen. Wenn nicht, kann ich das Textfeld von Schriftarten und vielen bedingten Bindestrichen befreien (die in der kaputten Version als viele Bindestriche erscheinen) und Ihnen die von mir verwendeten Schriftarten schicken, damit Sie alle Sonderzeichen oder Symbole melden können. Dadurch werden die Kosten für die Druckvorstufe reduziert. Ich bitte Sie nur darum, am Ende meines Buches eine kurze Beschreibung des Inhalts meiner anderen Werke zu hinterlassen, damit die Leser sich über diese informieren können. Mich würde interessieren, wie viele Exemplare ich ungefähr veröffentlichen möchte. 

Übrigens, wenn es als Hardcover erscheinen sollte, könnten Sie auch eine Sendung an Libri Kft, Líra és Lant RT und Alexandra Könyvesház in Ungarn schicken. Auch in unserem Land suchen viele Menschen nach meinen Büchern, und ich weiß nicht, wohin ich die Leser schicken soll. Da die Druckkosten von der Anzahl der Exemplare abhängen, würde dies diese Publikation in Siebenbürgen günstiger machen. Es würde sich lohnen, mit ihnen Kontakt aufzunehmen und nach einem Sponsor zu suchen, der die Kosten für die Veröffentlichung der erhöhten Auflage übernimmt. Bei einer Qualitätsauflage glaube ich nicht, dass sie irgendwelche Verkaufsprobleme haben würden, so dass sich die Investition auszahlen würde. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 07. September 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Vielen Dank für Ihr großzügiges Angebot und ich entschuldige mich dafür, dass ich gestern nicht geantwortet habe. Wir haben Ihr Angebot diskutiert und sind zu folgendem Ergebnis gekommen: Wir möchten das Buch in zwei Teilen veröffentlichen, getrennt nach Office und PageMaker, im Format A/4, mit farbigem Umschlag und allen von Ihnen geforderten Konditionen. Ich werde mich mit den Buchhändlern, die Sie in Ihrem Brief erwähnt haben, in Verbindung setzen und Ihnen Bescheid geben, sobald ich von ihnen eine Antwort erhalte.

Ansonsten möchten wir die beiden Bücher in Târgu Mures in einer Auflage von 1000-1000 Exemplaren herausgeben, die wir dann in ganz Siebenbürgen verteilen würden, und wir produzieren (vorerst) auch ein paar Präsentationsexemplare in gebundener Form und in besserer Qualität. Wir dachten, wenn wir keinen lokalen Sponsor finden, könnten wir die gebundenen Bücher an lokale Buchhändler zum Selbstkostenpreis abgeben, unter der Bedingung, dass diese Ihnen einen Geld​betrag Ihrer Wahl für die verkauften Bücher oder sogar für alle Bücher zahlen. Ich kann nicht genau sagen, wann die Buchhändler antworten werden, aber ich hoffe, in der ersten Hälfte der nächsten Woche von ihnen zu hören. Sobald ich die Antworten erhalten habe, werde ich sie zur Abstimmung an Sie weiterleiten.

Ich wünsche Ihnen ein schönes Wochenende!

Mit Dank, 

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 09. September 2005.

Sehr geehrter Herr Marton!

Ich bin froh, dass meine Arbeit in Siebenbürgen veröffentlicht wird. Das Kapitel III über Windows-Einstellungen sollte dem zweiten Band über PageMaker hinzugefügt werden. (Kapitel II über PageMaker umfasst nur 60 Seiten, was für sich genommen keinen Band füllt und nur für einen kleinen Personenkreis von Interesse ist. ) Am Ende von Band II wäre es sinnvoll, eine Liste der Tastenkombinationen einzufügen, die sich im Ordner "Zubehör" befindet (ebenfalls im Format A/5, so dass nicht mehr geblättert werden muss). Tastenkombinationen beschleunigen die Textverar​bei​tung enorm, weshalb viele Leute sie verwenden. Es kann also nicht schaden, sie beim Drucken griffbereit zu haben. Um Texterklärungen verständlicher zu machen, werden auch Monitor-Diag​ramme benötigt. (Diese befindet sich auch im Ordner "Zubehör".) Sie können auch in Schwarz-Weiß verwendet werden. Damit wäre der zweite Band etwa so dick wie der erste Band mit Kapitel I. Viele Menschen würden mit dieser Version glücklich werden. 

Ich beanspruche auch in Ungarn keine Tantiemen, also erwähnen Sie dies nicht gegenüber ungarischen Buchhändlern. Ich hoffe, dass eines der drei großen Buchvertriebsnetze eine positive Antwort geben wird. Übrigens, vor ein paar Jahren wurden meine drei esoterischen Werke von Líra és Lant Rt. Sie waren sehr schnell ausverkauft. Jahrelang erhielt ich danach Briefe, in denen ich gefragt wurde, wo man sie bekommen könnte, aber ich kann keine weiteren privaten Veröffent​lichungen mehr vornehmen. Als vierten Verteiler könnte man es vielleicht mit dem Ungarischen Buchklub versuchen. Sie nehmen auch eine beträchtliche Anzahl von Büchern von anderen Verla​gen. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 10. September 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Die Antworten der ungarischen Buchverteiler sind eingetroffen. Von ihnen hat nur Líra und Lant Ltd. positiv geantwortet, unter der Bedingung, dass wir ihnen ein Musterexemplar zur Prüfung zusenden werden. Auch in unserem Land ist eine endgültige Entscheidung gefallen, wir haben mit den Druckern gesprochen. Wenn Sie einverstanden sind, möchten wir Ihr Buch im A4-Format mit einem farbigen Umschlag in einer Auflage von 1000 Exemplaren veröffentlichen. Es komplett in einem Band unterzubringen, würde jedoch den Kaufpreis verteuern, daher dachten wir, es sollten möglichst um die 100 Seiten sein, eventuell in mehreren Bänden. Wenn es in 3 Teilen gemacht werden könnte, Anfänger, Fortgeschrittener und Experte. Oder wenn das nicht möglich ist, dann eine 100-seitige Zusammenfassung, die alles enthält, was unbedingt notwendig ist, einschließlich einer Beschreibung Ihrer anderen Arbeiten.

Mit Dank, 

Zoltán Marton - Târgu Mures, 15. September 2005.

Sehr geehrter Herr Marton!

 Líra und Lant Ltd. ist bereits mit meinen Büchern vertraut, daher ist es für mich selbstver​ständlich, eine positive Antwort zu erhalten. Kein einziges Exemplar der früheren Ausgaben meiner esoterischen Werke steht mehr in ihren Regalen. Machen Sie sich keine Sorgen über das Desinteresse anderer Distributoren. Líra und Lant GmbH hat die größten Buchhandlungen in Budapest und verfügt über mehrere auf dem Lande. Dieses Buchvertriebsnetz deckt praktisch das ganze Land ab. Außerdem haben sie einen Online-Buchladen, über den Bücher per Post in jedes Land der Welt geliefert werden. Ich werde im Vorwort zu den Textbearbeitungsfähigkeiten erwähnen, dass dieses Werk in Buchform erhältlich ist, und ich werde die Adressen für den Kauf in Siebenbürgen und Ungarn angeben. Sie werden wahrscheinlich keine Verkaufsprobleme haben. 

 Dies ist jedoch nur dann der Fall, wenn dieses Buch ungekürzt veröffentlicht wird. Es gibt keine Abschnitte für Anfänger oder Fortgeschrittene. Es ist alles für Anfänger. Ich habe dies nicht für Informatiker geschrieben (obwohl ich weiß, dass sie das oft tun), sondern für den ungeschulten Computeranwender. Alles, was darin steht, ist wichtig für die Leser, um das Beste aus ihrem Computer herauszuholen. Wenn eine gekürzte, auszugsweise Version veröffentlicht wird, ist sie unverkäuflich. Warum sollten die Leute Tausende von Forint für ein Buch bezahlen, das nur von begrenztem Nutzen ist, wenn sie die Vollversion kostenlos aus dem Internet herunterladen können? Der Clou an der Verkäuflichkeit der Printversion ist, dass man nicht ständig die elektronische Version auf das Tablett laden und dann das Dokument während der Benutzung aufrufen muss. Dann laden Sie es herunter, rufen die Anleitung auf und lesen die nächste Zeile. Laden Sie dann die Textdatei "Text Editing Skills" erneut herunter, lesen Sie die nächste Zeile des bearbeiteten Dokuments und so weiter. Das ist extrem lästig, um nicht zu sagen sehr ermüdend für die Augen. Es ist viel bequemer, das Buch aufzuschlagen, es neben den Computer zu legen und die Anweisungen Zeile für Zeile auszuführen. Deshalb vermissen so viele Menschen die gedruckte Version meiner Werke. Außerdem kann das Buch überall hin mitgenommen, überall gelesen und als Lehrbuch verwendet werden. Es passt in einen kleinen Raum und man braucht keine Hilfsmittel, um es zu lesen. 

 Was den Preis anbelangt, so wäre es zusammen gebündelt wirklich teuer. Deshalb habe ich vorgeschlagen, es in zwei Bänden zu veröffentlichen. Der erste Band würde Kapitel I enthalten und der zweite Band die Kapitel II und III. Wenn es immer noch zu dick ist, könnte Kapitel I in zwei Teile geschnitten werden. Excel und nachfolgende Kapitel würden im zweiten Band platziert werden, was drei Bände ergibt. In diesem Fall wäre der Preis nicht so abschreckend. Das Ganze müsste als ein mit einem Papierband gebundener Band verkauft werden, da ein Einzelverkauf keinen Sinn macht. Wer das erste Kapitel will, will auch die anderen. Wenn die Druckkosten als zu belastend empfunden werden, wäre es ratsam, einen Sponsor oder Anzeigenkunden zu finden. Ich würde jedoch nicht empfehlen, abzuschneiden oder zu kürzen, da Sie dann mit dem ganzen Satz hängen bleiben. Es ist gut möglich, dass auch der ungarische Verleiher diese "entkernte" Version nicht haben will. An Ihrer Stelle würde ich auch auf die gebundene Version bestehen, da dies sowohl die Verkäuflichkeit als auch die Nutzbarkeit deutlich verbessert. Aber eine gebundene Version ist unerlässlich, denn ein Nachschlagewerk, das nicht auf dem Tisch steht, ist nutzlos. Nur Taschenbücher auf grauem Recyclingpapier können in einer gebundenen Version veröffentlicht werden. 

Am Ende der Woche werde ich noch ein paar Regeln hinzufügen und das Ganze durchlesen, um sicherzustellen, dass es keine Fehler gibt. Dann werde ich die Bulk-Version so aufbereiten, dass sie ungehindert bearbeitet werden kann. Bitte beachten Sie meinen Rat. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 16. September 2005.

Sehr geehrter Herr Kun!

Herr Kun-Akos, Herr Kun-Akos, ich entschuldige mich für die Verzögerung. Wir haben Ihr Buch durchgesehen und möchten für einen ersten Versuch die Version veröffentlichen, die ich diesem Brief beifüge. Bitte lassen Sie mich wissen, wenn Sie Ergänzungen oder Anmerkungen haben.

Mit freundlichen Grüßen,

Zoltán Marton - Marosvásárhely, 10. Oktober 2005.

Sehr geehrter Herr Marton!

Ich entschuldige mich für die verspätete Antwort, aber ich musste verreisen und bin gerade zurückgekommen.

Was die gesendete gekürzte Version betrifft, so wird sie nicht marktfähig sein. Ich glaube nicht, dass es sich gut verkaufen wird. Aber ich möchte nicht das Zentrum ihrer Ambitionen sein. Es liegt nicht an mir. Ich würde mich freuen, wenn das Vorwort des Herausgebers die Leser daran erinnern würde, dass es sich um Band I handelt. Sie könnten die Auslassungen in Band II später veröffent​lichen, sobald sie ihr Geld zurückbekommen. Das Cover und der Titel wurden geändert und umgeschrieben, um der aktuellen Situation gerecht zu werden. Auch eine Buchbesprechung meiner anderen Werke habe ich am Ende des Buches weggelassen. Ich habe auch dies mit aufgenommen. 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit.

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 15. Oktober 2005.

Lieber Ákos !

Ich habe Ihr Esoterik-Panorama gelesen. Ich könnte eventuell ein Angebot für dessen Veröffentlichung/Vertrieb haben, wenn es noch aktuell ist.

Mit freundlichen Grüßen:

Róbert Sztruhár - Ungarn, 29. September 2005.

Lieber Róbert!

Bisher hat mich nur ein Verlag in Siebenbürgen wegen der Veröffentlichung meines Buches mit dem Titel Text Editing Skills kontaktiert. Der Rest ist noch verfügbar. Ich freue mich auf Ihr Angebot.

P.S.: Die Elektronische Bibliothek von Kun ist derzeit geschlossen. Es wurde von einem Hacker gehackt und zerstört. Es muss neu installiert werden. Offenbar mag nicht jeder diese Bücher.

Mit freundlichen Grüßen: 

Ákos Kun - Budapest, 29. September 2005.

Lieber Ákos !

Vielen Dank für Ihre Antwort. Wie ich anfangs dachte:

- Ich habe eine GmbH, die sich auch mit Publishing beschäftigt.

- Ich würde damit beginnen, Ihr Buch im Internet in einfacher gedruckter oder elektronischer Form zu verbreiten 

(bezahlt) in kleinen Stückzahlen.

- Wenn das Interesse wächst, wird es in Buchform veröffentlicht und möglicherweise im Handel erhältlich sein.

- Wenn es sich verkauft, könnte es ins Ausland gehen.

- Ich kümmere mich um das Marketing und alles andere.

- Bei voller Nutzung in der ganzen Welt besitze ich das "Nutzungsrecht" für 5 Jahre.

- Von jedem verkauften Produkt erhalten Sie 40 % (20 % gehen an den Vertrieb, 40 % gehen an mich)

Das war's für die erste Runde. Hallo:

Róbert Sztruhár - Ungarn, 2. Oktober 2005.

Lieber Róbert!

Vielen Dank für Ihr Angebot, aber ich habe nicht vor, es in Anspruch zu nehmen. Ich habe auch eine Website, also hätte ich, wenn ich gewollt hätte, das Herunterladen meiner Werke kosten​pflichtig machen können. Dies würde jedoch meine Leserschaft deutlich reduzieren. Ich habe diese Bücher nicht geschrieben, um damit reich zu werden, sondern um den Menschen zu helfen, ihre alltäglichen Probleme und Sorgen zu lösen. Ich hoffe auch, dass meine Erkenntnisse dazu beitragen werden, die Umweltzerstörung zu stoppen und die Energieprobleme der Welt zu lösen. Dies ist aber nur möglich, wenn diese Informationen so viele Menschen wie möglich erreichen, und zwar so schnell wie möglich. Das kostenpflichtige Herunterladen wäre ein großes Hindernis für diesen Prozess. Es tut mir sehr leid, dass ich Ihnen nicht zur Verfügung stehen kann.

Hallo: 

Kun Ákos - Budapest, 4. Oktober 2005.

Lieber Ákos !

Vielen Dank für Ihre Antwort, ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihren Plänen!

Mit freundlichen Grüßen:

Róbert Sztruhár - Ungarn, 2. Oktober 2005.

Lieber Ákos Kun! 

Vielen Dank, dass Sie sich mit Ihrer Anfrage für ein Angebot an unser Büro gewandt haben. Wir können Ihnen eine Qualitätsübersetzung Ihrer Lehrbücher aus dem Ungarischen ins Englische, Deutsche und Französische innerhalb der vereinbarten Frist für 2,40 HUF/Seite + 20% MwSt. liefern. Der Preis für das gewünschte Korrekturlesen in Ihrer Muttersprache wird mit einem Aufschlag von 50% auf die oben genannten Preise berechnet. Auf diesen Preis haben wir unseren Erstbesteller- und Mengenrabatt angewendet. Sollten Sie weitere Fragen haben, zögern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren. Wenn Sie unseren Service in Anspruch nehmen möchten, senden Sie uns bitte das ausgefüllte Auftragsformular zusammen mit dem zu übersetzenden Material per E-Mail oder Fax. Bei Auftragserteilung sind 50 % des geschätzten Übersetzungshonorars im Voraus zu zahlen, das volle Honorar ist bei Erhalt der fertigen Übersetzung in bar zu entrichten.

Mit freundlichen Grüßen, György Molnár - Budapest, 17. März 2006.  

EU-Übersetzungszentrum

1133 Budapest,

14-16 Bessenyei u., Budapest, Ungarn.

Haus Cesar

Tel.: 06-1-788-3323

Fax: 06-1-788-4723

Website: www.euforditas.hu

Lieber György Molnár! 

Vielen Dank für Ihr Angebot, aber ich bin ein wenig überrascht über den von Ihnen genannten Preis. Nach dieser Berechnung würde die Übersetzung meiner Bücher mit 2 Millionen Exemplaren 4,8 Millionen HUF + 960 000 HUF MwSt. kosten. Hinzu kommen die Kosten für das Korrekturlesen in meiner Muttersprache in Höhe von 50 %, also 2,4 Mio. HUF + 480 000 HUF MwSt., und die Gesamtsumme beträgt 8 640 000 HUF. Für die acht Bücher zusammen müsste ich zwischen 60 und 70 Millionen Forint bezahlen. Wenn ich neben der englischen auch auf der empfohlenen deutschen und französischen Übersetzung bestehen würde, müsste ich mehr als 200 Millionen Forint aufbringen. Ich glaube nicht, dass "Freshwater" oder irgendein Verlag so viel für eine Buchübersetzung bezahlen würde. Zurzeit werden Fachbücher in Auflagen von ca. 1000 Exemplaren herausgegeben, was bedeutet, dass ein Buch bei Ihrem Tarif 8 600 HUF für die Übersetzung kosten würde. Zurzeit kostet ein Buch mit mehreren hundert Seiten 3500.000 HUF. Davon sind etwa 1500 HUF die Druckkosten, 1500 HUF die Vertriebsprovision und der Rest ist die Marge des Verlages. Der Verlag muss also die verbleibenden 500 HUF für das Layout, die Umschlaggestaltung und die Kosten der Druckvorstufe, einschließlich der Übersetzungskosten, verwenden. Wenn die Verlage die Werke ausländischer Autoren von Ihnen übersetzen lassen würden, würde der Nettopreis eines Buches 1500 HUF Druckkosten + 8600 HUF Übersetzungshonorar = 10100 HUF betragen. Hinzu kommen eine Verlagsmarge von 500 Ft und eine Verkaufsprovision von 45%, die die Distributoren vom Verkaufspreis abziehen. (Davon werden 5 % als Mehr​wertsteuer an den Fiskus abgeführt.) Das bedeutet, dass der Verbraucherpreis dieses Buches 10100 + 500 + 9450 = 20050 Ft betragen würde. Würden Sie eines meiner Bücher für mehr als 20.000 HUF kaufen? 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 18. März 2006.

Hallo, Ákos!

Ich entschuldige mich für die Beschimpfungen, keine Respektlosigkeit beabsichtigt, aber ich denke, dass Beschimpfungen eher für Politiker und dergleichen angemessen sind. Der Punkt ist: Ich habe alle Ihre Schriften gelesen (außer dem Kochbuch, aber das kommt noch) und dachte, ich melde mich bei Ihnen. Ihre drei Bücher haben mir mehr Fragen beantwortet, als ich in meinem ganzen Leben zusammen hatte. Dafür möchte ich mich bei Ihnen bedanken. Ein plausibles, logisches Weltbild hat sich herausgebildet. Bis mich jemand eines Besseren belehrt (und ich glaube nicht, dass er das tun wird), ist es das, was ich glaube. Was die Tatsache betrifft, dass sie noch nicht in gedruckter Form erschienen sind, seien Sie nicht allzu traurig. Es ist wahrscheinlich noch nicht an der Zeit... Mir wurde von jemandem gesagt, dass die Art und Weise des Wissenserwerbs selbst eine Art Prüfung ist. Und jetzt, in diesem elektronischen Format, können Ihre Bücher von jedem abgerufen werden, der gezielt nach solchem Wissen sucht und daran interessiert ist (und nicht unbedingt einen eigenen Internetzugang zu Hause hat). Und für diejenigen, die sich nicht dafür interessieren, auch wenn sie in Buchform erhältlich sind, wird es einfacher zu beurteilen sein... Negative Meinungen sollten Sie nicht entmutigen (ich nehme an, das tun sie nicht), denn diejenigen, die reagieren, haben zumindest Ihre Schriften gelesen. Und damit ist auch schon der eine oder andere Gedanke in Ihrem Kopf gepflanzt. Wer weiß, vielleicht heben sie sogar eines Tages ab. Sie versuchen also, den Leuten die Augen zu öffnen, helfen, eine kritische Masse zu erreichen, und erleichtern sogar die Arbeit der "Erntehelfer". Es ist schwer, sich ein sinnvolleres Leben vorzustellen. Herzlichen Glückwunsch! 

László Holba - Ungarn, 4. Juli 2006. 

Lieber Kun Ákos!

Vor kurzem bin ich in meinem Internetbrowser auf Ihre Arbeit mit dem Titel Esoteric Panorama gestoßen. Ich selbst interessiere mich schon seit längerem für gesunde Ernährung, Stoffwechsel und Biochemie. Ich möchte nicht belehren oder beleidigen, aber ich muss meine Empörung zum Ausdruck bringen! Ich habe das Kapitel "Gesunde Ernährung" in Ihrem Buch gelesen. Dieses Kapitel ist von erstaunlichen fachlichen Fehlern geprägt. Ehrlich gesagt, verstehe ich nicht, wie solche sachlichen Fehler ihren Weg in ein solches Buch gefunden haben können. Und das größte Problem ist, dass ich Ihre falschen Darstellungen jeden Tag von vielen Leuten höre. Wenn Sie mögen, schreibe ich Ihnen konkrete Beispiele!

Mit freundlichen Grüßen, ein staunender Leser:

Bea Kolok - Ungarn, 16. November 2006. 

Liebe Bea Kolok! 

Ich freue mich über Ihre Kritik. Bitte unterstützen Sie Ihre Meinung mit konkreten Beispielen. Der Grund, warum Sie diese Aussagen "Schritt für Schritt" hören, ist übrigens, dass das Wissen, das ich Ihnen vermittelt habe, aus naturheilkundlichen Fachzeitschriften und Lehrbüchern weltbekann​ter Naturheilkundler stammt. Wenn Ihr Wissen dieses Niveau übersteigt, lassen Sie es mich bitte wissen. Ich bin froh, von jedem zu lernen. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 17. November 2006.

P.S.:

Leider ist keine Antwort auf dieses Schreiben eingegangen. Es scheint, dass die Dame ihre Meinung geändert hat, sie ist nicht bereit, mich zu unterrichten.

Sehr geehrter Herr!

Ich habe Ihr Buch Erotische Witze gelesen, und nachdem ich es viermal gelesen habe, bin ich zu dem Schluss gekommen, dass ich es nicht verstehe. Warum wurde dieses Buch geschrieben? Die Witze sind im Übrigen sehr gut. Was ist der Sinn des Buches? Bitte helfen Sie mir, es zu verstehen, denn es hat mein Interesse geweckt. Ich hoffe, Sie nehmen keinen Anstoß an meinem Brief. Denn ich meine es nicht als Beleidigung. Bitte antworten Sie.

Hochachtungsvoll: 

Nagy Eszter - Ungarn, 06. Januar 2007.

Sehr geehrte Damen und Herren, ich möchte Ihnen eine Nachricht zukommen lassen.

Ich nehme an, Sie dachten angesichts meiner esoterischen Werke oder meines Buches über Textverarbeitung, dass ich es wagen könnte, ein solches "Werk" zu produzieren. Bevor ich Sie enttäusche, muss ich sagen, dass ich nicht stolz auf dieses Buch bin. 

Um Ihre Frage zu beantworten: Der Hauptzweck der Erstellung meiner Scherzbücher war es, die Aufmerksamkeit der Leute auf meine esoterischen Werke zu lenken. Ich habe vor 18 Jahren begonnen, diese Bücher zu schreiben, und ich habe Hunderte von Seiten mit Anleitungen ver​öffentlicht, wie man Umweltzerstörung verhindern kann, wie man die Zerstörung der Natur verhindern kann, wie man die Energiekrise bekämpfen kann. Darüber hinaus könnten diese Werke einen großen Beitrag zur bewussten Aufklärung leisten, wodurch es möglich wäre, die Gewalt zu reduzieren, die Ausbreitung der Sünde in der Welt zu verhindern und den menschlichen Egoismus, das endlose Streben nach Vergnügen, zu beseitigen. Aber ich habe mein Ziel nicht erreicht. Meine esoterischen Werke wurden dreimal privat veröffentlicht und sind seit 8 Jahren im Internet zu finden. Jeder kann sie kostenlos herunterladen, nicht nur von der Ungarischen Elektronischen Bibliothek, sondern auch von meiner Website, der Kun Electronic Library. Zehntausende von Menschen haben dies getan, aber nichts ist passiert. Der erwartete Durchbruch ist nicht eingetreten. Niemand nahm ernst, was ich geschrieben hatte, sie glaubten nicht an die Möglichkeiten, die die Esoterik bot. 

Da kam mir die Idee, eine umfassende, qualitativ hochwertige Witze-Sammlung zu machen, an deren Ende ich ein Inhaltsverzeichnis meiner anderen Bücher einfügen könnte. Auf diese Weise könnte mehr von meiner Arbeit bemerkt werden. Um den Wildwuchs an sexuellen Witzen zu vermeiden und um Minderjährige zu schützen, habe ich später die erotischen Witze von den allgemeinen Witzen getrennt und in einem separaten Band untergebracht. Ich habe dann die Entwicklung abgewartet. Jeder liebt einen guten Witz, deshalb dachte ich, dass viele Leute diese Sammlungen lesen würden. Aber ich habe mein Ziel nur teilweise erreicht. Viele perverse Menschen mit schmutzigen Gedanken und schmutzigen Fantasien hatten Gefallen an meiner Sammlung von erotischen Witzen gefunden. In 3 Monaten haben mehr Menschen dieses Werk heruntergeladen als alle anderen in 8 Jahren. Es ist jetzt bei 30.000 Downloads. Auch meine allgemeine Witze-Sammlung wurde bereits von etwa 20.000 Personen heruntergeladen. Trotzdem ist der Fall keinen einzigen Schritt weitergekommen. Am Ende ist die Buchempfehlung entweder nicht gelesen worden, oder es kümmert sich niemand um die Rettung der Natur, niemand kümmert sich um das Überleben der Menschheit. 

Jetzt, wo die Friendship-Ölpipeline stillgelegt wurde, können Sie erahnen, was die Zukunft bringt. Wir stehen auch unter zunehmendem Druck durch den Klimawandel, der durch die globale Erwärmung verursacht wird. Gerade jetzt, Mitte Januar, ist es +18°C und wir haben keinen einzigen Schneefall gehabt. Es sieht so aus, als ob wir dieses Jahr keinen Winter haben werden, was unter anderem zur Folge hat, dass sich Zecken und verschiedene Pflanzenschädlinge vermehren werden. Die Landwirte weinen bereits, weil sie vermuten, dass sie die diesjährige Ernte nicht einfahren werden. Hätte die esoterische Forschung und die Entwicklung von freien Energie-Harvestern im Jahr 1990 begonnen, als das Esoterik-Panorama veröffentlicht wurde, würden wir sie heute nutzen. Öl, Gas, Luftverschmutzung und alle Arten von viralen Krankheiten würden der Vergangenheit angehören. Aber wir brauchen keine Intelligenz, wir wollen die Welt nicht vor der Zerstörung retten, die auf sie wartet. Wir würden lieber damit sterben. Inzwischen gibt es Klimakonferenzen, Gipfeltreffen zur globalen Erwärmung. Alle kommen zu Wort, die eher düsteren Berichte der Experten werden gehört, und dann passiert an dieser Front nichts. Niemand will noch Energie. Stattdessen werden Windparks gebaut und mit Biogas aus Schweinegülle versucht, die Energiekrise zu bekämpfen. Anstatt Gottes Geschenk der allgegenwärtigen kosmischen Energie anzunehmen, wühlen sie sich lieber durch Scheiße. Wir wollen unsere Krankheiten nicht aufgeben, wir würden lieber leiden und vor unserer Zeit sterben. Sie nutzen auch nicht die Energie des Gehirns, um zu heilen, um die Bio-Energie wieder aufzufüllen.

In meiner letzten Verzweiflung beschloss ich, zu versuchen, die Aufmerksamkeit der westlichen Länder auf meine Arbeit zu lenken, für den Fall, dass sie für globale Probleme empfänglicher sein würden. Dazu müsste ich aber meine Werke in die großen Weltsprachen übersetzen lassen. Dies ist ein sehr teurer Prozess. Die Übersetzung meiner 600 Seiten in nur eine Sprache würde 2 Millionen Forint pro Band kosten. Ich habe kein Geld für so etwas. Da jeder meine Werke kostenlos herunterlädt und mir niemand einen Zuschuss gibt, habe ich kein Geld, um die Übersetzung zu bezahlen. Ich habe viel darüber nachgedacht, wie ich mich aus dieser angespannten Situation befreien kann. Als Übergangslösung dachte ich daran, eine neue Kollektion zu erstellen. Ich habe darüber nachgedacht, ein Fotoalbum mit exotischen Früchten zu machen und den Book Guide an das Ende des Albums zu stellen. 

Tropische Früchte sind bei allen beliebt, daher bin ich sicher, dass viele Leute dieses Album mit über 1000 Farbfotos herunterladen würden. Um dieses Werk, das ich als Werbemittel betrachte, der ganzen Welt zugänglich zu machen, sollten die Namen der 240 derzeit bekannten und konsumierten exotischen Früchte in 32 Sprachen übersetzt werden. Aber ich brauche keinen Übersetzer, denn ich kann die ausländischen Namen von ausländischen Websites sammeln. Es ist lediglich erforderlich, den Book Guide in verschiedene Sprachen zu übersetzen. Leider hat das Geld, das ich vorher gespart hatte, nur für Englisch, Deutsch und Französisch gereicht, aber mit diesen drei Sprachen kann ich fast die halbe Welt erreichen. 

Ich habe mehr als ein halbes Jahr an diesem Album gearbeitet und ich habe noch mindestens zwei Monate Arbeit vor mir. Dann werde ich diese riesige Datei von etwa 100 Megabyte in die Kun Electronic Library hochladen und sehen, was passiert. Wenn die Weltöffentlichkeit auf die Missstände unserer Zivilisation ähnlich reagiert wie wir, dann soll geschehen, was geschehen muss. Ich habe mein Bestes getan, um eine Katastrophe zu vermeiden. Wenn niemand die Möglichkeiten will, die ich anbiete, wenn niemand meine Hilfe will, dann sollen sie ohne mich auskommen. Ich hoffe, ich habe Ihnen eine zufriedenstellende Antwort gegeben, und Sie werden mich im Lichte all dessen nicht mehr für meine Sammlung erotischer Witze verurteilen. 

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 10. Januar 2007.

Auszug aus dem Blog http://index.forum.hu:

Kürzlich las ich ein Kapitel in Ákos Kuns Esoterischem Panorama über die (seiner Meinung nach) richtige Ernährung. Ich war wirklich stinksauer darüber...

Ich habe nur den Ernährungsteil (ab Seite 49) gelesen! Nur wer wirklich interessiert ist, sollte es sich ansehen. Wer schwache Nerven hat, sollte vermeiden...

Szilaj - Ungarn, 2006.12. 28.

Kurze Leserbriefe aus dem Leserteil des Kochbuchs, die in die ungarische elektronische Bibliothek hochgeladen wurden:

Einfach wunderbar! Es gehört wirklich in das MEK. Ich habe es heute entdeckt, es ist großartig!

2005-12-2.3 Ermi

Es gefällt mir sehr gut, ich habe mich komplett auf seinen Kochstil umgestellt. Ich würde es gerne in Buchform erwerben, wenn möglich. 

2007-05-30. 

Sehr geehrter Herr Kun! 

Bitte entfernen Sie die herunterladbaren Fonts sehr schnell von www.tar.hu/kunakos! Zum einen haben die Rechteinhaber der Schriften keine Erlaubnis erteilt, so dass dies als unerlaubte Schriftenverbreitung gilt und gegen Urheber- und Leistungsschutzrechte verstößt. Andererseits sind wir als Vertreter mehrerer Hersteller (Monotype, Microsoft, Corel, etc.) verpflichtet, eine unberechtigte Verbreitung an die Rechteinhaber zu melden. Ich habe soeben diese Seitenadresse vom "Piraterie-Team" eines der Hersteller erhalten. In dem Schreiben hieß es, dass das Unter​nehmen rechtliche Schritte gegen den Eigentümer der Website einleiten würde, wenn ich die oben genannten Pfunde nicht innerhalb von 72 Stunden entfernen ließe. Da die Bekanntschaft zwischen uns schon lange besteht und bisher problemlos verlaufen ist, werde ich Ihnen schnell Bescheid geben. Ich möchte nicht, dass Ihnen dadurch ein Nachteil entsteht.

 Obwohl ich die Datei warning.doc neben den zu entpackenden Pfunden gefunden habe, reicht diese Datei leider nicht aus, um eine Haftung zu vermeiden. Bitte entfernen Sie die Datei sehr schnell und geben Sie mir Bescheid. Ich möchte die vertretenen Unternehmen über Ihre prompte und effektive Mitarbeit informieren, bevor ich ernsthafte Maßnahmen anordne. Natürlich lege ich ihnen auch das Warndokument bei, damit wir das Problem schnell schließen können.

 Mit freundlichen Grüßen: 

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 25. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Derecskei, sehr geehrter Herr ScanDerDer, ScanDer.com, Herr Derecskei sendet eine Nachricht an Sie. 

Danke für die Warnung, aber ich habe diese Pfunde nicht zur "unerlaubten Verbreitung" auf meine Website gestellt, denn wie Sie vielleicht erfahren haben, betreibe ich eine gemeinnützige Website. Ich habe diese Schriften hochgeladen, weil es die Schriften sind, die ich verwende, und ohne sie können meine Leser meine Bücher nicht im richtigen Format öffnen und lesen. Da meine Arbeiten zu esoterischen Themen einen wichtigen Beitrag zum Kampf gegen die Zerstörung der Natur, den Klimawandel und die Energiekrise leisten können, wäre es sehr schade, wenn diese Informationsquelle von der Öffentlichkeit abgeschnitten werden würde. In Anbetracht dieser Situation würden Sie nicht versuchen, von den Eigentümern der Schriften eine Wartungslizenz zu verlangen. 

Ich denke, wenn sie es gewähren würden, und ich würde es in der Abmahnung erwähnen, wäre der Werbewert dessen für sie weitaus größer als der Verlust, den sie durch das Herunterladen dieser drei oder vier Dutzend Schriften erleiden würden. Sie würden auch davon profitieren, diese Datei weiterhin zu haben, denn die Leser werden die Schriften darin ausprobieren und sie werden mehr brauchen, sie werden wissen, wo sie suchen müssen, wen sie kontaktieren müssen, um zu kaufen. Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Mitarbeit.

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 25. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun! 

Ich weiß mit Sicherheit, dass dies nicht zu diesem Zweck gepostet wurde, sondern zu konstruktiven Zwecken. Dies betrifft jedoch nicht die Urheberrechtsinhaber. Ich danke Ihnen sehr, dass Sie unsere Firma in Ihr Buch aufgenommen haben, um sie zu kaufen, aber zu meinem großen Bedauern hat dies keine Auswirkungen. Leider ist dies ein rechtliches Problem, unabhängig von Ihren guten Absichten. Ich werde nicht einmal versuchen, einen Überlebensantrag zu stellen, da ich dazu nicht berechtigt wäre, und ich werde unsere Vertriebsverträge in Mittel- und Osteuropa nicht aufs Spiel setzen. Der Standort wird am Freitag um 16.00 Uhr das nächste Mal offiziell vom Piratenteam überprüft. Aber ich vermute, dass sie es sich in der Zwischenzeit ansehen werden. Wenn die Pfunde dann immer noch hoch sind, wäre ich verpflichtet, die Angelegenheit am Montag an ihren Rechtsvertreter zu übergeben. Schnelligkeit zu diesem Zeitpunkt wird sich bei weiterem Ärger auf jeden Fall für Sie auszahlen. Allein im letzten Jahr gab es 17 solcher Fälle, in denen ich aufgrund unseres Vertrags tätig werden musste. In einem dieser Fälle wurden letztes Jahr insgesamt 3,46-46 £ heruntergeladen, was zu einer Entschädigung von 3 Millionen £ für die betroffene Person führte. Ich würde in einem solchen Fall nicht von Amts wegen auf der anderen Seite stehen wollen.

In diesem Jahr können wir in Ungarn, der Slowakei, der Tschechischen Republik und Rumänien, wo die Veruntreuungen am höchsten sind, ein sehr hartes Vorgehen in der Frage der Reinheit des Pfundes erwarten. Ich denke, es wäre besser, wenn die Stornierung so schnell wie möglich erfolgen würde. Und in Publikationen sollte der betreffende Text durch Bilder ersetzt werden, das wäre kein Problem. Wir erwarten in diesem Jahr keine Kontrollen auf Ihrem Computer, es wird vorerst nur BSA-Kontrollen auf Schrift in Firmen geben. In Anbetracht der obigen Ausführungen würde ich eine schnelle Löschung vorziehen.

Mit freundlichen Grüßen:

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 25. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun!

Es ist nicht die Verwendung der Schriften, die verboten ist, sondern - wie ich bereits schrieb - die Urheberrechtsinhaber der Schriftensätze erlauben keine unautorisierte Verbreitung. Unabhängig von Ihrer konstruktiven und wohlwollenden Absicht fällt dies im rechtlichen Sinne leider in diese Kategorie. Wenn jemand diese Schriftarten verwenden möchte, muss er sie kaufen. Da es von diesen keine Testversionen gibt, ist die Methode "Ausprobieren und Löschen" leider nicht legal. (Das technische Problem ist, dass die Warnung nur dann lesbar ist, wenn die Urheberrechts​verletzung durch den Download bereits begangen wurde.) Dies betrifft insbesondere die von uns vertretenen Schriften von Monotype, ITC, Linotype, Digital Typeface. Da Microsoft Schriftarten von Monotype kauft, sind auch diese Schriften enthalten. Fast alle von Woodstone und Cyberstone aufgelisteten Fonts sind Monotype-eigene Fonts. 

Seit unserem Beitritt zur EU sind die EU-Gesetze auch hierzulande in Kraft getreten. Deren Einhaltung ist für Rechteinhaber verständlicherweise streng. Es ist mir nicht möglich, dieses Schreiben an Sie weiterzuleiten, da es sich um interne Korrespondenz der von uns vertretenen Unternehmen handelt und für Dritte nicht öffentlich ist. ScanDer Ltd. ist der Vertreter für Mittel- und Osteuropa für Monotype (einschließlich ITC, Linotype) und Digital Typeface-Schriften, und ich habe die volle Entscheidungsbefugnis in diesen Angelegenheiten. Selbstverständlich werden alle gesetzlichen Vorschriften beachtet. Wie ich geschrieben habe, wurde ich auf die Seite aufmerksam gemacht und habe Sie gebeten, auf der Basis unserer guten alten Zusammenarbeit schnell zu handeln. 

Übrigens kann jeder Interessierte Ihre Werke auf Englisch lesen, denn jeder hat heutzutage auf seinem Computer die Schriftart Arial, Times New Roman oder Courier in Ungarisch. Und für Texte in aufwändigeren Schriften empfehle ich, diese in Bilder umzuwandeln, da auf diese Weise Inhalt und Form Ihrer Bücher nicht verändert werden und gleichzeitig die Anforderungen an die rechtliche Klarheit erfüllt werden. Der beste Weg dürfte die PDF-Version sein, bei der weder ein Bild konvertiert werden muss noch der Leser eine Schriftart installieren muss. Nochmals vielen Dank für die prompte und faire Zusammenarbeit.

Mit freundlichen Grüßen,

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 26. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun! 

Bitte löschen Sie dringend die Schriftarten von kunlibrary.com und kek.tar.hu! Wenn Sie sie an anderen Stellen im Netz haben, löschen Sie sie bitte auch von dort. Ich habe Ihnen eine Benachrichtigung über die Löschung geschickt, es wäre sehr unangenehm, wenn die gleiche Seite mit dem gleichen Schriftpaket bei der Überprüfung auf einer anderen Adresse gefunden wird.

Mit freundlichen Grüßen:

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 26. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun! 

Eine weitere Seite: kel.tar.hu. So ist es auch auf Ihren vorherigen Seiten. Bitte löschen Sie die angegebenen Schriftsätze sofort von ALLEN SITEN! Ich sollte sie aufgrund unserer Verträge mit den Rechteinhabern nicht prüfen müssen, denn dann bin ich verpflichtet, ihnen die Ergebnisse zu schicken. In einem solchen Fall wird die vorliegende Löschung bei parallelen Blättern mit gleichem Inhalt nicht toleriert. Und dann kann ich nicht helfen, trotz all unserer bisherigen guten Beziehungen. Wenn Sie bereit sind, senden Sie mir bitte die vollständige Liste der Seiten, damit ich sie Ihnen zusenden kann.

Mit freundlichen Grüßen,

Attila Derecskei, ScanDer Ltd. - Budapest, 27. Januar 2007.

Sehr geehrter Adressat! 

Die Dateien http://www.tar.hu/kel/betutablak.exe und http://www.tar.hu/kek/betutablak.exe auf den Seiten kel.tar.hu und kek.tar.hu verletzen das Urheberrecht und verwandte Rechte unserer Firma ScanDer Kft. und Monotype Imaging Ltd. (ITC, Linotype), die wir in Ungarn vertreten. Die verletzten Dateien enthalten Schriftarten, die urheberrechtlich geschütztes Eigentum der oben genannten Firmen sind und vom Ersteller und Betreuer der Seite, Herrn Kun Ákos, auf die oben genannten Seiten hochgeladen wurden. Mit diesem Schreiben fordern wir Sie auf, die genannten Inhalte unverzüglich zu entfernen. Bitte informieren Sie uns über die Löschung, indem Sie eine Antwort an info@scander.hu und an den Autor der Seite kunakos@vipmail.hu senden. Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Mitarbeit und vertrauen darauf, dass Sie gesetzeskonform handeln werden.

Mit freundlichen Grüßen:

Attila Derecskei, Geschäftsführer, ScanDer Kft. - Budapest, 28. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun, sehr geehrter Herr DereDecrier DereDer, Leiter der DeskDerDer Services, DereDerDer, Herr Kun, sehr geehrter Herr Kun!

Das problematische Material ist nicht unter kunakos.tar.hu verfügbar, das ist in Ordnung.

Auf der anderen Seite

- http://www.tar.hu/kunakos/

- http://kek.tar.hu

- http://kel.tar.hu

- http://kunlibrary.com 

die Datei betutablak.exe ist noch vorhanden. Der Betreiber von tar.hu hat bereits eine Aufforderung erhalten, zwei dieser Seiten zu löschen.

Der Schaden, der der Monotype Imaging Ltd. entstanden ist, übersteigt 3 Millionen Forint, sogar für einen minimalen Download von 10-10 Kopien ihrer Webseiten. Ich muss Sie daher darauf hinweisen, dass ich ohne weitere Ankündigung von Amts wegen zivil- und strafrechtliche Schritte einleiten muss, wenn Sie das rechtsverletzende Material nicht bis spätestens Montag Mittag MEZ von diesen Seiten entfernen. Unser Rechtsvertreter ist Dr. János Schmidt. Dieses Schreiben wird auch an den jeweiligen Vertriebspartner für weitere rechtliche Schritte weitergeleitet.

Attila Derecskei - Budapest, 29. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Derecskei!

Ihre über das Wochenende verschickten Briefe sind alle angekommen. Entsprechend Ihrer Anfrage habe ich den Ordner "Fonts" aus allen meinen Websites gelöscht. Bitte entschuldigen Sie, dass ich dies erst heute Morgen tun konnte, aber mein Computer ist nicht mit dem Internet verbunden, so dass ich nur von der Bibliothek aus auf das Web zugreifen kann. Da jeder meine Bücher kostenlos herunterlädt und ich in den letzten 18 Jahren keine Subventionen erhalten habe, habe ich kein Geld, um meine Leitungsmiete zu bezahlen. Mein zehn Jahre alter Pentium I-Rechner wäre ohnehin nicht für das Internet geeignet. Wissen Sie, es gibt nicht nur reiche Menschen, sondern auch arme Menschen, die versuchen, über die Runden zu kommen und den Missständen in der Welt zu helfen. Das heißt, wenn ihr Umfeld sie lässt, was leider immer weniger der Fall ist.

Mit freundlichen Grüßen:

Ákos Kun - Budapest, 29. Januar 2007.

Sehr geehrter Herr Kun!

Vielen Dank für den Hinweis, ich bin bereits dabei, den Brief an Monotype über die Stornierung zu senden. Grüß Gott:

Attila Derecskei - Budapest, 29. Januar 2007.

Ein paar Tage später kam dieser Brief im E-Mail-Posteingang der Ungarischen Elektronischen Bibliothek an:

Sehr geehrte Empfängerin, sehr geehrter Empfänger!

Der folgende Link enthält ein Dokument auf Ihrer Seite, das ohne meine Zustimmung meine persönlichen Daten (Adresse, Telefonnummer) enthält.

Link: http://mek.oszk.hu/01200/01270/01270.doc>http://mek.oszk.hu/01200/01270/01270.doc  Bitte entfernen Sie dieses Material sofort, da es meine Persönlichkeitsrechte verletzt! Bitte informieren Sie mich über die Entfernung dieses Materials, indem Sie eine E-Mail an info@scander.hu senden.

Mit freundlichen Grüßen:

Attila Derecskei - Budapest, 03. Februar 2007.

Lieber Attila Derecskei!

Ich habe Ihre Anfrage an den Autor des Buches weitergeleitet, und wir werden den fraglichen Absatz entsprechend Ihrer Anfrage ändern oder löschen. Die Elektronische Bibliothek stellt nur die Bücher zur Verfügung, sie ist nicht für deren Inhalt verantwortlich (wie bei Büchern, die von traditionellen Bibliotheken ausgeliehen werden). Ansonsten sind die Kontaktdaten von Unterneh​men keine geschützten personenbezogenen Daten, wenn sie diese auf ihrer eigenen Website oder in Firmenverzeichnissen veröffentlichen:

Mit freundlichen Grüßen:

László Drótos - MEK-Bibliothekar, - Budapest, 04. Februar 2007.

Lieber Laci! 

Ich verstehe diesen Brief nicht. Ich habe vor einer Woche einen Briefwechsel mit Attila Derecskei geführt, und er hatte überhaupt nichts dagegen, dass ich in meinem Buch Text Editing Skills die Font-Diskette seiner Firma ScanDer Ltd. kostenlos auf meinen Free- und Private-Domain-Webseiten anbiete. Warum hat er ein Problem damit, dass das gleiche Buch über Unga​rische Elektronische Bibliothek ist? Da dieses Buch vor fast zwei Jahren veröffentlicht wurde und es seitdem unzählige Korrekturen und größere Ergänzungen gegeben hat, wäre es am besten, die aktuellste Version zu veröffentlichen. Wenn Sie sich verpflichten, es zu aktualisieren, werde ich die anstößigen Abschnitte entfernen und eine PDF-Version des Buches erstellen. Auf diese Weise müssen Sie sich auch nicht damit herumschlagen.

Hallo: 

Ákos - Budapest, 05. Februar 2007.

Lieber Ákos!

OK, ersetzen wir sie durch die neue Version. 

Laci, MEK - Budapest, 06. Februar 2007.

Leider endete der Fall dort nicht, nach einem halben Jahr begannen die Schikanen erneut:

Sehr geehrter Herr Kun! 

Ich war etwas überrascht darüber, dass Sie, ohne jegliche Benachrichtigung und/oder ohne mich um Zustimmung zu bitten, die Korrespondenz zwischen uns vom Anfang des Jahres auf Ihrer Webseite veröffentlicht haben. 

Wie Sie wissen, habe ich nur in Ihrem Interesse Schritte unternommen, um das Problem mit dem Herunterladen der Schriften schnell und reibungslos zu lösen, ohne dass Ihnen durch Ihr wohlwollendes Handeln ein rechtlicher Nachteil entsteht... Unsere obige Korrespondenz ist nicht öffentlich, und ich halte Ihren nachträglichen Kommentar nicht für gerechtfertigt. Unsere Korres​pon​denz enthält Informationen, die niemanden sonst etwas angehen, und ich habe sie Ihnen nur auf der Grundlage unserer bisherigen guten Beziehung mitgeteilt. 

Bitte entfernen Sie die Korrespondenz unverzüglich von http://kunlibrary.com/ezotvilag.htm (und möglicherweise auch von anderen Websites, falls Sie dort vertreten sind).

Mit freundlichen Grüßen,

Attila Derecskei - Budapest, 10. Juli 2007. 

Sehr geehrter Herr Derecskei! 

Die Veröffentlichung unserer Korrespondenz war zur Information meiner Leser notwendig. Mehrere Leute haben mich nach dem Grund für das Verschwinden der Schriftarten gefragt, die für die Darstellung von Word-Dokumenten in Zeichenräumen benötigt werden. Da ich nicht die Zeit habe, allen Betroffenen jeden Fall ausführlich zu schildern, habe ich sie in meinem Journal informiert. Sie haben keinen Grund, sich darüber Gedanken zu machen. Du hast getan, was du tun musstest. Sie sollten sich nicht dafür schämen, dass auch professionelle Angelhersteller die not​wendigen Requisiten zum Öffnen von Dokumenten auf Non-Profit-Websites blockieren. Es ist besonders unverständlich, dass sie dies einer Bibliothek antun, die für Bildungs- und Infor​mationszwecke geschaffen wurde. Ich habe nichts davon, diese Website zu betreiben, und es kostet mich eine Menge Zeit, Geld und Energie, sie zu pflegen und ständig zu aktualisieren. Es ist bedauerlich, dass amerikanische Schriftbesitzer dies nicht sehen. Bitte machen Sie daraus kein Problem. Ihr Vorgehen war fair und keiner meiner Leser wird sich eine negative Meinung über Sie bilden. Mit Ihrem Verständnis und freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 11. Juli 2007.

Sehr geehrter Herr Kun!

Ich weiß, dass meine Rolle in diesem Fall eindeutig eine hilfreiche war, das wissen wir beide. Die Basis für diese positive Einstellung hatte ich aufgrund unserer langjährigen guten Beziehung. Es werden jedoch weder der Name unseres gesetzlichen Vertreters, noch die Liste der Vertragspartner unseres Unternehmens, noch die Höhe der einzelnen Vergütungsbeträge, noch eine Aufstellung unserer Verfahrensgewohnheiten an Dritte weitergegeben. Auch wenn ich Ihnen dies in gutem Glauben geschrieben habe, nur um auf zivilisierte Art und Weise ein ernsteres Problem zu verhindern. In jedem anderen Fall der Verletzung könnten sie unseren Interessen und den Ge​schäftsinteressen unserer Partner schaden. Und es ist meine Pflicht, dies zu verhindern. Zur Information der Interessenten genügt der Hinweis, dass "zur Wahrung des Urheberrechts und der verwandten Schutzrechte das freie Herunterladen der Schriften nicht gestattet ist", ohne dass ein subjektiver, gesonderter Kommentar erfolgt. Dies erfordert nicht die Veröffentlichung der Korrespondenz und kann aus den oben genannten Gründen einen wirtschaftlichen Nachteil und damit ein weiteres Problem für Sie darstellen. Die Kosten für den Unterhalt Ihrer Website sind für diese Frage gleichgültig, und ihr hilfreicher, gemeinnütziger Charakter ist eine respektable Sache, aber nicht relevant für die Frage. Es gibt eine Reihe von kostenlosen Hosting-Diensten, die für diesen Zweck zur Verfügung stehen. Ich bestehe daher immer darauf, dass Sie unsere Korres​pondenz sofort von Ihrer Seite löschen! Ich möchte mich mit dieser Angelegenheit nicht weiter befassen. Ich warte auf Ihre Benachrichtigung, dass die Löschung erfolgt ist.

Mit freundlichen Grüßen,

Attila Derecskei - Budapest, 11. Juli 2007.

Sehr geehrter Herr Kun!

Es tut mir leid, dass Sie meiner Bitte von vor einigen Tagen bezüglich der Weitergabe unserer vertraulichen Korrespondenz ohne Erlaubnis und Zustimmung nicht nachgekommen sind. Da ich davon ausgehe, dass eine konstruktive und zeitnahe Zusammenarbeit Ihrerseits nicht gewährleistet ist, haben wir unser Schreiben mit der Bitte um Löschung an den Webserver geschickt, der Ihre Website hostet. Wenn Sie die unzulässigen Inhalte nicht bis spätestens Sonntag, den 15. Juli 2007 um Mitternacht entfernen, bin ich gezwungen, am Montag rechtliche Schritte einzuleiten.

Attila Derecskei - Budapest, 13. Juli 2007.

Sehr geehrter Herr Kun! 

Mit Bedauern stelle ich fest, dass Sie unsere nicht öffentliche Korrespondenz trotz meiner Bitte und dann meiner Aufforderung nicht von Ihrer Website gelöscht haben, obwohl ich weder mein Einverständnis noch die Erlaubnis unserer Firma zur Veröffentlichung gegeben habe. Wie ich Ihnen gegenüber bereits angedeutet habe, bin ich daher gezwungen, rechtliche Schritte einzuleiten.

Attila Derecskei, Managing Director - Budapest, 16. Juli 2007. 

Sehr geehrter Herr Derecskei!

Ich entschuldige mich für die späte Antwort, aber wie ich in unserer vorherigen Korrespondenz erwähnt habe, ist mein Computer nicht mit dem Internet verbunden, so dass ich nur von Bibliotheken aus korrespondieren kann. Bibliotheken und Gemeindezentren sind an den Wochenenden geschlossen. Was Ihren Brief vom 11. Juli betrifft, so habe ich kein offizielles Dokument veröffentlicht. Ich habe Sie gebeten, mir das Aufforderungsschreiben aus Amerika zu geben, aber Sie haben sich geweigert. In jedem Fall sollten Sie keine Einwände dagegen haben, denn das Gesetz verbietet nur die Weitergabe von Briefen und Dokumenten, die Staatsgeheimnisse enthalten. Ein amtlich eingetragenes Unternehmen, das im öffentlichen Bereich tätig ist, muss sich dem weitreichenden Interesse stellen, das seine Tätigkeit mit sich bringt. Sie kann niemandem verbieten, von ihren Aktivitäten zu erfahren. Sie kann auch keine wesentlichen Entscheidungen im Unternehmensregister oder im Jahresbericht an die Aktionäre verschweigen. Jeder kann sie jederzeit um Informationen zu einer Angelegenheit bitten. Das ist alles, was ich getan habe. Ich habe meine Leser über eine offizielle Entscheidung informiert, damit sie weder mich noch die Firma, die die Sperrung veranlasst hat, fragen müssen. Diese Benachrichtigung betrifft Sie persönlich überhaupt nicht, da die veröffentlichten Briefe weder Ihre Adresse, Telefonnummer noch E-Mail-Adresse enthalten. Wenn Sie in dieser Angelegenheit ein Gewissensproblem haben, sollten Sie zu einem anderen Zeitpunkt mehr Vorsicht walten lassen. Treffen Sie eine Entscheidung, für die Sie sich später nicht schämen werden. 

Hochachtungsvoll: 

Kun Ákos - Budapest, 16. Juli 2007.

Sehr geehrter Herr Kun!

Sie haben kein offizielles Dokument veröffentlicht, sondern eine vertrauliche Korrespondenz zwischen Ihnen und mir als Firmenvertreter. Ihr Hinweis auf Staatsgeheimnisse war offensichtlich im Scherz geschrieben, denn er ist ziemlich unseriös. Wir haben nichts zu diskutieren, das ist eine Tatsache. Und Sie haben keine rechtliche Grundlage, diese vertrauliche Korrespondenz zu veröffentlichen. 

Ich habe keinen Grund, mich für das Vorgehen zu Beginn des Jahres zu schämen, denn ich habe geholfen, die beste Lösung für Sie zu finden. Meiner Meinung nach sollten Sie eher froh sein, dass Ihnen der Fall keine ernsthaften Unannehmlichkeiten bereitet hat. Abgesehen davon haben Sie auch Teile von Briefen aufgenommen, die Sie geschrieben haben und die speziell darauf abzielen, den Ruf der von mir vertretenen Unternehmen zu schädigen. Außerdem dürfen Sie die Korrespondenz zwischen László Drótos und mir nicht ohne die Zustimmung beider Parteien weitergeben. Soweit ich weiß, hat Ihnen Herr Drótos dies nicht erlaubt, und auch der Betreiber von tar.hu hat Ihnen nicht erlaubt, die an ihn gerichtete Mitteilung zu veröffentlichen. Außerdem wünsche ich mir eine öffentliche Information, bei der der Name unseres gesetzlichen Vertreters in einer öffentlichen Fir​mendatenbank frei zugänglich ist. Es gibt keine. In diesem Fall handelt es sich nicht um öffentliche Firmenregistrierungsdaten und unsere Firmenkorrespondenz ist keine öffentliche Kategorie. Öffentliche Daten über die Funktionsweise des Unternehmens sind für jedermann zugänglich. Diese Korrespondenzen sind es nicht. 

Ich habe keine Bedenken wegen der Korrespondenz und habe in Ihrem Fall auf die fairste, gesetzestreueste und hilfreichste Weise gehandelt. Sie hingegen haben sich leider nicht gesetzestreu verhalten. Es geht mich sehr wohl etwas an, dass ich regelmäßig von mir unbekannten Internet​nutzern angerufen werde, die in einem fordernden Ton versuchen, mich dafür verantwortlich zu machen, dass das urheberrechtsverletzende und verwandte Rechte verletzende Material, das Sie zuvor unter Missachtung des geltenden Rechts auf Ihre Seite gestellt haben, vom Rechteinhaber aus allen berechtigten Gründen entfernt wurde. Was das von Ihnen angeforderte interne Schreiben betrifft, so kann ich es Ihnen noch nicht zukommen lassen, da die Gegenseite nicht zugestimmt hat. Ich habe Sie bereits darüber informiert. Insbesondere würde ich das angesichts Ihrer Datenver​waltung und Ihrer immer noch sehr klaren Rechtsauffassung nicht tun.  

Ich bedauere, dass Sie weiterhin die zu erwartende Rechtmäßigkeit und die geltende ungarische Gesetzgebung missachten. Daher bin ich gezwungen, rechtliche Schritte einzuleiten. Alle Kosten des Verfahrens gehen selbstverständlich zu Ihren Lasten. Bitte beachten Sie, dass dieses Schreiben nicht an Dritte weitergegeben wird, an die ich es nicht schicke! 

P.S. Ich schicke diesen Brief auch an Herrn László Drótos.

Attila Derecskei - Budapest, 16. Juli 2007.

Sehr geehrter Herr Derecskei! 

Es tut mir sehr leid, dass diese Angelegenheit so weit gekommen ist. Gegen Urheberrechts​verletzer sollte in der Tat vorgegangen werden, aber die Säuberung sollte nicht bei gemeinnützigen Websites beginnen. Außerdem nicht mit einer Website, die seit Jahren kostenlos für Ihre Produkte wirbt. 

Mein Beileid an die Anrufer, die Nörgler. Der Grund für dieses Murren ist, dass die Natur am Rande des Zusammenbruchs steht und die globale Erwärmung und die Animalisierung, die aus der bewussten Aufklärung kommt, unsere Zivilisation zum Untergang verdammt. Die Menschen wissen das oder ahnen es zumindest, und wenn sie eine Quelle finden, die einen Ausweg aus der Krise zeigt, werden sie sie lesen und nutzen wollen. Um diesen Prozess zu erleichtern, habe ich die Erlaubnis erteilt, dass jeder, überall auf der Welt, Auszüge aus meinen Werken zitieren darf, ohne dafür bezahlen zu müssen. Sie können dies nur von einem Word-Dokument aus tun, oder sie können es nicht, weil fehlende Schriftarten sie am Bearbeiten hindern. Es ist also verständlich, dass sie verärgert und irritiert sind. Sie glauben, dass ihr Leben doch vor dem ungezügelten, skrupellosen Profitstreben multinationaler Konzerne liegt.  

Im Hinblick auf die Veröffentlichung Ihrer Briefe möchte ich darauf hinweisen, dass ich mir das Recht vorbehalte, alle an mich gerichteten Briefe zu veröffentlichen und alle Informationen, die mir bekannt werden, weiterzugeben. Was Ihren Rechtsbeistand betrifft, so arbeiten Sie wahrscheinlich nicht mit einem Winkeladvokaten zusammen. Wenn Ihr Anwalt Mitglied der Ungarischen Rechtsanwaltskammer ist, können Sie nicht widersprechen, dass Sie an ihn verwiesen werden. Übrigens, ich habe seinen Namen nicht erwähnt, sondern Sie. 

Ich möchte Sie auch darüber informieren, dass ich seit 15 Jahren arbeitslos bin und keinen Pfennig Einkommen habe. Ich habe kein Vermögen zu pfänden. Ich wohne in einem von der Gemeinde gemieteten 8-Quadratmeter-Gemeinschaftszimmer, in dem ich nichts habe außer einem klapprigen Bett, einem kleinen Schrank, einem klapprigen dreibeinigen Tisch und zwei unmöblierten, schä​bigen Stühlen. Er kann nicht einmal meinen Computer entfernen, weil er vor zwei Wochen kaputt gegangen ist. Wie auch immer, es ist ein 10 Jahre alter Pentium I Rechner mit einem Katho​den​strahlröhrenmonitor, der nicht mehr gut ist. Unabhängig davon, ob Sie den Rechtsstreit gewinnen oder nicht, müssen Sie daher die Prozesskosten tragen. Dies sollten Sie auch Ihrem Anwalt mitteilen, damit Sie wissen, was Sie erwartet.

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - Budapest, 18. Juli 2007.

P.S.:

Nach dem Absenden dieses Briefes war der Fall im Handumdrehen erledigt. Nachdem der Anwalt darüber informiert wurde, dass er es mit einem mittellosen Arbeitslosen zu tun hatte, rannte er um seinen Kopf. Er zog sich von dem Fall zurück. 

Um Vorfälle wie diesen zu vermeiden, mache ich meine lieben Leser darauf aufmerksam: 

WARNUNG

Ich behalte mir das Recht vor, jede an mich gerichtete Korrespondenz von öffentlichem Interesse zu veröffentlichen. Im Falle einer Privatperson werde ich die E-Mail-Adresse, die Wohnanschrift oder die Telefonnummer des Absenders nicht ohne dessen Zustimmung weitergeben. Bei Korres​pondenz von Firmen und Institutionen gebe ich alle Informationen weiter. Dieses Verfahren gilt nur für Briefe, die Informationen enthalten, die für eine große Anzahl von Personen von Interesse sind. Ich werde weiterhin keine privaten Mitteilungen oder Briefe veröffentlichen, die die Privatsphäre meiner Leser betreffen.

Budapest, 21. Juli 2007.                                                      

                                                                                                               KUN Ákos

Lieber Freund!

    In letzter Zeit habe ich viele Bücher über Akupunktur und Akupressur gelesen, aber keines davon hat so etwas beschrieben, wie ich es in Ihrem Werk "Esoterisches Panorama" gefunden habe, dass wir mit dem Jin-Finger die Energie im Yang-Meridian harmonisieren können. Prächtig. Über die anderen Infos kann ich nur Gutes berichten. Ich bin zwar erst in der Verdauungsphase Ihres Buches, aber es wäre mir eine große Hilfe, wenn Sie mir mehr Einblick in diesen Akupressurteil geben könnten. Ich werde ganz genau sagen, was ich bisher in keinem Buch zufriedenstellend gefunden habe (in Ihrem nicht, weil es nicht das Hauptthema ist): die spezifische Diagnose und der spezifische Behandlungsverlauf. Wenn Sie mir dazu etwas Klarheit verschaffen könnten, wäre das eine große Hilfe! Ich wünsche Ihnen viel Kraft und Durchhaltevermögen für Ihre weitere Arbeit!

Ich verkünde die Worte, die ich auf Ihren Seiten höre und die ich mit großer Freude und Begeisterung lese!

Mit Liebe,

    Ákos Takács - Budapest, 04. November 2008.

Lieber Ákos Takács!

Vielen Dank für Ihre Worte der Wertschätzung. Ich habe in der Tat die Regeln der Akupressur "in Position" gebracht. Dabei spielt es keine Rolle, welcher Finger für die Behandlung verwendet wird. Die Akupressur unterscheidet sich eigentlich nicht von der Akupunktur, sie funktioniert also auf die gleiche Weise und es gelten die gleichen Regeln. Es ist nur weniger effektiv. Daher wäre es ratsam, auf die Verwendung eines Magnetstabes umzusteigen. Die Regeln für die Behandlung mit Magnetopressur sind in den Büchern "Die Erfüllung der Esoterik" und "Die Praxis der Esoterik" und sogar in der Zeitschrift "Esoterische Welt" zu finden. Die Diagnose und die spezifische Behandlung sind in den Akupunktur-Lehrbüchern zu finden. Allerdings ist es ein sehr komplizierter Beruf. In Frankreich wird es an einer vierjährigen Universität gelehrt. Natürlich kann es auch autodidaktisch erlernt werden, aber das erfordert Jahre oder Jahrzehnte der Übung. Ich bin noch ein Student auf diesem Gebiet.

Willkommen: 

Kun Ákos - Budapest, 05. November 2008.

Mehrere Leser haben sich darüber beschwert, dass sie die .exe-Dateien meiner Website bei der Arbeit nicht öffnen können. Ich habe mich für diese Komprimierungsmethode entschieden, weil WinZip-Dateien mit Viren infiziert sein können und Spyware-Programme in sie eingebettet sein können. WinRAR ist jedoch bis auf Weiteres gegen Viren geschützt. Ein weiterer Grund für die Verwendung von WinRAR ist, dass dieses Komprimierungsprogramm im Gegensatz zu WinZip Dateinamen in einer beliebigen Sprache akzeptiert und keine Dateien aus dem zu komprimierenden Ordner ausschließt, die es nicht mag. Da aber nur wenige Leute WinRAR kennen, habe ich, um die Installation zu vermeiden, meine Werke in einem selbstextrahierenden Format auf meine Website hochgeladen. Leider haben selbstextrahierende komprimierte Dateien die gleiche .exe-Erweiterung wie die Programmdateien, so dass der Zentralrechner auf vernetzten Rechnern mir nicht erlaubt, diese Datei zu extrahieren. Aus Sicherheitsgründen darf nur der Administrator Programme auf Computern am Arbeitsplatz oder in großen öffentlichen Einrichtungen installieren. Dies kann dadurch erleichtert werden, dass ich meine Arbeiten auf einem Computer öffne, der nicht mit dem Netzwerk verbunden ist, oder auf einem öffentlichen Computer (z.B. in einer Bibliothek, e-Hungary-Points) und sie nach dem Auspacken auf einen USB-Stick oder eine CD kopiere. 

Wenn Sie bei Dateien mit der Endung .exe misstrauisch sind, sollten Sie diese vor dem Öffnen mit Ihrem Virenscanner überprüfen. Sie werden darin keine Würmer oder Spyware finden, denn meine Arbeiten sind garantiert virenfrei. Auch Mail-Clients (Outlook, etc.) weigern sich, Anhänge mit .exe-Erweiterungen zu öffnen. Wenn Sie also ein Buch an jemanden schicken wollen, packen Sie es zuerst aus und hängen es mit WinZip komprimiert an. Die andere Lösung besteht darin, das Menü Extras zu öffnen, den Befehl Optionen zu wählen und im erscheinenden Fenster die Registerkarte Sicherheit zu aktivieren. Deaktivieren Sie im Abschnitt Virenschutz der eingeblendeten Tabelle den Befehl Verdächtige Anhänge nicht öffnen und drücken Sie OK. (Nach dem Öffnen der .exe-Datei empfiehlt es sich, diesen Schutz wiederherzustellen). 

Benutzer des Betriebssystems Linux können mit dem Wine-Paket selbstextrahierende Dateien mit der Endung .exe öffnen und in einem eigenen Ordner ablegen. Informationen und Download-Adresse: http://www.winehq.org/ Das Auffinden und Installieren dieses Programms ist jedoch recht kompliziert, da für jede Version von Linux eine andere Software heruntergeladen werden muss. Es ist besser, sich nach einem Windows-Gerät umzusehen. Laden Sie die gesuchten Bücher herunter und entpacken Sie sie auf Ihren USB-Stick oder eine CD. Dateien mit den Dateiendungen .doc und .pdf können bereits von freien Betriebssystemen und Office-Softwarepaketen verarbeitet werden. 

Ich bin über meine missliche finanzielle Lage informiert, und bisher sind nur die Gauner aktiv geworden. Unter anderem werde ich mit solchen Briefen bombardiert:

United States Postal Inspection Service,

P.O. Box 555, 10116-0555

New York 

E-Mail: uspi2@gmx.us

  Dies ist, um Sie zu benachrichtigen, dass wir Ihr Paket von DHL Kurierdienst abgefangen haben, sie waren Ihr Paket zu liefern, wenn wir es aus Sicherheitsgründen gestoppt unten angegeben:

    1. unser Scansystem hat festgestellt, dass Ihr Paket eine bestätigungsfähige Geldautomaten​karte im Wert von $1.500.000,00 Dollar enthält.  

    2. eine solche Geldautomatenkarte, die aus Europa, Afrika oder Asien kommt, wurde von der Postinspektion auf ihre Echtheit überprüft. Nach der Überprüfung des Pakets/der Geldautoma​tenkarte haben wir uns mit der ausstellenden Institution in Verbindung gesetzt, die unserem Büro mitgeteilt hat, dass die Geldautomatenkarte echt ist und nicht illegal erworben wurde. Wir haben auch die Seriennummer der Geldautomatenkarte an die Finanzabteilung weitergeleitet und sie haben bestätigt, dass die Karte echt ist und an jedem Geldautomaten eingelöst werden kann.

    Um mit der Zustellung dieses Pakets fortzufahren, sind Sie verpflichtet, eine ordnungsgemäß beeidigte Erklärung des spanischen Obersten Gerichtshofs einzuholen, die die Herkunft des Fonds bestätigt. Dies steht im Einklang mit der Anti-Terror-Kampagne, die die Regierung der USA kürzlich eingeleitet hat, um Gebiete vor zukünftigen Angriffen zu schützen. Sie sollten sich daher mit dem Absender der Geldautomatenkarte oder dem DHL-Kurieragenten in Madrid in Verbindung setzen, um die beeidigte Erklärung für Sie einzuholen, während wir darauf warten, von Ihnen das Aktenzeichen der Erklärung zu erhalten, damit wir Ihre Geldautomatenkarte an Ihre Adresse wei​terleiten können. Beachten Sie, dass die Kosten für die eidesstattliche Versicherung 89 Euro bet​ragen und zögern Sie nicht, den Betrag an ihn zu überweisen. Name: Dr. Frank Juarez Samuel E-Mail: franksandt@gazeta.pl

    Die ATM-Karte wird dann an Sie weitergeleitet, Sie können sicher sein, dass Sie eine echte ATM-Karte haben. Dies geschieht in Ihrem Interesse, wenn man bedenkt, wie viele betrügerische und gestohlene Schecks und Geldautomatenkarten an unschuldige Bürger verschickt werden und diese meist in Schwierigkeiten bringen.

Mit freundlichen Grüßen,  

William Gilligan Timothy Gale Puckett - 27. Dezember 2009.

http://www.pintzzita.eoldal.hu/cikkek/kapcsolat  

Sehr geehrte Frau Knőbl Pintz Zita!

    Es freut mich sehr, dass Sie mithelfen wollen, die Reformernährung zu verbreiten und dass Sie dazu meine Rezepte verwenden. Es gefällt mir jedoch nicht, dass sie mein gesamtes Kochbuch ausgedruckt und unter ihrem eigenen Namen veröffentlicht hat. Ich schreibe meine Bücher seit 21 Jahren, ohne die geringste Hoffnung auf Profit. Immerhin hätte ich in der Einleitung zumindest einen Hinweis auf den Titel meines Kochbuchs oder meiner Bibliothek verdient. Zum Beispiel:

  Quelle: 

  Gesunde Ernährung für Feinschmecker

  Für Rezepturen nach Rezepturen für raffinierte Rezepturen

  Adresse: http://kunlibrary.com

  Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - 12. Februar 2010. 

P.S.:

Leider hat ihn meine Wertschätzung nicht beeindruckt. Er hat nicht einmal auf meinen Brief geantwortet. Meine Rezepte werden immer noch auf seiner Website gepflegt. Es scheint, als gäbe es heutzutage keine Grenzen der Unverschämtheit mehr.

Lieber Kun Ákos!

     In den letzten 1,5 Jahren haben wir uns mit digitalen Inhalten beschäftigt, die für unsere Kunden relevant sein könnten. Letzte Woche haben wir unseren E-Book-Webshop gestartet. Hier möchten wir die von Ihnen veröffentlichten Inhalte zur Verfügung stellen, die z.B. auf der Website der Ungarischen Elektronischen Bibliothek kostenlos verfügbar sind. Derzeit können wir nur kostenlose Inhalte für Einzelpersonen und Einzelunternehmer veröffentlichen, während wir für Personengesellschaften (Bt, Kft, Rt) E-Books zu dem von Ihnen festgelegten Preis verkaufen können.  

Was wir Ihnen bieten:

Wir konvertieren Ihr Werk kostenlos, so dass es auf den meisten mobilen Geräten (Handy, Tablet, Notebook, Kindle...) gelesen werden kann

Wir erstellen für Sie kostenlos eine Autorenseite im Shop, auf der Sie Ihr Bild und eine Beschreibung anzeigen können, und Ihre Bücher werden automatisch auf der Seite erscheinen.

Außerdem erhalten Sie ein kostenloses E-Book, das Ihnen erfolgreiche Online-Marketing-Techniken zeigt, mit denen Autoren ihre Sichtbarkeit und damit ihre Downloadzahlen steigern können.

Wir speichern Ihre verschiedenen Werke kostenlos im E-Book-Format.

Bitte denken Sie an uns als möglichen zukünftigen Partner, auch wenn Sie nicht zur Veröffentlichung Ihrer Arbeit beitragen!

Sie können unseren E-Book-Store unter http://www.bookandwalk.hu/ aufrufen.

Mit freundlichen Grüßen,

Roland Szűcs

Book and Walk Ltd. - 2012.06.08. 

Lieber Roland Szűcs!

  Es gibt keine Hindernisse, meine Bücher zu konvertieren und sie in Ihren E-Book-Webshop aufzunehmen. Selbstverständlich berechne ich Ihnen keine Lizenzgebühren. Ich schlage vor, dass Sie meine Werke nicht von der Ungarischen Elektronischen Bibliothek, sondern von meiner eigenen Bibliothek herunterladen. Die MEK aktualisiert meine Werke nur alle zwei Jahre, während die Elektronische Bibliothek von Kun immer die neuesten Versionen hat. Leider können E-Book-Reader keine in Word bearbeiteten Dokumente anzeigen. Es gibt jedoch PDF-Versionen der Fotoalben für exotische und kontinentale Früchte und Gemüse. Diese sind nicht auf meiner Website verlinkt. Sie können jedoch direkt von den unten stehenden Adressen heruntergeladen werden: 

     http://kunlibrary.com/exotic.pdf 

     http://kunlibrary.com/continental.pdf 

Soweit ich weiß, können Tablets die PDF-Dateien öffnen, so dass sie nicht konvertiert werden müssen (leider sind sie immer noch recht groß, aber es sind fast 10.000 Bilder).

Wenn das Konvertieren der anderen Bücher teuer ist oder viel Zeit in Anspruch nimmt, schlage ich vor, auf die beiden Scherzbücher zu warten. Ich habe sie zuletzt vor zwei Jahren aktualisiert, und seitdem sind Tausende neuer Witze hinzugekommen. Ich bin gerade dabei, sie zu erweitern. Ich werde irgendwann in diesem Sommer fertig sein. Viel Glück bei Ihrer Arbeit. Übrigens: Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Geschäft. Für ein neues Startup haben sie bereits einen ernsthaften Bestand aufgebaut.

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - 2012.06.09.

Lieber Kun Ákos!

    Herzlichen Dank für Ihre positive Einstellung. Da wir uns in erster Linie an einen möglichst breiten Kundenkreis wenden, können wir durch die Verwendung eines html-basierten epub-Formats sicherstellen, dass die Werke auf Bildschirmen mit 7 cm Diagonale und 25 cm Diagonale genossen werden können. Wir werden daher zunächst Arbeiten bearbeiten, die unabhängig von der Bild​schirmgröße einfach zu bedienen sind. Es ist in Ordnung, wenn es Bilder oder Fußnoten gibt, aber 100 MB oder mehr sind derzeit ein Problem für die mobile Telekommunikation. In vielen Fällen haben Mobiltelefone insgesamt nicht so viel Speicherkapazität.  

 Ich möchte Sie bitten, ein quadratisches Bild von sich selbst und eine Beschreibung, meist ein oder zwei Absätze, zu schicken. Letzteres ist über Sie, um dem Leser einen Eindruck vom Autor zu vermitteln.

Mit freundlichen Grüßen,

Szűcs Roland - 2012.06.14.

Lieber Roland Szűcs!

    Ich freue mich, dass meine Werke nun auch auf Mobiltelefonen und Tablets verfügbar sein werden. Leider kann ich Ihnen kein Foto von mir schicken. Ich zeige mich nicht in der Öffent​lichkeit, ich möchte meine persönlichen Daten nicht in der Öffentlichkeit preisgeben. Wenn es Ihnen nichts ausmacht, verzichte ich auch dieses Mal auf diese Gelegenheit.

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - 2012.06.14.

Lieber Ákos Kun!

    Natürlich, kein Problem, einige unserer anderen Autoren haben dies auch gewünscht. Wir behalten weiterhin Ihre Autorenseite und listen dort automatisch alle Werke auf, die Sie jetzt oder in Zukunft veröffentlichen möchten. Ich möchte Ihnen eine Frage stellen! Schreiben Sie gezielt mit dem Ziel, Ihre Ideen weithin bekannt zu machen, oder sind Sie auch an kommerziellem Schreiben interessiert?

Mit freundlichen Grüßen,

Roland Szűcs - 15.06.2012.

Lieber Roland Szűcs!

     Um Ihre Frage zu beantworten: Ich bin durch beide Ziele motiviert. Ich möchte die Menschen mit meiner Arbeit informieren. Meine Bücher enthalten viele Ideen und Vorschläge, die sehr helfen würden, die Natur zu retten und unsere Zivilisation aus dem derzeitigen Trott herauszuholen. Allerdings habe ich mein Ziel bisher nicht erreicht, weil die Leute entweder nicht an die Möglichkeiten der Esoterik glauben oder sich nicht dafür interessieren. Sie haben auch nicht die Zeit dazu, denn sie sind in das alberne Unterhaltungsangebot des kommerziellen Fernsehens, der Computerspiele und anderer Foren vertieft. Die Serie von Katastrophen, die unsere Welt tagtäglich heimsuchen, kann sie nicht zur Einsicht bringen, dass etwas getan werden muss, um unsere Zivilisation zu retten. Sie haben auch nicht die Geduld zu lesen. Ich habe bis jetzt etwa 7000 Seiten geschrieben. Selbst wenn sie den ganzen Tag lesen, würden sie mindestens zwei Monate brauchen, um alle meine Bücher zu lesen. Nur so kann man ein umfassendes Wissen über unsere Welt erlangen. Es ist viel einfacher, vor dem Fernseher zu sitzen und die langweiligen Shows im Wer​befernsehen anzustarren.  

    Ich habe auch daran gedacht, meine Arbeit zu kommerzialisieren, aber auch das ist aus​sichtslos. 22 Jahre lang habe ich Bücher geschrieben, ohne den geringsten Gewinn zu erzielen. Früher habe ich darüber nachgedacht, meine Website kostenpflichtig zu machen, aber angesichts des rapide sinkenden Lebensstandards habe ich es aufgegeben. In einem Land, in dem sich die Menschen kein Essen leisten können, können sie sich auch keine Ausgaben für Kultur leisten. Und die Zahlungsverpflichtung würde arme Menschen von den lebenswichtigen Informationen unserer Zeit abschneiden. Auch nicht, indem man sie eine Erklärung unterschreiben lässt, dass sie unter dem Existenzminimum leben, so dass sie um einen kostenlosen Download bitten. In diesem Fall würden auch Personen, die eigentlich zahlen könnten, aber nicht wollen, diesen Rabatt beanspruchen. Ich möchte meine Mitmenschen nicht zur Lüge verleiten. 

    Die beste Lösung wäre ein Ausdruck, aber auch das ist hier keine Option. Die Verleger in meinem Land ignorieren mich einfach. Ihr Problem mit mir ist, dass ich Ungar bin, und ich bin auch ein Anfänger, ein unbekannter Schriftsteller. Früher, als sie noch bereit waren, mit mir zu reden, riet mir einer von ihnen, ein englisches Pseudonym anzunehmen, wie andere nationale Autoren. Aber ich war nicht in der Stimmung für irgendwelche Betrügereien, die sich hinter einem Pseudonym verstecken. Da die meisten Verlage am Rande des Bankrotts stehen, wollen Sie auf der sicheren Seite sein. Also veröffentlichen sie Bestseller von westlichen Autoren. Heutzutage könnten sie meine Arbeit nicht mehr veröffentlichen, selbst wenn sie es wollten. Inzwischen sind sie recht voluminös geworden. Meine 700-800-seitigen A/4-Bücher würden im normalen Buchformat 1200 Seiten umfassen. Die Druckkosten eines solchen enzyklopädischen Bandes würden sich auf 4-5 Tausend Forint belaufen (eine Aufteilung in zwei oder drei Bände kommt auch nicht in Frage, da separate Einbände die Druckkosten erhöhen würden). Dazu kommen noch die Gewinnspanne des Verlegers, die Provision des Vertreibers und die Mehrwertsteuer. Der Gewinn des Buchhändlers ist so hoch, dass er allein den Druckpreis verdoppelt, was bedeutet, dass ein Buch 10-12 Tausend Forint kosten würde. Da ich zehn Bücher habe, müsste ich dafür über 100.000 Forint bezahlen. Würden Sie so viel für sie bezahlen? Offensichtlich nicht. Das würde auch sonst niemand. Schon gar nicht in der aktuellen wirtschaftlichen Situation. Wer seine Kinder nicht ernähren kann, kann es sich nicht leisten, Zehntausende von Büchern zu kaufen, egal wie sehr er es möchte. Aber viele Menschen interessieren sich für meine Schriften. Bislang haben mehr als eine halbe Million Menschen meine Bücher allein aus meiner Bibliothek, der Kun Electronic Library, heruntergeladen. Hinzu kommen die Download-Zahlen von der Ungarischen Elektronischen Bibliothek, der Ungarischen Digitalen Bibliothek und anderen Websites. (Mehrere Websites haben meine Bücher hochgeladen, oft ohne meine Erlaubnis.) Allein meine Bibliothek hat 40-50 GB an Downloads pro Monat. (Dies würde einer großen digitalen Bibliothek zur Ehre gereichen.)  

    Der einzige Ausweg wäre das westliche Verlagswesen. Aber für einen osteuropäischen Autor ist es fast unmöglich, auf dem westlichen Buchmarkt Fuß zu fassen. Vor allem, wenn sie nicht einmal Ihre Schrift lesen können. Keiner wird ein Versager sein. Um eine Chance zu haben, veröffentlicht zu werden, müsste ich sie übersetzen lassen. Aber dafür gibt es kein Geld. Die Literaturübersetzer werden es nicht tun, weil es voller Jargon ist. Sie berechnen bis zu 3 Forint pro Kopie, und sie berechnen auch für Leerzeichen. Da die meisten meiner Bücher mehr als 3 Millionen Zeichen haben, verlangen sie 10 Millionen Forint. Da ich 10 Bücher habe, sind das 100 Millionen Forint. Ich muss es in mindestens zehn Weltsprachen übersetzen lassen, um im Ausland Aufmerk​samkeit zu erregen. Das sind insgesamt 1 Milliarde Forint. Woher soll ich so viel Geld nehmen? 

    Wie Sie sehen, ist das ein hoffnungsloses Unterfangen, also bleibt uns nur der Online-Vertrieb, vorerst in ungarischer Sprache und auf Non-Profit-Basis. 

Hochachtungsvoll: 

Kun Ákos - 16.06.2012.

P.S. Wenn Sie mögen, können Sie diesen Brief in mein Profil einfügen. Dieser Brief kann den Lesern eine Menge über mich erzählen. Zumindest für diejenigen, die nicht daran interessiert sind, wie groß ich bin, welche Farbe meine Augen haben und was mein Lieblingsessen ist. 

Ich habe seit über drei Jahren keinen einzigen Leserbrief mehr erhalten, daher kam dieser überraschend. Ich kann nicht sagen, dass ich enttäuscht bin, denn ich habe in der Vergangenheit eine Menge dummer Briefe erhalten und die meiste Zeit meiner Arbeitszeit damit verbracht, sie zu beantworten. Tatsächlich bin ich meinen Lesern, die mich ignoriert haben, dankbar, dass sie mich über die Jahre in Ruhe haben arbeiten lassen. 

Ich kann den Absender und die E-Mail-Adresse dieses Briefes nicht angeben, da es sich um einen privaten Brief handelt und ich nicht um Erlaubnis gefragt habe: 

Lieber Ákos Kun!

Ich habe Ihre Seite "zufällig" gefunden (ich habe nach dem Material über den zypriotischen Magier gesucht und Google hat auch Ihre Seite angezeigt). Danke, dass Sie Ihre Schriften im Web teilen, die von sehr hoher Qualität und Substanz sind. Ich weiß nicht, wer Sie sind oder woher Sie dieses Wissen haben, denn Sie haben fast nichts über sich selbst auf der Seite gepostet. Ich habe herausgefiltert, dass Ihr Beruf Elektroingenieur ist und Sie in Budapest leben. Ich bin ein kleiner Kleinstunternehmer, ich handle im Internet, ich mache zur Zeit Ordner mit Hochfrequenz​tech​nologie (ich habe mehrere Berufe). Ich war Automechaniker, Busfahrer, Computertechniker, Sicherheitstechniker, Buchhalter). 

Ich bin sehr interessiert an den Themen, die Sie in Ihren Büchern sezieren. Vieles von dem, was Sie schreiben, kannte ich schon, aber ich habe auch viel Neues gelesen. Ich denke hier an verschiedene Parai-Phänomene (wenn ich Dynamos "Zauberer"-Zaubereien sehe, denke ich immer, so einen Trick kann es nicht geben, nur Magie.) Ich suche auch schon lange, instinktiv, nach Möglichkeiten, freie Energie zu gewinnen, und ich interessiere mich für menschliche Beziehungen, persönliche Entwicklung, Kindererziehung, Beziehungsthemen. Sowie die Weltordnung, die menschliche Entwicklung und die Finanzen. Das Kochbuch ist auch sehr gut, ich bin seit 25 Jahren Vegetarier, meine Frau ist es mit mir geworden, und mein Sohn wurde so geboren. Die Ärzte sagen, dass man ohne Fleisch nicht leben kann, wenn man aufwächst, aber irgendwie haben wir es bis jetzt überlebt. (Mein Sohn hat sogar ein Diplom bekommen, weil er in 8 Jahren Grundschule nur 3 Tage wegen Krankheit gefehlt hat. In der High School bisher keine). 

Ich würde mich freuen, mit Ihnen über diese Themen zu sprechen, wenn ich die Gelegenheit dazu habe (ich weiß nicht, ob Sie irgendeine Art von Lese-Schreib-Treffen abhalten, ich konnte kein Material oder Videos im Netz finden). Ich weiß nicht, ob diese Bücher in gedruckter Form veröffentlicht werden müssen, denn ich denke, dass jeder, der interessiert und reif genug ist, sie finden und lesen kann, also können sie auch in elektronischer Form veröffentlicht werden. Ich für meinen Teil bevorzuge die elektronischen Formate, weil ich sie gut auf einem Tablet lesen kann oder sie mit dem Programm auf dem Tablet lesen kann. Meiner Meinung nach sind seine Bücher, wie ich oben geschrieben habe, sehr gut und gehaltvoll, aber die Titel sind für den Durchschnitts​menschen nicht sehr gut gemacht, vom Standpunkt des Marketings aus gesehen, nicht 'schlag​kräftig' genug, um Aufmerksamkeit zu erregen. (Frage natürlich, was ist der Zweck?) Jedenfalls möchte ich seine Arbeit unterstützen und würde für diese vielen guten Bücher, die man herunterladen kann, mindestens 5000 Ft überweisen. Es würde sich lohnen, den Download (oder einen Teil davon) kostenpflichtig zu machen. Ich denke, jeder, der sich für das Thema interessiert, wäre bereit, ein paar tausend Forint für diese Bücher zu bezahlen. Kann ich auf dieses Konto überweisen, ist es aktuell?

Kun Ákos

HU45 1090 0028 0000 00143499 0019 

Grüß Gott:  

X Y - 15.03.2015.

Danke für die vielen guten Bücher!!!

Lieber X Y!

Ihr Anerkennungsschreiben war sehr nett. Auch weil ich seit drei Jahren keine Leserbriefe mehr erhalten habe. Ich machte mir langsam Sorgen, dass die Qualität meiner Bücher nachlässt und das der Grund für die Gleichgültigkeit mir gegenüber ist. Was mein Privatleben betrifft, so gebe ich dazu keinen Kommentar ab. Ich meide die Öffentlichkeit. Aus diesem Grund gibt es bei mir auch keine Autor-Leser-Treffen. Ich will keine Berühmtheit, kein Medienstar werden. Ich habe nicht die Absicht, mich in die Schlange hinter Győzike und Black Paco einzureihen. Diese Art der Selbstbehauptung überlasse ich anderen. Das ist auch der Grund, warum die Titel meiner Bücher nicht bombastisch genug sind. Ich denke, es ist nicht das Aussehen, das wichtig ist, sondern der Inhalt. Jeder, der reif genug ist, wird meine Werke finden, und jeder, der es nicht ist, wird besser dran sein, sich nicht mit diesem Thema zu befassen, denn es wird nur sich selbst und den Menschen um ihn herum schaden. 

Ihre Unterstützung ist sehr nützlich. Wenn auch nur, weil ich es selten habe. Bisher habe ich, ob Sie es glauben oder nicht, nur einen Leser, der meint, dass der Ersteller seinen Lebensunterhalt verdienen muss. Ich habe vor 38 Jahren angefangen, mich mit Erfindungen zu beschäftigen und schreibe seit 25 Jahren Bücher. In dieser Zeit habe ich nur von einer Person Unterstützung erhalten. Vor zehn Jahren hat ein männlicher Leser mein Kochbuch heruntergeladen und, weil er meine Rezepte mochte, beschlossen, dafür zu bezahlen. Er schrieb, dass die Leute im Internet norma​lerweise 5 Dollar für ein E-Book bezahlen. Es war ihm so viel wert und er überwies 1000 Forint auf mein Konto. Seitdem habe ich von niemandem mehr etwas erhalten. Hunderttausende von Menschen aus 103 Ländern der Welt haben meine Bücher heruntergeladen. Natürlich gibt es viele arme Leute zu Hause, also kann ich nicht erwarten, dass sie dafür bezahlen. Aber 40 % meiner ausländischen Leser sind "expatriierte" Ungarn, die wahrscheinlich kein Problem damit haben, ein Buch zu kaufen. 

Aber trotzdem. Die Menschen sind daran gewöhnt, dass im Internet alles kostenlos ist. Und wenn nicht, sorgen sie dafür, dass sie es umsonst bekommen. Sie hacken es und stellen es auf eine Nähseite. Deshalb habe ich mich entschieden, meine Bibliothek nicht kostenlos zu machen. Es wäre technisch möglich, es so zu gestalten, dass nur die Wohlhabenden für meine Werke bezahlen. Vor dem Herunterladen würde ein Fenster erscheinen, in dem die Armen erklärten, dass sie sich die Bezahlung nicht leisten können, und dann konnten sie die Bücher, die sie interessierten, kostenlos herunterladen. Da die Menschen aber gerne schmarotzen, ist es sehr wahrscheinlich, dass sich viele reiche Menschen für arm erklären würden. Warum sollte ich jetzt meine Mitmenschen zum Lügen zwingen? Unter diesen Umständen war es für mich eine große Überraschung, dass in den letzten vierzig Jahren noch einmal jemand an mich gedacht hatte. Die von mir angegebene Kontonummer ist aktiv. Mit der Überweisung bereiten Sie auch den Bankangestellten eine große Überraschung. Dieses Konto gibt es seit zwanzig Jahren, aber in dieser Zeit war ich der einzige, der alle sechs Monate Tausende von Forint überwiesen hat, um die Bearbeitungskosten und die Banksch​ließungs​gebühr zu decken. 

Was die Drucklegung meiner Bücher angeht, ist das eine schwierige Angelegenheit. Vor Jahren hat der elektronische Verlag Book&Walk mit mir eine Reportage darüber gemacht. Wenn Sie daran interessiert sind, können Sie ihn unter diesem Link lesen:
 http://blog.bookandwalk.hu/?s=kun+%C3%A1kos&submit=Keress%21 Mehrere nationale Verlage waren daran interessiert, meine Bücher zu veröffentlichen, aber nachdem sie diesen Bericht gelesen hatten, machten sie einen Rückzieher. Ihre Erfahrungen mit dem Vegetarismus sind mir gut bekannt. Diese Erfahrungen mache ich jeden Tag. Ich bin seit 25 Jahren Vegetarier. Es hat mir so viele Probleme bereitet, dass ich nicht mehr leben würde, wenn ich nicht aufgehört hätte, Fleisch zu essen. Seit ich kein Fleisch mehr esse, habe ich keine gesundheitlichen Probleme mehr. Ich war im letzten Vierteljahrhundert nicht einen Tag lang krank. Dennoch gehe ich oft in die Bibliothek, wo während Grippeepidemien viele unverantwortliche Patienten reinkommen und ansteckende Viren aushusten. Zum Schluss habe ich noch einen Vorschlag. Ich sehe, dass Sie extrem vielseitig sind und viel über Elektronik wissen. Warum arbeiten Sie dann nicht in Ihrem Beruf? Ich habe viele Ideen in meinen Büchern, die umgesetzt werden müssen (z. B. Tesla-Konverter, Generator zur Zerstörung von Krebszellen und verschiedenen infektiösen Mikroorganismen, Anti-Schwerkraft-Antrieb usw.) Möchten Sie daran arbeiten? Ich könnte Ihnen mit meinen Vorschlägen und Anleitungen helfen.

Mit freundlichen Grüßen: 

Kun Ákos - 2015.03.16.

Lieber Kun Ákos!

Herzlichen Dank für Ihr Feedback! Ich werde den Betrag so schnell wie möglich auf Ihr Konto überweisen. (Ich halte es nicht für fair, etwas zu erhalten und nichts dafür zu geben.) Ich habe mit dem Rechnen aufgehört, weil der Gewinn im Vergleich zu der Arbeit, die ich machte, gering war. Mein aktuelles Geschäft ist jedoch zufriedenstellend. Ich finde, dass sich viele Leute Bücher leisten könnten. Ich denke, es ist alles eine Frage des Marketings. Die ärmsten Menschen geben beispiel​sweise zwischen 10 und 20.000 HUF im Monat allein für Zigaretten aus. Ja, ich wäre daran interessiert, ein solches Tool zu implementieren, ich habe einige Freunde, die auch Partner in diesem Bereich wären, aber nur vorsichtig, nicht hauptberuflich. Ich wäre an Richtlinien interessiert, können wir darüber sprechen?

Mit freundlichen Grüßen:  

X Y - 16.03.2015.

Lieber X Y!

Ich freue mich, dass Sie bereit sind, diese Entwicklungen in Angriff zu nehmen. Endlich gibt es jemanden, der bereit ist, sich bei diesem Thema zu bewegen. Ich selbst hätte das aufgrund meines Berufes tun können, aber meine derzeitigen Umstände erlauben es nicht. Ich würde es gerne tun. Mein Hobby war die Elektronik. Als ich 13 war, brachte mir mein Vater von irgendwoher ein Detektorradio mit. Ich konnte nicht glauben, dass ein mit Kupferdraht umwickelter Bakelit-Zylinder, ein paar ineinander greifende Aluminiumplättchen und ein kleiner grauer Kristall, der mit einem Stahldraht angestochen wurde, Klang, ja sogar Musik erzeugen konnte. Als Sie es einschalteten, waren Sie völlig beeindruckt. Ich baute mir sofort einen weiteren, modernisierte ihn mit einer Germanium-Diode und ging dann dazu über, mit transistorisierten Geräten zu basteln. Ich baute eine Reihe von Taschenradios, Taschenradios, Stereo- und dann quadrophonische Verstärker. Dann wurde es mein Beruf. Nach meinem Abschluss an der Technischen Hochschule für Elektrotechnik Kandó Kálmán arbeitete ich als Entwicklungsingenieur in mehreren Forschungs- und Entwick​lungsinstituten in Budapest. Dort lernte ich Informatik, Sicherheitstechnik (Entwicklung von Sen​soren und Geräten für Einbruchschutz und Brand- und Einbruchschutz) und dann Halbleiter​entwicklung. 

Aus diesen Erfahrungen resultierten zehn Erfindungen und ein komplettes Sortiment an Brand- und Einbruchschutzprodukten. Allerdings sind sie nicht sehr weit gekommen. Aus Mangel an finanziellen Mitteln konnte ich die Aufrechterhaltungsgebühren für meine Patente nicht bezahlen und meine Erfindungen nicht selbst in Produktion bringen. (Die Korrespondenz über meinen Leidensweg und eine Beschreibung meiner Erfindungen finden Sie in den Weblinks auf der rechten Seite meiner Bibliothek.) Nach dem Regimewechsel wurde ich aus der Arbeit geworfen, zusammen mit anderthalb Millionen meiner Mitbürger. Ich konnte keinen Job finden, weil die neuen kapitalistischen Eigentümer der Firma mir mit 43 Jahren sagten, ich sei zu alt. Aber das machte mir nichts aus, denn 1990 begann ich, Bücher zu schreiben. Außerdem konnte ich keinen Job finden, weil das Schreiben von Büchern meine ganze Zeit in Anspruch nimmt. Ich arbeite 14 Stunden am Tag, wochentags und am Wochenende, ohne Unterbrechung oder Pause. Da ich zu alt bin, um noch mehr Arbeit zu übernehmen, muss ich die praktische Umsetzung meiner neuen Ideen anderen überlassen.

Wenn Sie sich wirklich für Esoterik interessieren und bereit sind, sich ernsthaft damit zu beschäftigen, sollten Sie damit beginnen, den Tesla-Konverter zu rekonstruieren. Das ist das, was jetzt am meisten gebraucht wird. Die Nutzung von Energie durch den Menschen würde die Umweltverschmutzung beseitigen. Luftverschmutzende Kraftwerke wären überflüssig, und Autos würden von emissionsfreien Elektromotoren statt von rauchenden Explosionsmotoren angetrieben werden. Die Herausforderung ist nicht so groß, da der Tesla-Wandler nachweislich vorhanden ist. Mit den heutigen modernen Komponenten ließe er sich kostengünstig und in wenigen Wochen bauen. Dazu wären aber Vorstudien erforderlich. Zuerst müssten Sie alles lesen, was ich in meinen Büchern über dieses Gerät geschrieben habe (geben Sie "Tesla" in eine Word-Suche ein und lesen Sie die Ergebnisse in jedem der esoterischen Werke). Studieren Sie dann die Patentschriften von Nikola Tesla, insbesondere in Bezug auf den Konverter. Dies sollte nicht allzu schwierig sein, da ein enthusiastischer Forscher alle Patentbeschreibungen von Tesla gesammelt hat und die meisten davon sogar ins Ungarische übersetzen ließ. Website: http://www.Tesla.hu 

Mit diesen Informationen und dem Schaltplan können Sie mit dem Bau des Geräts beginnen. Aber zuerst sollten Sie etwas ausprobieren. Letzten Herbst habe ich gedacht, dass der Tesla-Umrichter sehr nützlich ist, aber sie können ihn nicht überall einsetzen. Heute ist alles überminia​turisiert und es grassiert ein "Flach"-Wahn. Es sind nicht mehr nur Smartphones, sondern auch Fernseher, Computermonitore und sogar Notebooks werden immer flacher und flacher. Ein 7-8 mm dickes Gerät passt nicht in den faustgroßen Ausgangstransformator eines Tesla-Wandlers. Für die Versorgung dieser Geräte wäre ein elektronischer Wandler erforderlich. Eine Schaltung, die höchstens aus Halbleitern oder Flachkondensatoren besteht. Dann kam mir der Gedanke, nach einem elektronischen Übertrager zu suchen, der das schwache Signal aus der Eingangsstufe des Tesla-Wandlers ohne Induktivität (Trafo) transformieren kann. 

Ich musste nicht lange überlegen, denn ich erinnerte mich an die Greinacher-Willard-Schaltung aus dem Schulunterricht, die mit Dioden und Kondensatoren die am Transformator anliegende Spannung multipliziert. Es ist also kein Problem, die Spannung eines Tesla-Wandlers um einige Millivolt auf mehrere Volt zu erhöhen, aber es erhöht nicht die Leistung. Dann kam die Idee auf, die Dioden durch Tunneldioden (Esaki-Dioden) zu ersetzen. Da im Tesla-Wandler die zusätzliche Energie durch die Dioden und nicht durch den Schwingkreis aus Spulen und Kondensatoren erzeugt wird, könnte es möglich sein, in dieser Anordnung eine Energievervielfachung zu erreichen. Ich hatte vor, diese Einfügung in Band I meines Buches "Die Kristallisation der Esoterik" aufzunehmen, aber ich hatte noch keine Zeit, sie abzutippen und ins Internet zu stellen. Ich kopiere es hier für Sie:

"Der Miniaturwandler in Digitaluhren und Smartphones wird wahrscheinlich integrierte Induktivitäten als Transformatoren verwenden. Wenn diese Festkörperdrosseln keinen ausreichen​den Strom erzeugen können, sollten Sie es mit einer Kaskadenschaltung zur Spannungs​verviel​fachung versuchen. Der Greinacher-Willard-Spannungsvervielfacher ist aus kaskadierten Dioden und Kondensatoren, also aus miniaturisierbaren Bauelementen aufgebaut. Wenn die gewöhnlichen Dioden durch ladungsgekoppelte Tunneldioden ersetzt werden, ist es sehr wahrscheinlich, dass eine erhebliche Menge an Energie aus dieser Schaltung zurückgewonnen werden kann. In diesem Fall braucht man nur die erste Stufe des Tesla-Wandlers anstelle des Netzteils einzusetzen, und man hat einen Miniatur-Tesla-Wandler."

Einen Versuch ist es trotzdem wert. Tunneldioden und Kondensatoren kann man für ein paar hundert Forint im Elektronikteilehandel kaufen, und die Schaltung ist in einer halben Stunde zusammengelötet. Da es noch keinen Tesla-Wandler gibt, müsste er von einem Signalgenerator (Sinuswelle) angesteuert und dann gemessen werden, um zu sehen, wie viel Strom rein und wie viel raus geht. Wenn viel mehr, haben wir einen erfolgreichen Fall. Ich wünsche Ihnen gute Arbeit. 

Mit freundlichen Grüßen:

Kun Ákos - 2015.03.17.

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Vielen Dank für die vielen nützlichen Informationen! Ich werde die genannten Ressourcen sammeln und überprüfen. Ich werde versuchen, einige meiner Freunde, die gut in Elektronik sind, in diese Arbeit einzubeziehen. Ich möchte, dass Sie bei der weiteren Beratung mit einbezogen werden. Sie scheinen viel Wissen auf dem Gebiet der Elektronik zu haben. Für mich wäre die Gewinnerzielung nicht das Hauptziel bei dieser Arbeit.

Mit freundlichen Grüßen:  

X Y - 2015.03.18.

Lieber X Y!

Ich bin jederzeit gerne bereit, jeden zu beraten. X X Y. Ich hoffe, dass ich die Entwicklung in Gang bringen kann. Bitte berichten Sie uns, was passiert. Wenn Sie nicht weiterkommen, werde ich versuchen zu helfen. 

Mit freundlichen Grüßen:

Kun Ákos - 2015.03.18.

Lieber Ákos!

Ich werde beginnen, die Materialien für die Entwicklung zu sammeln. Ich denke, wir fangen mit der einfachsten an, ich möchte diese zuerst ausprobieren: "Eine noch einfachere Art, Glühlampen und Heizelemente zu betreiben, ist, zwei hocheffiziente Elektromagnete in ihrer Nähe zu platzieren, die abwechselnd durch einen elektronischen Schalter erregt werden. Werden die Elektromagnete, die Yang-Energie abgeben, an den beiden Klemmen des Glühfadens befestigt, bewegt das positive Magnetfeld die freien Elektronen des metallischen Leiters hin und her und erzeugt so den gewünschten Effekt, ohne dass eine Soliton-Anregung erforderlich ist. (Es ist ratsam, eine dünne Isolierschicht auf die Arme des Glühfadens zu legen, um zu verhindern, dass die Elektromagneten die freien Elektronen aus ihm herausziehen.) Wenn es in das aktuelle elektrische System eingebaut wird, kann ein elektronischer Schaltkreis nicht benötigt werden, weil die Wechselstromversorgung auch die Rolle der Wechselstromerregung übernehmen kann. In diesem Fall muss einer der Elektromagnete verkehrt herum, d. h. mit entgegengesetzter Polarität, an die Glühdrahtklemme an​ge​schlossen werden. Solange ein Elektromagnet in dieser Anordnung Yang-Energie abgibt, gibt der andere Yin-Energie in den anderen Faden des Glühfadens ab, was das Hin- und Herschieben der freien Elektronen nicht verhindert und sogar die Anzahl der abgestreiften Elektronen erhöhen kann. Es ist sehr wahrscheinlich, dass diese Lösung noch weniger Strom benötigt als die Soliton-Anregung, da in diesem Fall nur für die Anregung der hocheffizienten Elektromagneten gesorgt werden muss."

Es sind ein paar Fragen aufgetaucht:

Sind die Yang- und Ying-Energien hier die Magnetpole Nord und Süd? 

Die Soliton-Anregung, ist damit ein Antrieb mit z.B. einer sägezahnartigen (asymmetrischen) Welle gemeint? (Natürlich würde ich es zunächst mit einer Sinuswelle mit entgegengesetzten Polen versuchen).

Was bedeutet ein Hochleistungs-Elektromagnet, wie stark ist ein Elektromagnet ungefähr für, sagen wir, ein 2 KW Heizelement, oder eine 60 W Glühbirne erforderlich? Ist dies für einen einfachen Eisenkern-Elektromagneten gedacht?

X Y - 22. März 2015.

Lieber X Y!

Bringen wir es auf den Punkt! Ein hocheffizienter Elektromagnet bedeutet einen hocheffizienten plattierten Eisenkern, der mit einem möglichst dünnen Kupferlackdraht umwickelt ist. (Heutzutage werden auch Eisenkerne mit sehr hohem Wirkungsgrad hergestellt, z.B. Glasplatte.) Die Größe des Eisenkerns ist eine Funktion des Wirkungsgrades. Je größer der Eisenkern, desto stärker der Elektromagnet, desto mehr freie Energie wird im System erzeugt. Wenn dies nicht funktioniert, dann bleibt die Soliton-Anregung. Bei Sinusanregung wird dies aber sicher nicht funktionieren. (Ein Soliton ist ein Signal mit einem langsamen Anstieg und einem steilen Abfall. Es ist wie ein Sägezahnsignal, aber die Vorderflanke ist vertikal.) Ein solcher Generator ist wahrscheinlich bereits in einem integrierten Schaltungsdesign vorhanden. (Ich denke, die besseren Signalgeneratoren geben auch ein solches Signal aus). 

Die Idee für diesen Erregungsmodus stammt von der Tatsache, dass ich früher einen schlechten Schalter hatte, der die Glühbirne in meinem Zimmerleuchter serienmäßig zerstörte. Sie hatte einen Kontaktfehler, und dadurch stieg der Strom oder die Spannung im Stromkreis so stark an, dass die Glühbirne tatsächlich explodierte. Natürlich macht eine abgenutzte Glühbirne das Gleiche, aber ich hatte auch schon neue Glühbirnen, die auf die gleiche Weise ausgegangen sind. Dann habe ich den Schalter ausgetauscht, und seitdem kein Problem mehr. In dieser Leuchte ist seit Jahren keine Glühbirne ausgefallen. Dieses Phänomen ließ mich vermuten, dass eine Art überschüssige Energie erzeugt wurde. Und wenn überschüssige Energie vorhanden ist, kann sie ohne externen Input genutzt werden. 

Die Yang-Energie ist die ätherische Strahlung. Im Magnetfeld der Erdkugel strahlt der Südpol diese Art von Energie ab. Yin-Energie ist Gravitationsstrahlung. Im Magnetfeld der Erdkugel strahlt der Nordpol diese Art von Energie ab. Der einfachste Weg, um festzustellen, welche Art von Energie ein Elektromagnet abstrahlt, ist die Verwendung eines Kompasses. Die Yang-Energie zieht die südliche weiße Zunge des Kompasses an, während die Yin-Energie sie abstößt. Das Gegenteil gilt für die Yin-Energie. In diesem Fall zieht der Elektromagnet die nördliche, geschwärzte Zunge des Kompasses an. (Deshalb zeigt diese Zunge immer nach Norden. Da nur so lange, bis es einen Elektromagneten in der Nähe entdeckt, der Yin-Energie abgibt. (Dann dreht er sich in diese Richtung.) Wenn er die Yang-Energie spürt, schwingt er hin und her. Das ist der Grund, warum der Kompass in der Nähe eines UFO-Motors verrückt spielt. Dies beweist auch, dass UFOs Gravitati​ons-neutralisierende Yang-Energie ausstrahlen).

Mit freundlichen Grüßen:

Kun Ákos - 23. März 2015.

Lieber Kun Ákos!

Vielen Dank für die Informationen! Zur weiteren Verdeutlichung habe ich eine einfache Skizze gezeichnet. Ich habe eine Glühlampe an zwei Eisen-Elektromagnete angeschlossen. Ich betreibe die Spulen nun mit einer glatten Netzsinuswelle, die gegenpolig verdrahtet ist, so dass die Magnetpole umgekehrt sind. In der Broschüre steht, dass der Draht mit einem dünnen Isoliermaterial vom Eisenkern isoliert werden muss. 

Wie sieht hier die konkrete technische Umsetzung aus, wie wird der Kupferleiter der Lampe mit dem Eisenkern verbunden?

Ist es nur eine einfache Isolierplatte, die auf das Ende des Eisenkerns gelegt wird und den Draht dagegen drückt, oder ist es ein Isolierrohr, das auf den Eisenkern gezogen wird und über das der Draht wie eine Spule gewickelt wird?

Was ist die richtige Lösung? 

X Y - 23.03.2015.

Lieber X Y!

Es sind keine zwei Spulen erforderlich, eine reicht aus, zumindest hoffe ich das. Weil ein Elektromagnet, wie ein Permanentmagnet, an einem Ende Yang-Energie und am anderen Ende Yin-Energie abgibt. Und die Elektronen im Verbraucher werden von der sinusförmig wechselnden Versorgungsspannung mit 50 Hz durchgeschüttelt, was bedeutet, dass die Elektronen hundertmal pro Sekunde hin und her springen. Bevor wir in die Entwicklung eintauchen, wollen wir sehen, ob diese Idee in der Praxis funktioniert. Wir werden dies mit der einfachsten und billigsten Methode tun, die möglich ist. 

Zuerst müssen wir einen stabförmigen Elektromagneten herstellen. Am billigsten ist es, einen alten, mittelgroßen, plattenförmigen Transformator mit einer für 220 oder 230 V ausgelegten Primärwicklung zu besorgen. (Die Sekundärspannung spielt dabei keine Rolle, denn die wird jetzt nicht benötigt.) Dann müssen Sie die Platine demontieren und den Mittelgriff aus dem Blech schneiden. So, dass er über die Spule hinausragt. (Schneiden Sie mit einer Blechschere entlang der roten Linie in der beigefügten Abbildung.) Die so ausgeschnittenen Mittelplatten sollten gestapelt und wieder in das Gehäuse geschoben werden. (Der Grund für die Verwendung von plattiertem Eisen ist die Minimierung von Wirbelstromverlusten. ) Kleben Sie dann eine dünne Isolierfolie auf beide Enden des Magnetstabs (keine Polyethylenfolie oder Klebeband, sondern etwas Steiferes, damit die nicht ausgerichteten Kanten der Folien nicht durchstoßen). 

Dann besorgen Sie sich eine 25-W-Glühbirne und löten Sie einen isolierten Kupferdraht an jeden der beiden Pole (den Gewindeteil und die Metallspitze unten). (Es ist eine gute Idee, eines davon zu unterbrechen und ein Amperemeter einzuführen.) Löten Sie eine Kupferplatte in der Größe des Querschnitts des Eisenkerns an das andere Ende der beiden Kabel und kleben Sie sie an die Isolierplatten. (Es ist eine gute Idee, Isolierplatten zu haben, die leicht überhängen, so dass die beiden Arme den Eisenkern nicht berühren werden. Dann löten Sie ein Netzkabel an die Primärspule des Elektromagneten, isolieren es und stecken es in die Steckdose. Jetzt springt der Affe ins Wasser! Wenn es funktioniert, haben Sie Glück, denn dieses Prinzip der Stromerzeugung funktioniert. Wenn das nicht funktioniert, müssen Sie die Kupferplatten an den beiden Enden des Elektromagneten abnehmen und durch Weicheisenplatten ersetzen. (Weiche Bügeleisenplatten lassen sich am einfachsten aus einer leeren Blechdose ausschneiden.) Das Löten des Bügeleisens ist nicht ganz einfach, da es Lötwasser benötigt. Sollte dies nicht zur Hand sein, genügt ein Tropfen Salzsäure. Schmelzen Sie den harzgefüllten Lötkolben mit einem leistungsstarken 230-V-Brenner und löten Sie die Kupferkabel daran an, wenn er ausgelaufen ist. 

Wieder in die Steckdose gesteckt, sollte der Stromkreis funktionieren. Verwenden Sie bei schwachem Strom eine dickere Eisenplatte (z. B. 2 mm). Versuchen Sie dann eine direkte Verbindung. Die Isolierplatten sollten von beiden Enden des Stabmagneten entfernt und die Eisenplatten direkt am Eisenkern befestigt werden. Am zweckmäßigsten wäre ein Punktschweißen, damit der Kleber nicht vom Magneten isoliert. (Wenn dies nicht möglich ist, dann kleben Sie die Eisenplatte mit Klebeband an der Außenseite des überstehenden Endes des Eisenkerns fest. Sie müssen das Isolierband darum wickeln, um es fest gegen den Eisenkern zu drücken.) In dieser Anordnung wird es wahrscheinlich nicht funktionieren, weil der Eisenkern den Stromkreis, d.h. die beiden Pole der Glühbirne, kurzschließen wird. Allerdings erfolgt hier die Anregung nicht durch Elektronen, sondern durch subatomare Energieteilchen, so dass es funktionieren könnte. Je näher die Anker am Eisenkern liegen, desto höher ist der Wirkungsgrad in der Tat. (Die einzige Möglich​keit, das herauszufinden, ist, es zu testen.)

Wenn es immer noch nicht funktioniert, verzweifeln Sie nicht. Wahrscheinlich liegt das Problem darin, dass dieser Elektromagnet nicht nur magnetische Strahlen, sondern hauptsächlich elektro​mag​netische Wellen aussendet. Die einfachste Möglichkeit, die Störung durch das elektrische Feld zu beseitigen, ist die Verwendung einer Bifilarwicklung. In diesem Fall wird die Sekun​därwicklung verworfen und die Anzahl der Windungen der Primärwicklung gezählt. (Die Wickelmaschine verfügt über einen Umdrehungszähler.) Auf halber Strecke muss die Wickel​richtung umgekehrt werden. (Dies ist nur möglich, wenn die durch die Umkehrung entstandene Wickelschlaufe arretiert wird, da sonst die gesamte Wicklung rückwärts abgewickelt wird. Klebeband ist für diesen Zweck nicht geeignet, da PVC bei Erwärmung schmilzt. Es ist ein hitzebeständiges Silikonisolierband erforderlich. Heutzutage verwenden Gasinstallateure und Klempner dieses weiß gefärbte Band anstelle von Kokosband).         

Wenn dies immer noch nicht funktioniert, sollten Sie nicht verzweifeln, denn das Problem ist, dass der Stabmagnet nicht stark genug ist. Hier kommen die hocheffizienten Elektromagnete ins Spiel. Die Primärspule sollte entsorgt werden, und das Futter sollte mit haarfeinem Kupferlackdraht gewickelt werden. (Es lohnt sich auch, dies bifilar zu tun, um das störende elektromagnetische Feld loszuwerden.) Dann sollte die Erregung mit einer hohen Spannung erfolgen, die noch nicht beginnt, die Spule zu erwärmen. (Ein Transformator sollte verwendet werden, um die Netzspannung zu transformieren. Hier wird der Primärdraht der dickere sein, und der Sekundärdraht wird ebenfalls haarfein sein.) Bei dieser Erregungsmethode muss sehr sorgfältig auf den Schutz des Kontakts geachtet werden. Da wir jetzt höchstwahrscheinlich mit Zehntausenden von Volt arbeiten, kann die Sekundärwicklung nicht auf die Primärwicklung gewickelt werden, da die Zehntausende von Volt der Sekundärspannung auf die Primärwicklung überschwappen würden. Die Hochspannung würde dann in das Netz eingespeist werden, was lebensgefährlich wäre. 

Dazu muss ein Sicherheitstrenntransformator verwendet werden. (Der Trenntransformator unterscheidet sich von einem normalen Transformator dadurch, dass sich die Primär- und Sekun​därwicklungen auf getrennten Wicklungen auf separaten Chassis befinden.) Hier muss die Wicklung aus einem der 230 V-Chassis entfernt und durch einen haardünnen Kupferlackdraht ersetzt werden. Beim Anbringen der Drahtenden an der Schale muss sehr vorsichtig vorgegangen werden, damit der dünne Draht nicht abbricht. (Am besten eignet sich ein 45 000-V-Anschlusskabel an den Line-Out-Transformator eines alten Kathodenstrahl-Fernsehers oder Computermonitors.) Einfacher wäre es, für diesen Zweck einen verzinnten Zeilentransformator zu verwenden, aber für Kathodenstrahl-Bildröhren wird ein Ferritkern-Transformator verwendet. Der Ferritkern sättigt jedoch bei einer magnetischen Feldstärke von 0,2 T, während das plattierte Weicheisen bis zu 1 T angeregt werden kann. Dies kann zu höheren Sekundärströmen führen oder die Größe des Transformators verringern.   

Der Umrichter wird dann sicher funktionieren, da dieses Phänomen nachweislich auftritt. Viele Menschen auf der ganzen Welt haben berichtet, dass bei Begegnungen des Typs drei ihr Automotor abgewürgt wurde und die Lichter ausgingen, als ein UFO über ihr Fahrzeug flog. Dies geschah nicht, weil die starke magnetische Strahlung die elektrischen Armaturen am Auto beschädigte und zerstörte, sondern weil der Elektronenfluss lahmgelegt wurde. Die Yang-Strahlung, die vom Anti-Gravitations-Motor des UFOs ausgeht, übt eine starke Anziehungskraft auf die Elektronen aus, die in den elektrischen Kabeln des Autos fließen. Diese halten an und versuchen, zum elektronenarmen Yang-Pol, dem Motor des UFOs, zu fließen, was aber nicht möglich ist. Wenn das UFO vorbeifliegt, beginnt der Elektronenfluss und der Motor startet von selbst, die Scheinwerfer gehen an. Also muss die starke subatomare Energiestrahlung Elektronen anziehen. Wir müssen uns nicht einmal darum kümmern, sie hin und her zu bewegen, weil die Sinuswelle das für uns erledigt. Da bei der Hochspannungsanregung aufgrund des hohen ohmschen Widerstands der haarfeinen Spule nur eine sehr geringe Strommenge zur Anregung verwendet wird, ist bei diesem Generator ein hoher Wirkungsgrad zu erwarten. Der Wirkungsgrad der Stromerzeugung ist abhängig von der Stärke der Erregung. Da die Elektronen nicht durch die Last hindurchgehen, sondern in ihr verbleiben, kommt es zu keiner Stromaufnahme. Netzstrom wird nur für die Erregung benötigt, die minimal sein wird. Wenn die Vorsehung es will, sollte diese Methode der Energieerzeugung funktionieren.

Mit freundlichen Grüßen:

Kun Ákos - 24. März 2015.

Lieber X Y!

Ich würde gerne wissen, wie die Entwicklung voranschreitet? Haben Sie schon Ergebnisse erzielt?

Mit freundlichen Grüßen:

Ákos Kun - 23. April 2015.

Lieber Ákos!

Vielen Dank für Ihr Interesse! Leider hatte ich noch keine Zeit, damit anzufangen, denn in meinem Geschäft stapeln sich die Aufträge, und ich muss sie ausführen. (Ich habe nur ein Online-Geschäft, aber glücklicherweise wird es immer florierender.) Ich hoffe, in ein paar Wochen ein paar Experimente durchführen zu können. Mein Freund, der auch beteiligt ist und helfen möchte, startet einen neuen LED-Laden (physisch), auch er wird hoffentlich in ein paar Wochen den Laden fertig haben und mehr Zeit haben. Ich werde auf jeden Fall über meine Erfahrungen berichten, ich freue mich darauf, es auszuprobieren. Für unser Einfamilienhaus hätten wir auch gerne etwas Sparsames, einen Elektrokessel, da es ein bisschen wählerisch für Holzkessel ist. Zum Glück müssen wir jetzt nicht viel heizen.

Mit freundlichen Grüßen:

X. Y. - 24. April 2015.

X X. X. X. X. VIDEOTON Holding ZRt.                                                                                        

     Gábor Széles.                                                                                

    CEO                                                                                         

8000, Székesfehérvár                                                                          

  Berényi út. 72-100.                                                                                   

Empfehlungsschreiben Betreff: Entwicklung

Sehr geehrter Herr Geschäftsführer!

Ich bin seit mehr als vierzig Jahren in der Entwicklung tätig und habe in verschiedenen Bereichen der Elektronik hervorragende Berufserfahrungen gesammelt. Das Ergebnis meiner Aktivitäten sind zehn Erfindungen, die ich in den 1970er Jahren patentieren ließ. Leider konnte ich meine Erfindungen aufgrund mangelnder Finanzierung und Unterstützung nicht in die Produktion bringen. Danach habe ich angefangen, Bücher zu schreiben. Ich habe mittlerweile mehr als zehn Bücher, vier davon beschäftigen sich mit Esoterik und subatomaren Energiegewinnungsmethoden, der Subotronik. Ich habe der Presse entnommen, dass Sie sich auch für dieses Gebiet interessieren und mehrere Projekte aufgegriffen haben, die sich mit Möglichkeiten der Energiegewinnung aus dem Atom beschäftigen. Ich habe das Stadium erreicht, in dem ich nur noch einen Schritt von der Rekonstruktion des Tesla-Konverters, der stromlosen Thermalisierung durch konzentrierte Gravi​tationsanregung, der Zerstörung von Krebszellen durch Resonanzfrequenz und der Entwicklung verschiedener Antigravitations-Antriebssysteme entfernt bin. In anderen verwandten Bereichen habe ich eine Fülle von Ideen, die einfach, schnell und kostengünstig umgesetzt werden können. 

Das Problem ist, dass die Aufgabe so groß ist, dass ich sie ohne Hilfe nicht bewältigen kann. Ich kann nicht allein Dutzende von Entwicklungen starten und abschließen. Ich kann nur die Rolle des theoretischen Managements übernehmen, und ich bräuchte Leute (Ingenieure, Techniker, Fachleute), die mir bei der Umsetzung (Forschung, Entwicklung, Prototyping, Vorproduktion) helfen. Vor kurzem meldete sich eine Firma aus Pécs und erklärte sich bereit, mit der Entwicklung zu beginnen, aber ihr Schwung hielt nicht lange an. Die Unterstützung der Familie und die Lebenshaltungskosten erlaubten es ihnen nicht, ernsthaft zu arbeiten. Ich brauche Profis, die diese Arbeit hauptberuflich machen, die kein Problem damit haben, ein Multimeter oder ein Oszilloskop zu kaufen. Ich habe mir gedacht, dass es im Industriepark Videoton eine Firma geben muss, die das Potenzial in diesem Bereich sieht. Ich möchte nicht in dieses Geschäft einsteigen, ich bewerbe mich nicht um einen Job (ich bin im Ruhestand) und ich berechne nichts für meine Beratung. Ich füge einen Brief bei, der zeigt, wie weit ich mit meiner Beratung bei der vorherigen Firma gekommen bin. Wenn das nicht funktioniert, habe ich zwei andere Ideen, von denen ich sicher bin, dass sie erfolgreich wären, aber niemanden, der mir bei der Umsetzung hilft.         

Eine kurze Beschreibung des Inhalts meines Buches finden Sie unter: http://kunlibrary.com

Buchempfehlung Weblink

Székesfehérvár, 25.04.2015.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos KUN

Leider hatte ich kein Glück mit Gábor Széles. Ich wartete einen Monat auf seine Antwort, aber vergeblich. Ich dachte, ich hätte meinen Brief verloren, also habe ich ihn noch einmal geschickt, jetzt mit Rückschein. Der Rücksendeschein kam zurück, aber immer noch keine Antwort. Offenbar will er den Tesla-Wandler nicht. Er bleibt bei seinem 60%-Effizienz-Energieturm, den er sponsert. Was ich nicht weiß, ist, wie er den teuren, mehrere Meter hohen Turm durch einen Stromzähler ersetzen will, der aus den Wohnungen entfernt wurde. 

Angesichts der offiziellen Hilfe und der Gleichgültigkeit des Berufsstandes kann ich nicht mehr tun, als einen Appell an jeden zu richten, der helfen kann. Sicherlich gibt es im Land einen pensionierten Ingenieur oder einen begeisterten Berufseinsteiger, der zur Verfügung steht und bereit ist, mit mir zusammenzuarbeiten und die notwendigen Experimente durchzuführen. Rentner müssen keine Repressalien mehr befürchten. Sie werden nicht aus ihren Jobs gefeuert, sie haben keinen Arbeitgeber, der ihre Karriere bedroht. Sie sind frei zu handeln. Und für ambitionierte junge Menschen sind die Möglichkeiten grenzenlos. Wenn sie keine Familie zu versorgen haben, keinen akademischen Abschluss, den sie widerrufen können, können sie wenig Schaden anrichten. Jungen Menschen hilft auch ihre Mobilität. Wenn ihre Aktivitäten in einem Land behindert werden, können sie mit ihren Sprachkenntnissen in ein anderes Land ziehen. Nur die Initiative der Bürger kann die Natur und die Welt retten. Die Menschheit ist im Begriff, einen großen Sprung nach vorne zu machen. Jetzt wird sich entscheiden, ob wir in die Riege der kosmischen Gesellschaften aufsteigen und unser Potenzial nutzen oder die Welt mit unserer derzeitigen veralteten Technologie zerstören werden. Ein solcher Sprung kommt nur einmal in der Karriere einer Zivilisation. Wer sich also an diesem Prozess beteiligt, wird Geschichte schreiben.

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Ich habe erst vor kurzem Ihre Bücher gefunden, ich bin sehr dankbar (wenn ich dankbar genug sein kann) für Ihre Schriften, für den Reichtum und die Vielfalt des Wissens, das Sie uns zur Verfügung stellen.

Danke, danke, danke!

Erika Martinka - 29.10.2017.

Liebe Erika Martinka! 

Ich war sehr überrascht von Ihrem Brief. Ob Sie es glauben oder nicht, ich habe seit 5 Jahren keinen einzigen Brief von einem Leser erhalten. Aber die Qualität meiner Bücher wird immer besser. Doch niemand hat sich die Mühe gemacht, mir wenigstens einen kurzen Brief zu schreiben, in dem ich mich für meine Bemühungen bedanke. Dennoch werden meine Werke von vielen Menschen auf der ganzen Welt gelesen. Detaillierte Statistiken zeigen, dass 103 Länder aus der ganzen Welt meine Bibliothek besuchen. (Techniker auch, aber sie kommen hauptsächlich durch die Hintertür und benutzen Roboter, um herunterzuladen, was sie brauchen. Sie bedanken sich verständlicherweise nicht für die Bücher und Erfindungen, die spurlos verschwunden sind). Sie laden jeden Monat über 30 GB an Material von meiner Website herunter. Aber das Interesse wächst rasant. Ich bin jetzt im Oktober bei 60 GB. 

Ich habe kürzlich eine erweiterte Version des Continental Fruit Albums fertiggestellt. Aufgrund von technischen Schwierigkeiten konnte ich die Word-Version mit dem Fotoalbum jedoch noch nicht hochladen. Ich arbeite derzeit an meinem Kochbuch. Fast hundert neue Rezepte sind hinzugekommen, mit vielen nützlichen Tipps. Wenn Sie gerne kochen, laden Sie es in zwei oder drei Wochen herunter. Es werden besondere Gerichte angeboten (z.B. Kichererbsencurry, Lavendelcremesuppe, Pavlova-Torte). 

Mit freundlichen Grüßen.

Lieber Ákos!

Vielen Dank für Ihre Antwort, mein Mann und ich kochen und backen an den Wochenenden, ich werde das neue Buch herunterladen. Ihre Bücher mit dem Titel "Esoterik" (obwohl ich die technischen Bezeichnungen nicht verstehe) scheinen die tiefsten Fragen und Stimmen meiner Seele zu beantworten.

Leider (oder vielleicht auch nicht?) Ich bin nicht einer der reichen Leute, aber ich würde eines seiner Bücher auf Papier kaufen, kann auf die Kontonummer, die ich vorher erwähnt habe, überwiesen werden, natürlich, wenn der kleine Betrag nicht anstößig ist.

Mit freundlichen Grüßen, Erika Martinka - 29.10.2017.

Liebe Erika!

Leider werden meine Werke nicht in Buchform veröffentlicht. Nicht, weil sie schlecht sind und die Verlage sie nicht haben wollen, sondern weil sie ihre Veröffentlichung nicht finanzieren können. Wegen des Konkurses des Buchvertreibers haben sie hunderte Millionen Forint Rückstände, die sie nicht eintreiben können. Aber selbst wenn sie das Geld hätten, könnten sie es nicht veröffentlichen, weil es zu teuer wäre. Mein Kochbuch zum Beispiel hat jetzt 980 Seiten im A/4-Format. Im A/5-Buchformat wären das etwa 1400 Seiten. Die Druckkosten für dieses zwei Lexika dicke Buch würden etwa 8.000 HUF betragen. Hinzu kommen die Marge des Verlegers, die Mehrwertsteuer und eine 45%ige Gewinnmarge für Buchhändler, die vom Verbraucherpreis zurückgerechnet wird. (Letzteres verdoppelt effektiv den Preis der Bücher.) Das Endergebnis wäre ein Kochbuch, das 20-22 Tausend Forint kostet. Können Sie sich diesen Preis leisten? Wahrscheinlich nicht, und auch sonst niemand. Es wäre auch sehr schwierig zu verwalten. Selbst wenn ich es auf zwei Bände aufteile, min. 5 cm dick und mehrere Kilogramm schwer. Die Hausfrauen könnten es nicht heben, so viel würde es wiegen. 

Was die Spenden betrifft, so ist auch das eine schwierige Angelegenheit. Wegen ihres schieren Umfangs würde der Druck meiner 12 Bücher Hunderte von Millionen Forint kosten. Das könnten nur Millionäre, oder besser gesagt Milliardäre, finanzieren, aber die würden kein Ohr rühren. Auch Beamte und Politiker sind nicht interessiert. In den letzten 40 Jahren habe ich Tausende von Anfragen formuliert und an Banken, multinationale Unternehmen, Botschaften, Politiker und Ministerien geschickt, aber überall habe ich eine rigide Ablehnung erhalten. Und die meisten von ihnen waren nicht ansprechbar. Zum Beispiel schrieb mir der Bildungsminister einer früheren Regierung, dass sie die Jugend nicht mit meinen Quacksalber-Ideen verseuchen würden. Und meine Anträge auf Entwicklung wurden mit der Begründung abgelehnt, dass ich der Ungarischen Akademie der Wissenschaften die Existenz des Äthers und der Paraixies zugeben müsse. Da ich die Einstellung der Akademiker zur Esoterik kenne, gibt es keine Hoffnung darauf. Ohne diese können sie kein Geld geben. Sie werden nicht das Risiko eingehen, öffentliche Gelder für Quacksalberei und Betrug zu verwenden. Und private Spenden bringen Sie nicht weiter. Ich bin auch arm, aber ich sammle nicht für mich, ich sammle, um meine Arbeit zu fördern. Und das kostet eine Menge Geld. Ich nehme sowieso kein Geld von armen Menschen an, denn das wäre unmoralisch. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 29.10.2017.

Lieber Ákos!

Ich fühle mich durch Ihre Antwort geehrt. Es ist gut zu sehen, dass es unter den vielen Menschen, die sammeln und sich abmühen, auch einige wie Sie gibt, die geben können und nicht nur greifen. Leider kann ich wahrscheinlich an einer Hand abzählen, wie viele solcher Menschen ich getroffen habe!

Danke, dass Sie Ihr Wissen mit uns teilen, ich werde auf jeden Fall meine Mitmenschen, die bereit sind, etwas zu verändern, auf Ihre Arbeiten aufmerksam machen.

Mit freundlichen Grüßen, Erika Martinka - 30.10.2017.

Sehr geehrter Herr!

Ich bin ein 72-jähriger Rentner, in meiner aktiven Zeit war ich in der Telekom​muni​kation/​Nachrichtentechnik und Übertragungstechnik tätig. Ich war ein landesweit anerkannter Spezialist, und so kam ich in Kontakt mit der Arbeit und den Erfindungen von Nikola Tesla. Ich habe immer zu ihm aufgeschaut. Was uns mit Tesla verbindet, war Tivadar Puskás, der Chefin​genieur von Tesla in den frühen 1800er Jahren. Er drehte das Rad der Zeit im Zentralen Tele​grafenamt (Városház utca 18, Budapest), wo ich auch mit meinem beruflichen Erfolg verbunden bin. Mein Spezialgebiet, die Datenübertragung, war die Telegrafie, und ich war ein landesweit anerkannter Experte.

Zur Zeit beschäftige ich mich sehr mit einer von Teslas Erfindungen, der "MECHANICAL TERAPY", der Wirkung der "MECHANICAL TERAPY" auf den menschlichen Körper. Der Öffentlichkeit wurde diese Therapie z.B. durch die Flabélos und den Vibroshaper näher gebracht.

Über die Wirkung der Vibrationstherapie auf den menschlichen Körper erfuhr ich aus dem Blog von Dr. Zsolt Zátrok "LIFETIME HEALTHY", was ich mit "Lebenslange Gesundheit" übersetzt habe.

Ich möchte diese alternative Medizin so weit wie möglich zugänglich machen, besonders für Rentner.

Ich möchte gerne ein tieferes Fachwissen über die Mechanische Therapie haben. Bitte teilen Sie mir Ihre Meinung zu den oben genannten Punkten mit.

Mit freundlichen Grüßen, X Y - 10.12.2018.

Lieber X Y!

Die Bewegung "LIVE LONG HEALTHY" von Dr. Zsolt Zátrok ist eine sehr nützliche Sache. Sie sollten sich jedoch nicht mit gesunder Ernährung und der Förderung des Bewegungsdrangs beschäftigen. Laut Ihrem Schreiben sind Sie ein technischer Experte mit jahrzehntelanger Erfahrung, wahrscheinlich ein Entwicklungsingenieur. Die von Dr. Zsolt Zátrok empfohlenen Elektrotherapie-, Magnettherapie- und Massagegeräte sind alle bekannt und werden seit langem von Heilpraktikern verwendet. Auf diesem Gebiet gibt es nicht viel Neues zu sagen.

Wenn Sie wirklich kranken Menschen helfen wollen, sollten Sie eine bahnbrechende Methode rekonstruieren, um alle Krankheiten zu heilen. Das gilt nicht nur für ältere Menschen, sondern für alle, die krank sind. Weil es so viele kranke Menschen auf der Welt gibt und es furchtbar teuer ist, sie zu heilen, brauchen wir auch in diesem Bereich einen Paradigmenwechsel. Es ist nicht unmöglich. Nikola Tesla schuf auch die Möglichkeit. Er war der Pionier der drahtlosen Energie​übertragung. Bei seinen Experimenten entwickelte er einmal einen Solitonengenerator, den er auf 28 kHz abstimmte. Beim Betrieb dieses Motors bemerkte er ein interessantes Phänomen. Während dieser Motor lief, wurden seine Kollegen und Gäste von verschiedenen Krankheiten geheilt. Es ist bedauerlich, dass er diesen Nebeneffekt finanziell nicht ausgenutzt hat. Hätte er mit der Produktion dieses Motors begonnen, hätte er weltweit Hunderte von Millionen Einheiten verkaufen können. Er hätte keine finanziellen Probleme gehabt, er hätte nicht bei Bankern um Geld und Subventionen betteln müssen, und er wäre nicht in bitterer Armut gestorben. In den letzten Jahren seines Lebens konnte er nicht einmal mehr arbeiten, weil sich alle weigerten, ihn zu unterstützen.

Tesla war nicht bewusst, dass unser Organismus von der gleichen Energie angetrieben wird, mit der er experimentierte. Er kannte keine Akupunktur, er kannte das Meridiansystem des Körpers nicht, er wusste nichts über Chakren. (Manchmal konnte er sie sehen, aber er konnte nichts mit der Vision anfangen.) Er wusste nicht einmal, dass die mit einer Frequenz von 28 kHz abgestrahlte Energie eine selbstheilende Wirkung auf den Körper hat. Über die sieben Chakren lädt sie das Meridiansystem unseres Körpers auf und harmonisiert es. Das harmonische Meridiansystem ver​sorgt jedes unserer Organe und Zellen mit Lebensenergie. Dies verhindert die Entstehung von Krankheiten und hilft, bestehende Krankheiten zu überwinden. Eine der extraterrestrischen Zivilisationen hat uns gezeigt, wie dieses Gerät funktioniert. Einige "Entführte" wurden an Bord ihrer Raumschiffe gebracht und ermutigt, vor diesen vibrierenden, schaukelnden Motoren, vermut​lich aus Kattun, zu tanzen und sich zu drehen (dies war notwendig, um sicherzustellen, dass alle Teile ihrer Körper gleichermaßen der magnetischen Strahlung ausgesetzt waren).

Ich habe sieben umfassende Beschreibungen dieser Dinge veröffentlicht, die Sie auf der rechten Seite meiner Website, unten, unter der Überschrift EZOTERIC FINDINGS finden. Wenn Sie sie nicht gelesen haben, tun Sie dies bitte. Sie sind sehr nützlich für Entwickler. Nun soll dieser Generator zum Leben erweckt, rekonstruiert werden. Es wird keine allzu großen Schwierigkeiten verursachen, denn es ist nichts anderes als ein Elektromotor, der von einer Soliton-Welle angetrie​ben wird. Auch die Erregung ist kein Problem. Da wir bereits über einen elektronischen Signal​ge​nerator (Wellen​generator, Funktionsgenerator) verfügen, brauchen wir keinen Kom​mutator-Signalgenerator zu verwenden, wie es Tesla tat. Wenn er diesen Weg beschreiten würde, wäre er seinen Mitmenschen um Größenordnungen nützlicher, als wenn er "auf den Knochen anderer herumkauen würde". Die bereits existierenden Geräte mit niedrigem Wirkungsgrad werden von Ärzten und Heilpraktikern eingesetzt. Entwicklungsingenieure müssen sich mit neuen Dingen auseinandersetzen. Wenn Sie den Willen und die Kraft haben, diesen Weg zu gehen, sollten Sie sich zunächst tief in Teslas Erfindungen und Patente vertiefen. Darin finden Sie sicher nützliche Hinweise, wie Sie dieses Gerät herstellen können. 

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 2018-12-11.

Leider erwies sich auch diese Initiative als Flop. Der Beteiligte hat auf mein Schreiben nicht geantwortet. Vermutlich war er erschrocken über das Ausmaß der bevorstehenden Aufgabe. 

Guten Tag Herr Kun!

Mit großem Interesse habe ich Ihren umfangreichen Artikel zur Frequenztherapie gelesen.

http://kunlibrary.com/rakgyogyaszat.htm  

Vielen Dank für die nützlichen Informationen! In dem Artikel schreiben Sie (28. März 2019):

"Die maximale Betriebsfrequenz des Plasmagenerators RPZ 14 beträgt 5 Hz - 900 kHz. Seine Funktionsweise ist nach Angaben seiner Entwickler völlig identisch mit dem von Raymond Rife verwendeten Glasröhrengenerator. Wenn dies der Fall ist, wäre es lohnenswert, die Art der mag​netischen Wellen zu untersuchen, die von diesem Generator ausgestrahlt werden. Wenn es sich um eine Schwerkraft handelt, dann sollte dieses Labor und sein Kontrollraum dringend in ein Gebäude verlegt werden, das keine brennbaren Materialien enthält. Die Gravitonen werden in die Wände und Möbel sickern, und wenn sie das Niveau der Selbstentzündung erreichen, wird das ganze Gebäude abbrennen, genau wie Tesla und Rifes Labor. Es sind keine komplizierten und teuren Instrumente erforderlich, um die Art der magnetischen Entladungen zu bestimmen. Ein Gravimeter existiert be​reits, aber dieser Test kann auch mit einem einfachen Kompass durchgeführt werden. Wenn die Strah​lung, die aus der Glasröhre kommt, vom schwarzen, nördlichen Pol des Kompasses angezogen wird, ist sie gravitativ."

Gab es seitdem irgendwelche Entwicklungen zu diesem Thema, d.h. welche Art von magne​tischer Strahlung wird von der RPN 14 ausgesendet?

Seitdem ist auch der RPZ 15 auf dem Markt erschienen. Gibt es einen Unterschied in der Art der magnetischen Strahlung zwischen dem 14er und dem 15er?

Vielen Dank im Voraus für Ihre Antwort.

Mit freundlichen Grüßen, XY - 14. Dezember 2019.

Lieber XY!

 Ich bin froh, dass endlich jemand bereit ist, dieses Thema ernsthaft anzugehen. Vor fast zwei Jahren habe ich die Funktionsbeschreibung dieser sieben esoterischen Erfindungen ins Internet gestellt. Bislang haben viele Menschen sie heruntergeladen, gelesen und dann weggeworfen. Sie glauben nicht, dass diese Phänomene existieren. Sie haben die Wissenschaftler dazu gebracht, zu glauben, dass Esoterik ein Schwindel, eine Quacksalberei und daher nicht wert ist, verfolgt zu werden. Sie sind die erste Person, die mich diesbezüglich kontaktiert hat.

Ich sehe, dass Sie sich von den sieben Themen am meisten für die Krebsmedizin interessieren. Es ist ein sehr weites Feld, denn es kann nicht nur Krebs in wenigen Minuten heilen, sondern alle Infektionskrankheiten. Es kann auch Pflanzenschädlinge und ansteckende Insekten wie Stech​mücken und Zecken abtöten. Auch die Landwirtschaft profitiert stark von der schnellen und kosten​günstigen Vernichtung pflanzenschädigender Viren, Bakterien, Pilze und Insekten. Darüber hinaus ist das Resonanzkeimtötungsverfahren umweltfreundlich. Es vergiftet den Boden nicht wie Chemi​kalien. Um nur ein Beispiel zu nennen: In diesem Jahr wurde in der Region Transdanubien die Walnussernte von vier Borkenkäfern komplett vernichtet. Das ist der Grund, warum der Preis für Walnusskerne von 1 500 HUF pro Kilo vor zwei Jahren auf jetzt 4500 HUF pro Kilo ang​estiegen ist. Nächstes Jahr wird es die Tiefland-Walnussbäume abtöten und die Nüsse werden nicht einmal zu einem goldenen Preis erhältlich sein. Dieser Verlust mag vielen Menschen gering erscheinen, aber es werden immer mehr Schädlinge freigesetzt, und wenn wir sie nicht bekämpfen, wird es in ein paar Jahrzehnten nichts mehr zu essen geben.

Das resonanzkeimtötende Verfahren wird auch in der Lebensmittelkonservierung von großer Bedeutung sein. Derzeit wird ein Drittel der weltweit produzierten Lebensmittel verschwendet. Entweder wird es beim Hersteller vernichtet, verrottet im Lager des Einzelhändlers oder verdirbt im Kühlschrank des Verbrauchers. Nach der Magnetwellenausbreitung wird nichts mehr schlecht. Wir wissen nicht, für wie lange, aber es ist sehr wahrscheinlich, dass es nicht für Monate oder sogar Jahre verfallen wird. Mit dem verbleibenden Drittel des Nahrungsmittelüberschusses wird der Welt​hunger beseitigt. (Derzeit hungern 1200 Millionen Menschen, und 30 Millionen von ihnen sterben jedes Jahr an Hunger.) Dies wird Hand in Hand gehen mit einer deutlichen Reduzierung des che​mischen Inhalts von Konserven. Lebensmittelunternehmen werden ihre Produkte weiterhin ver​fälschen (durch Zugabe von Geschmacksverstärkern, Estern, Lebensmittelfarbstoffen und anderen Zusatzstoffen), aber keine Konservierungsstoffe hinzufügen. (Die verpackten Lebensmittel werden auf einem Förderband durch eine zylindrische Walze geführt.) Da keine Wärmebehandlung (Pas​teurisierung) erfolgt, wird der Vitamin-C- und Enzymgehalt der Lebensmittel nicht zerstört. Letz​teres ist auch deshalb sehr wichtig, weil in Abwesenheit von Enzymen die wenigen Mineralien, die die Pflanzen noch aus dem Boden aufnehmen können, nicht absorbiert werden.

Dies zeigt, dass jeder, der bereit ist, an diesem Thema zu arbeiten, große Ergebnisse und geschäftlichen Erfolg erwarten kann. Was die konkrete Frage betrifft, muss die Art der magne​ti​schen Strahlung untersucht werden, die vom Plasmaerzeuger des RPZ 14 und des nicht un​ähnlichen RPZ 15 ausgeht. Ich weiß, dass ein solches Gerät zur Miete erhältlich ist. Ein kurzer Labortest kann feststellen, welche Art von Wellen er aussendet. Wenn Sie eine Rahmenantenne und ein Oszilloskop in der Nähe platzieren, können Sie auch feststellen, welche Signale diese Wellen erzeugen. (Eine Soliton-Welle, oder eine halbierte Sinuswelle, oder vielleicht eine Rechteckwelle.) Es ist jedoch nicht ratsam, diese Röhre zu verwenden, da sie ein Reflektor ist. Sie benötigt zur Heilung gerichtete Strahlung. Der Vorteil der gerichteten Strahlung ist, dass sie die Umgebung weniger belastet (sie dringt nicht so stark in die Wände ein) und den Patienten effektiver heilt.

Die gerichtete Strahlung wird am intensivsten von der Ringspule abgestrahlt. Noch effektiver ist die Klein-Form, die nichts anderes ist als die Verzahnung von zwei Ringspulen. Sie muss bei speziellen Transformatoren- oder Elektromagnetenherstellern bestellt werden. Er muss aus Kup​ferlackdraht gewickelt werden, der dünner als ein Haar ist, was Zielmaschinen und Roboter erfor​dert.) Ein noch schwierigeres Problem ist die Konstruktion des Labors. Wie ich bereits erwähnt habe, erfordert die esoterische Entwicklung ein Gebäude, das wegen der starken magnetischen Strahlung kein magnetisierbares und brennbares Material enthält. Woraus sie genau besteht, ist noch nicht bekannt, denn außerirdische Zivilisationen haben sich dazu nicht geäußert. (Die Wände werden wahrscheinlich aus mit Kupferstäben verstärktem Beton bestehen, nicht aus Eisen. Und die Türen und Fenster sollten aus Aluminium sein, nicht aus Holz oder Kunststoff. Und für die Verriegelungsmechanismen muss eventuell Bronze verwendet werden).

Außerdem muss dafür gesorgt werden, dass Fremde dieses Labor nicht betreten können. Dies könnte für sie und für die dort platzierten Geräte und Instrumente gefährlich sein. (Wie viele dieser Labore es genau gibt, ist nicht bekannt, da sie alle geheim sind.) Das bekannteste davon ist Area 51, in der Wüste von Nevada, das von Außerirdischen gebaut wurde. Die kleinen grauen Männer dach​ten auch daran, ihr Labor bombensicher zu machen, also installierten sie es 3 km unter der Erde. Die Tiefenbomben des US-Militärs können derzeit nur 1 km in den Boden eindringen, so dass sie eine Zeit lang sicher sind. Es wird berichtet, dass bereits mehr als 20.000 Little Greys aus dem Sirius-Sternensystem auf dieser siebenstöckigen Basis arbeiten.

Solche Sicherheitsmaßnahmen sind für die Erstentwicklung natürlich nicht notwendig. Es wird jedoch Schutzkleidung benötigt. Wenn sie Tag für Tag der magnetischen Strahlung ausgesetzt sind, müssen sie sich den in der Erfindungsbeschreibung des Antigravitationsantriebs erwähnten Anzug besorgen. Es ist eine gute Idee, Schafslederhandschuhe mit dem Fell nach außen zu bestellen. Ohne sie werden sie irgendwann an Blutkrebs, Leukämie oder Gehirntumoren sterben. Wir hatten schon mehr als einen Amateurforscher, der an Krebs gestorben ist, obwohl er nur genug freie Energie für ein paar LED-Lampen produziert hat. Alles in allem werden sie keinen leichten Job haben, aber ihre Erfolgsquote wird durch die Decke gehen. Wenn sie sich von den Schwierigkeiten, denen sie gegenüberstehen, nicht abschrecken lassen, können sie ein sehr großes Ergebnis erwarten. (Ich habe den Plural verwendet, weil diese Aufgaben sehr komplex und vielschichtig sind. Sie sind nicht für eine Person.) Sie brauchen Personal und Geld. Um ein Speziallabor zu bauen, braucht man eine Menge Geld. Dies kann nur durch staatliche oder EU-Förderung erreicht werden. Das ist nicht unmöglich, denn auch die Politiker beginnen zu erkennen, dass die Natur in Gefahr ist und dringender Handlungsbedarf besteht. Sie werden auch bald erkennen, dass das Problem so groß ist, dass nur ein Paradigmenwechsel helfen kann. Dann ist es wahrscheinlich, dass sich das Geld öffnet. In der Zwischenzeit müssen die ersten Schritte unternommen und groß angelegte Verbesserungen vorbereitet werden.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 16. Dezember 2019.

Sehr geehrter Herr Kun!

Herzlichen Dank für die Informationen! Ihre E-Mail ist im Spam-Ordner gelandet, ich habe es erst später bemerkt. Ich bin keine Forscherin, ich möchte nur meinem Schwager helfen, der Krebs hat. Ich habe monatelang Informationen über Heilmittel gesammelt. Klári, die Verkäuferin im Brain Control Shop in Budapest, empfahl mir das Buch von Hulda Clark. So begann ich im November mit der Frequenztherapie zu arbeiten. Ich habe einen Super Ravo Zapper gekauft. Mein Schwager wurde von einer Therapeutin in Budapest mit F-Scan 3 geortet und sie hat 4 Programme für ihn bearbeitet und auf den Zapper geladen. Er erhielt außerdem 3 Behandlungen mit RPZ 14. Seit zwei Wochen zappt er und nimmt 3 Stunden am Tag Clarkia. Wie Sie schreiben, ist der Zapper nur ein Kompromiss für jemanden, der sich keine Plasmatherapie leisten kann. Mein Schwager lebt in Deutschland. Ich habe in Deutschland niemanden gefunden, der mich mit einem Plasmagenerator von Zappertechnology oder gar einem anderen Hersteller behandeln würde. Wenn ich auf deutschen Webseiten mit Google nach 'Plasmatherapie' suche, finde ich nur die Ergebnisse einer For​schungsgruppe an der Universität Greifswald. Alle Artikel zu diesem Thema sind 5 Jahre alt oder jünger. Sie haben Geräte entwickelt, die gerichtete Strahlung aussenden. Zur Erzeugung des kalten Plasmas wird Argongas verwendet. Es wurde festgestellt, dass Plasma chronische Wunden und Geschwüre, die nicht heilen können, heilen kann, selbst wenn sie mit multiresistenten Bakterien infiziert sind. In Tierversuchen konnte auch Krebs geheilt werden. Natürlich wird Plasma auch zur Sterilisation von chirurgischen Instrumenten mit komplexeren Geometrien eingesetzt. Sie können sehen, wie gut das Plasma funktioniert, aber der Wirkmechanismus ist offiziell eine Sache von Vermutungen. Sie können mit der Forschung von Rife und Clark vertraut sein, aber wissentlich oder unwissentlich diese beiden Namen sind nirgends erwähnt, ganz zu schweigen von den Konzepten des Elektromagnetismus und Resonanzkatastrophe.

1. https://www.medica.de/de/News/Archiv/Kaltes_Plasma_für_die_Biologie_und_die_Medizin 

2. https://www.neoplas-tools.eu/de/kinpen-med.html 

3. https://www.derma-forum.com/aktuell/kaltplasma-05-18/ 

4. https://www.terraplasma-medical.com 

5. https://www.innovation-strukturwandel.de/de/3004.php 

Die Forschung schreitet also in diese Richtung voran. Ich frage mich, wann sie von der Pharmaindustrie ausgebremst werden.

Ich würde mehr schreiben, aber ich muss morgen früh aufstehen. Gute Nacht!

Mit freundlichen Grüßen von XY - 16. Dezember 2019. 

Lieber XY!

Das gilt auch für mich. Meine wichtigen E-Mails landen oft im Spam-Ordner. Es scheint, dass der Teufel nicht schläft, er macht seine Arbeit. Der Super Ravo Zapper ist in der Tat nicht das geeignetste Gerät für die Heilung von Krebs. Sie sollten sich einen plasmastrahlenden RPZ 15 kaufen, der allerdings sehr teuer ist. Wenn der Zapper den Zustand Ihres Schwagers nicht verbessert, sollten Sie sich eine Privatklinik suchen, die dieses Gerät verwendet. Es gibt einige in Budapest, aber die meisten sind in der Slowakei. Der Zapper und der RPN 15 sind das Ergebnis einer tschechisch-slowakischen Zusammenarbeit. Sie begannen sich zunächst intensiv mit der Methode der Amerikanerin Hulda Clark zu beschäftigen und stießen dann auf das Vermächtnis von Raymond Rife. Entweder Teil der Dokumentation oder ein wichtiger Teil des von ihm verwendeten Gerätes. Wahrscheinlich die Plasmaheizung. Dies wurde für die Entwicklung der RPZ-Geräte verwendet.

Der Richtstrahler an der Universität Greifswald ist eine verbesserte Version. Dass es auch multiresistente Bakterien abtötet, wundert mich überhaupt nicht, denn alle unbelebten Gegenstände und lebenden Körper können durch Resonanzübertragung zerstört werden. Ich frage mich eher, warum diese keimtötende Methode seit 80 Jahren nicht mehr angewendet wird. In diesen 8 Jahrzehnten sind Hunderte von Millionen Menschen an Krebs und verschiedenen Infektions​krankheiten gestorben. Auch heute noch sterben Menschen an Krebs. Das Gesicht unserer Gesellschaft stirbt in der Mitte seines Lebens an einer Krankheit, die in 3 Minuten geheilt werden könnte. Weltberühmte Künstler und Spitzentechniker verlassen die Welt vorzeitig, obwohl sie noch jahrzehntelang für die Menschheit hätten arbeiten können.

Vermutlich wissen deutsche Forscher von der Arbeit von Hulda Clark und Rife, schweigen aber darüber, weil sie dem Beispiel von Rife und seinen Kollegen nicht folgen wollen. (Wenn Sie das Funktionsprinzip nicht verstehen, sollten Sie die Beschreibung der Erfindung in meiner Bibliothek, Krebsmedizin, konsultieren.) Ihre Ängste sind nicht unbegründet, denn wenn dieses Heilmittel weit verbreitet wird, sind die Pharmafirmen erledigt. Sie werden Hunderte von Milliarden Dollar an Gewinnen verlieren. Auch die Ärzteschaft hat etwas zu befürchten, denn es werden mindestens eine Größenordnung weniger Ärzte benötigt werden. (Wenn sie nicht arbeitslos werden wollen, müssen sie sich auf andere Berufe umschulen lassen. Maurer, Schreiner, Klempner sind heutzutage sehr gefragt.) Darauf werden sie wohl kaum Lust haben, also beginnt der Feldzug von vor 80 Jahren von vorne. Sie werden Attentäter zu den Forschern unserer Zeit schicken und ihre Labore in Brand setzen. Die wissenschaftliche Gemeinschaft wird gegen sie aufgehetzt. Unsere Wissenschaftler, mit ihren Gehirnen in ihren Steckdosen, werden sich an die Brust schlagen und sagen, dass diese Methode Quacksalberei ist. Kein Äther, keine konzentrierte ätherische oder gravitative Strahlung, auch nicht bei Resonanzfrequenzen. Auf dieser Grundlage werden sich die Gerichte ermächtigt fühlen, diejenigen, die es benutzen, ins Gefängnis zu schicken.

Aber Resonanz kann viele Dinge bewirken. Unter anderem kann es Gehirn-Energie erzeugen. Dies wird weitere Probleme verursachen. Und die öl- und gasproduzierenden Länder und Kraftwerksbetreiber werden darüber nicht glücklich sein. Sie werden sich wahrscheinlich nicht zurücklehnen und auf den Verlust ihres Einkommens und ihrer Arbeitsplätze warten. Auch die Politiker sind daran interessiert, den Status quo ante zu zementieren. Der Vertrieb von Kraftstoff und Erdgas unterliegt erheblichen Einkommens- und Umsatzsteuern. Sein Verlust würde die Einnahmen des Staates drastisch reduzieren. Dann müssten sie sich Gedanken darüber machen, was sie mit den hunderten Millionen Arbeitslosen machen, die aufgrund des Paradigmenwechsels ihre Jobs verlieren werden. Auch die Zahl der Rentner würde durch das Verschwinden von Krankheiten deutlich steigen. Dem könnte man mit einer Verlängerung des Renteneintrittsalters entgegenwirken, was aber zu Demonstrationen und Ausschreitungen auf den Straßen führen würde. (Dies geschieht derzeit in Frankreich.) Natürlich denken sie nicht darüber nach, was passiert, wenn sie die Einführung der modernen Technologie verhindern. Politiker kümmern sich nur darum, die nächste Wahl zu gewinnen, sie denken nicht an die Langfristigkeit. Mit unserer aktuellen, veralteten Technologie zerstören wir die Natur, erschöpfen die Bodenschätze der Erde und verschmutzen unseren Planeten. Danach können wir nicht einmal mehr von hier fliehen, denn unsere rauchenden Raketen sind nicht in der Lage, die Menschheit auf einen anderen Planeten zu verlegen. Aber das interessiert sie nicht mehr. Sie denken, dass die Natur bestehen bleibt, solange sie am Leben sind. Und dann die Flut, und jetzt die Feuerflut.  

Sehr geehrter Herr Kun!

Die Therapeutin, bei der mein Schwager in Behandlung war, erzählte mir, dass sie die RPN 14 an einen neuen Standort verlegt und einen Faradayschen Käfig um sie herum baut. Was ist Ihre Meinung dazu? Schützt dies vor Feuer durch Gravitonen oder erhöht es das Risiko einer Selbstentzündung im Inneren des Käfigs?

Mit freundlichen Grüßen, XY - 17. Dezember 2019.

Lieber XY!

 Der Faradaysche Käfig schützt nur vor elektromagnetischer Strahlung. Sie kann nicht zur Abschirmung von magnetischer Strahlung verwendet werden. Es ist unmöglich, sich vor der Gravitationsstrahlung zu verstecken, die von der Erdkugel ausgeht. Wo immer Sie hingehen, welches Material Sie auch um sich herum haben, es dringt ein. Das gleiche gilt für die ätherische Strahlung. Die einzige Möglichkeit, sich vor konzentrierter ätherischer Strahlung zu schützen, ist dicke Wolle. Die aus dem Schafsfell nach außen ragenden Wollfasern schirmen die magnetische Strahlung nicht ab, sondern streuen sie. Es dringt also nicht in unseren Körper ein. Im Hinblick auf den Brandschutz sollte die Art der Strahlung, die der Plasmaerzeuger des RPZ 14 abgibt, untersucht werden. Wenn es an der Gravitation liegt, hilft nichts. Gravitonen dringen in Wände, Fensterrahmen und Möbel ein und verursachen nach einiger Zeit eine spontane Verbrennung. In diesem Fall gibt es nur eines zu tun: ein feuerfestes Gebäude bauen und mit feuerfesten Möbeln ausstatten. Dies ist jedoch nur dann erforderlich, wenn das Gerät täglich über einen längeren Zeitraum hinweg verwendet wird. Wenn sie dies nur gelegentlich tut, hat sie nichts zu befürchten.

Leider sind wir bei der Nutzung von Elektrizität einen falschen Weg eingeschlagen. Tesla hat uns den richtigen Weg gezeigt, aber seine Erfindung hat sich nicht durchgesetzt. Statt Signale mit Longitudinalwellen zu übertragen, nutzten wir die von Marconi entwickelte transversale Signal​übertragung. Der Unterschied zwischen den beiden besteht darin, dass die longitudinale Sig​nalübertragung keine Trägerwelle benötigt. Zur Signalübertragung wird der allgegenwärtige Äther verwendet. Für die transversale Signalübertragung muss jedoch eine hochfrequente elektro​magnetische Welle erzeugt werden, der das Signal überlagert wird. Dies verursacht eine Menge Probleme. Das größte Problem ist, dass die elektromagnetischen Wellen in unseren Körper eindringen und das Gewebe schädigen. Je höher die Frequenz (Mikrowellen), desto schädlicher sind sie. Dies ist einer der Gründe für viele Fälle von Blutkrebs (Leukämie), aber viele Menschen machen die Strahlung auch für das plötzliche Kindstodsyndrom verantwortlich. 

Die Gefahr von Transversalwellen ist den Experten nicht unbekannt. Man nennt es Elektrosmog. Mit der zunehmenden Verbreitung von Mobiltelefonen und der steigenden Anzahl von Relaisstationen und Trägerfrequenzen (4G, 5G) nimmt ihre Intensität stetig zu. Um ihre Arbeitsplätze und Einkommen zu sichern, behaupten Experten immer wieder, dass die Emissionen dieser Geräte so gering sind, dass sie unterhalb der gesundheitsschädlichen Grenze liegen. Dies ist in der Tat der Fall, wenn sie einzeln verwendet werden. Aber elektromagnetische Strahlung ist kumulativ, ähnlich wie radioaktive Strahlung. Heutzutage hat die durchschnittliche Familie Dutzende von Mikrowellenherden. In der neuesten Mode, sie nicht einmal die Mühe mit der Verdrahtung erforderlich, um die Verbindung herzustellen. Stattdessen werden zusätzliche Sender (WLAN, WiFi, Bluetooth) verwendet, weil das gerade im Trend ist. Sie laden ihre Smartphones auch nicht mit Netzstrom, sondern mit einem kabellosen Ladegerät, das elektromagnetische Strahlung aussendet. Die Reichen nutzen bereits ihre Häuser auf diese Weise (Smart Homes) und fahren intelligente Fahrzeuge (Self-Driving Cars). Neuerdings arbeiten Supermarktmitarbeiter (Lageristen, Kassierer) mit einem Headset-Telefon (Mikroport) am Kopf, um ständig miteinander und mit ihrem Chef in Kontakt zu bleiben. Diese digitalisierten Mitarbeiter haben keine Ahnung, dass sie in ein paar Jahren vor Krebskliniken Schlange stehen werden, um an einem Gehirntumor operiert zu werden. 

Im Gehorsam gegenüber satanischer Suggestion überfluten wir unseren Lebensraum mit Mikrowellenstrahlung, die uns immer kränker macht. Sie schwächt unser Immunsystem und macht es unmöglich, sich gegen Umweltbelastungen zu wehren. Es ist kein Zufall, dass die Zahl der Menschen, die an Allergien leiden, rasant wächst. Zu keiner Zeit in unserer Geschichte gab es so viele Menschen mit Allergien gegen Pollen, Laktose, Milcheiweiß, Gluten, Eier, Erdnüsse usw. wie heute. Es spielt auch eine wichtige Rolle bei der Entwicklung von Typ-2-Diabetes. Auch die immer stärker werdende Mikrowellenstrahlung kann eine Rolle bei der Unfruchtbarkeit von Männern und Frauen spielen. Die Zahl der lebensfähigen Spermien ist auf 40 % dessen gesunken, was sie in der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts war. Es wäre keine große Überraschung zu erfahren, dass Mikrowellenstrahlung auch eine Rolle bei der rasanten Zunahme der Zahl der Demenzkranken spielt. Elektrosmog ist die Ursache für all diese Probleme. Ihre Hersteller behaupten zwar, dass ihre Produkte unbedenklich sind, doch die Experten schweigen darüber, dass sich die einzelnen Emissionen summieren. Wo mehrere dieser Geräte eingesetzt werden, liegt die Elektrosmog​belastung weit über dem schädlichen Niveau.

Außerdem ist die schädliche Strahlung kumulativ, d.h. sie wird vom Körper aufgenommen, und ihr Wert steigt durch den Nachschub ständig an. Es ist wie radioaktive Strahlung. Es schädigt zunehmend unsere Zellen, was unser Immunsystem zu korrigieren versucht. Aber nach einer Weile ist es überfordert und gibt den Betrieb auf. Das ist der Zeitpunkt, an dem sich der Krebs im Körper bemerkbar macht. Erschwerend kommt hinzu, dass viele Menschen die elektromagnetischen Wellen sogar verschlucken und essen. Wenn Sie Speisen in der Mikrowelle kochen oder erwärmen, werden diese durch die vom Magnetron abgegebene Mikrowellenstrahlung erhitzt. Einmal gekocht, bleibt diese Strahlung im Lebensmittel und verlässt es nicht sofort. Wir verschlingen diese Zeitbombe dann mit Genuss, stolz auf das moderne Gerät, das wir haben. Der Grill macht das Gleiche, aber man muss warten, bis er heiß ist und sich daneben stellen, damit das Essen nicht anbrennt.

Außerirdische Zivilisationen verwenden überhaupt keine elektromagnetischen Schaltkreise. Alle ihre Werkzeuge, Geräte und Anlagen sind rein magnetisch. Selbst ihre Fahrzeuge werden durch magnetische Wellen angetrieben. Sie vermeiden den Einsatz von elektromagnetischen Wellen nicht nur aus gesundheitlichen Gründen. Diese Wellen begrenzen auch die Kommunikation und die Reisegeschwindigkeit. Elektromagnetische Wellen können sich mit Lichtgeschwindigkeit ausbrei​ten. Longitudinalwellen verwenden jedoch den Äther als Trägerwelle und die Ausbreitungs​geschwindigkeit von Ätherionen ist um 12 Größenordnungen höher als die von elektromag​netischen Wellen. So können sie aus Hunderten bis Tausenden von Lichtjahren Entfernung ohne Verzögerung miteinander sprechen. Deshalb konnten die SETI-Forscher jahrzehntelang keine Radiosignale im Weltraum entdecken. Das liegt nicht daran, dass wir allein im Universum sind, sondern daran, dass unsere veraltete Kommunikationsmethode nirgendwo verwendet wird. Wenn wir unsere sich verschlimmernden Gesundheitsprobleme loswerden und in den Kosmos gelangen wollen, ist es an der Zeit, den Stillstand zu durchbrechen. Nikola Tesla hat uns den richtigen Weg gezeigt, wir müssen ihm nur folgen.  

Mit freundlichen Grüßen.

Sehr geehrter Herr Kun Ákos. 

Ich habe Ihren Artikel auf http://kunlibrary.com/longitudinalis.telekommunikacio.htm schon mehrmals gelesen und er hat mein Interesse geweckt. Leider kenne ich mich mit Elektronik nicht so gut aus, ich interessiere mich eher hobbymäßig für Longitudinalwellen, weil ich mich mit Computeranalysen und der Verarbeitung großer Datenbanken beschäftige. Aber deshalb ist das oben genannte Thema in mein Blickfeld geraten. Ich habe bereits einen Empfänger (einen rudimentären) (und ich kann einige Dinge hören), aber ich kann keinen effizienten Sender bauen.

Ich habe mich gefragt, ob Sie mir helfen könnten, den in Ihrem obigen Artikel erwähnten Transmitter zu bauen, oder ob Sie mir einen kompetenten Fachmann empfehlen könnten, der mir dabei helfen könnte?

Vielen Dank, XY - 29. Juni 2020.

Lieber XY!

Die Signalübertragung in Längsrichtung ist die Kommunikation der Zukunft. Es wurde von Tesla erfunden und von Marconi bei der Arbeit in seinem Labor gestohlen. Leider hat er sie verändert und in eine elektromagnetische Signalübertragung umgewandelt. Damit hat er die Telekommunikation unserer Zivilisation stark eingeschränkt. Die Geschwindigkeit, mit der sich elektromagnetische Wellen ausbreiten, entspricht der Lichtgeschwindigkeit, die auf der Erde hoch, im Universum aber niedrig ist. Sie eignet sich nicht für die Kommunikation mit außerirdischen Zivilisationen, die Hunderte oder Tausende von Lichtjahren entfernt sind. Dies würde eine Tesla-Längssignal​über​tragung erfordern. Bei der longitudinalen Übertragung wird das Signal nicht über eine elektro​magnetische Trägerwelle, sondern über den im Universum allgegenwärtigen Äther übertragen. Die Ausbreitungsgeschwindigkeit von Ätherteilchen (Äther-Ionen) ist um 12 Größenordnungen höher als die Ausbreitungsgeschwindigkeit von Licht oder elektromagnetischen Wellen. (Longitudi​nalwellen bewegen sich in 0,1 Sekunden von einem Ende der Milchstraße zum anderen). 

Ein weiteres Problem bei der Übertragung elektromagnetischer Signale ist, dass sie sich geradlinig ausbreiten und gedämpft werden. Je höher die Frequenz ist, desto schwieriger ist die Übertragung. Aus diesem Grund beträgt die Reichweite von Ultrakurzwellen-Radio- und TV-Sendern nur 60 Kilometer. Und Mobilfunkstationen, die im Gigahertz-Bereich arbeiten, haben eine Reichweite von nur wenigen Kilometern. Weniger als das ist die Reichweite des derzeit vor​angetriebenen 5G-Systems, das mit bis zu 39 GHz arbeiten kann. Das bedeutet, dass die Relaisstationen noch dichter aufgestellt werden müssen. Im Vollausbau wird es in jeder Straße einen Relaisturm geben, der den ohnehin schon unerträglichen Elektrosmog noch verstärkt. Dies wird die Zahl der Krebspatienten erhöhen. Obwohl Telekommunikationsexperten behaupten, dass diese Strahlung gesundheitlich unbedenklich ist. Das ist es sicherlich, sonst wäre es nicht genehmigt worden. Was sie jedoch nicht erwähnen, ist, dass die kombinierte Stärke der Wellen, die von an​deren Quellen elektromagnetischer Strahlung (Radio- und Fernsehsender, WLAN, WiFi, Bluetooth, Induktionsladegeräte für Mobiltelefone, Mikrowellenherde, Smart Homes, selbstfahrende Fahrzeu​ge usw.) ausgesendet werden, weit über dem Niveau liegt, das gesundheitsschädlich ist. Dies führt zu einem rasanten Anstieg der Zahl der Menschen, die an Hirntumoren, Demenz, Unfruchtbarkeit und Allergien leiden.  

Der Aufbau einer longitudinalen Empfängerschaltung ist keine große Sache. Es ist im Wesentlichen dasselbe wie eine Detektor-Funkschaltung. Der einzige Unterschied besteht darin, dass die Diode nicht hinter dem LC-Schwingkreis, sondern zwischen dem Kondensator und der Induktivität platziert ist. Auf diese Weise spielt die Diode keine demodulierende, sondern eine kumulierende Rolle. Der Grund für den geringen Wirkungsgrad ist, dass die Schwellenspannung der von Ihnen verwendeten Diode nicht niedrig genug ist. Ihre Schwellenspannung liegt unter 0,2 V.) Die Schwellenspannung der von mir erfundenen Dreischicht-Felddiode ließe sich wahrscheinlich auf nahe Null bringen, aber man müsste eine Probe machen, um das zu überprüfen. Das ist in unserem Land nicht mehr möglich, denn unsere einzige Halbleiterfabrik, das Microelectronics Enterprise, ging nach dem Regimewechsel in Konkurs. Er müsste von einer ausländischen Halbleiterfabrik (z.B. Siemens) hergestellt werden, was aber sehr teuer wäre. Ich habe kein Geld für so etwas. Ich arbeite seit 43 Jahren an diesem und vielen anderen ähnlichen Themen, aber in über vier Jahrzehnten habe ich von niemandem Unterstützung erhalten. Die Menschen haben den Wissenschaftlern geglaubt, dass die Esoterik ein Betrug, eine Quacksalberei ist, und die Betrüger nicht unterstützt werden sollten. 

Bei Längssendern ist es so einfach wie bei der Empfängerschaltung. Es steht in den Pa​tentschriften von Tesla. Sie brauchen nicht einmal Englisch zu können, denn die meisten Patente von Tesla sind ins Englische übersetzt. (Sie finden es auf der Website von Péter Varsányi. Adresse: http://www.Tesla.hu ) Es macht wenig Sinn, es neu zu entwickeln, denn die inzwischen pensionier​ten Forscher des Zentralinstituts für physikalische Forschung haben die longitudinale Sender- und Empfängerschaltung schon vor Jahren entwickelt. Allerdings konnten sie es nicht herstellen oder verkaufen, weil niemand es wollte. Leider kann ich sie nicht kontaktieren, weil ich nicht einmal ihre Namen kenne. Der überregional bekannte Esoterik-Autor Dr. György Egely kennt sie jedoch gut, denn sie waren Kollegen am KFKI. Ich habe versucht, ihn zu kontaktieren, bin aber gescheitert. Ich habe ihm zwei Briefe geschrieben, aber er hat auf keinen von ihnen geantwortet (seine Website ist im Internet zu finden, wo Sie seine E-Mail-Adresse und Telefonnummer finden können). Vielleicht haben Sie mehr Glück als ich. Bitte halten Sie mich über die Entwicklungen auf dem Laufenden.    

Mit freundlichen Grüßen.

Lieber Ákos Kun!

Vielen Dank für Ihre ausführliche Antwort. Ich werde meine Recherchen zu diesem Thema fortsetzen. Wie ich schrieb, ist der Empfang bereits gelöst (auf einer gewissen Ebene) und mit einer modifizierten Teslaspule habe ich es geschafft, ein Längssignal zu erzeugen, das empfangen werden kann, aber das wird nicht die endgültige Lösung sein. Ich werde versuchen, damit einen Elektro​nikspezialisten zu kontaktieren. Ich habe eine Webentwicklungsfirma, also werde ich meine Er​gebnisse einfach auf einer Website veröffentlichen. Sobald es läuft, schicke ich Ihnen den Link!

Danke, XY - 30. Juni 2020.

Sehr geehrter Herr Bürgermeister! 

Ich lebe seit 1965 in dieser Stadt, mit kleineren Unterbrechungen. Seit den kommunistischen Jahrzehnten hat sich diese Stadt enorm verändert, was nicht zuletzt Ihnen zu verdanken ist. Sie legen auch großen Wert auf den Umweltschutz, was sich unter anderem in der Einrichtung von Müllsammelinseln manifestiert. Diesen Vorteil nutze ich bereits, indem ich meinen Abfall getrennt sammle. Ich habe dazu eine Frage: Warum gibt es keinen Textilabfallbehälter in der Stadt? In einer Stadt dieser Größe gibt es eine Menge Altkleider, die in der Küchenabfalltonne landen. Der endgültige Bestimmungsort wird die Verbrennungsanlage sein. Aber aus gebrauchten Kleidern und Lumpen konnte man Papier von guter Qualität herstellen. Sollte etwas dagegen unternommen werden, oder ist dies ein nationales Phänomen? Wenn ja, ist es eine große Verschwendung. Im Sinne des Recyclings sollten auch Textilabfälle verwendet werden. Wenn für nichts anderes, wäre es gut als Maschinenputzlappen. Früher wurde gebrauchte Kleidung von Wohltätigkeitsor​ganisa​tionen kostenlos angenommen, aber jetzt brauchen das Rote Kreuz und der Malteser Hilfsdienst sie nicht mehr. Wenn es niemand will, wäre es gut für Industrierohstoffe. Ich warte auf Ihre Antwort,

Mit freundlichen Grüßen.

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Ich habe Ihre Mitteilung bezüglich der Rückgabe und des Recyclings von Altkleidern mit dem Amt für Umweltschutz besprochen und habe die folgenden Informationen:

Die selektive Sammlung von Textilabfällen ist generell nicht gelöst, da das Recycling dieser Materialien noch nicht weit verbreitet ist, nicht nur in unserem Land, sondern auch in der Europäischen Union. Denn das Recycling von Textilien ist eine große Herausforderung. In vielen Fällen ist das Rohmaterial für Textilien künstlichen organischen Ursprungs (Regenerat, Synthetik) oder künstlichen anorganischen Ursprungs (Glasfaser), was das Recycling von Textilabfällen zu einem kostspieligen Prozess macht. Das bedeutet, dass die Menschen ermutigt werden müssen, ihre Konsumgewohnheiten zu ändern und die Menge des von ihnen produzierten Textilabfalls zu reduzieren. 

Derzeit gibt es folgende Möglichkeiten, die anfallenden Textilabfälle zu recyceln:

Die am wenigsten zeit- und energieaufwendige Möglichkeit ist die Spende von Textilien, die nicht mehr für ihren ursprünglichen Zweck geeignet sind, an kleine oder große Fabriken, Manufakturen und Schlossereien, wo sie oft als Schrott willkommen sind.

Denim-Kleidungsstücke, die keine tragbare Qualität mehr haben, werden auch von lokalen Unternehmern wie Réthy Fashion und Old Blue recycelt. Die Firma Réthy Fashion betreibt eine Jeans-Sammelstelle, mehr Informationen auf deren Website. Old Blue betreibt nicht nur einen Jeans-Rücknahmeshop, sondern bietet auch die Möglichkeit, Jeans zu verschicken. E. Grapp Kft. 8200 Veszprém, Gerenda utca 4, 8200 Veszprém.

Natürlich verrottende organische Materialien (z. B. Textilien aus Naturfasern) können kompostiert und in der Landwirtschaft und im Gartenbau verwendet werden. 

Kleidung, Bettwäsche und Handtücher, die noch brauchbar sind, sollten an Freunde oder Bedürftige gespendet oder bei Spendenstellen wie dem Hermes-Tierheim in der Takarodó út abge​geben werden. 

Bitte nehmen Sie meine Informationen an.

Mit freundlichen Grüßen, Bürgermeister XY - 14. August 2020. 

Sehr geehrter Herr Bürgermeister!

Vielen Dank für Ihre Antwort. Ich verstehe, dass es viele Hindernisse für das Recycling von Textilabfällen gibt (z.B. Baumwollkleidung gemischt mit synthetischen Fasern), aber das ist nicht das, was ich in erster Linie im Sinn hatte. Das größte Problem ist die Weitergabe von brauchbarer Kleidung. Früher nahmen der Malteser Hilfsdienst, das Rote Kreuz und der Verband der Großfamilien gebrauchte Kleidung entgegen und verteilten sie kostenlos an die Armen. Diese Wohltätigkeitsorganisation ist jedoch eingestellt worden. Das ist ein großes Problem, denn Obdachlose, Arbeitslose oder Familien mit geringem Einkommen könnten nur an diesen Stellen Kleidung bekommen. Schon jetzt würden sie gerne kaum benutzte, abgetragene Kleidung anneh​men, die von wohlhabenden Familien weggeworfen wird, aber es gibt keine Sammelstelle in der Stadt. Auch wissen die Angehörigen nicht, was sie mit den Schränken von Verstorbenen und alten Menschen machen sollen. In ihrem Kleiderschrank befinden sich viele Anzüge und Kleidungsstücke, die sie noch nie getragen haben. Unter den Schuhen der älteren Menschen befindet sich mehr als ein Paar kaum getragene Lederschuhe. Ein Paar Schuhe mit Ledersohlen ist jetzt min. Ein Paar Schuhe mit nur einer Sohle kostet heutzutage 35 Tausend Forint. Aber sie werden auch weggeworfen, weil es niemanden gibt, dem man sie geben kann. 

Sie können sie nicht verkaufen, weil nach dem Regimewechsel von Markthändlern importierte westliche Second-Hand-Kleidung die Bekleidungsgeschäfte ruiniert hat. Sie können nicht einmal das Bettzeug (Bettdecken, Kissen, Decken) von verstorbenen Familienmitgliedern loswerden. In vielen Fällen bleiben teure Daunendecken und Kissen aus geplünderten Gänsedaunen zurück, was viele in Kauf nehmen würden. Der Preis für eine neue Bettdecke liegt derzeit zwischen 40.000 und 1,1 Millionen Forint. (Billerbeck Andersen Daunendecke 135 × 200 cm.) Daunendecken sind auch nicht billig. Preis: 35 000 - 68 000 HUF. Da kein Familienmitglied bereit ist, sich in das Bettzeug eines Verstorbenen zu legen, wird das Ganze verschnürt und in eine große Straßentonne gestopft. 

Als ich durch die Stadt ging, sah ich schöne und neu aussehende Kostüme, die an Zäunen vor verschiedenen Gebäuden hingen. Der Besitzer bedauerte, sie mit den verrottenden Küchenabfällen in die Tonne gestopft zu haben. Also stellte er sie auf die Straße, falls jemand sie nehmen würde. Manchmal werden auch modische Kleidungsstücke junger Leute weggeworfen. Traurigerweise stirbt manchmal jemandes Kind bei einem Unfall oder an einer unheilbaren Krankheit. Und die Eltern wissen nicht, was sie mit der Garderobe ihres Kindes machen sollen. In vielen Fällen werden hochwertige Kleidungsstücke weggeworfen, die jeder in dem Alter des Kindes gerne annehmen würde. Aber sie bekommen es nicht, weil es in die Verbrennungsanlage geht.  

Um diese riesige Verschwendung zu verhindern, und im Sinne des Recyclings, sollte die Gemeinde einen Platz einrichten, an dem jeder seine überschüssigen Gegenstände abgeben kann, die dann von Bedürftigen mitgenommen werden können. Auf diese Weise würden die Müllberge, die fast bis zum Himmel reichen, etwas reduziert und das Verbrennen von überschüssigem Müll würde die Luft nicht mehr verschmutzen. Dies könnte von einem Sozialarbeiter überwacht werden, um sicherzustellen, dass die Boutiquenbesitzer keine großen Mengen mitnehmen, die sie dann mit erheblichem Gewinn weiterverkaufen. Sie würde auch die abgegebene Kleidung sortieren und die abgetragenen, schmutzigen, zerrissenen Lumpen wegwerfen. Die Einrichtung des Raumes erfordert nicht viel Überlegung. Das hat das HOUSE bereits herausgefunden. Besuchen Sie einen ihrer Ausstellungsräume. Es gibt große Kisten mit gebrauchter Kleidung, die aus England herüber​gefahren werden. Es könnte sich lohnen, einen Metallbügel aufzustellen, um neue Kleidung, die per Bügel übertragen wurde, aufzuhängen. Auch die Nachfrage nach Second-Hand-Kleidung ist in dieser Stadt riesig. Morgens sind so viele Leute da, dass kein Platz mehr ist. 

Leider nimmt die Zahl der armen Menschen nicht ab, sondern rapide zu. Mindestens einhun​dertdreißigtausend Menschen haben durch die Coronavirus-Epidemie ihren Arbeitsplatz verloren, und Zehntausende sind immer noch arbeitslos. Auch für die Armen wird das Leben durch den Klimawandel härter. Das extreme Wetter hat die Obst- und Gemüsepreise in diesem Jahr verdoppelt. Die Folge ist, dass die Armen ihre Kinder kaum ernähren, geschweige denn kleiden können. Da diese Situation wahrscheinlich andauern und sich sogar noch verschlimmern wird, können diese Familien nur Kleidung und Schuhe kaufen, die für ein paar tausend Forint pro Kilo verkauft werden. Und die Armen und Obdachlosen können sie auch nicht kaufen, weil sie kein Geld haben. Sie sind diejenigen, die die Hilfe der Stadtverwaltung benötigen, um kostenlose Kleidung zu verteilen. Diese Aktivität käme auch der Umwelt zugute. 

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 26. August 2020.

(Das war für mich ungewöhnlich, denn in letzter Zeit beantworten die Ämter meine Briefe überhaupt nicht mehr. Nicht einmal nach anderthalb Monaten Verzögerung). Allerdings bin ich nicht sehr weit gekommen: 

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

In Beantwortung Ihres Schreibens per E-Mail möchte ich Ihnen mitteilen, dass die Sammlung von Secondhand-Kleidung in erster Linie in der Verantwortung und Zuständigkeit von gemein​nützigen Stiftungen liegt. Im Bereich der kommunalen Daseinsvorsorge hat die Gemein​de​ver​waltung per Gesetz verbindliche Aufgaben und Befugnisse. Dies schließt nicht die Lagerung oder das Recycling von Altkleidern ein.

Bitte beachten Sie diese Information.

Mit freundlichen Grüßen, Bürgermeister XY - 5. Oktober 2020.

Es scheint, dass sich Politiker nur in einem Wahljahr um die Unterstützung der Armen kümmern. Einmal gewählt, sind ihre kleinlichen Sorgen größer als das. Die Regierung könnte diese Situation per Dekret ändern, aber die Politiker sind immer noch damit beschäftigt, sich untereinander zu zanken. Arme und Arbeitslose sollen so gut es geht zurechtkommen.

An: Stühmer GmbH E-Mail: stuhmer@stuhmer.hu 

Lieber Péter Csoll!

Ich empfehle schon seit Jahren verschiedene Salonzucker. Diese 51-seitige Liste finden Sie in der Elektronischen Bibliothek von Kun: Web-Adresse: http://kunlibrary.com Link: Auswahl von Salonzucker. Dieser Test bewertet mehr als 350 Salonzucker von 30 Schokoladenherstellern. Die Verkostungen waren sehr abwechslungsreich. Es gibt nur wenige Salonzucker, die so gut sind wie Ihre. Die meisten von ihnen sind recht kommerziell, zu hohen Preisen. Das Traurigste daran ist, dass der Großteil der Auswahl aus Abfall- Salonzucker besteht. Diese Sojamehl-Monstrositäten sind für die einkommensschwachen, armen Menschen gemacht. Es wird in riesigen Kisten am Eingang von Supermärkten verkauft und ist kiloweise erhältlich. Ich habe verschiedene Sorten probiert, aber immer festgestellt, dass es keine Nahrung für Menschen ist. 

Ich habe viel darüber nachgedacht, wie man diese Situation ändern kann, wie man diese Hersteller aus dem Markt drängt. Dabei kam ich auf die Idee, aus ihnen billigen Marzipan- Salonzucker zu machen. Dies könnte durch die Verwendung von Sonnenblumenkernen erreicht werden. Der Preis beträgt ein Siebtel des Preises von Mandeln. Zurzeit kostet 1 kg Mandelkerne auf dem Markt 4.800 Forint. Allerdings kostet 1 kg geschälte Sonnenblumenkerne nur 700 HUF. Diese von vielen Menschen verachtete Ölsaat ist geröstet sogar besser als Mandeln. Wir sollten also versuchen, Marzipan aus billigen Sonnenblumenkernen herzustellen. Wenn es funktioniert, könnte der Preis von Marzipanprodukten um ein Viertel gesenkt werden. Sonnenblumenmarzipan wäre nicht nur das Marzipan der Armen. Sein intensiver Geschmack würde ihn sehr schnell sehr beliebt machen. 

Der Name des Marzipans aus Aprikosenkernen (Perzipan) könnte für diese Sorte als "Terzipan" verwendet werden. Der Preis für das Marzipan des armen Mannes konnte durch die Verwendung von Olivenöl reduziert werden. Sonnenblumenölkuchen, der beim Pressen übrig bleibt, konnte preiswert von Bunge Zrt. in Martfű oder von Pannon Növényolajgyártó Kft. bezogen werden. (Zurzeit wird dieses Nebenprodukt als Tierfutter verwendet.) Es bleibt immer noch genug Öl übrig, um das Marzipan schmackhaft zu machen. Ethylvanillin kann als Gewürz verwendet werden. Auch rumänische und ukrainische Hersteller verwenden dieses industrielle Nebenprodukt zur Herstellung von Halva. Durch das Überziehen des daraus hergestellten Formsalonzuckers mit einer Kakaosauce konnten die Produktionskosten sehr niedrig gehalten werden. Ein weiterer großer Vorteil der Verwendung von Ölkuchen ist, dass die Kosten für das Rösten und Mahlen der Sonnenblumenkerne eingespart werden.

Ich habe auch viel mit Sonnenblumenkernen experimentiert, aber ich habe es nicht Salonzucker sondern Halva gemacht. Diese Süßigkeit ist in den arabischen und Balkanländern weit verbreitet und beliebt. Er wird weder bei uns noch in weiter nördlich gelegenen Ländern produziert oder gar vermarktet. (Ein Kleinunternehmer stellt aus Honig und Sonnenblumenmehl einen Halva her, den er mit einer hydraulischen Presse seidig macht. Er verkauft sein Produkt auf Straßenfesten in einem Zelt.) Dieses Versäumnis ist bedauerlich, denn Halva wird auch aus Sonnenblumenkernen hergestellt und ist daher billig. Die Ärmsten können es kaufen. Wir könnten anfangen, es zu Hause zu produzieren. Ich habe mit der Methode der Zubereitung experimentiert. Ich sende Ihnen das Rezept im PDF-Format. Leider ist die Konsistenz nicht so seidig wie bei dem kleinen Ge​schäftsmann, der es auf der Messe verkauft hat, denn ich habe keine hydraulische Presse. Und das Problem mit den Versionen aus den Balkanländern ist, dass sie keinen Honig, sondern Zucker verwenden. Trotzdem sind sie alle essbar. 

Ich hatte auch eine Packung Halva (200 Gramm) aus Rumänien mitgebracht. Wenn Sie an dieser Möglichkeit interessiert sind, schicke ich sie Ihnen gerne zu. Wenn Sie es probieren, werden Sie feststellen, dass es in unserem Land ein gut verkäufliches Curry-Produkt wäre. Ich möchte mich an diesem Vorhaben nicht beteiligen. Ich erhebe keinen Anspruch auf eine Vergütung für meine Ideen oder Vorschläge. Mein einziges Ziel ist es, den Armen zu helfen. Unverantwortliche Produzenten sollten aufhören, ihre Gesundheit zu schädigen und ihren Kindern das Weihnachtsfest zu ver​schönern. Ich warte auf Ihre Antwort,

Mit freundlichen Grüßen.

PDF-Anhang
Das Halva ist eine Delikatesse, die nur wenige von uns kennen. Im Nahen Osten und in Indien ist Halva ebenso beliebt wie Marzipan. Er wird bei jedem Bankett und jeder Feier serviert. Es gibt fast unzählige Varianten. In der Türkei und auf dem Balkan hat jeder Koch sein eigenes Rezept, von dem er glaubt, es sei das beste. Auch die Süßwarengeschäfte sind voll von verschiedenen Halva-Varianten. In arabischen Ländern wird dem willkommenen Gast Halwa angeboten, das man nicht ablehnen sollte. Er wird normalerweise aus Honig, Butter, Mehl oder Grieß und Sesam hergestellt. Auf dem Balkan und in der Türkei wird Halva mit Sesamsamen bevorzugt. In Indien wird Hartweizengrieß verwendet, der oft mit Bananen oder anderen zerkleinerten Früchten angereichert wird. Die Grundzutat kann jede Ölsaat sein (Walnuss, Haselnuss, Mandel, Sonnenblumenkern, Pistazie, Cashewnuss, Pinienkern). Oft werden verschiedene Arten von Samen beigemischt. Als Gewürze werden Kardamomsamen, Safran und Rosenwasser verwendet. Vielerorts wird das Wasser durch Milch oder Sahne ersetzt, und in Israel wird auch Eigelb hinzugefügt. In Indien wird der Halva auch als Beilage gegessen. Es ist ein Brei aus Grütze mit Obst- oder Gemüsestücken, angereichert und mit Sirup übergossen. Dies hat wenig mit Halva aus dem Nahen Osten zu tun. 

Das Kennzeichen einer echten Halva ist, dass sie ein süßes Dessert mit einer krümeligen und knusprigen Textur ist. Die klassische Variante wird aus Sonnenblumenkernen hergestellt. In Rumänien und der Ukraine zum Beispiel wird Halva aus Ölkuchen hergestellt, der bei der Produktion von Speiseöl übrig bleibt. Die ukrainische Halva unterscheidet sich von der in anderen Balkanländern hergestellten Halva dadurch, dass als Aroma nicht Vanille, sondern der Extrakt aus der Wurzel des medizinischen Seifenkrauts (Saponaria officinalis) verwendet wird. Dies verleiht ihm einen besonderen, leicht bitteren Geschmack. Diese Süßigkeit ist in unserem Land nicht erhältlich. Keiner der Supermärkte verkauft es. Er ist jedoch auf verschiedenen Messen zusammen mit Kartoffelzucker zu finden. Wenn Sie es zufällig in einem der Zelte auf einer Straßengast​ro​nomie-Veranstaltung sehen, sollten Sie es sich nicht entgehen lassen, es zu kaufen. Es hat einen hervorragenden Geschmack und eine seidige Textur. Leider wird das genaue Herstellungsverfahren nicht offengelegt. Wir wissen nur, dass Sonnenblumenkerne, Honig, Butter und Vanille verwendet werden und es in einer Presse getrocknet wird. (Es reicht nicht aus, ein paar Lexika darauf zu legen. Es braucht mehrere Atmosphären Druck.) Seine seidige Textur verdankt es dem enormen Druck, der das Öl aus den Sonnenblumenkernen presst.

Klassische Halva benötigt Sonnenblumenkerne in der Größe von Mehl. Das Mahlen der verschiedenen Samen zu Mehl ist nicht einfach. Verwenden Sie keinen Zerkleinerer, denn er ist nicht für die Herstellung von Mehl geeignet. Und das Problem mit Nussknackern und Mohnmühlen ist, dass sie die Ölsamen nicht fein genug mahlen. Eine Kaffeemühle ist für diesen Zweck am besten geeignet. Geben Sie gerade so viel Sonnenblumenkerne in den Zerkleinerer, dass die Klinge bedeckt ist, und zerkleinern Sie sie zu einer mehligen Konsistenz. (Wenn Sie einen Zerkleinerer mit geringer Leistung haben, machen Sie kurze Pausen, damit er nicht überhitzt. Erhitztes Sonnenblumenmehl kann verklumpen und der Motor kann durch Überlastung verbrennen). Wenn es verklumpt ist, reiben Sie es durch ein Sieb, um es zu einem perligen Mehl zu machen. 

10 dg fein gemahlene Sonnenblumenkerne mit einem viertel Teelöffel Bourbon-Vanille mischen und beiseite stellen. Fetten Sie eine kleine quadratische Auflaufform mit einer hitzebeständigen Beschichtung mit Sonnenblumenöl. Messen Sie 9 dg Kristallzucker in eine dickwandige Emaille​schale ab. 4 dg Butter zugeben, mit 1 dl Wasser aufgießen und bei starker Hitze ca. 10 Minuten unter ständigem Rühren kochen. (Hören Sie auf zu braten, denn wenn das ganze Wasser verdampft, wird das Halva trocken und brüchig.) Das Karamell ist steinhart, wenn es goldbraun ist. Vom Herd nehmen, auf ein Kuchengitter stellen und das Sonnenblumenmehl einrühren, solange es noch heiß ist. Geben Sie ihn in die eingefettete Form und drücken Sie ihn mit der Rückseite eines mit Sonnenblumenöl bestrichenen Esslöffels gründlich an. (Jetzt wäre der richtige Zeitpunkt, um die Pressmaschine zu benutzen, die die Fabriken verwenden. Ohne sie bröckelt der Halva ein wenig, aber der Geschmack wird besser sein. Die Süßwarenfabriken geben keine Butter hinein. Anstelle von Butter verwenden sie billiges Palmöl. Aber der Röstprozess ist immer noch da. Das Öl lässt sich aus den gerösteten Sonnenblumenkernen leichter gewinnen als aus den rohen). Schneiden Sie vor dem Verzehr so viele Scheiben ab, wie Sie benötigen. Von der oben genannten Menge kann man maximal 25 dg Halva erwarten.

Es lohnt sich auch, eine andere Version von Halva mit gerösteten Sesamsamen zu probieren. Übrigens: Die klassische Variante schmeckt auch besser, wenn Sie die geschälten Sonnenblumen​kerne vorher rösten. In westlichen Ländern wird er aus Tahini hergestellt, so dass Sie die Sesamsamen nicht mahlen müssen. Auch aus Erdnüssen lässt sich ein leckeres Halva herstellen. In den Ländern des Nahen Ostens wird es hauptsächlich mit Grieß hergestellt. Es ist auch köstlich. Wenn Sie sich dafür entscheiden, schmelzen Sie zuerst die Butter und streuen Sie 2 Esslöffel Grieß ein. Auf einer Flamme unter ständigem Rühren braten, bis die Panade die Farbe von Paniermehl annimmt, dann das Wasser oder die Milch, den Zucker und das Sonnenblumenmehl hinzufügen. Zum Schluss andicken. Nicht überkochen. Wenn er anfängt zu fluffig zu werden, nehmen Sie ihn sofort vom Herd und streichen Sie ihn in der Form glatt, da er bröckelt, wenn er zu trocken wird.

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, die gewünschten Informationen aus der elektronischen Bibliothek zu erhalten 

Stühmer Ltd. über die Domain stuhmer.onmicrosoft.com 

22 Aug 2020 21:06 (vor 10 Tagen)

E-Mail: info@kunlibrary.com

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Vielen Dank für Ihren Brief, herzlichen Glückwunsch für Ihre Arbeit, die wir verfolgt haben. Wenn Sie unsere Produkte auch in diesem Jahr testen möchten, würden wir uns über eine Nachricht freuen. Bitte senden Sie uns eine Postanschrift. Wir werden Ihre Anfrage prüfen und über das Ergebnis berichten. Bis dahin wünschen wir Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit!

Mit freundlichen Grüßen,

Péter Csoll

Der nichtssagende Brief des Inhabers der Stühmer GmbH hat mir nicht viel geholfen. Er dachte, ich sei ein Schmarotzer, der kostenlos Salonzucker bekommen wollte. Ich habe dann Szamos Ltd. die gleiche Möglichkeit angeboten. Sie haben mich einfach abgeschüttelt. Sie haben auf meinen Brief nicht geantwortet. Dasselbe taten sie bei Hunters Chocolate Ltd. Auch diese Möglichkeit wurde nicht in Anspruch genommen. Es wird also vorerst keinen billigen Marzipan-Salonzucker für die Armen in Ungarn geben. Auch die ungarischen Verbraucher werden auf Halva verzichten müs​sen. Wem es fehlt, der sollte es aus Rumänien oder der Ukraine importieren. In den Balkanlän​dern können Sie Fisch im kleinsten Dorflebensmittelladen kaufen. Billig und lecker, aber wir brauchen es nicht.

E-Mail Adresse: eszrevetel@fusionrt.hu 

Liebes McDonald's Team!

In letzter Zeit hört man immer öfter von den Vorteilen einer fleischlosen Ernährung. Dies wirkt sich auch auf den Burger-Markt aus. Mehr und mehr tauchen Burger auf, die mit Fake-Fleisch hergestellt werden. Die Hersteller werben oft damit, dass der ökologische Fußabdruck von Fake-Fleisch um mehr als eine Größenordnung kleiner ist als der von Fleisch von Rindern. Derzeit kon​kurrieren mehrere Fleischimitate um den Weltmarkt, z. B. Beyond Meat, Next Level Burger, Weg​gieMeat, Just Veg! usw. Allen diesen Fleischimitat-Patties ist gemeinsam, dass sie mit einem Fokus auf Farbe und Textur entwickelt wurden. Deshalb sehen sie alle auf den ersten Blick wie Rin​derpasteten aus. Sie haben jedoch keinen Fleischgeschmack. Wenn sie abgekühlt sind, haben einige einen leichten Fleischgeschmack, der aber bei weitem nicht an den Geschmack von Rinderpasteten heranreicht. Wahrscheinlich haben Sie die gleiche Erfahrung gemacht, weshalb Sie die Soja-Frikadellen von Nestlé für Ihre vegetarischen Burger gewählt haben. 

Das war eine weise Entscheidung, aber Soja an sich hat keinen Fleischgeschmack. Ein Fleisch​patty aus Soja- und Weizeneiweiß ist lecker, aber nicht lecker genug. Nach monatelangem Experi​mentieren habe ich eine Gewürzmischung mit Sojageschmack entwickelt, die dem Soja aus den gerösteten Sojawürfeln den Geschmack von Fleisch verleiht. Ich habe dann mit einem Pilz-Sojafleisch experimentiert, mit dem man ein Hamburger-Patty herstellen kann, das besser schmeckt als ein Rindfleisch-Patty. Meine gefälschten Fleischbällchen ähneln in Farbe und Textur nicht den Fleischbällchen aus Rindfleisch, aber sie sind leckerer. Außerdem sind die Produktionskosten nur halb so hoch wie die von Rinderpasteten (die derzeit vermarkteten Patties aus künstlichem Fleisch kosten drei- bis viermal so viel wie Patties aus echtem Fleisch). 

Das Pilz-Soja-Fleisch, das ich entwickelt habe, schmeckt am nächsten Tag besser als frisch gebraten. Dies hat den Vorteil, dass nicht nur die Produktion der Scones, sondern auch das Backen zentral erfolgen kann. So müssen Sie das Restaurant nicht mit Rauch füllen. Die fertigen Scones werden am nächsten Tag auf einen LKW verladen und an Fast-Food-Restaurants geliefert. Es besteht keine Eile, sie zu verkaufen, denn sie bleiben auch nach zwei Tagen noch lecker und schmackhaft. Im Gegensatz zu Fleisch sind sie nicht verderblich. Er kann 4-5 Tage im Kühlschrank aufbewahrt werden. Sie müssen es nur ein paar Stunden vor der Verwendung aus dem Kühlschrank nehmen, um es auf Raumtemperatur zu bringen. (Wenn Sie ein Brötchen aus Graham-Mehl statt aus mit Zusatzstoffen angereichertem Weißmehl verwenden, wird der Burger noch schmackhafter und gesünder.) Was übrig bleibt, sollte wieder in den Kühlschrank gestellt werden. Er verdirbt nicht, verliert nichts von seinem Geschmack und ist nach zwei Tagen am besten. Auch die Kosten für die Tiefkühlung dieser Version fallen nicht ins Gewicht. Die gegarten Fleischpatties müssen nicht eingefroren und auch nicht im Kühlwagen transportiert werden (bei heißem Wetter ist jedoch eine gewisse Kühlung notwendig, eine Kühltemperatur von etwa + 10 °C ist ausreichend). Die Anreicherung des Burgers mit Gemüse sollte wie beim Soja-Salami-Sandwich beschrieben erfolgen. 

Da ich den Wahrheitsgehalt meiner Behauptungen höchstwahrscheinlich testen möchte, lege ich PDFs der Rezepte für Sojagewürz, Sojabackteig, Fleischersatz-Sojasoße, Brasov-Hackfleisch und Pilz-Soja-Hackbraten bei. (Der Hackbraten kann leicht zu einem Hamburger-Patty verarbeitet wer​den. Machen Sie es einfach etwas flacher. Sie müssen nicht einmal die Sojawürzmischung herstel​len. (In der Fabrik muss man nur das Gemüse sieben, den im Sieb aufgefangenen Pflanzenbrei auf Sandkorngröße zerkleinern und wieder hineinschütten. Dann die von mir vorgeschriebenen Gewürze einrühren). Den günstigsten und qualitativ besten Sojawürfel erhalten Sie vom Sojaver​arbeiter Brasov in Rumänien. (Gentechnisch verändertes Soja sollte nicht verwendet werden!) 

Und Chilis kann man in unbegrenzten Mengen auf dem Gemüsemarkt kaufen. Kleine und große Landwirte bauen so viel an, wie es Nachfrage gibt. Eier sollten vorzugsweise aus Freilandhaltung gekauft werden, da der Geschmack von Eiern einen großen Einfluss auf den Geschmack von Hamburger Patties hat. Das liegt daran, dass das Ei nicht nur ein Geschmacks-, sondern auch ein Bindemittel ist. Zusammen mit dem eingeweichten Brötchen ist das Eiweiß das, was das Sojafleisch zusammenhält). Brotkrümel haben eine ähnliche Funktion, so dass sie auch hier nicht weggelassen werden können. Es verhindert auch, dass die Scones beim Transport und bei der Lagerung zusammenkleben. Beim Backen ist der Geschmack von Semmelbröseln in Pilz-Soja-Brötchen nicht störend. Die Festigkeit der gebackenen Pilz-Soja-Patties entspricht der von Hamburger-Patties aus Kunstfleisch.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 28. August 2020.

Anlage PDF:

Gewürzmischung Soja Gewürz

Zu 15 dg Vegeta-Gewürz (gesalzene, gehackte Gemüsebrühe) 1 dg Kreuzkümmel, 0,5 dg geriebene Muskatnuss, 0,5 dg Oregano und 0,5 dg Thymian hinzufügen. Sieben Sie die gut ge​mischte Mischung, mahlen Sie den Rest mit einer Kaffeemühle zu einer feinen Körnung und füllen Sie die gesamte Mischung in ein luftdichtes Glas. Für den großflächigen Einsatz muss die Soja-Aroma-Gewürzmischung nicht selbst zubereitet werden. Es kann von Podravka in Kroatien oder Kalocsai Fűszerpaprika Zrt. in Ungarn geliefert werden, wenn ausreichende Mengen benötigt werden. (In der Fabrik braucht man das Vegeta nur zu sieben, den im Sieb aufgefangenen Pflanzen​brei auf Sandkorngröße zu zerkleinern und wieder hineinzuschütten. Dann die vorgeschriebenen Gewürze einrühren). Die günstigsten und qualitativ besten Sojawürfel und Sojaschnitten sind in Rumänien vom Brasov Soy Processor erhältlich. (Gentechnisch verändertes Soja sollte nicht verwendet werden!)

Soja Tee Fabrik

Am Vorabend oder ein paar Stunden vor der Verwendung 10 dg getrocknete Sojabohnen in 4 dl kaltem Wasser einweichen. Gießen Sie den Saft vor dem Backen in ein Glas und spülen Sie ihn ab. Fügen Sie 2 Teelöffel der Soja-Gewürzmischung hinzu und gießen Sie dann die gleiche Menge an sauberem Wasser darüber (in einer großen Pfanne mit Antihaftbeschichtung, da die würzige Flüssigkeit von den Sojawürfeln nur gleichmäßig aufgesogen werden kann, wenn sie sich aus​breiten). Die eingedickten Sojawürfel mit 1,4 dl Speiseöl übergießen und bei voller Hitze unter häufigem Rühren braten, bis sie hellrot sind (nicht herumschieben, sonst brennt der Boden an). Gut umrühren, um sicherzustellen, dass alle Seiten gleichmäßig gegart werden.) Vom Herd nehmen und noch eine Weile rühren, bis das restliche Öl aufgesogen ist. Achten Sie darauf, dass er nicht zu lange kocht, sonst wird er zäh. Servieren oder verwenden Sie den Sojamilchbrei immer frisch, da er beim Abkühlen zäh wird.

Der beste Sojamilchbrei sind tschechische Sojawürfel, die in abgemessenen Mengen in Bioläden verkauft werden, oder Brasov-Sojawürfel (importiert aus Brasov in Siebenbürgen), die in 100-g-Packungen von PA-COMP Ltd. verkauft werden. Ähnlich gut ist Sojawürfel aus Montenegro (Crna Gora). (Tschechische und montenegrinische Sojawürfel sind in Bioläden erhältlich, abgewogen. Da sich ihre Bezugsquelle häufig ändert, haben sie vor kurzem begonnen, Chuta texturierte Sojakoka zu verkaufen. (Károly Csuta kauft seine Sojabohnen auch in großen Mengen von der Sojafabrik in Brasov. Die aus Deutschland importierten HAAS-Sojawürfel sind für diesen Zweck nicht die besten, da sie zu hart, zäh und teuer sind. 

Fleischersatz Sojabohnenpaste

Sojaschrot hat ein viel breiteres Einsatzspektrum als die oben beschriebenen, denn wenn das fertige Schrot in einem Fleischwolf mit einer normal großen Scheibe heiß gemahlen wird, ist es ein perfekter Ersatz für Hackfleisch. Als Fleischersatz kann diese Masse zu jedem Gericht hinzugefügt werden, das nach Hackfleisch verlangt, und wenn es nicht vorher gesagt wird, wird selbst der besessenste Fleischfresser nicht bemerken, dass das Gericht vor ihm nicht aus echtem Fleisch besteht. Diese Art von Sojafleisch schmeckt am besten, wenn es frisch ist, verliert aber allmählich seinen Geschmack, wenn es mehrere Tage gelagert wird.

Es gibt noch eine andere, häufigere Möglichkeit, Sojasauce als Fleischersatz zu verwenden. In dieser Version sollten die Sojawürfel nur so lange gekocht werden, bis der gesamte Saft verdampft ist und das Öl aufgesogen wurde. (Um einen Wassergeschmack zu vermeiden, lassen Sie sie ein wenig bräunen, damit das gesamte Wasser abfließt.) Sobald sie durchgekocht sind, vom Herd nehmen. Auf lauwarm abkühlen lassen und erst dann zerkleinern. Da halbgebratenes Soja weniger Öl aufnimmt, können 10 dg Sojawürfel mit 1 dl Öl zubereitet werden. Braten Sie das Soja in diesem Stadium bei großer Hitze, denn wenn es austrocknet, wird es klamm und krustig. Diese Art von Sojafleisch ist frisch weniger schmackhaft. Der Geschmack wird sich jedoch während der Lagerung allmählich verbessern. Beide Sorten werden am besten im Kühlschrank aufbewahrt. Da Soja gut gefriertolerant ist, kann Sojafleisch eingefroren werden. Tiefgefrieren beeinträchtigt weder den Geschmack noch die Konsistenz. (Nehmen Sie das Produkt am Tag vor der Verwendung aus dem Gefrierschrank und stellen Sie es zum langsamen Auftauen in den normalen Kühlschrank).

Brasov Koteletts

(Für 3 Personen)

Wenn Sie am Ende des Kochens 5 dg gehackte rote Zwiebel zu 10 dg Sojawürfel mit Schweinefett hinzufügen und 2 Knoblauchzehen hinzufügen, können Sie ein hochwertiges Brasov-Schweinekotelett herstellen. (Lassen Sie die Zwiebeln nicht färben, da sie auch in einer heißen Pfanne kochen, wenn das Feuer ausgeschaltet ist, und leicht verbrennen können.) Wenn Sie eine eher brotige Brühe bevorzugen, verwenden Sie 1,8 dl Öl zum Braten. Einen sehr schönen Wurstfett-ähnlichen Saft erhalten Sie, wenn Sie am Ende des Kochens 1 Esslöffel geriebenen Tomatensaft pro Person oder 1 Esslöffel konzentrierte Tomaten, verdünnt mit ein wenig Wasser, zum Sojamilch-Teig geben. Wenden Sie den gegarten Truthahn am Siedepunkt gut, damit der Tomatensaft alle Seiten durchtränkt. Braten Sie es nicht nach, sondern nur in Fett an, sonst wird es zu einer Paste. Mit frischem Brot, gebackenen Kartoffeln, Tee und Essiggurken serviert, ist es ein köstliches Abendessen. Er kann auch als Topping für Hauptgerichte serviert werden.

Pilz-Soja-Frikadellen

(Für 6 Personen)

Schneiden Sie zunächst 1 gekauftes Brötchen aus Weißmehl in dünne Scheiben, weichen Sie es in etwas Milch ein und machen Sie dann aus den eingeweichten Sojawürfeln eine Ladung halbgebackenen Fleischersatz-Sojabrei (zum Einweichen eignet sich am besten ein 1-2 Tage altes, durchnässtes Brötchen). Frische Exemplare verklumpen zu einem Klumpen, der sich nur schwer zerdrücken lässt. Gießen Sie gerade genug Milch über die dünn geschnittenen Brötchen, um sie zu tränken. Die Sojawürfel sollten auch in diesem Stadium nicht gebraten werden, sondern das Wasser sollte vollständig aus ihnen herausgekocht sein, sonst fallen die Fleischbällchen auseinander). Anschließend 40 dg braune Chilischoten unter fließendem Wasser waschen, in 3-4 mm dicke Scheiben schneiden, dann quer in ebenfalls 3-4 mm dicke Scheiben schneiden. Den Stiel der Länge nach teilen und in 3-4 mm breite Scheiben schneiden. Braten Sie die entstandenen kleinen Stücke in 0,5 dl Speiseöl. In der Zwischenzeit 5 dg Zwiebel hacken und glasig dünsten und mit den gebratenen Pilzen mischen. Geben Sie die Champignonzwiebeln zusammen mit einem Bund gehackter Petersilie zu der halbgebratenen und gehackten Sojamasse. Dann die stark ausgedrückten Brötchen in den Brei bröseln und 1 zuvor verquirltes großes Ei oder 2 Meerrettich-Eier unterheben. 2 Knoblauchzehen reiben, 1 Esslöffel Tomatenmark, 1 Prise Salz, eine Prise gemahlenen Pfeffer dazugeben und gut vermischen. 

Dann mit nassen Händen 2 cm dicke Patties formen, in Paniermehl wälzen und in reichlich heißem Öl von beiden Seiten rot anbraten. Bei starker Hitze ohne Deckel braten. (Wenn sie langsam gebacken werden, bekommen sie Risse.) Drehen Sie sie erst um, wenn die Böden ganz durchgebacken sind, sonst fallen sie auseinander. Achten Sie darauf, es nicht zu verbrennen. Braten Sie ihn auch nicht an, da er sonst zäh wird und seinen Geschmack verliert. Achten Sie auch darauf, sie nicht zu fest in die Pfanne zu geben, da sie sonst durch den Dampf platzen. (Dieses unangenehme Phänomen tritt auch auf, wenn die Eier nicht gründlich eingearbeitet werden.) Sie können warm als Belag für Hauptgerichte oder als Burger gegessen werden. (Da nun die Gefahr besteht, dass das Ei in zwei Teile zerbricht, verwenden Sie einen Bratspatel, um das Ei zu wenden.) Im Kühlschrank aufbewahren.

Leider verliert der Hackbraten, wie die meisten Sojazubereitungen, beim Wiederaufwärmen seinen Geschmack. Dieser Schaden kann jedoch vermieden werden, indem man sie einige Stunden vor dem Verzehr aus dem Kühlschrank nimmt. Sie können es auch bei Zimmertemperatur als Topping servieren. Charakteristisch für Sojafleischbällchen ist, dass ihr Geschmack und ihr Aroma kalt viel ausgeprägter sind als warm, was sie zu einem hervorragenden Ersatz für kalt gebratene Speisen macht. (Übrigens essen Feinschmecker frisch gebratene Sojafleischbällchen nicht sofort, sondern lassen sie mindestens einen halben Tag bei Zimmertemperatur reifen, da sie so schmack​haf​ter sind.) Da Soja im Gefrierschrank gut verträglich ist, können Pilz-Sojafleischbällchen bei Bedarf auch eingefroren werden. Es ist jedoch mit einer gewissen Verschlechterung der Textur zu rechnen. Dies kann jedoch vermieden werden, indem der Hackbraten oder die Hamburger-Patties nicht fertig gegart, sondern roh und paniert eingefroren werden. Am Vorabend aus dem Gefrier​schrank nehmen und in den normalen Kühlschrank stellen. Am nächsten Tag kocht er wie frisch gebacken. Die oben angegebene Menge an Zutaten ergibt 12 normal große Frikadellen oder Burger-Patties. 

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Gesunde Ernährung für Feinschmecker

Die Reaktion auf mein Angebot war überraschend schnell. Am nächsten Tag erhielt ich ihren Ablehnungsbescheid:

Info über die Domain mcdonaldscorp.onmicrosoft.com 

28 Aug 17:45 

Empfänger: info@kunlibrary.com

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Vielen Dank für Ihre freundliche Anfrage!

Wir möchten Sie jedoch darauf hinweisen, dass wir gemäß unserer internen Richtlinien alle Nachrichten löschen müssen, die den Eindruck erwecken könnten, dass sie Ideen zur Produktentwicklung, Marketing-, Prozess- oder andere betriebliche Vorschläge enthalten und nicht an die zuständigen Behörden weitergeleitet werden können.

Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis.

Mit freundlichen Grüßen:

Info-Team

Ich habe daraufhin meinen Brief an Nestlé, den Lieferanten von McDonald's für künstliche Fleischpasteten, geschickt. Sie waren auch nicht an meinem Angebot interessiert. Sie haben nicht geantwortet. Diese Möglichkeit habe ich dann einer anderen Fast-Food-Kette, Burger King, angeboten. Sie wollten es auch nicht. So sehr, dass sie nicht einmal eine negative Antwort geschickt haben. Schließlich wandte ich mich mit meinem Angebot an Unilever, das Burger King mit seinen Fake-Fleisch-Patties beliefert. Dies ist die Antwort, die ich erhalten habe:

Unilever Mo. Consumer Relations über die Domain vz83956i3kus.e-bbljmai.um5.bnc.salesforce.com 

07 Sep. 

Fall-Referenznummer: 33949191

Lieber Ákos Kun!

Herzlichen Dank für Ihr Interesse und Ihre Anfrage.

Unsere Firma macht keine direkte Beschaffung in Ungarn, also beschäftigen wir uns nicht mit der Beschaffung von Rohstoffen. Wir wickeln alle derartigen Einkäufe auf globaler Ebene ab.

Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und wünschen Ihnen eine schöne Woche.

Aufgrund der Entwicklungshemmnisse werden gesundheits- und umweltbewusste Verbraucher in absehbarer Zeit keinen billigen und leckeren Burger bekommen können. Die Entwicklung von teuren Fake-Fleischpasteten, die zwar gut aussehen, denen aber das Wichtigste fehlt - der Geschmack - geht ungebremst weiter. Aber in unserer Welt ist der Profit wichtiger als die Qualität. Wenn etwas nicht zu einem hohen Preis verkauft werden kann, wird es nicht beachtet. 

Da die arroganten, selbstgefälligen Manager der beiden großen Fast-Food-Ketten keine Ideen von außen brauchen, habe ich mich weiter mit der Möglichkeit beschäftigt, meine Rezepte breit zu verwenden. Ich fand heraus, dass die Tankstellen auch Cafeterias haben, in denen sie hungrigen Fahrgästen Sandwiches und Kuchen servieren. Shell in den Niederlanden, OMV in Österreich und MOL in Ungarn betreiben landesweit Hunderte von Cafés. Ich habe nun mein Angebot an alle drei Firmen gleichzeitig geschickt. Keiner von ihnen wollte meinen Pilz-Soja-Burger. Sie haben auch nicht geantwortet. Vielleicht brauchen sie keine Burger? Sie wollen nicht mit Fast-Food-Ketten konkurrieren? In den Cafés werden hauptsächlich Sandwiches und Gebäck verkauft. Dann mache ich ihnen ein fleischloses Sandwich für Vegetarier. Hierfür habe ich das Rezept für Sojasalami verwendet, das ich vor 30 Jahren entwickelt habe. Ich habe beigefügt, wie man einen Graham Cracker macht, und ich habe dies auch an Burger King und alle drei Tankstellen geschickt. 

E-Mail Adresse: eszrevetel@fusionrt.hu

Liebes Burger King Team!

Die Zahl der Vegetarier wächst weltweit rasant. Die einen essen kein Fleisch aus ge​sundheitlichen Gründen, die anderen zum Schutz unserer Umwelt oder aus moralischen Gründen. Sie sind in keiner einfachen Situation, denn das vegetarische Fastfood-Angebot ist eher dürftig. Es beschränkt sich meist auf Käse- und Pilzsandwiches. Und fleischfreie Sandwiches sind nirgends erhältlich. Aus dem für den Burger entwickelten Fleischimitat könnten Sie ein Sandwich machen, aber es ist teuer und schmeckt fast wie Fleisch. Nach monatelangem Experimentieren habe ich eine Gewürzmischung mit Sojageschmack entwickelt, die den gerösteten Sojawürfeln einen Geschmack wie Fleisch verleiht. Ich habe dann eine Sojasalami kreiert, die dem Fleisch sehr ähnlich schmeckt und nur ein Fünftel des Preises einer Pick-Salami kostet. Mit dieser Zutat können Sie ein hochwertiges Sandwich mit Fleischgeschmack herstellen. Da ich den Wahrheitsgehalt meiner Behauptungen höchstwahrscheinlich testen möchte, lege ich PDFs der Rezepte für das Sojagewürz, das Sojafleisch für das Sojasandwich und die Graham-Cracker bei. 

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 24. September 2020.

Anlage PDF:

Soja-Salami-Sandwich

Ein offenes Sandwich, das auf frischen Brotscheiben geformt wird, ist köstlich und spektakulär, kann aber nur am Tisch auf einem Teller gegessen werden. Wenn Sie es mitnehmen wollen, brauchen Sie ein geschlossenes Sandwich. Ein geschlossenes, in Papier eingewickeltes Sandwich kann im Auto oder im Zug verzehrt werden. Seine Füllung tropft nicht auf Ihre Kleidung und macht Ihre Finger nicht fettig. Am besten ist es, sie in ein halbiertes Brötchen zu füllen. Fast-Food-Ketten verwenden einen leicht süßen, gepufften Patty (Hamburger-Brötchen), der mit Milch hergestellt wird. Allerdings ist Blätterteig, der mit zugesetztem Weißmehl hergestellt und mit Chemikalien gesäuert wurde, geschmacklos und trocknet schnell aus. Am besten eignet sich dafür ein Sauerteigbrötchen aus Graham-Mehl. Das Kleiemehl macht das Brötchen schmackhaft und der Sauerteig bewahrt es vor dem Austrocknen. Es ist auch füllender. Selbst ein Sandwich aus einem Grahammehlbrötchen kann das Hungergefühl stoppen. Auf diese Weise sind wir nicht dem Risiko von Überernährung und Fettleibigkeit ausgesetzt. Ein weiterer großer Vorteil dieses Sandwiches ist, dass es sich gut lagern lässt. Während die in Fastfood-Ketten und Tankstellen-Cafés verkauften Sandwiches nach 1-2 Tagen Lagerung ungenießbar werden, wird dieses Sandwich immer schmack​hafter. In eine Serviette gewickelt, dann in eine Papiertüte eingewickelt und im Kühl​schrank aufbewahrt, kann es auch nach einer Woche noch gegessen werden. Es trocknet nicht aus und verdirbt im Gegensatz zu Fleischsandwiches nicht.    

Um das Soja-Salami-Sandwich zuzubereiten, beginnen wir mit der Herstellung der Soja-Salami. Weichen Sie am Vorabend oder einige Stunden vor der Verwendung 10 dg Sojawürfel ein, wie für den Sojamilch-Teig beschrieben, nur dass Sie dieses Mal 0,5 Liter Wasser verwenden. Gießen Sie den Saft vor dem Backen in ein Glas und spülen Sie ihn aus, dann gießen Sie die gleiche Menge an sauberem Wasser darüber. Fügen Sie 2 Teelöffel Sojagewürz und einen halben Teelöffel getrockneten, gemahlenen Thymian hinzu. Dann 0,6 dl Speiseöl in die Einweichpfanne geben und bei voller Hitze unter häufigem Rühren kochen, bis der gesamte Saft verdampft ist und das gesamte Öl aufgesogen wurde. (Achten Sie darauf, dass Sie die Sojawürfel danach nicht mehr anbraten, da sie ohne Öl garen.) Nehmen Sie die in Fett angebratenen Sojawürfel vom Herd, lassen Sie sie etwas abkühlen und bestreuen Sie sie dann mit 20 dg geriebenem Schmelzkäse (Ammerländer Trappista, Ungarischer Trappista, Edamer, Emental). 2 Knoblauchzehen reiben, gut verrühren, dann mit der Hand kneten. (Wenn Sie den Käse auf die warme Sojasoße geben, schmilzt er und wird zu einem Klumpen. Und wenn Sie ihn abkühlen lassen, schmilzt der Käse nicht in den Sojawürfeln und zerbröselt beim Formen. Kneten Sie weiter, bis sich ein Klumpen bildet und die Sojawürfel nicht mehr ausrollen. Achten Sie darauf, dass Sie die Sojawürfel nicht vollständig zerdrücken). Wenn Sie 1 Teelöffel Paprika mit dem Knoblauch hinzufügen, erhalten Sie ein Paprika-Soja-Salami-Sandwich. (Diese ungarische Version ist auch köstlich.)

Dann den Backofen einschalten, auf 210 °C einstellen, die Masse in 3 Teile teilen und mit nassen Händen zu ca. 18 cm langen Stangen formen. Schneiden Sie 3 Stücke Zellophan von 28 × 28 cm aus und wässern Sie sie. Legen Sie sie neben die Stäbchen, rollen Sie die geformte Füllung darüber und wickeln Sie sie fest ein. Um ein Abrollen zu verhindern, verdrehen Sie die beiden Enden des Zellophans in Richtung der Rolle und drücken Sie es fest in die Füllung. Legen Sie die Riegel mit dem Rand nach oben in eine kleine Emaille-Backform. In den vorgeheizten Backofen geben und bei mittlerer Hitze maximal 20 Minuten backen, bis die Oberfläche leicht gebräunt ist. Wenn sie abgekühlt sind, aus der Pfanne nehmen und in den Kühlschrank stellen. Am nächsten Tag in Scheiben schneiden und in Graham Cracker füllen. Wenn Sie die Sojasauce nicht ganz aufbrauchen, sollten Sie das Zellophan wieder auf die Sojasauce legen, um zu verhindern, dass sie austrocknet und den Geruch anderer Lebensmittel annimmt, wenn sie wieder in den Kühlschrank gestellt wird. (Das Austrocknen kann verzögert werden, wenn Sie die Sojasauce in einem Metallbehälter aufbewahren, der locker mit einem Metalldeckel abgedeckt ist und nicht im Freien steht. Alternativ legen Sie es auf ein kleines Tablett und decken es mit zwei Lagen Papier ab. Wickeln Sie es nicht in Polyethylen ein und stecken Sie es nicht in einen Nylonsack, da es sich dann füllt und schrumpft). 

Nach 1 oder 2 Tagen Ruhezeit backen Sie eine Charge Kleie- und Sauerteigpuffs wie für Graham Cracker beschrieben. Schneiden Sie die abgekühlten Brötchen in der Mitte durch und buttern Sie beide Hälften aus. Nehmen Sie die gereifte Sojasalami aus dem Kühlschrank, rollen Sie das Zellophan ab und schneiden Sie alle drei Riegel mit einem scharfen Wellenschliffmesser in etwa 1,5 cm dicke Scheiben. Legen Sie 5 bis 5 Scheiben Salami auf die untere Hälfte der gebutterten Brötchen, so dass diese vollständig bedeckt sind, und bedecken Sie sie mit der in 1 bis 1,5 mm dicke Scheiben geschnittenen lila Zwiebel. Mit einer Scheibe Eisbergsalat abdecken. (Das Salatblatt sollte etwas über das Brötchen hängen, um den optischen Effekt zu verstärken.) Es gibt zwei Möglichkeiten, den Rest der Würze hinzuzufügen. Wer frisches Gemüse mag, legt eine Schicht hartfleischige Tomaten, in etwa 2 mm dicke Scheiben geschnitten, auf das Salatblatt, gefolgt von einer Schicht dünn geschnittener, weißfleischiger grüner Paprika. 

Wer Gurken mag, deckt die lila Zwiebel auch mit einer Schicht Eisbergsalat ab und legt dann eine Schicht in ca. 3 mm dicke Scheiben geschnittene Essiggurke dazu. Drücken Sie dann eine Erbsensprosse Mayonnaise zwischen die Gurkenscheiben. (Geben Sie keinen Ketchup auf die Brötchen, da er den Geschmack der Sojasauce überdeckt.) Legen Sie zum Schluss die gebutterte Brötchenoberseite darauf. Leicht andrücken und in Papiertücher wickeln, damit die Füllung beim Verzehr nicht herausquillt. Wenn Sie die Sandwiches mitnehmen, legen Sie sie in eine Papiertüte, um ein Verschmieren zu vermeiden. Bei Zimmertemperatur servieren. Bewahren Sie Reste im Kühlschrank auf. Mindestens eine Stunde vor dem Verzehr aus dem Kühlschrank nehmen, damit sie sich auf Raumtemperatur erwärmen kann. Sojasalami sollte nicht wieder aufgewärmt werden, da sie dann viel von ihrem Geschmack verliert. Die oben genannte Menge sollte 0,5 kg Sojasalami nicht überschreiten.

Wurstsandwiches werden auf die gleiche Art und Weise zubereitet. Vegetarier verwenden dafür geräucherte Körnerwurst. Wir können auch unsere eigenen Kornwürste und Sojawürste herstellen, aber wir können sie nicht zu Hause räuchern. Und Getreidewürste, die mit Rauchsalz hergestellt werden, schmecken nicht so gut wie Würste aus Schweinefleisch. Kaufen Sie daher für Wurstbrötchen geräucherte Körnerwurst aus einem Bioladen. Es wird in großem Umfang in Buchenholz geräuchert. Es schmeckt gut. Der einzige Nachteil ist, dass sie nicht billiger ist als Würste aus Fleisch. Vor der Verwendung schälen Sie die dünne Haut ab und schneiden sie in ca. 1 cm dicke Scheiben. Legen Sie 6 Scheiben auf die gebutterte untere Brötchenhälfte (eine in der Mitte und fünf rundherum). (Auch hier den Ketchup weglassen.)

Die Sojasalami-Basis kann leicht zur Herstellung einer Sojabrotte verwendet werden. Sie müssen die Masse nur auf eine Dicke von etwa 1,5 cm strecken, dann das Sojafleisch in einem halben Teelöffel Paniermehl panieren und in heißem Öl hellrot braten. Sie können aus dem panierten Soja auch ein Sandwich machen, indem Sie eine Schicht Salatblätter und dünn geschnittene Essiggurken auf ein halbiertes Brötchen legen. Drücken Sie zum Schluss eine Erbsensprosse Mayonnaise zwischen die Gurkenscheiben. Auch diese Version ist sehr lecker. Der Geschmack steht dem eines Schweinebratens nicht nach. Das gebratene Soja sollte ebenfalls mindestens 1 Tag lang ruhen. Aus dem Kühlschrank nehmen und bei Raumtemperatur essen. Es sollte nicht wieder aufgewärmt werden. Sie können die würzige Paprika-Basis auch verwenden, um eine köstliche gebratene Soja zu machen. 

Graham-Kekse

Bereiten Sie einen frischen Sauerteigstarter zu, indem Sie 15 dg feines Mehl, 1,1 dl frische lauwarme Milch, 2 dg geriebene Hefe und eine Prise Ascorbinsäure vermengen. Wenn der Sauerteig an einem warmen Ort vollständig aufgegangen ist, geben Sie 20 dg feines Mehl, 10 dg Grahammehl, 5 dg helles Roggenmehl, 1 Teelöffel Zucker, 1 Teelöffel Salz, einen halben Teelöffel gemahlenen Kreuzkümmel, 1 Esslöffel Speiseöl und 2,6 dl lauwarme Milch hinzu und kneten den Teig etwa 20 Minuten lang, bis er sich zu einem Klumpen zusammenfügt und glatt wird. Wenn Sie eine Küchenmaschine verwenden, reichen 10 Minuten, um den Teig zu kneten. Dann mit einem Küchentuch abdecken und an einem warmen Ort 1 Stunde lang gehen lassen. 

Wenn sich der Teig in der Größe verdreifacht hat, kneten Sie ihn in der Schüssel mit bemehlten Händen und legen ihn auf ein bemehltes Brett. Zu Riegeln formen und mit einem scharfen Messer in 9 gleiche Teile schneiden. Jede Portion zu einem Knödel formen und mit möglichst großem Abstand auf ein großes, mit Speiseöl gefettetes emailliertes Backblech legen (mit bemehlten Handflächen wie in der Schüssel zu einer Kugel kneten). Heizen Sie den Ofen auf 240 °C vor. Den Teig in den vorgeheizten Backofen schieben und bei starker Hitze 5 Minuten, dann bei mittlerer Hitze (180 °C) weitere ca. 20 Minuten backen, bis die Oberfläche goldbraun ist. Nach dem Backen die ca. 8 dg schweren Brötchen aus der Form nehmen und zum Abkühlen auf ein Gitterrost legen. 

Die süßlich duftenden Milchbrötchen mit einem Durchmesser von 8 cm eignen sich auch für die Zubereitung von Hamburgern. Durch das Backen mit Sauerteig sind die Graham Buns flockiger als gewöhnlicher Blätterteig aus Feinmehl und durch den hohen Kleieanteil gesünder. An einem trockenen, kühlen Ort lagern, in doppellagiges Papier eingewickelt und in eine Nylontasche gelegt. Wenn Sie nur 2-3 Stücke auf einmal schneiden, wässern Sie die übrig gebliebenen Brötchen für den nächsten Tag oder drei Tage und erwärmen Sie sie erneut auf dem Grill. So sehen sie aus, als wären sie frisch gebacken. Wenn das Gerät nur ein Heizelement hat, rösten Sie zuerst das untere. Lassen Sie es nicht unbeaufsichtigt, da es in Sekundenschnelle verbrennen kann. Verwenden Sie es, wenn es vollständig abgekühlt ist. (Die Brötchen werden nicht knusprig, solange sie noch warm sind, und die Butter schmilzt auf ihnen). 

Dieser Teig kann nicht nur für Brötchen, sondern auch für Käsebrot verwendet werden. Dies erfordert einen steiferen Teig für ein dünnes Krustenbrot mit einer ähnlichen Dicke wie ein französisches Baguette, das leicht aufgehen kann. Daher werden nur 2,5 dl Milch hinzugefügt. In diesem Fall teilen Sie den gekneteten Teig in drei Teile und formen diese zu langen Stangen, so dass sie rundherum auf das gefettete Backblech passen. Legen Sie die 3 Stäbe so weit wie möglich auseinander, damit der Dampf frei entweichen kann. Die zweite Anstiegszeit beträgt nun 40 Minuten. Die Backzeit für die Brötchen beträgt 10 Minuten bei starker Hitze und dann etwa eine halbe Stunde bei mittlerer Hitze. Ein großer Vorteil von in dünnen Stangen gebackenem Brot ist, dass die Kruste knusprig ist und, wie bei Graham Crackern, am nächsten Tag wieder aufgefrischt werden kann. Nachdem Sie jeweils nur eine Scheibe aufgeschnitten haben, wässern Sie die Unter- und Oberseite der Riegel, die für die nächsten ein bis zwei Tage übrig bleiben, leicht und erwärmen Sie sie auf dem Grill. Auf diese Weise sieht es aus, als sei es frisch gebacken worden. Sie können die halbierten Stäbe auch auffrischen, indem Sie die Schnittfläche wässern. Die Brötchen werden für die Herstellung von Sandwiches verwendet. Damit lassen sich leckere offene Sandwiches herstellen, die leicht zu essen sind. Aus der o.g. Menge werden 3 Stück Brötchen mit einem Gewicht von max. 25 dg hergestellt, von denen min. Sie können bis zu 60 offene Sandwiches in der Größe eines halben Tellers herstellen. Zur Verwendung in 1,5 cm breite Scheiben schneiden.

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Gesunde Lebensmittel für Feinschmecker

Sie brauchten auch nicht mein Soja-Salami-Sandwich. Ich habe auch dieses Mal keine Antwort von ihnen erhalten. Um genau zu sein, ein Ablehnungsschreiben von MOL: 

RE: [EXTERNER SENDER] Angebot

Mónika Szemes <monika.szemes@omv.com>

28 Sep 2020 Mo 7:59 AM 

Lieber Kun Ákos!

Vielen Dank für Ihre Anfrage. Leider können wir in unseren Viva-Cafés nur Produkte - auch Sandwiches - aus kochfertigen, geschnittenen und egalisierten verzehrfertigen Zutaten zubereiten. Eine Produktion mit Gewürzen ist nach dem heutigen Stand der Technik nicht möglich.

Mit freundlichen Grüßen:

Mónika Szemes

Fachbereichsleiter Gastro HU

Convenience Retail Mgmt HU

OMV Hungária Ásványolaj Kft.

Um meine Bestürzung zu vervollständigen, bestätigte ihr Gastro-Implementierungsexperte zwei Tage später ihre Ablehnung:

József Gábor Lovász (MOL Plc.) <JoLovasz@mol.hu>

30 Sep 2020 Mo 9:34 (vor 1 Stunde)

Adressat: ich; Schram

Lieber Kun Ákos,

Vielen Dank für Ihren Brief. Wir haben unser Produktportfolio bereits in diese Richtung entwickelt, daher ist das Angebot für uns derzeit nicht relevant.

Mit freundlichen Grüßen,

József Lovász

Gastro-Implementierungsexperte

Einzelhandel MOL

Nun, ich wollte nicht anfangen, in Ihren Cafés zu backen und zu kochen. Die Produktion von Sandwiches sollte an Unternehmen, Bäckereien, übertragen werden, die diese als fertiges Produkt an die Cafés liefern. Wenn sie dieses Sandwich so sehr wollten, würden sie es sicherlich im großen Stil machen. MOL hat mehr als 500 Cafés. Eine Person kann nicht so viele Cafés mit Sandwiches beliefern. Dies erfordert Vollzeitköche und eine große Küche oder eine kleine Fabrik. Wenn sie mit ihrem aktuellen Produktportfolio zufrieden sind, ist es natürlich verständlich, dass sie keine Schritte in diese Richtung unternehmen. Starre Verweigerungen bedeuten, dass Vegetarier weiterhin Fleischsandwiches essen können, weil sie nichts anderes bekommen können.

E-Mail: eszrevetel@fusionrt.hu

Liebes Burger King Team!

Die in meinem vorigen Brief erwähnte Sojasalamibasis kann leicht zur Herstellung eines panierten Sojasandwiches verwendet werden. Alles, was Sie tun müssen, ist, die Masse auf eine Dicke von etwa 1,5 cm zu dehnen, dann panieren Sie einen halben Teelöffel Sojamehl und braten es in heißem Öl, bis es hellrot ist. In diesem Fall müssen die halbierten Graham Cracker nicht gebuttert werden. Legen Sie einfach eine halbe Tellergröße der panierten Sojaschnitten ein, die mindestens 1 Tag geruht haben, und reichern Sie sie mit dünn geschnittenen Gurken an. Sie können auch Pilz-Sahne-Sandwich, Sesam-Sahne-Sandwich, Käse-Sandwich und Gürtel-Sandwich zu Ihrer vegetarischen Sandwich-Auswahl hinzufügen. Diese sind offene Sandwiches und können daher nur in den Räumlichkeiten an einem Tisch verzehrt werden. Sie werden aus geschnittenen Brötchen hergestellt. Warme Sandwiches können auch am Tisch verzehrt werden. Das einfachste davon ist das Knoblauch-Hot-Sandwich. Trotzdem ist es lecker und günstig in der Zubereitung. Eine ungarische Spezialität, die wie die Sandwiches mit der Hand gegessen werden kann, sind die Burgony Scones. Dafür gibt es lange Schlangen an den Balaton-Flammgrills. Auch ausländische Touristen sind sehr beliebt. 

In Restaurantketten auf der ganzen Welt werden nicht nur Autofahrer bedient. Auch die Zahl der Sitzplatzgäste, die Fast-Food-Angebote nutzen, wächst rasant. Die Restaurantkette McDonald's stellt jetzt Kellner ein, die das Essen an die Tische bringen. Auch in diesen Restaurants wird zentral gekocht, und die Auslieferung der Speisen an die meist im Franchising betriebenen Restaurants erfolgt mit Kühlwagen. Dort werden sie einfach erhitzt und portioniert. Wenn Sie auf diese Art der Bedienung umsteigen würden, könnten Sie Ihre Speisenauswahl deutlich erweitern. Sojawurst mit Kompott ist eine hervorragende Möglichkeit, dies zu tun. Auch Vegetarier würden sich über den Linseneintopf mit Tomate freuen, gekrönt von einer Scheibe Stefania. Soja-Stefania wird aus einer Hackfleischpaste hergestellt. Die Pilz-Soja-Frikadellen- oder Pilz-Soja-Burger-Mischung wird gestreckt und 4 hartgekochte Eier in der Mitte eingerollt. Nach der Zubereitung in Scheiben schneiden und als Belag für verschiedene Hauptgerichte servieren. Der Linseneintopf ist auch mit gebratenen Zwiebelringen köstlich.

Die gebratenen Zwiebelringe können auch in den Grünkohl-Eintopf gegeben werden. Ausländer, die uns besuchen, sind von diesem Eintopf sehr angetan. Der Eintopf aus verschiedenen Gemüsesorten ist eine ungarische Spezialität. Es ist im Ausland nicht sehr bekannt, aber es ist eine preiswerte und schmackhafte Art, eine Mahlzeit zuzubereiten. Der Grünkohl-Eintopf kann mit 2 Stücken Pilz-Soja-Eintopf obenauf serviert werden, aber er wird am besten mit Soja-Eintopf gegessen. Die Version Soja-Eintopf mit saurer Sahne und das Soja-Huhn mit saurer Sahne werden am besten mit gedämpftem Reis oder Knödeln gegessen. Als Salat geben Sie einen Kopfsalat dazu. Zur Abwechslung können Sie auch cremigen Pilzeintopf oder Pilzeintopf, Eiereintopf oder Zwiebeleintopf machen. Eine ungarische Spezialität ist Tarhonya, die am besten mit Sojaeintopf und Rote-Bete-Salat serviert wird. Ein sehr schmackhaftes Gericht, das nur wenige kennen, ist Blumenkohl-Eintopf mit Gurkensalat und saurer Sahne. Nicht weniger lecker ist das Soja-Sauerkraut. Es ist einfach, zentral zuzubereiten, denn Sie müssen nur Soja-Eintopf in weich gedünstetes Sauerkraut mischen und mit saurer Sahne anreichern. 

Ein Favorit von vielen ist der Spinat-Eintopf. Man kann es auch mit Pilz-Soja-Hackfleisch servieren, aber am besten schmeckt es mit einem Klecks Soja-Eintopf oben drauf. Kinder mögen auch den Grünen Erbseneintopf und den Leckeren Eintopf. Sie können auch mit Pilz-Soja-Hackfleisch, Soja-Stefania-Hackfleisch oder Soja-Püree serviert werden, aber am besten schmecken sie mit einem Klecks gebratenem Soja oben drauf. Geben Sie zu jedem dieser Hauptgerichte 2 frisch gebackene Graham Cracker hinzu. Auf diese Weise serviert, ergeben sie eine herzhafte, sättigende Mahlzeit. Lecsó ist ein ungarisches Gericht, das auch bei Ausländern sehr beliebt ist. Es gibt unzählige Variationen (z.B. mit Wurst, Speck, Reis). Eine vegetarische Variante ist der mit Eiern gebratene Soja-Lecsó (Soy lecsó).  

Mit freundlichen Grüßen.

Anlage PDF:

Champignon-Sahne-Sandwich

Vorab 2 Eier in Salzwasser hart kochen, dann 25 dg braune Chilischoten unter fließendem Wasser gründlich waschen und fein hacken. Dann nehmen Sie ca. 5 Dezigramm von 25 dg zimmerwarmer Butter und braten die Pilze darin an. Geben Sie 2-3 Zweige gehackte Petersilie zu den angebratenen Pilzen. Vom Herd nehmen und abkühlen lassen, dann die restliche Butter, einen viertel Teelöffel Salz und eine Prise gemahlenen Pfeffer hinzufügen. Zum Schluss die geputzten und gewürfelten Eier unterrühren und etwa eine halbe Stunde im Kühlschrank reifen lassen. (Mit einem Eierschneider in Ringe schneiden und dann drei oder vier davon in kleine Würfel schneiden und übereinander stapeln.) Kalt servieren, auf frische Brotscheiben streichen. Servieren Sie es mit Tee für ein köstliches Abendessen. Im Kühlschrank aufbewahren, aber vor der Verwendung auf Raumtemperatur auftauen lassen. Nicht im Gefrierschrank aufbewahren, da gekochte Eier nicht gut einfrieren.

Sesam-Sahne-Sandwich

Geben Sie zu 20 dg geschälten Sesamkörnern 1 TL Meersalz und rösten Sie sie goldbraun, wie für geröstete Sonnenblumenkerne beschrieben. Auf einem Tablett abkühlen lassen oder auf einem Blatt Papier ausbreiten, dann mit einer Mohnmühle zu einem feinen Sandkorn mahlen. (Stellen Sie die Feder der Kurbel locker ein, damit das Öl nicht herausgedrückt wird.) Mischen Sie das entstandene Gomas (Sesam) mit 20 dg zuvor verquirlter, zimmerwarmer Butter und verteilen Sie es dünn auf frischen Brotscheiben. Bedecken Sie die Oberseite mit 2 mm dicken Scheiben von eingelegten Gurken. Kalt servieren. Bewahren Sie nicht verwendete Sahne im Kühlschrank auf. Wenn Sie nicht die ganze Menge in ein paar Tagen verbrauchen können, bewahren Sie sie im Gefrierschrank auf, um Ranzigwerden zu vermeiden. Durch das Einfrieren werden weder der Geschmack noch die Konsistenz beeinträchtigt. Eine interessante Eigenschaft von italienischem Gomassi ist, dass es einen ähnlichen Geschmack wie Pastete hat. Wer sich also nach frisch gebackener Pastete sehnt, kann diesen besonderen Geschmack genießen, ohne sich um die schäd​lichen Auswirkungen gesättigter Fette sorgen zu müssen. Die Intensität dieses besonderen Aromas hängt jedoch in hohem Maße vom Röstverfahren ab. Wenn die Sesamsamen nicht ausreichend geröstet werden, ist dieser Geschmack weniger ausgeprägt, werden sie jedoch hellbraun geröstet, ist ein bitterer Beigeschmack vorhanden. 

Feinschmecker reichern die Sesamcreme mit gehackten, gekochten Eiern an. 1 Ei in Salzwasser steif kochen. Nach dem Abkühlen und Putzen mit einer Nussreibe reiben und mit 5 dg gehackter lila Zwiebel und einer Prise gemahlenem Pfeffer zur Sesamcreme geben. Gut mischen und etwa eine halbe Stunde im Kühlschrank reifen lassen. Kalt servieren, auf frische Brotscheiben streichen. Noch besser wird es, wenn man es mit Gurkenscheiben garniert. Im Kühlschrank aufbewahren, aber vor der Verwendung auf Raumtemperatur auftauen lassen. Im Gegensatz zur Sesamcreme sollte diese Zubereitung nicht in den Gefrierschrank gelegt werden, da gekochte Eier dem Gefrieren nicht standhalten. Wenn dies notwendig ist, frieren Sie die Sesamcreme separat ein und reichern Sie sie nach dem Auftauen mit hartgekochten Eiern an. 

Käsesandwich

Schneiden Sie 1,5 cm dicke Scheiben von frisch gebackenem Graham-Sandwichbrot. Mit Butter einfetten und eine ca. 2 mm dicke Scheibe Schnittkäse darauf legen. Legen Sie dann eine Scheibe eines hartgekochten Eies in die Mitte. Das Ei sollte mit einem Stahldrahthobel in Scheiben geschnitten werden. (Die dotterlosen Scheiben, die an den beiden Enden abfallen, nicht verwerfen. Schneiden Sie sie in zwei Hälften und legen Sie sie auf jedes Ende des Sandwichs.) Zum Schluss dekorieren Sie die Mitte der Eierscheibe und jedes Ende des Sandwichs mit einem Tupfer Pfeffercreme. Für diejenigen, die intensive Aromen mögen, verwenden Sie scharfe Pfeffercreme. Kalt servieren. Um es schmackhafter zu machen, fügen Sie im Sommer grüne Paprika und Tomaten und im Winter eingelegte Gurken oder Radieschen und Frühlingszwiebeln hinzu. Im Kühlschrank aufbewahren.

Sandwiches im Kreis

Machen Sie zunächst ein rundes Sandwich. 20 dg Brindza mit einer Gabel zerdrücken, dann mit 10 dg zimmerwarmer Butter und 1 EL saurer Sahne schaumig rühren. Fügen Sie eine Walnuss gehackte violette Zwiebel, 1 Teelöffel Paprika, einen halben Teelöffel gemahlenen Kreuzkümmel und eine Prise gemahlenen Pfeffer hinzu und mischen Sie gut. Früher wurde auch Sardellenpaste in das Pfannengericht gegeben, die ein guter Ersatz für Worcestersauce ist. Servieren Sie den gut durchmischten Hackbraten kalt, gehäuft auf einer kleinen Platte, aber lassen Sie ihn vor dem Servieren ein paar Stunden im Kühlschrank reifen. Auf frischem Brot mit grüner Paprika und Tomaten servieren. (Grüne Paprika und Tomaten schmecken am besten bei Zimmertemperatur. Mit Sauermilch servieren und ein leckeres Abendessen zubereiten. Eine dekorative Art, die Runde zu servieren, besteht darin, die grüne Paprika jeder Person zu halbieren, die Kerne herauszukratzen und die Käsemischung mit einer Presse in die grüne Paprika zu füllen. Dünne, weißfleischige unga​rische Paprika eignen sich am besten für diesen Zweck. Die Tomaten mit einem Figurenschneider zerkleinern und auf den in Wellen ausgedrückten Teig legen. Nach dem Abkühlen können sie mit einem Messer oder einer Gabel gegessen werden, genau wie Käsebrötchen. Mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren. In Fast-Food-Restaurants wird es am bequemsten auf Scheiben von frisch gebackenem Graham-Sandwich-Brot verteilt. Legen Sie eine schmale Scheibe grüne Paprika der Länge nach darauf. Abgedeckt im Kühlschrank aufbewahren. Da der Hirtenkäse im Gefrier​schrank gut verträglich ist, können die Reste eingefroren werden.

Scharfes Knoblauch-Sandwich

Mischen Sie 20 dg zimmerwarme Butter mit 1 dg (1 kleiner Kopf) zerdrücktem oder fein geriebenem Knoblauch, einem kleinen Bund gehackter Petersilie, einem viertel Teelöffel Salz und einem viertel Teelöffel gemahlenem Pfeffer. (Im Winter fügen Sie 1 EL getrocknete Petersilie hinzu.) Wer exotische Aromen mag, gibt einen Schuss Curry hinzu. Die Creme dünn auf die frischen Brotscheiben streichen und gut mit geriebenem Käse bestreuen. (Am einfachsten geht das, wenn Sie die Sandwiches dicht aneinander auf ein Blatt Papier legen und den Käse darüber reiben. Wie bei der Pizza können für ein heißes Sandwich nur wärmeschmelzende Käsesorten (z. B. Ammerländer Trappist, Ungarischer Trappist, Edamer, Emental) verwendet werden. Auf dem Grill garen, bis der geschmolzene Käse leicht gebräunt ist. Nicht unbeaufsichtigt lassen, da es schnell anbrennt. Achten Sie auch darauf, dass Sie es nach dem Garen nicht im Ofen lassen, da es sonst austrocknet. Um ein Überfüllen zu vermeiden, legen Sie sie kopfüber auf den Teller und drehen Sie sie erst kurz vor dem Verzehr auf den Kopf. Warm mit Tee servieren. Es ist auch köstlich mit Sauermilch. Dieses Sandwich ist nur warm gut. Wenn Sie viele davon machen, werden die ersten paar Stücke am Ende kalt. Dies kann jedoch leicht behoben werden. Kratzen Sie einfach die übergekochten Ränder ab und legen Sie es kurz vor dem Verzehr noch einmal für ein paar Sekunden auf den Grill. 

Kartoffelpuffer

Eine wirklich leckere Flamme ist nur mit Sauerteig möglich. Dazu 15 dg Mehl mit 1,1 dl lauwarmer Milch und 2 dg geriebener Hefe in einer tiefen Rührschüssel vermischen und zugedeckt an einen warmen Ort stellen. Nach etwa einer Dreiviertelstunde 20 dg mehligkochende Kartoffeln weich kochen, pellen und stampfen. Wenn der Sauerteig gekocht ist, die noch warmen Kartoffeln, 25 dg Mehl, 1 Mokkalöffel Salz und 1,6 dl lauwarmes Wasser zugeben und zu einem weichen Teig kneten. Wenn der Teig zu steif ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu, um ihn klebrig zu machen. Kneten Sie, bis sich der klebrige, weiche Teig von den Seiten der Schüssel löst. Dann etwas Mehl darüber streuen und mit einem Küchentuch abdecken und an einem warmen Ort ca. 1 Stunde gehen lassen.

Wenn sich der Teig ohne Kneten mindestens verdoppelt hat, schneiden Sie ihn mit nassen Händen oder einem in kaltes Wasser getauchten Esslöffel in eigroße Stücke und legen ihn auf ein bemehltes Brett, um einen Laib zu formen. (Achten Sie darauf, ihn in diesem Stadium nicht zu einer Kugel zu pressen, da er sonst seinen charakteristischen gerösteten Sauerteiggeschmack verliert und zu einem normalen Teig wird. Sie können diesen unverwechselbaren Geschmack noch verstärken, indem Sie den Sauerteig übergießen und "blubbern" lassen.) Legen Sie die Aufstrichstücke so weit wie möglich auseinander, damit sie nicht zusammenkleben. Den Teig eine weitere Viertelstunde gehen lassen, dann mit nassen Händen auf Handflächengröße ausdehnen und mindestens 15 Minuten lang ausrollen. In heißem Öl auf beiden Seiten goldbraun braten. Sie können Ihre Hände auch mit etwas Speiseöl statt mit Wasser bepinseln, damit der Teig nicht an ihnen kleben bleibt. (Beugen Sie sich nicht über den Teig, wenn Sie ihn in den Ofen schieben, da das heiße Fett, das im Wasser herumspringt, in Ihre Augen spritzen kann. Wenn Sie eine Brille haben, setzen Sie sie auf.) Achten Sie darauf, dass es nicht zu lange kocht, da es sonst zäh wird. Am besten braten Sie die Pfannkuchen in einer großen Emaillepfanne bei voller Hitze, um die Ölaufnahme zu minimieren. 

Stapeln Sie die entnommenen Pfannkuchen nicht übereinander, da einer den anderen ausfüllt, sondern legen Sie sie nebeneinander auf ein Drahtgitter (am besten eignet sich dafür ein Grillrost zusammen mit einer Abtropfschale). Auf diese Weise gelagert, bleiben die Pfannkuchen knusprig und überschüssiges Öl tropft ab. Warm servieren. Mit einem Nieselregen von Knoblauchwasser servieren. Dazu 1 Knoblauchzehe vorher reiben oder pressen und in ca. 0,5 dl Wasser einweichen, bis sie gebrauchsfertig ist. Für einen delikateren Geschmack bestreichen Sie eine Seite mit warmer saurer Sahne und bestreuen sie mit etwas geriebenem Käse. Die obige Teigportion ergibt etwa 12 Scones in Standardgröße. Sie sind nur dann lecker, wenn sie frisch gebacken sind, also immer genug auf Vorrat machen. Gegebenenfalls in einer Papiertüte aufbewahren. Nicht in den Kühl​schrank stellen. Am nächsten Tag können Sie es auf dem Grill auffrischen, aber es wird nicht so schmackhaft sein wie frisch gebacken. 

Findige Flammgrill-Enthusiasten haben dieses Problem jedoch gelöst. Sie haben eine sehr einfache Methode verwendet. Das Aufgehen erfolgt nicht bei Raumtemperatur, sondern im Kühlschrank. Im normalen Kühlraum eines gut funktionierenden Kühlschranks beträgt die Tem​peratur nicht mehr als 10 °C. Der Teig kann nicht über diese Temperatur steigen. Nach dem ersten Aufgehen wird der Teig nicht herausgerissen, sondern zu einem Laib geformt und in einen Nylonsack mit Öl darin gelegt. (Der Beutel muss eingeölt werden, damit der Teig nicht klebt.) Dann wird er auf die unterste Ablage des Kühlschranks gelegt. Am nächsten Tag backen sie weiter. Sie nehmen so viel Teig heraus, wie sie für diesen Tag benötigen. Sie stellen den Rest zurück in den Kühlschrank. Auf diese Weise kann der Teig noch eine Woche später verwendet werden, er geht nicht übermäßig auf. (Diese Methode kann auch für die Großproduktion verwendet werden.) Jetzt muss der Teig nicht mehr bei Raumtemperatur aufgehen. Er kann sofort gestreckt und gebacken werden. Der Geschmack und die Knusprigkeit sind genauso gut wie bei der frisch gebackenen Variante. Sobald das Öl abgekühlt ist, decken Sie es mit einem Deckel ab und stellen Sie es an einen kühlen Ort (z. B. in die Speisekammer). Sie können am nächsten Tag weiterbacken.   

Soja-Schleifen

(Für 4 Personen)

Bereiten Sie aus den am Vorabend eingeweichten Sojawürfeln eine Charge Sojaquark zu, der in 1 dl Öl halbgebraten wird. Während die Sojawürfel braten, waschen Sie 20 dg ungeschliffenen Reis (Klasse B) und kochen ihn in ca. 2 Liter kochendem Wasser unter mindestens einmaligem Rühren, bis er ganz weich ist. (Achten Sie darauf, den Reis nicht zu lange zu kochen, da er sonst matschig und wässrig wird.) Dann gießen Sie das Wasser ab und hacken 5 dg Zwiebel und braten sie in 0,5 dl Speiseöl, bis sie gelb sind. Den Reis mit der gebratenen Zwiebel und dem restlichen Öl zu der halb gebratenen und gehackten Sojamasse geben, 0,5 dl Öl hinzufügen und 2 Knoblauchzehen reiben. Fügen Sie 1 Teelöffel Majoran, 1 Teelöffel Meersalz, einen halben Teelöffel gemahlene Nelken und einen viertel Teelöffel gemahlenen Pfeffer hinzu und vermischen Sie alles gut mit einer Gabel. Dann die Masse in vier Portionen teilen und jede Portion in zuvor gebutterte dünne Zellophanstücke von ca. 28 × 28 cm einrollen, dann die Riegel, max. 18 cm lang, in eine große Backform legen und bei mittlerer Hitze (210 °C) ca. 20 Minuten backen, bis die Oberseite leicht zu färben beginnt. Nicht überkochen, da dies die Oberfläche austrocknet und sie ihren Geschmack verliert. Um ein Abrollen zu vermeiden, die beiden Enden des Zellophans in Richtung der Rolle verdrehen, dann fest in die Füllung einklemmen und die etwa 20 Dekagramm großen Riegel mit den Rändern nach oben in die Backform legen. 

Wenn sie abgekühlt sind, in den Kühlschrank stellen und mindestens 1 Tag lang reifen lassen. Um den mit dem Aufwärmen verbundenen Geschmacksverlust zu vermeiden, nehmen Sie das Gericht einige Stunden vor dem Verzehr aus dem Kühlschrank, damit es sich auf Raumtemperatur erwärmen kann. Das Zellophan abrollen und kreuzweise halbiert servieren. Der Geschmack kommt am besten zur Geltung, wenn er mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker und Apfelkompott oder Pfirsich- und Pflaumenkompott serviert wird. Entfernen Sie das Zellophan erst unmittelbar vor dem Verzehr, da die Außenseite auch bei Raumtemperatur austrocknet und hart wird. Im Gegensatz zu anderen Sojazubereitungen kann Lende nicht durch Tiefkühlen konserviert werden. (Gedämpfter Reis kann nicht tiefgefroren werden. Das Einfrieren macht ihn matschig.) Gute Qualität der Lende kann nur aus kurzkörnigem, unpoliertem Reis hergestellt werden, der zu einem Brei gequollen ist. Schleifen aus langkörnigem, glasiertem Reis fallen auseinander, da die austretenden Reiskörner nach dem Abkühlen verhärten und die Füllung nicht zusammenhalten. Nach dem Ablassen gründlich abtropfen lassen, um sicherzustellen, dass kein Wasser zurückbleibt. Am besten lassen Sie es im Sieb und legen es bis zur Verwendung auf den Kochtopf. Auf jeden Fall müssen Sie warten, bis es abgekühlt ist, denn Sie können die heiße Füllung nicht anfassen, Sie können sie nicht formen, bis sie abgekühlt ist. Übrigens, Hurka ist ein typisch ungarisches Gericht. Innereien, Schweineleber und andere Eingeweide werden auch in anderen Ländern zur Herstellung von Füllungen verwendet, aber sie verwenden keinen gekochten Reis. Allerdings ist die Leberhurka ein sehr schmackhaftes Gericht. Es ist ein echtes Hungaricum. Die Soja-Version ist ebenso lecker.

Linseneintopf

(Für 4 Personen)

Am Vorabend 30 dg der geputzten Linsen in einem Nudelsieb unter fließendem Wasser waschen. Geben Sie sie in einen Emaille-Topf und gießen Sie 7 dl Wasser darüber. Am nächsten Tag 5 dg geputzte Zwiebel, 1 Prise Salz, 2 Knoblauchzehen reiben und zugedeckt ca. 15 Minuten weich kochen (damit die Zwiebel besser schmeckt, am Stielende halbieren). Den Schaum, der sich beim Kochen bildet, mit einem Teesieb entfernen. (Wenn die Linsen zu viel Wasser aufgesogen haben, fügen Sie mehr hinzu, um sie zu bedecken.) Dann entfernen Sie die Zwiebel und verdicken wir den Gemüse-Eintopf. Geben Sie 2 Esslöffel Haferflockenmehl in das Öl, fügen Sie so viel Öl hinzu, wie es aufnimmt, und erhitzen Sie es bei starker Hitze unter ständigem Rühren, bis es schäumt, dann nehmen Sie es vom Herd. Auf lauwarm abkühlen lassen, dann 3 Esslöffel Tomatenkonzentrat und 10 dg saure Sahne einrühren. Glatt rühren, dann 1 dl kalte Milch hinzufügen und zu den gekochten Linsen geben. Zum Schluss noch ein paar Minuten unter häufigem Rühren kochen, bis die Masse eindickt. Warm servieren und mit 1 Scheibe Stefania-Sojahack oder 2 Champignon-Sojahack belegen. Köstlich auch mit gebratenen Zwiebelringen. Servieren Sie dazu 2 frisch gebackene Graham Cracker. Im Kühlschrank aufbewahren. Nicht einfrieren, denn gekochte Linsen und gekochte Bohnen werden nach dem Auftauen breiig und unappetitlich eklig. 

Stefania Sojaschnitzel

(Für 6 Personen)

Bereiten Sie eine Charge Pilzfleischersatz-Sojapaste zu, wie für Pilz-Sojapaste beschrieben, und kochen Sie dann 4 Eier in Salzwasser. Bestreuen Sie ein großes Schneidebrett gleichmäßig mit Semmelbröseln und verteilen Sie die rohe Hackfleischmasse darauf. Die Eier pellen und längs nebeneinander in die Mitte des 20 × 20 cm großen Teigs legen. Schneiden Sie vorher ca. 0,5 cm von den Enden der Eier ab, um einen festen Sitz zu gewährleisten. Rollen Sie dann die beiden Ränder der Pilz-Soja-Paste über die Eier, so dass die Schale verschlossen ist. Legen Sie die gefüllten Schnitzel vorsichtig in ein kleines gefettetes Backblech, darunter zwei Roggeneier- oder Kuchenformen. Die Oberseite und die Seiten rundherum mit 1 verquirltem Ei bestreichen und bei mittlerer Hitze (210 °C) ca. 25 Minuten backen, bis die Oberseite hellrot ist. Nach dem Herausneh​men träufeln Sie das verschüttete Öl darüber, um ein Austrocknen zu verhindern. Nach dem Abkühlen in den Kühlschrank stellen und mindestens 1 Tag lang reifen lassen. (Mit Papier abdecken, um ein Austrocknen zu verhindern.) Am nächsten Tag in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden und mit einem Bratspatel vorsichtig aushöhlen, um als Belag für Hauptgerichte zu dienen. Ein paar Stunden vor dem Verzehr aus dem Kühlschrank nehmen, damit es auf Zimmertemperatur kommt und beim Wiederaufwärmen keinen Geschmacksverlust erleidet. (Auch das Nichtwieder​aufwärmen ist in diesem Fall kein Problem. Der Belag wird auch in wenigen Minuten warm, wenn er auf die heiße Brühe gelegt wird.) Sie können ihn nicht einfrieren, da gekochte Eier nicht tiefgefroren werden können.  

Grünkohl-Eintopf

(Für 4 Personen)

70 dg geputzten Grünkohl, ohne Strunk und dickes Netz, in ca. 2 cm breite Scheiben schneiden und unter fließendem Wasser waschen. 5 dg Zwiebel fein hacken und in 2 EL Speiseöl in einer großen Pfanne glasig dünsten. Fügen Sie den gehackten Grünkohl, 1 TL Salz, eine Prise gemahlenen Pfeffer und einen halben TL gemahlenen Kreuzkümmel oder Majoran hinzu. Dann 7 dl Wasser zugeben, 2 Knoblauchzehen hineinreiben und unter dem Deckel 10 Minuten köcheln lassen, bis der Kohl halbweich ist. (Im Sommer bei zartem Grünkohl oder dunkelgrünem Grünkohl nur 6 dl Wasser zugeben. ) In der Zwischenzeit 25 dg mehligkochende Kartoffeln schälen, in ca. 1 cm dicke Würfel schneiden und zu dem halbgekochten Grünkohl geben, dabei nochmals waschen. Weitere 20 Minuten kochen, bis der Grünkohl und die Kartoffeln weich sind. In der Zwischenzeit 2 Esslöffel Haferflockenmehl mit so viel Öl anrühren, dass es sich vollsaugt, und bei starker Hitze erhitzen, bis es schäumt. Vom Herd nehmen, auf lauwarm abkühlen lassen, dann unter ständigem Rühren so viel kaltes Wasser hinzufügen, dass es die Konsistenz von Sahne hat, und in die Brühe gießen. Zum Schluss noch ein paar Minuten unter häufigem Rühren kochen, bis die Masse eindickt. (Vor dem Umrühren so viel Wasser im Grünkohl lassen, dass er zur Hälfte bedeckt ist.) Warm mit Toppings servieren. Servieren Sie das Gericht warm mit Soja-Eintopf oder 2 Pilz-Soja-Chips, um den besten Geschmack zu erzielen. Im Kühlschrank aufbewahren. Im Gegensatz zu anderen Kohlgerichten (z. B. Sauerkraut) kann Grünkohl-Eintopf nicht eingefroren werden. Gekochte Kartoffeln können nicht eingefroren werden. Tiefgefrieren macht sie zäh und geschmacklos. 

Soja-Eintopf

(Für 4 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder einige Stunden vor der Verwendung 10 dg Sojawürfel ein, wie für Soja-Dampfgarer und Fleischersatz-Sojapüree beschrieben. Gießen Sie den Saft vor dem Backen in ein Glas und spülen Sie ihn aus, dann gießen Sie die gleiche Menge an sauberem Wasser darüber. 2 Teelöffel Sojagewürz und 1 dl Speiseöl hinzugeben und bei voller Hitze und unter häufigem Rühren braten, bis sie golden sind. Bevor es das ganze Öl aufsaugt, fügen Sie 5 dg ge​hackte Zwiebel hinzu und reiben Sie 1 Knoblauchzehe. Schneiden Sie 4 gewaschene grüne Paprikaschoten in Scheiben und geben Sie sie zu den gebratenen Zwiebeln. Sobald die grünen Paprika weich sind, fügen Sie 2 mittelgroße gewaschene und in Spalten geschnittene Tomaten, 1 Tee​löffel Paprika, einen halben Teelöffel Salz, einen halben Teelöffel getrocknetes Basilikum und eine Prise gemahlenen Pfeffer hinzu. (Im Winter können die grüne Paprika und die Tomaten durch 3 dl Saft aus der Dose ersetzt werden). 

Wenn der Lecsó durchgekocht ist, streuen Sie 1 Esslöffel Hafermehl über den Eintopf, rühren Sie um, um ihn zu verbinden, und fügen Sie dann langsam 2 dl kaltes Wasser unter ständigem Rühren hinzu, um ihn zum Kochen zu bringen. (Wenn Sie ihn für den nächsten Tag zubereiten, fügen Sie 3 dl Wasser hinzu, da das Soja während der Lagerung viel Feuchtigkeit absorbiert. Am besten am Vortag zubereiten, da der Soja-Eintopf nach einem Tag Reifung am besten schmeckt). Mit Knödeln oder gedämpftem Reis serviert, schmeckt es jedoch am besten mit saurer Sahne. In diesem Fall geben Sie vor dem Verdünnen mit Wasser 5 dg saure Sahne in die Sojasauce und bringen sie unter Rühren zum Kochen. Warm servieren. Servieren Sie dazu eine Gurke (z. B. Essiggurke, Brenn​nesselkonfitüre, Krautsalat). Sojapaprikasch mit saurer Sahne kann nur im Kühlschrank aufbewahrt werden. Wenn er am nächsten Tag eindickt, fügen Sie ein wenig Wasser hinzu und kochen Sie ihn ein paar Minuten lang. Bei Bedarf können Sie es auch in den Gefrierschrank legen, denn Soja ist gut zum Einfrieren geeignet.

Sojasuppe mit saurer Sahne

(Für 4 Personen)

Die Zubereitungsmethode ist der der Sojasauce mit saurer Sahne sehr ähnlich, nur die Textur und die Würzung sind anders. Weichen Sie am Vorabend oder einige Stunden vor der Verwendung 10 dg Sojaschnitzel ein, wie für Sojamilchsuppe und Fleischersatz-Sojamilch beschrieben. Gießen Sie den Saft vor dem Backen in ein Glas und spülen Sie ihn aus, dann übergießen Sie ihn mit der gleichen Menge sauberen Wassers wie Sie ihn übergossen haben. Dann halbieren Sie die gequollenen Sojaschnitten und schneiden sie quer in ca. 1 cm breite Streifen. 2 Teelöffel Sojagewürz und 1 dl Speiseöl hinzugeben und bei voller Hitze und unter häufigem Rühren goldgelb braten. Bevor es das ganze Öl aufsaugt, fügen Sie 5 dg gehackte Zwiebel hinzu und reiben Sie 1 Knoblauchzehe. 

Schneiden Sie 4 gewaschene grüne Paprikaschoten in Scheiben und geben Sie sie zu den gebratenen Zwiebeln. Sobald die grünen Paprikaschoten weich sind, fügen Sie 2 mittelgroße gewaschene und in Spalten geschnittene Tomaten, einen halben Esslöffel Salz und 1 Esslöffel frisch geriebenen Ingwer hinzu. (Im Winter können 3 dl Saft aus der Dose als Ersatz für die grünen Paprikaschoten und Tomaten verwendet werden. Wer mediterrane Aromen mag, kann anstelle des Ingwers auch mit einem halben Esslöffel gemahlenem Thymian würzen. Für die exotische Küche fügen Sie einen halben Esslöffel Curry hinzu. Wenn der Lecsó durchgebraten ist, streuen Sie 1 Teelöffel Mehl und einen kleinen Bund gehackte Petersilie über den Tofu. Umrühren, um zu kombinieren, dann 10 dg saure Sahne einarbeiten. Zum Schluss fügen Sie langsam 2 dl Wasser hinzu und bringen es unter ständigem Rühren zum Kochen. Das Sojahuhn kann als Beilage zu Hauptgerichten serviert werden, schmeckt aber auch köstlich zu gedämpftem Reis oder Knödeln. Servieren Sie dazu gedämpften Reis oder Knödel und eine Beilage (z. B. Essiggurke, Brenn​nesselkonfitüre, Krautsalat). Im Kühlschrank aufbewahren. Gepfeffertes Sojahuhn wird auf die gleiche Weise zubereitet. Der einzige Unterschied ist, dass Sie anstelle von Ingwer oder Thymian einen halben Teelöffel gemahlenen Pfeffer hinzufügen. 

Krautsalat

(Für 6 Personen)

Essiggurken und Brennnesselrelish sollten nur als selbstgärende Gurke hergestellt werden. Dieses Verfahren ist jedoch kompliziert und zeitaufwendig. Einen leckeren Krautsalat können Sie aber zu jeder Jahreszeit einfach und schnell zubereiten:

5 dg Zwiebel fein hacken. Geben Sie 3 Esslöffel Apfelessig, 2 Teelöffel Traubenzucker, 1 ge​häuf​ter Teelöffel Salz und ein Viertel Mokka Löffel gemahlener Pfeffer in 4 dl Wasser. Die Sa​lat​soße über die Zwiebel gießen, dann 30 dg Weißkohl ohne den Strunk raspeln und dazugeben. Gut mischen und in ein 9 Deziliter-Glas mit Metalldeckel geben und einige Tage im Kühlschrank reifen lassen. Auf kleinen flachen Tellern servieren, mit ein paar Tropfen Salatöl beträufeln und mit gemahlenem Kreuzkümmel bestreuen. Der Geschmack wird intensiviert, indem ein halber Esslöffel Kreuzkümmelsamen trocken knisternd geröstet und gegart wird. Wenn er abgekühlt ist, seihen Sie ihn ab und verwenden Sie diesen würzigen Tee, um das Salatdressing herzustellen. Wer es ge​schmacklich mag, kann einen kleinen Strauß gehackten Dill oder 2 dg fein geriebenen Meerrettich dazugeben (in diesem Fall jetzt ein paar Tropfen Salatöl hinzufügen, um die Aufnahme von Vitaminen und Mineralien zu unterstützen). Schieben Sie den Krautsalat nicht zu lange auf, da er nach 2 Wochen verdirbt. (Wenn Sie ihn mit einem Metalldeckel luftdicht verschließen, ist er bis zu 3 Wochen haltbar. Durch die Verwendung von gewürztem Teewasser wird auch die Haltbarkeit erhöht, da das abgekochte Wasser keine Bakterien mehr enthält). Es lässt sich jedoch gut einfrieren, also legen Sie die Reste in den Gefrierschrank. Dieser Salat wird noch besser, wenn Sie 10 dg gehackten grünen Pfeffer und 10 dg Tomaten hinzufügen. Geben Sie in diesem Fall einen viertel Teelöffel Salz hinzu. Diese Version hält sich nur 1 Woche im Kühlschrank, aber sie hält sich auch gut im Gefrierschrank.

Cremige Champignon-Frikadellen

(Für 4 Personen)

0,5 kg braune Champignons unter fließendem Wasser waschen und in 4-5 mm dicke Scheiben schneiden (die dicken Stiele sollten der Länge nach gespalten und die großen Pilzköpfe quer halbiert werden). Dann die Champignons zugeben und einen kleinen Bund gehackte Petersilie, 1 Teelöffel Paprika, 1 Prise Salz und eine Prise gemahlenen Pfeffer unterrühren. Wer einen beson​deren Geschmack mag, kann anstelle der Petersilie 1 Esslöffel gehackten frischen Thymian (im Winter einen viertel Esslöffel getrockneten Thymian) hinzufügen. Bei voller Hitze unter ständigem Rühren braten, bis Fett entsteht. (Kein Wasser zugeben und nicht kochen, da zu lange gekochte Pilze gummiartig werden. (Im Sommer jedoch zu Beginn ein wenig Wasser zu den getrockneten, verwelkten Pilzen geben, damit sie beim Kochen nicht verbrennen und weich werden, ohne zu braten). 

Dann mit 1 Teelöffel Mehl bestreuen. Umrühren, um zu kombinieren, dann 5 dg saure Sahne hinzufügen und gut mischen. Zum Schluss 1,5 dl oder so viel kaltes Wasser für die Pilzpaprika zugeben und unter ständigem Rühren zum Kochen bringen. Es ist fertig, wenn die Fettpartikel von der Oberseite verschwinden. Servieren Sie es mit gedämpftem Reis ohne Essiggurken, um den besten Geschmack zu erzielen. Kann nur im Kühlschrank gelagert werden. Leider verderben die Sauerrahm-Pilz-Frikadellen schnell. Es verträgt jedoch das Einfrieren gut, so dass es für längere Zeit im Gefrierschrank aufbewahrt werden kann. Die cremigen Champignons ohne saure Sahne können auch als Pilzeintopf zubereitet werden. Diese Version wird hauptsächlich als Topping für Hauptgerichte verwendet. Verwenden Sie 60 dg Champignons für den Pilzeintopf.

Pilzeintopf kann leicht in einen Falschen Niereneintopf verwandelt werden, indem man halb und halb Pfifferlinge und Pfifferlinge verwendet. Schneiden Sie die Champignons in Würfel. Da Champignons schnell verderben, sollten sie noch am Tag des Einkaufs verarbeitet werden. Vor dem Schneiden in große Würfel schälen oder die Haut abziehen und gründlich waschen. Wie die echten Bohnen können auch die unechten Kidneybohnen als eigenständiges Gericht verzehrt werden. In diesem Fall schlagen Sie 2 Eier, fügen 2 Prisen Salz hinzu, verquirlen sie schaumig und gießen sie über den fertigen Eintopf. Gründlich mischen und wie ein Rührei braten. Mit frisch gebackenen Graham Crackern servieren.

Knödel herstellen 

(Für 4 Personen)

4 Liter Wasser in einem dünnwandigen Emaille-Topf auf den Herd stellen und 1 Esslöffel Speiseöl und 1 Teelöffel Salz einrühren. Für diejenigen, die einen intensiven Geschmack bevorzugen, streuen Sie 1 Teelöffel Vegeta anstelle von Salz. Kurz bevor das Wasser kocht, 1 TL Salz zu 2 Eiern geben und mit einem Holzlöffel schaumig schlagen. Dann gießen Sie 2,2 dl Wasser hinein, fügen 40 dg Mehl hinzu und mischen, bis der Teig glatt ist. Tun Sie dies nur so lange, bis die Mischung klumpenfrei ist, denn ein gut verarbeiteter Nudelteig wird gefärbt sein. Wenn sie zu dick ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu. Wenn Sie überdurchschnittlich große Eier verwenden, fügen Sie nur 2 dl Wasser hinzu. Der Teig ist gut, wenn er nicht gerade anfängt, vom Brett zu laufen. Geben Sie zu diesem Zeitpunkt eine Schöpfkelle des Teigs in die Mitte eines in kochendes Wasser getauchten, behandelten Schneidebretts und tauchen Sie es mit einem häufig angefeuchteten Messer mit gerader Klinge schnell in das kochende Wasser. Schneiden Sie dazu mit einem nassen Messer ein fingergroßes Stück vom Teigrand ab, lassen Sie es in das flammende Wasser gleiten und schneiden Sie es in schmale Stücke. (Verwenden Sie ein größeres Messer mit gerader Schneide und einer Spitze, die nicht wie eine Sichel abgerundet ist. Professionelle Hausfrauen sorgen für ein gleichmäßiges Aufweichen der Knödel, indem sie den Teig erst in größere und dann nach und nach in kleinere Stücke schneiden). Wer harte Knödel bevorzugt, lässt den Teig vor dem Kochen mindestens eine Viertelstunde ruhen.

In Bäckereien und Restaurants kann diese langsame und arbeitsintensive Methode nicht angewendet werden. Für sie wird der Bernáth-Knödelschneider empfohlen. Mit diesem in Ungarn hergestellten Gerät können Sie sehr formschöne Knödel herstellen. Dies erfordert jedoch einen härteren Teig, also fügen Sie etwa 10 % weniger Wasser zum Mehl hinzu, um zu verhindern, dass der Teig zusammenklebt, wenn er aus den dicht beieinander liegenden Löchern gedrückt wird. (Er wird beim Drücken immer noch zusammenzukleben scheinen, aber machen Sie sich darüber keine Sorgen. Das heiße Wasser führt dazu, dass sich die Teigstücke trennen.) Dabei müssen die Knödel von Zeit zu Zeit umgerührt werden. Beide Nudeln sollten ab dem Ende des Rührens ca. 15 Minuten in kochendem Wasser gekocht werden, die weichere Variante ca. 10 Minuten, bis sie an die Oberfläche steigen und weich werden. Wenn sie gekostet und für gut befunden wurden, mit einem Sieb entfernen, mit warmem Wasser abspülen, gut abtropfen lassen und mit 2 Esslöffeln heißem Speiseöl mischen. Warm als Beilage oder zum Würzen servieren. Im Kühlschrank aufbewahren.

*

Krautsalat

(Für 4 Personen)

Je nach Größe 2-4 Salatköpfe putzen, dann in Blätter zerteilen und die dicken Adern herausschneiden (wer es lieber knackig mag, legt die Salatköpfe vorher in eine Plastiktüte und stellt sie für ca. 10 Minuten luftdicht verschlossen in den Kühlschrank). Die zarten Salatblätter unter starkem Wasserstrahl waschen, dann in ca. zwei Finger breite Scheiben schneiden und zusammen​halten. Dann mischen Sie 4 Teelöffel Glukose, 2 Teelöffel Salz und 0,6 dl Apfelessig in 8 dl Wasser. Rühren Sie die Blätter ein und lassen Sie sie mindestens eine halbe Stunde lang ziehen. Für diejenigen, die ungarische Aromen mögen, können Sie auch etwas gehackten Lauch in die Mari​nade geben. In eine Salatschüssel geben und mit ein wenig Dressing servieren. Beträufeln Sie es mit etwas kaltgepresstem Öl, um die Vitamine aufzunehmen. In fremden Ländern werden verschiedene Salatblätter mit Dressing beträufelt gegessen. Ein Grund dafür ist, dass dünne Blätter, die in Essig getränkt sind, nach einer Weile schrumpfen und zu einer ekelhaften, matschigen Masse werden. Dies kann jedoch leicht vermieden werden, indem Sie Zitronensaft anstelle von Essig hinzufügen. Dann wird der Salat nicht schrumpeln. Es ist den ganzen Tag servierbereit und bleibt sogar am nächsten Tag noch knusprig.

Rührei

(Für 4 Personen)

Kochen Sie zunächst 4 große oder 6 kleine Eier in Salzwasser hart. Dann 5 dg Zwiebel hacken und in einer großen Pfanne mit 0,4 dl Speiseöl glasig dünsten, dann 4 grüne Paprika hinzufügen. Wenn die Paprikaschoten weich sind, fügen Sie 2 mittelgroße, klein geschnittene Tomaten hinzu, dann rühren Sie 1 Teelöffel Paprika, einen halben Teelöffel Salz, einen viertel Teelöffel gemahlenen Pfeffer ein, reiben 1 Knoblauchzehe und kochen weiter auf der Flamme, bis es eine Suppe wird. Im Winter können die Paprika und Tomaten durch 3 dl Brühe aus der Dose ersetzt werden. Wenn der Lecsó durchgekocht ist, 1 EL Haferflocken darüberstreuen, umrühren, dann langsam 2 dl Wasser hinzufügen und unter ständigem Rühren zum Kochen bringen. Reduzieren Sie schließlich die Hitze auf niedrig und schneiden Sie die hartgekochten Eier in Stücke oder Ringe. Verteilen Sie sie gleichmäßig in der Suppe, rühren Sie vorsichtig um und bringen Sie sie zum Kochen. (Wenn der Paprikasaft die Eier nicht bedeckt, drücken Sie ihn vorsichtig mit einem Löffel hinein.) Servieren Sie ihn als Beilage zu Hauptgerichten. Im Kühlschrank aufbewahren.

Zwiebelschüssel

(Für 4 Personen)

70 dg kleine Zwiebeln schälen, in ca. 1 cm breite Spalten schneiden und in einer dickwandigen Pfanne oder über einer Flamme in 0,4 dl Speiseöl zugedeckt bei starker Hitze ca. 15 Minuten weich dünsten. (Bevor Sie es in die Pfanne geben, drücken Sie es in kleinere Stücke, damit es leichter zu garen ist.) Dann nehmen Sie den Deckel ab und braten es bei voller Hitze unter ständigem Rühren, bis es gelb ist. (Wenn es nicht gleichmäßig braun wird, nehmen Sie die farbigen Stücke mit einer Gabel aus der Pfanne und geben Sie sie zurück, wenn die großen gar sind. Wenn alle Stücke goldbraun sind, fügen Sie 1 Teelöffel Paprika, 1 Teelöffel Salz und eine Prise gemahlenen Pfeffer hinzu. 1 gehäuften Esslöffel Haferflockenmehl darüberstreuen, verarbeiten, dann 5 dg saure Sahne hinzufügen und gut verrühren. Zum Schluss fügen Sie 2 dl Wasser hinzu und bringen es zum Koc​hen. Am besten schmeckt es zu gedämpftem Reis, aber es kann auch als Beilage zu verschiedenen Aufläufen und Eintöpfen verwendet werden. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn er am nächsten Tag eindickt, fügen Sie ein wenig Wasser hinzu und bringen Sie ihn zum Kochen.

Gebratene Zwiebelringe

(Für 4 Personen)

4 mittelgroße Zwiebeln (ca. 10 Dekagramme) schälen und quer in ca. 1 cm breite Scheiben schneiden. Trennen Sie jede Scheibe und wälzen Sie die äußeren Zwiebelringe in Mehl. Dann 2 große Eier verquirlen, einen halben Esslöffel Vegeta untermischen und die mehligen Ringe in das Ei tauchen. (Für einen würzigeren Geschmack 1 zerdrückte Knoblauchzehe und einen viertel Esslöffel Paprika in den Eibrei geben.) Zum Schluss in Paniermehl wenden und in reichlich heißem Öl bei mittlerer Hitze goldbraun braten. Warm als Topping servieren. Der Geschmack passt am besten zu Hauptgerichten, ist aber auch köstlich mit Sauce Tartar oder gedämpftem Reis. 

Schneiden Sie die geputzten Zwiebeln erst kurz vor dem Braten, da sie während der Standzeit weniger Saft abgeben und nicht so gut an den Semmelbröseln haften. Die kleineren Zwiebelstücke in ein Glas geben, im Kühlschrank aufbewahren und für andere Zubereitungen (z. B. Eintöpfe) verwenden. Sie machen auch ausgezeichnete Zwiebelknödel. Decken Sie den Deckel mit gewässertem Zellophan ab, da er mit einem Metalldeckel luftdicht verschlossen wird und in einigen Tagen braun wird und verdirbt. Wenn Sie die Röstzwiebeln für 2 Tage zubereiten, sollten Sie nicht alles aufbacken, da sie am nächsten Tag frisch nicht mehr so lecker sind. Die Hälfte der panierten Zwiebelringe auf einen Teller legen, in eine Plastiktüte wickeln und in den Kühlschrank stellen. Am nächsten Tag sind sie genauso wie am Tag zuvor. Die Semmelbrösel lösen sich nicht ab wie Gemüse mit hohem Wassergehalt.

Estragon

(Für 4 Personen)

40 dg getrockneten Estragon in 2 EL Speiseöl unter ständigem Rühren braten, bis er paniert ist. Dann 7,5 dl heißes Wasser und 1 EL Salz zugeben und zugedeckt auf der Herdplatte mindestens eine halbe Stunde weich kochen. Rühren Sie gelegentlich um, um ein Anbrennen zu vermeiden. In einem dickwandigen Topf kochen. Wenn er nicht weich genug ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu und kochen Sie weiter. Geben Sie jedoch nicht zu viel hinzu, damit der weich gedünstete Estragon in einzelnen Körnern bleibt. Warm als Beilage servieren. Der Geschmack kommt am besten zur Geltung, wenn Sie Sojasauce darüber geben. Fügen Sie Rote-Bete-Salat als Beize hinzu. Im Kühlschrank aufbewahren. (Bevor Sie ihn in den Kühlschrank stellen, rühren Sie ihn mit einer Gabel um, um ihn aufzulockern.) Anders als gedämpfter Reis kann Estragon am Vortag zubereitet werden, da er getrocknet besser schmeckt und eine angenehmere Textur hat als frisch. Im Gegensatz zu anderen gekochten Nudeln schmeckt die Tarte besser, je länger sie gekocht wurde. Wärmen Sie es auf, wenn Sie es aus dem Kühlschrank nehmen. Am einfachsten und am wenigsten schädlich ist es, wenn Sie es auf der Grillschale ausbreiten. 

Rüben-Salat

(Für 4 Personen)

60 dg Rote Bete nach dem Waschen schälen und in 1 cm breite Scheiben schneiden. Geben Sie die gehackte Rote Bete in einen emaillierten Topf, fügen Sie so viel Wasser hinzu, dass sie fast bedeckt ist, fügen Sie 1 Teelöffel Kreuzkümmel hinzu und kochen Sie, bis sie weich ist, wobei Sie einige Male vorsichtig umrühren. Geben Sie von Zeit zu Zeit das verdampfte Wasser hinzu. (Am Ende des Kochens lassen Sie gerade so viel Wasser übrig, dass es bedeckt ist.) Wenn sie weich sind, lassen Sie sie abkühlen. Dann mit etwas Puderzucker, Salz und Apfelessig abschmecken. Zum Schluss 5 dg Meerrettich reiben, über die Rote Bete streuen und bis zum nächsten Tag im Kühlschrank reifen lassen. Vor dem Servieren in Salatschüsseln portionieren, einige Tropfen Salatöl darüber träufeln und den Saft über die Rote Bete gießen, wobei der Saft proportional aufgeteilt wird. Im Kühlschrank luftdicht mit einem Metalldeckel aufbewahren. Am besten ist er nach ein paar Tagen Reifezeit.

Blumenkohl-Eintopf

(Für 4 Personen)

Schneiden Sie 1,3 kg frischen weißen Blumenkohl in 1,5-2 cm breite Stücke, die von seiner grünen Farbe befreit sind. Den Strunk dick schälen und zum Blumenkohl geben, diesen längs halbieren und in 2-3 mm dicke Scheiben schneiden. 5 dg Zwiebel hacken und in 1,2 dl Speiseöl glasig dünsten. Fügen Sie den gehackten Blumenkohl hinzu und braten Sie ihn ein paar Minuten lang an. Dann 0,3 dl Wasser, 1 Teelöffel Paprika und 1 Teelöffel Salz zugeben und auf kleiner Flamme unter dem Deckel köcheln lassen, bis sie weich sind. Rühren Sie gelegentlich um, um ein Anbrennen zu vermeiden. Wenn es nicht weich genug ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu und köcheln Sie weiter. Zum Schluss ohne Deckel in Fett anbraten, dann 4 Eier verquirlen, einen halben Teelöffel Salz hinzufügen und darüber gießen, gut verquirlen. Rühren Sie vorsichtig bei voller Hitze, bis es eindickt. Warm als separates Gericht servieren. Servieren Sie dazu Gurkensalat mit saurer Sahne, gewürzt mit Paprika und gemahlenem Pfeffer. Wer möchte, kann noch 1 frisch gebackenen Graham Cracker hinzufügen. Im Kühlschrank aufbewahren. 

Dieses sehr schmackhafte Gericht kann auch im Winter genossen werden, denn sowohl der geputzte Blumenkohl als auch die geschälte und dünn geschnittene Gurke können eingefroren werden. Achten Sie aber darauf, dass nur Blumenkohl und Gurken, die im Sommer im Freien verarbeitet wurden, einen guten Geschmack haben. Außerdem sind sie zu dieser Jahreszeit am günstigsten. Brokkoli-Eintopf wird auf die gleiche Weise wie oben zubereitet. Die Verwendung von frischem, leuchtend grünem Brokkoli ist eine Voraussetzung für die Entwicklung dieses besonderen, unverwechselbaren Geschmacks. Beachten Sie bei der Auswahl des Blumenkohls, dass manche Händler so viele Blätter wie das Gewicht eines Kelvirág übrig lassen. Das Gewicht des vom Grün befreiten und gereinigten Blumenkohls sollte 90 Dezagramme betragen. Für frischen Brokkoli sind 1,2 kg ausreichend, um den Grünverlust zu reduzieren. Verwenden Sie im Winter auch 90 Dezigramm vollständig geputzten Blumenkohl oder Brokkoli. Geben Sie das gefrorene Spiegel​gemüse in den Topf und fügen Sie kein Wasser hinzu, da der Haferschleim darauf genug Flüssigkeit für das sanfte Dämpfen liefert. Garen Sie das Gemüse nicht ganz weich, da es beim Braten in Fett weich wird und als Brei endet.

Gurkensalat mit saurer Sahne

(Für 4 Personen)

90 dg mittelgroße Gurke (Schlangengurke im Winter) waschen und schälen und dünn abschälen (nicht mehr als 1 mm dick, da sie sonst zäh wird und den würzigen Saft nicht aufnimmt). Wenn sie es sind, schneiden Sie sie, bis der bittere Geschmack verschwindet, und schälen Sie sie erst dann. Dann mit 1 Teelöffel Salz bestreuen, mischen und etwa eine halbe Stunde stehen lassen. Reiben Sie 2 Knoblauchzehen, übergießen Sie sie mit 3 Teelöffeln Apfelessig, fügen Sie 3 Esslöffel saure Sahne hinzu und geben Sie sie zur Verarbeitung in ein Glas. Zum Schluss die gut ausgedrückte Gurke hinzufügen und zugedeckt einige Stunden im Kühlschrank reifen lassen. Vor dem Servieren auf kleinen flachen Tellern anrichten und mit gemahlenem Pfeffer und Paprika bestreuen. 

Dünn geschälte, hautlose, tiefgefrorene Gurken ergeben im Winter einen köstlichen Salat. Sie können Ihren eigenen Salat auch zu Hause einfrieren. Da gefrorene Gurken stark schrumpfen und viel Saft abgeben, verwenden Sie 1 kg für eine Portion. Schütten Sie den Saft, der beim Schälen austritt, nicht in den Beutel. Das Salzen ist zu diesem Zeitpunkt nicht erlaubt. Sie können auch große entkernte Gurken für diesen Zweck einfrieren. In diesem Fall der Länge nach halbieren, die Kerne mit einem Löffel herauskratzen und das Fruchtfleisch schälen. Verarbeiten Sie die gefrorenen Gurken, bevor Sie sie vollständig auftauen, damit sie knackig bleiben. (Gefrorene Gurken sollten nicht ausgepresst werden, sondern nur den Saft abtropfen lassen. Wenn Sie die Gurke komplett auftauen lassen, gibt sie viel Saft ab, der dann verschwendet wird, und die verbleibenden feuchtig​keits​armen Gurkenscheiben werden zäh.) Würzen Sie die gefrorene Gurke mit einem halben Teelöffel Salz.

Soja-Sauerkraut

(Für 4 Personen)

Bereiten Sie einen Soja-Eintopf aus 10 dg Sojawürfeln nach obigem Rezept zu, fügen Sie aber kein Wasser hinzu. Vorher 70 dg Veszprém-Sauerkraut abspülen. Am einfachsten ist es, einen Polyäthylenbeutel mit kaltem Wasser zu füllen, gut zu schütteln und den gesamten Saft durch die verschlossene Öffnung ablaufen zu lassen. (Vor dem Ausspülen ist es eine gute Idee, den Saft in ein Glas zu gießen. Das liegt zum einen daran, dass es ein sehr gesundes Getränk ist, und zum anderen daran, dass Sie den Fehler korrigieren können, wenn Sie den Kohl zu viel gewaschen haben und er geschmacklos geworden ist, indem Sie nachträglich ein wenig Saft hinzufügen). Den gewaschenen und von übermäßiger Säure befreiten Kohl in eine emaillierte Schüssel geben und so viel Wasser darüber gießen, dass er gut bedeckt ist. Zudecken und min. köcheln lassen. Abdecken und min​destens 1 Stunde kochen. Wenn der Saft verdampft ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu und kochen Sie weiter, bis das Gemüse weich ist. (Am Ende sollte noch so viel Saft übrig sein, dass der Kohl gerade bedeckt ist.) An diesem Punkt rühren Sie den Soja-Eintopf ohne Wasser ein und kochen ihn zugedeckt noch etwa 5 Minuten, um den Kohl einzudicken. Zum Schluss 10 dg saure Sahne einrühren und aufkochen lassen. Warm mit 2 frisch gebackenen Graham Crackern servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Bei Bedarf können Sie es in den Gefrierschrank legen, denn Soja und Kohl vertragen auch das Einfrieren gut.

Spinat-Eintopf

(Für 4 Personen)

Am Vorabend 90 dg gefrorenen Spinat aus dem Gefrierschrank nehmen und in einem Nudelsieb im normalen Kühlschrank auftauen und den Saft abtropfen lassen. (Verwenden Sie dazu gehackten Spinat. Verwenden Sie kein Spinatpüree oder Sahne, da diese Schleimstoffe eher geschmacklos und ungenießbar sind.) Am nächsten Tag schneiden Sie 1 5-Unzen-Weißmehl-Ladenbrötchen in dünne Scheiben, übergießen es mit 3 dl Milch und zerdrücken es mit einer Gabel. (Zum Einweichen eignet sich am besten ein 1-2 Tage altes dehydriertes Brötchen. Dann geben Sie 2 Esslöffel Weißmehl in so viel Speiseöl, wie es aufnehmen kann, reiben 2 Knoblauchzehen darüber und erhitzen es bei starker Hitze, bis es schäumt. (Ständig umrühren, bis es zu blubbern beginnt, aber nicht färben lassen.) Zu den in einer größeren Pfanne angebratenen Semmelbröseln den Spinat aus dem Kühlschrank geben und unter ständigem Rühren auf kleiner Flamme ca. 5 Minuten garen. In der Zwischenzeit die gut eingeweichten Brötchen hinzugeben und den Spinat unterrühren (wenn die eingeweichten Brötchen nicht weich genug sind, leicht erwärmen und die Mischung ein paar Mal umrühren). Gießen Sie dann die restliche Milch, die aus dem Brötchen ausgepresst wurde, hinein. 1 Prise Salz und eine viertel Prise gemahlenen Pfeffer zugeben und unter Rühren weiter kochen. (Wenn die Milch eingedickt ist, nicht zu lange kochen und nicht kräftig rühren, da sie sonst klebrig und geschmacklos wird.) Warm mit einem Topping servieren. Am besten schmeckt es zu Soja-Auflauf oder Pilz-Soja-Frikadellen, aber auch zu Spiegeleiern ist es köstlich. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn er am nächsten Tag eindickt, gießen Sie ein wenig Milch hinzu und bringen Sie ihn zum Kochen. Da sich Spinat gut im Gefrierschrank hält, können Sie die Spinatsuppe auch in den Gefrierschrank stellen.

Grüne Erbsensuppe

(Für 4 Personen)

Nehmen Sie zunächst 90 dg gefrorene grüne Erbsen aus dem Gefrierschrank und geben Sie sie in ein Sieb. (Wenn die Erbsen gequetscht sind oder Eisbrocken im Beutel haben, ist dies ein Zeichen dafür, dass sie während der Lagerung im Lager aufgetaut und wieder eingefroren wurden. In diesem Fall mit warmem Wasser abspülen.) In einen emaillierten Topf geben, 1 Esslöffel Speiseöl, 1 Mokkalöffel braunen Zucker, 1 Teelöffel Salz hinzufügen und einige Minuten anbraten. Dann fügen Sie so viel Wasser hinzu, dass es zur Hälfte bedeckt ist, und köcheln Sie es unter dem Deckel etwa 5 Minuten lang, bis es weich ist. In der Zwischenzeit 2 Esslöffel Haferflockenmehl hinzufügen, so viel Öl hinzufügen, wie es aufnimmt, und bei starker Hitze erhitzen, bis es schäumt. Streuen Sie ein kleines Bündel gehackte Petersilie hinein und nehmen Sie den Topf vom Herd, wenn er gar ist. Lassen Sie es auf lauwarm abkühlen und fügen Sie 10 dg saure Sahne hinzu. Glatt pürieren, dann langsam 1 dl kalte Milch hinzufügen und in die Brühe gießen. Zum Schluss noch ein paar Minuten unter ständigem Rühren kochen, bis sie eindickt. Warm mit dem Topping servieren. Es wird am besten mit gebratenem Soja obenauf serviert, aber es ist auch köstlich mit Pilz-Soja-Hackfleisch und Soja-Stefania-Hackfleisch. Sie können auch gebratene Champignons darüber geben. Fügen Sie 1 frisch gebackenen Graham Cracker hinzu. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn er am nächsten Tag eindickt, gießen Sie ein wenig Milch hinzu und bringen Sie ihn zum Kochen. Da grüne Erbsen das Einfrieren gut vertragen, können die Reste eingefroren werden.

Leckerer Eintopf

(Für 4 Personen)

Zuerst eine walnussgroße rote Zwiebel hacken. 25 dg Möhren und 25 dg Kohlrabi putzen, in ca. 0,5 cm große Würfel schneiden und mit der Zwiebel in 1 EL Speiseöl, 1 Prise Salz und einer halben Prise braunem Zucker einige Minuten anbraten.  Dann 3,5 dl Wasser zugeben und unter dem Deckel ca. 10 Minuten leicht köcheln lassen. Dann fügen Sie 25 dg grüne Erbsen hinzu und kochen, bis das Gemüse ganz weich ist. Zum Schluss geben Sie 2 Esslöffel Haferflockenmehl hinzu, fügen so viel Öl hinzu, wie es aufnimmt, und braten es bei großer Hitze unter ständigem Rühren an, bis es schäumt. Einen Bund gehackte Petersilie einrühren und vom Herd nehmen, wenn sie durchgekocht sind. Auf lauwarm abkühlen lassen und 10 dg saure Sahne unter ständigem Rühren hinzufügen. Pürieren, bis alles glatt ist, dann 1 dl kalte Milch hinzufügen und zum gekochten Gemüse geben. Unter ständigem Rühren noch einige Minuten kochen, bis sie eindickt. Warm mit dem Topping servieren. Der Geschmack ist am besten, wenn er mit Pilz-Sojabohnen-Fritters oder Spiegeleiern gegessen wird. Sie können es auch mit gebratenen Champignons belegen. Fügen Sie 1 frisch gebackenen Graham Cracker hinzu. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn er am nächsten Tag eindickt, gießen Sie ein wenig Milch hinzu und bringen Sie ihn zum Kochen. Da gekochtes Gemüse das Einfrieren gut verträgt, können die Reste eingefroren werden.

Eine indische Version des feinen Eintopfs ist Currys feiner Eintopf. Der einzige Unterschied zur ungarischen Version besteht darin, dass man nach dem Auftauen 1 Esslöffel Currygewürzmischung hinzufügt und Kokosmilch anstelle von Milch zum Andicken verwendet. Nachdem Sie vom Herd genommen wurden, fügen Sie 1 Teelöffel Zitronensaft hinzu.

Soja-Lecho

(Für 4 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder ein paar Stunden vor der Verwendung 5 dg Sojawürfel ein und machen Sie am nächsten Tag eine halbe Charge Sojasuppe, wobei Sie die eingeweichten Sojawürfel mit den Fingernägeln in zwei oder drei Stücke brechen können.  Dann 10 dg Zwiebel hacken und in einer großen, dickwandigen Pfanne mit 1,2 dl Speiseöl glasig dünsten. 1,8 kg dünnfleischige grüne Paprikaschoten unter fließendem Wasser waschen, in ca. 1 cm dicke Ringe oder 1 cm breite Scheiben schneiden, zu den Zwiebeln geben und zugedeckt weich dünsten. (Das innere Kern​gehäuse der Scheiben nicht entfernen, da es der Paprika ihren Geschmack gibt. Manche zerbröseln sogar die Kerne der restlichen Torchetta in die Suppe, das macht sie noch schmackhafter.) Besonders lecker wird die Suppe, wenn Sie 1 oder 2 Scheiben Pritamin- oder Kapikumpaprika dazugeben. Wenn Sie möchten, können Sie auch eine scharfe Paprika oder eine halbe Kirschpaprika (Chilischote) hinzufügen oder mit gemahlenem scharfem Pfeffer würzen. Wenn die grünen Paprikaschoten anfangen zu schrumpeln, 60 dg saftige Tomaten waschen und in kleine Stücke geschnitten dazugeben. 1 Teelöffel Paprika, 1 Teelöffel Salz und eine Prise Zucker einrühren und unter häufigem Rühren zugedeckt weiterkochen. Wer es gerne würzig mag, kann 1-2 zerdrückte Knoblauchzehen oder etwas gehacktes frisches Basilikum oder Thymian hinzufügen. In Erman​gelung von Kräutern können Sie auch einen viertel Esslöffel ganzen Kreuzkümmel hinzufügen. (Der Geschmack wird intensiver, wenn Sie sie über der Zwiebel anbraten.) Wenn die gesamte Feuchtigkeit verdampft ist, braten Sie sie fettig an und rühren das Sojapulver ein. 

Kochen Sie die Sojasauce bei starker Hitze, bis Sie die gerösteten Paprika riechen können, sonst schmeckt sie wässrig. Achten Sie jedoch darauf, ihn nicht zu lange zu kochen, da dies seinen Geschmack und, wenn Sie scharfe Paprika verwenden, seine Kraft nimmt. Viele Leute mögen es nicht, wenn die Tomatenhäute matschig sind, deshalb braten sie die Letschos nicht, bis sie fett sind. In diesem Fall werden die Paprika bei mittlerer Hitze zugedeckt gebraten, da sich beim langsamen Garen das gewünschte Aroma weniger stark entwickelt. (Für diese Version sind 1,5 kg grüne Paprika und 0,5 kg Tomaten ausreichend.) Zum Schluss schlagen Sie 4 Eier auf, bestreuen sie mit einem viertel Teelöffel Salz und gießen sie über den Lecsó, wobei Sie gut verrühren. Auf langsamem Feuer unter gelegentlichem Umrühren rühren, bis es eindickt. Köstlich wird der Lecsó, wenn das gegossene Ei aufgrund des hohen Wassergehalts nicht in kleine Kugeln zerfällt, sondern zu einem strähnigen Gelee wie Rührei wird. Wenn Sie keine dickwandige (vorzugsweise gusseiserne) Pfanne haben, stellen Sie einen Flammenspreizer unter die Pfanne und kochen Sie bei voller Hitze, wobei Sie häufig umrühren. Warm als eigenständiges Gericht servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. 

Aus selbst eingekochten Zutaten lässt sich im Winter ein leckeres Letscho herstellen. Dosenlechos sollten ohne Deckel gebacken werden. Benötigte Menge: 1,6 l. (Verwenden Sie 8 Deziliter-Gläser zum Einmachen. Für diejenigen, die im Ausland leben, sei noch erwähnt, dass nur weiße, dünnfleischige ungarische Paprikaschoten verwendet werden können, um Letscho mit einem ausgezeichneten Geschmack und einer hervorragenden Textur herzustellen. Ungeeignet sind die dickfleischigen grünen, gelben und roten Paprikaschoten, die als Gemüsepaprika bezeichnet werden. Wenn Sie in Amerika sind und Lechos machen wollen, verwenden Sie kubanische grüne Paprika und kanadische Tomaten, denn die schmecken am besten wie die zu Hause. Übrigens: Der intensive Geschmack der dünnhäutigen grünen Paprika ist kein Zufall. Diese Sorte kommt den nicht-hybridisierten Paprikas am nächsten. Er wird essbarer Pfeffer genannt, weil er die Sorte von grünem Pfeffer ist, die sich bei uns am meisten verkauft. 

Deli-Paprika sind lecker, aber süß oder scharf. Sie haben keinen Paprika-Geschmack. Erst wenn man die dünne weiße Haut des essbaren Pfeffers kaut, spürt man, dass Gott den Pfeffer einst so gemacht hat. Die wir dann mit unseren diversen Hybridisierungen komplett ruiniert haben. "Unsere 'gezüchteten' Paprikaschoten sind wunderschön, leuchtend bunt, aber ohne Geschmack und Geruch. Deshalb können sie nicht für die Zubereitung von Lechon verwendet werden. Ungarische grüne Paprika und Tomaten sind im Ausland leider nicht erhältlich. Nicht, weil wir nicht liefern, sondern weil die ausländischen Händler nicht bei uns bestellen. Unsere dünnfleischigen grünen Paprika sind jedoch im Ausland sehr bekannt. In westlichen Ländern werden sie als "ungarischer Typ" bezeichnet. Die Deutschen mögen unsere Paprika besonders gern, weil sie nicht nur gut schmeckt, sondern auch gut riecht. In Deutschland wird dieser Typ nicht nur roh verwendet. Es wird zur Herstellung von gefüllten Paprika verwendet. Deshalb nennen viele Leute sie "TV"-Paprika. Hobbygärtner sollten nach den Samen der Szeged-Sorte Ausschau halten, denn sie sind die leckersten. Die Sorte Szeged ist auch die beste unter den Paprikasorten.

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Gesunde Ernährung für Feinschmecker

In der Hoffnung, dass diese Gerichte das Interesse von Restaurantketten wecken könnten, habe ich mein obiges Angebot auch an Burger King und OMV- und Shell-Tankstellen geschickt. Leider war ihre Reaktion immer die gleiche. Sie haben immer noch nicht auf meinen Brief geantwortet. Ich habe nicht aufgegeben. Ich schickte ihnen ein paar weitere Sojarezepte, um zu sehen, ob sie ihnen besser gefielen.

E-Mail Adresse: eszrevetel@fusionrt.hu

Liebes Burger King Team!

Fleischersatz-Sojasauce ist eine vielseitige Zutat. Es kann auch als Ersatz für Fleischfüllungen verwendet werden. Eine gängige Verwendung für Fleisch ist die Füllung. Da die Füllung locker und formbar sein muss, wird das Fleisch gewolft. Das Hackfleisch wird jedoch beim Garen noch fest und zäh sein, so dass es weiter aufgelockert werden muss. Um dies zu erreichen, wird Reis hinzugefügt. Mit dem Hackfleisch gekocht, reduziert der Reis das Zusammenkleben der Fleisch​fasern, wodurch die Füllung locker wird. Als Ersatz für die mit Reis angereicherte Füllung kann auch Soja verwendet werden. Pilz-Sojasauce mit gekochtem Reis schmeckt nicht anders als die Fleischvariante. Er eignet sich hervorragend für gefülltes Kraut, gefüllte Paprika und eine Vielzahl von Aufläufen. Das beliebteste der Auflaufgemüse ist die Auflaufkartoffel. Die vegetarischen Versionen des Baška-Reisfleisches sind Baška-Reis-Pilze und Baška-Reis-Soja. Sojapastete ist ein köstlicher Fleischersatz für Sandwiches. Es ist eine gute Ergänzung zu Sandwiches, die mit Sojasalami oder gebratenem Soja zubereitet werden. Seine rohe Paste, die an Leberpastete erinnert, kann auch als Fleischersatzfüllung verwendet werden. Damit lassen sich köstliche gefüllte Champignons, gefüllte Tomatenpaprika und anderes gefülltes Gemüse herstellen.  

Auch im Ausland ist er in Suppen nicht weit verbreitet. Aber diese Gerichte, die einen hohen Wassergehalt haben, sind auch sehr schmackhaft und gesund. Sie lindern den Flüssigkeitsmangel, mit dem viele Menschen Probleme haben, und sind reich an Vitaminen und Mineralien. Unsere Gulaschsuppe ist weltberühmt, aber wer weiß, warum sie im Ausland so dick gekocht wird. Echte Gulaschsuppe ist die Rindfleischversion der Hühnerbrühe. Es ist die gleiche verdünnte Konsistenz wie Brühe, aber mit einem anderen Geschmack. Vegetarier sollten auf diese Suppe, die auch als Beilage gegessen werden kann, nicht verzichten, denn Sojagulasch ist ebenso lecker. Das Inte​ressante daran ist, dass es mit Soja-Nudeln zubereitet wird, die nicht halb, sondern ganz durchgekocht sind. Da er recht sättigend ist, kann er auch als Mahlzeit verzehrt werden. Nicht minder schmackhafte ungarische Beilagen sind Sojabohnen-Ragout und Sojabohnen-Knödelsuppe. Mit Eiern lassen sich eine Vielzahl von Gerichten schnell und einfach zubereiten. Die einfachste Variante ist das Omelett. Es ist auf der ganzen Welt bekannt. Wir verwenden Eier, um Rührei zu machen, das noch besser als Omelett ist. Am leckersten sind Rührei mit Pilzen und Rührei mit Käse. Die ungarische Version ist das Rührei mit grünem Paprika.  

Im Ausland sind Cremesuppen mit frischen Früchten fast unbekannt. Die köstlichsten davon sind Apfelsuppe und Meggyleves. Im Sommer, bei der Hitze, ist es erfrischend, eine Schale mit kalter Fruchtsuppe zu essen. Viele Leute hier machen Fruchtsuppen, aber von unterschiedlicher Qualität. In Kantinen und Fabrikküchen wird er mit Mehl angedickt. Hausfrauen verwenden Puddingpulver, um es zu verdicken. Es ist zwar essbar, aber die Chemikalien im Puddingpulver (Ester, Lebensmit​tel​farben, Konservierungsstoffe) sind nicht gut für Ihre Gesundheit. Um eine wirklich köstliche Fruchtsuppe zuzubereiten, die auch Feinschmecker zufrieden stellt, kann nur gekochter Eierpudding verwendet werden. Der Nachteil bei seiner Herstellung ist, dass es lange gerührt und eingedickt werden muss. Für die Großserienproduktion ist dies jedoch kein Problem, da für diesen Prozess inzwischen Roboter eingesetzt werden. Eine ähnliche Spezialität wie die Cremesuppen ist die Vogelmilch (Bird's Milk). Normalerweise wird er mit Weißmehl oder Puddingpulver hergestellt, aber die einzige Version, die man wirklich genießen kann, ist die mit gekochtem Eierpudding. Für diejenigen, die nur einen Snack wollen, gibt es den erfrischenden und saftigen alkoholfreien Zitrussaft. Jeder liebt einen Punsch. Wer jedoch mit dem Auto ein Schnellrestaurant besucht, darf keinen Alkohol konsumieren. Aber der Geschmack dieses Saftes macht das Fehlen von Alkohol wieder wett. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 20. Oktober 2020.

Von Kun-Ako, Kun-Akos, 20. Oktober 2020:

Gefülltes Kraut

(Für 8 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder einige Stunden vor der Verwendung 10 dg Sojawürfel wie für die Sojamilchsuppe beschrieben ein. Am nächsten Tag spülen Sie 2 kg Vecses-Sauerkraut ab. Am einfachsten ist es, einen Polyethylenbeutel mit kaltem Wasser zu füllen, gut zu schütteln und den gesamten Saft durch die verschlossene Öffnung ablaufen zu lassen. (Vor dem Ausspülen ist es eine gute Idee, den Saft in ein Glas zu gießen. Das liegt zum einen daran, dass es ein sehr gesundes Getränk ist, und zum anderen daran, dass Sie den Fehler korrigieren können, wenn Sie den Kohl zu viel gewaschen haben und er geschmacklos geworden ist, indem Sie nachträglich ein wenig Saft hinzufügen). Den gewaschenen und von übermäßiger Säure befreiten Kohl in einen großen Emaille-Topf geben und so viel Wasser darüber gießen, dass er gut bedeckt ist. Zudecken und ca. 2 Stunden köcheln lassen. Wenn der Saft verdampft ist, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu und kochen Sie weiter, bis das Gemüse weich ist. (Es sollte am Ende genug Saft übrig bleiben, um den Kohl gerade zu bedecken).

Während der Kohl weich wird, stellen Sie eine Charge der mit Pilzen und Reis angereicherten Fleischsojasauce für die Füllung her. Hierfür benötigen Sie einen halbgekochten Fleischersatz aus Sojamasse. Nachdem die eingeweichten Sojawürfel in 1 dl Speiseöl entfettet wurden, schneiden Sie 40 dg gewaschene Chilipilze in kleine Stücke und braten sie in 0,5 dl Speiseöl an. 5 dg Zwiebel fein hacken und zusammen mit den gebratenen Champignons glasig dünsten. (Achten Sie darauf, die Pilze nicht zu braten, da sie dann nach Zwiebeln riechen.) Rühren Sie die Zwiebelpilze mit dem restlichen Öl in die Sojasauce. In der Zwischenzeit 10 dg B-Reis waschen, 2 dl Wasser dazugeben und auf kleiner Flamme min. kochen. (Achten Sie darauf, nicht zu lange zu kochen, da dies die Füllung aufweicht, aber sie sollte auch nicht zäh sein. Kochen Sie den kurzkörnigen Klebreis in 1,8 dl Wasser.) Fügen Sie zum Schluss 2 große oder 3 kleine Eier hinzu, die zuvor verquirlt wurden. 2 Knoblauchzehen darüber reiben, mit einer Prise gemahlenem Pfeffer, 1 TL Salz und 2 EL Sojamehl bestreuen und mit einer Gabel gut vermischen. 

Wenn der Kohl fast weich ist, drei Viertel der Mischung mit einer Gabel herausnehmen, dann mit feuchten Händen 16 Klöße aus der Pilz-Fleisch-Sojasoßen-Mischung formen und auf den restlichen Kohl legen. (Lassen Sie nur einen Finger breit von der Mischung auf dem Boden, damit die Klöße nicht anbrennen. Die rohen Knödel können nicht übereinander gestapelt werden, da sie sonst zusammenkleben. Prüfen Sie vor dem Einlegen der Knödel die Höhe des Kohls. Wenn es verdampft ist, fügen Sie so viel Wasser hinzu, dass es gerade bedeckt ist, und bringen Sie es zum Kochen.) Dann verteilen Sie den Kohl auf den Knödeln und kochen Sie weitere 25 Minuten, bis die Knödel ganz weich sind und die Füllungen fest sind. (Drehen Sie die Hitze nach dem Einlegen der Knödel auf Maximum und schalten Sie sie erst dann auf niedrig, wenn der Kohl wieder erwärmt ist.) Wenn die Knödel fest sind, schöpfen Sie die Knödel vorsichtig mit einem großen Löffel aus und ziehen den Kohl hinein. 

Zu 3 Esslöffeln Haferflockenmehl so viel Öl hinzufügen, wie es aufnimmt, und erhitzen, bis es schäumt. Vom Herd nehmen und einen halben Teelöffel Paprika einrühren. Auf lauwarm abkühlen lassen, dann weiterrühren und so viel kaltes Wasser hinzufügen, dass es cremig wird. Dann in einem dünnen Strahl in den Kohl gießen und 1 Esslöffel der konzentrierten Tomaten hinzufügen). Wer den transsilvanischen Geschmack bevorzugt, mischt einen halben Esslöffel Pfefferkörner unter das Kraut, bevor er die Klöße wieder hineinlegt (Pfefferkörner machen das Sauerkrautgericht zarter und reduzieren die Blähungen, die es verursacht). Zum Schluss die Klöße wieder hineingeben, vorsichtig im Kohl schwenken und ein paar Minuten köcheln lassen. Das fertige Kraut sollte am nächsten Tag wieder aufgewärmt und mit saurer Sahne serviert werden. Gefülltes Kraut sollte nicht frisch verzehrt werden. Die saure Sahne sollte nicht in der ganzen Menge gekocht werden, da sie schnell verdirbt, und Feinschmecker sagen, dass nur gefülltes Kraut, das zwei oder drei Tage lang aufgewärmt wurde, gut schmeckt. Wenn er während der Lagerung eindickt, fügen Sie etwas Wasser hinzu und bringen Sie ihn mit der sauren Sahne zum Kochen. Auf kleiner Flamme erhitzen, so dass die Sojaknödel durchgewärmt sind. 2 Knödel darauf legen und warm servieren. Mit 2 frisch gebackenen Graham Crackern servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Reste können nicht eingefroren werden, da gedämpfter Reis dem Einfrieren nicht standhält. 

Gefüllte Paprika

(Für 8 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder einige Stunden vor der Verwendung 10 dg Sojawürfel wie für die Sojamilchsuppe beschrieben ein. Am nächsten Tag stellen Sie eine Charge des Reis-Pilz-Fleisch-Ersatzes mit Sojasauce her, wie für den gefüllten Kohl beschrieben, und formen ihn zu 16 Knödeln.  Dann gießen Sie 2,4 Liter Tomatensaft in einen großen Emaille-Topf. Fügen Sie 2-3 Stangen Sellerie, 12 dg Honig und einen viertel Teelöffel Salz hinzu. Im Winter können Sie den Tomatensaft mit 1 Esslöffel getrockneten Sellerieblättern würzen. Aufkochen lassen, dann die Sojaknödel dazugeben und zugedeckt ca. 25 Minuten köcheln lassen, bis die Füllung fest ist. (Nach etwa 10 Minuten die schwimmenden Knödel umdrehen, damit die Oberseite durchgebraten ist.) Zum Schluss den Tomatensaft verdicken. Zu 3 gehäuften Esslöffeln Haferflockenmehl so viel Öl hinzufügen, wie es aufnimmt, und erhitzen, bis es schäumt. Vom Herd nehmen und einen halben Teelöffel Paprika einrühren. Auf lauwarm abkühlen lassen, dann weiterrühren und so viel kaltes Wasser hinzufügen, dass es cremig wird. Dann schöpfen Sie die Füllung vorsichtig aus und rühren die Mehlschwitze in den Tomatensaft. Bei voller Hitze und unter ständigem Rühren weitere 10 Minuten kochen, bis die Füllung eindickt, dann zurück in die Pfanne geben. Nach mindestens einem Tag der Reifung servieren. Am nächsten Tag auf kleiner Flamme wieder erwärmen, damit die Sojaknödel durchgaren können. Warm mit 2 Sojaknödeln servieren. Mit 2 frisch gebackenen Graham Crackern servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Reste können nicht eingefroren werden, da gedämpfter Reis dem Einfrieren nicht standhält.

Kartoffel-Kasserolle

(Für 6 Personen)

80 dg mittelgroße Kartoffeln in Salzwasser weich kochen, schälen und nach dem Abkühlen in ca. 4 mm dicke Scheiben schneiden. Kochen Sie in der Zwischenzeit 4 Eier in Salzwasser und bereiten Sie eine Charge Pilz-Reis-Fleisch-Ersatz-Sojasauce wie für den gefüllten Kohl beschrieben zu. Buttern Sie dann eine mittelgroße Auflaufform aus Glas oder Keramik und legen Sie eine Schicht von einem Drittel der in Scheiben geschnittenen Kartoffeln auf den Boden. Die Füllung gleichmäßig darauf verteilen und mit dem nächsten Drittel der Kartoffeln bedecken. Dann mit den in Scheiben geschnittenen hartgekochten Eiern belegen und mit den restlichen Kartoffeln abdecken. Als Nächstes kommt die Gratinsauce für das "Rohrbacken". 20 dg saure Sahne mit 9 dg zerlassener Butter glatt rühren und über die Kartoffelringe träufeln. Zum Schluss mit 5 dg geschmolzenem Reibekäse bestreuen und bei mittlerer Hitze (210 °C) etwa eine halbe Stunde zugedeckt backen, bis der Käse krümelig ist. In 6 Würfel schneiden und warm als separates Gericht servieren. Mit Apfelkompott, Pfirsichkompott oder Pflaumenkompott servieren. Falls gewünscht, fügen Sie 1 frisch gebackenen Graham Cracker hinzu. Im Kühlschrank aufbewahren. Am nächsten Tag können Sie es auf dem Grill auffrischen.

Gebackene Champignons mit Reis

(Für 4 Personen)

Machen Sie zuerst eine Ladung gedämpften Reis. 30 dg Langkornreis, Güteklasse A, in einem Sieb unter fließendem warmen Wasser waschen und in einem großen Emaille-Topf über einer Flamme mit 2 EL Speiseöl einige Minuten anbraten. Wenn es beginnt, weiß zu werden, fügen Sie die doppelte Menge Wasser hinzu, 6 dl (wenn Sie einen luftdichten Behälter wie einen Zepter ver​wenden, fügen Sie nur 5,5 dl hinzu). (Die Flammenverteilerplatte wird benötigt, um zu verhindern, dass der Reis beim Braten und Dämpfen anbrennt und den Boden verkrustet.) Wenn er fertig ist, schalten Sie die Flamme darunter aus und lassen Sie ihn bis zum Servieren auf dem Herd. Nehmen Sie den Deckel nicht ab und rühren Sie den Reis nicht mehr um, wenn er fertig gekocht ist, da er sonst zerfällt. 

Während der Reis kocht, 5 dg Zwiebeln fein hacken und in 4 EL Speiseöl glasig dünsten. 4 grüne Paprikaschoten waschen, in ca. 0,5 cm breite Ringe oder 1 cm breite Scheiben vom Stiel abwärts schneiden, zu den Zwiebeln geben und zugedeckt weich dünsten. Wenn die Paprika weich sind, fügen Sie 2 mittelgroße, saftige und in kleinere Stücke geschnittene Tomaten hinzu und kochen Sie weiter, bis die Tomaten auseinanderfallen, dann braten Sie sie zugedeckt in Fett. (Im Winter können die Paprika und Tomaten durch 3 dl Lecho ersetzt werden.) Dann waschen Sie 30 dg Chilis unter fließendem Wasser und schneiden sie einschließlich der Stiele in etwa 1 cm große Würfel. Wenn der Lecsó durchgekocht ist, die Pilze zugeben, mit 1 TL Paprika, einem halben TL Salz und einer Prise gemahlenem Pfeffer bestreuen, 1 dl Wasser zugeben und unter dem Deckel köcheln lassen, bis sie weich sind. (Wenn die Pilze nicht genug Saft abgeben, fügen Sie etwas mehr Wasser hinzu und kochen Sie weiter, bis sie weich sind.) Wenn sie weich sind, braten Sie sie in Fett an, fügen Sie sie dem gedämpften Reis hinzu und kochen Sie sie mit einer Serviergabel noch ein paar Minuten auf kleiner Flamme, damit sich die Aromen vermischen können. Warm als alleinstehendes Gericht servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. 

Ein ähnliches Rezept wird für die Soja mit Bácskai-Reis verwendet. Auch in diesem Fall machen Sie zuerst gedämpften Reis und backen dann die Sojasauce wie oben beschrieben. Dazu 5 dg Zwiebel hacken und in 3 EL Speiseöl glasig dünsten. 4 grüne Paprikaschoten waschen, in ca. 0,5 cm breite Ringe oder 1 cm breite Scheiben vom Stiel abwärts schneiden, zu den Zwiebeln geben und zugedeckt weich dünsten. Wenn die Paprikaschoten weich sind, fügen Sie 2 mittelgroße, saftige und in kleinere Stücke geschnittene Tomaten hinzu. Mit 1 TL Paprika, einem viertel TL Salz und einer Prise gemahlenem Pfeffer bestreuen und weiter kochen, bis die Tomaten auseinanderfallen, dann zugedeckt in Fett braten. (Im Winter können die Paprika und Tomaten durch 3 dl Lecho ersetzt werden.) Dann machen Sie aus den 10 Dezigramm Sojawürfeln, die am Vorabend eingeweicht wurden, eine Ladung halbgebackenen Sojabrei und geben ihn auf den gedämpften Reis mit dem Lecho. Rühren Sie vorsichtig mit einer Serviergabel um und kochen Sie die Suppe bei niedriger Hitze und ohne Deckel noch einige Minuten weiter, damit sich die Aromen vermischen können. Frittieren Sie die eingeweichten Sojawürfel in 1 dl Öl wie bei der Fleischersatz-Sojamasse be​schrieben, wobei Sie darauf achten müssen, dass sie keine Farbe annehmen, da sie sonst zähflüssig werden. Es ist ratsam, den Soja mit Baška-Reis am Vortag zuzubereiten, da er nach einem Tag der Reifung besser schmeckt.

Soja-Pastete

(Für 6 Personen)

Erst schälen, dann 5 dg Zwiebel, 5 dg Rübe, 3 dg Karotte, 2 dg Sellerie in ca. 0,5 cm große Würfel schneiden und in 0,4 dl Wasser mit 3 dg Butter zugedeckt weich kochen. (Bei luftdicht verschlossenen Behältern reichen 0,2 dl Wasser.) Wenn sie gar sind, unbedeckt in Fett braten und beiseite stellen. Stellen Sie dann eine Charge Fleischersatz-Sojasauce her, aber verwenden Sie dieses Mal 0,5 Liter Einweichwasser. Braten Sie die Sojawürfel, die Sie am Vorabend eingeweicht haben, in 6 dg Butter anstelle von Öl. Vom Herd nehmen, sobald es frittiert ist. Braten Sie es nicht an, da die Pastete sonst körnig wird. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie das gesamte Wasser aus dem Teig herausbraten, sonst wird er matschig und fällt auseinander. Während das Soja köchelt, schneiden Sie 6 dg Tomate oder Cayennepfeffer in kleine Würfel. Führen Sie die abgekühlten Sojawürfel zweimal hintereinander durch einen Fleischwolf, der mit einer Scheibe mit 3 mm Lochdurchmesser ausgestattet ist. Dann mahlen Sie 3 dg gesalzene Cracker pro Korn ein. Geben Sie das gedünstete Gemüse, die gehackten Pritaminpaprika, 1 verquirltes Ei, 5 dg geschmolzene Butter, 1 Teelöffel getrocknetes zerstoßenes Basilikum, einen halben Teelöffel gemahlenes Paprikapulver, einen viertel Teelöffel Meersalz, einen viertel Teelöffel getrockneten gemahlenen Thymian, eine Prise gemahlenen Pfeffer und 1 Teelöffel Worcestersauce dazu. 

Gut mischen, dann ein etwa 40 cm langes und normal breites Stück Alufolie abreißen. Bestreichen Sie die hellere Seite mit Butter und legen Sie die Füllung auf die längere Seite. Formen Sie daraus einen ca. 28 cm langen Stab und rollen Sie ihn in der Folie ein. Falten Sie beide Enden ein, um sie nahtlos zu verschließen, und legen Sie sie mit den Rändern nach oben in ein kleines Emaille-Backblech. Im vorgeheizten Backofen bei mittlerer Hitze (180 °C) 20 Minuten backen, dann in der Form abkühlen lassen. Nach mindestens einem Tag der Reifung kalt servieren. In Polyethylen einwickeln und im Kühlschrank aufbewahren. Wenn die gesamte Menge nicht in ein paar Tagen aufgebraucht ist, können Sie sie in den Gefrierschrank legen. Die obige Menge sollte etwa 65 dg Pastete ergeben. Die Pastete wurde früher als Nachspeise gegessen. Wir können ein leckeres Sandwich daraus machen. 

Soja-Pasteten-Sandwich

Nachdem Sie die Pastete 1-2 Tage ruhen lassen haben, backen Sie eine Charge Kleie- und Sauerteig-Blätterteig wie für Graham Cracker beschrieben. Schneiden Sie die abgekühlten Brötchen in der Mitte durch und buttern Sie beide Hälften aus. Die gereifte Sojapaste aus dem Kühlschrank nehmen, die Folie abrollen und mit einem scharfen Messer in ca. 1,5 cm dicke Scheiben schneiden. Schneiden Sie dann jede Scheibe in der Mitte durch und legen Sie 5 bis 5 Pastetenstücke auf die untere Hälfte des gebutterten Brötchens, so dass es vollständig bedeckt ist. Mit einer Scheibe Eisbergsalat belegen. (Das Salatblatt sollte leicht über das Brötchen hängen, um den optischen Effekt zu verstärken.) Legen Sie eine Schicht festfleischiger Tomaten, die in etwa 2 mm dicke Scheiben geschnitten sind, auf das Salatblatt, gefolgt von einer Schicht dünn geschnittener weiß​fleischiger grüner Paprika. (Fügen Sie keinen Ketchup hinzu, da er den Geschmack der Sojapaste überlagert.) Zum Schluss geben Sie die gebutterte Brötchenoberseite darauf. Leicht andrücken und in Papiertücher wickeln, damit die Füllung beim Verzehr nicht herausquillt. Wenn Sie die Sand​wiches mitnehmen, legen Sie sie in eine Papiertüte, um ein Verschmieren zu vermeiden. Bei Zimmertemperatur servieren. Bewahren Sie Reste im Kühlschrank auf. Mindestens eine Stunde vor dem Verzehr aus dem Kühlschrank nehmen, damit sie sich auf Raumtemperatur erwärmen kann. Sojapaste sollte nicht wieder aufgewärmt werden, da sie dann viel von ihrem Geschmack verliert. 

Soja-Gulasch

(Für 4 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder ein paar Stunden vor der Verwendung 5 dg Sojawürfel ein und machen Sie am nächsten Tag eine halbe Charge Sojatruthahn, nur dass Sie die eingeweichten Sojawürfel mit den Fingernägeln in zwei oder drei Stücke reißen sollten. 30 dg mittelfeste Kartoffeln schälen und nach erneutem Waschen in ca. 1,5 cm große Würfel schneiden. Dann 5 dg Möhren und 5 dg Rüben schälen und in ca. 2 mm dicke Ringe schneiden. (Wenn die Möhren sehr dick sind, teilen Sie sie vor dem Schneiden der Länge nach.) 5 dg Zwiebel hacken, mit einer Prise Salz und einem Viertel Teelöffel Kreuzkümmel bestreuen und in 1 EL Speiseöl glasig dünsten. Fügen Sie zuerst das Gemüse und dann die Kartoffeln hinzu und braten Sie sie ein paar Minuten lang an. Dann fügen Sie einen halben Teelöffel Paprika, eine Prise gemahlenen Pfeffer und 1,2 Liter Wasser hinzu. Ein kleines Bündel Petersilie und einen Zweig Sellerie waschen und drehen, mit weißer Schnur zusammenbinden und mit 1 grünen Paprika und 1 kleinen Tomate in die Suppe geben. Für diejenigen, die ungarische Aromen mögen, können Sie auch eine halbe Kirschpaprika (Chili) mit ihren Kernen hinzufügen. 1 Prise Salz zugeben und unter dem Deckel ca. 20 Minuten köcheln lassen, bis die Möhren weich sind. Im Winter braucht das Gemüse länger, bis es weich ist. Geben Sie daher die Kartoffeln 5 Minuten später in das Kochwasser. Wenn Sie fertig sind, nehmen Sie die Paprika, die Tomaten und die Petersilienblüten auf einen Teller und drücken Sie den Saft mit einem Löffel in die Suppe, bevor Sie ihn wegwerfen. Zum Schluss rühren Sie das Sojapulver ein und nehmen es vom Herd. Warm servieren, mit einer Prise Salz und Pfeffer. Im Kühlschrank aufbewahren. Die Reste können nicht eingefroren werden, da Pellkartoffeln dem Tiefkühlen nicht standhalten. 

Soja-Auflauf

(Für 4 Personen)

Weichen Sie am Vorabend oder ein paar Stunden vor der Verwendung 5 dg Sojawürfel ein und machen Sie am nächsten Tag eine halbe Charge Sojasuppe, nur dass Sie die eingeweichten Sojawürfel mit den Fingernägeln in zwei oder drei Stücke reißen können. Dann 20 dg Chilipilze unter fließendem Wasser waschen und in ca. 2 mm dicke Scheiben schneiden (Stiele und Köpfe von großen Pilzen erst längs halbieren und dann in Scheiben schneiden). 10 dg Möhren und 5 dg Steckrüben waschen. Schälen Sie die Möhren ab, waschen Sie sie noch einmal, schneiden Sie sie dann der Länge nach in fingerdicke Scheiben und schneiden Sie sie in ca. 2 mm breite Stücke. Ein kleines Bündel Petersilie fein hacken. Legen Sie diese ebenfalls beiseite. 10 dg Zwiebel schälen, fein hacken und 2 Knoblauchzehen darüber reiben. Braten Sie die Zwiebeln in 2 Esslöffeln Speiseöl glasig an. In der Zwischenzeit mit einem halben Teelöffel gemahlenem Kreuzkümmel, der Petersilie und einem halben Teelöffel Paprika bestreuen. Fügen Sie die gehackten Karotten hinzu und braten Sie sie einige Minuten lang unter Rühren weiter, dann fügen Sie 1 Liter Wasser hinzu. Fügen Sie 1 Teelöffel getrocknetes Basilikum, 1 Prise Salz, einen viertel Teelöffel scharfes Paprikapulver und eine Prise gemahlenen Pfeffer hinzu. 10 Minuten kochen, dann die Pilze und 20 dg grüne Erbsen hinzufügen und weitere 10 Minuten kochen, bis alle Zutaten weich sind. Zum Schluss rühren Sie das Sojamilchpulver ein, kochen aber nicht mit. Warm servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Bei Bedarf können die Reste eingefroren werden, aber gekochtes Gemüse profitiert nicht vom Tiefkühlen, so dass mit einer gewissen Verschlechterung der Textur gerechnet werden muss.

Sojaknödelsuppe

(Für 4 Personen)

Weichen Sie 5 dg Sojawürfel am Vorabend oder ein paar Stunden vor der Verwendung ein und machen Sie am nächsten Tag eine halbe Ladung Fleischersatz-Sojasuppe. Dann 10 dg Champignons unter fließendem Wasser waschen, in ca. 2 mm dicke Scheiben schneiden, klein hacken und in 2 EL Speiseöl anbraten. In der Zwischenzeit eine walnussgroße Zwiebel hacken und in den gebratenen Pilzen glasig dünsten, dann zu der halbierten und gehackten Sojamasse geben. Dann schälen und schneiden Sie 5 dg Möhren und 5 dg Rüben in 2 mm dicke Scheiben und legen diese in eine emaillierte Schale. (Wenn die Möhren zu dick sind, halbieren Sie sie vorher der Länge nach.) Braten Sie sie einige Minuten in 1 Esslöffel Speiseöl an, gießen Sie dann 1,4 Liter Wasser auf, fügen Sie 1 Prise Salz hinzu und bringen Sie es zum Kochen. Einen kleinen Bund Petersilie waschen, die oberen Blätter abschneiden, hacken und beiseite stellen. Geben Sie die restliche Petersilie, mit weißer Schnur gebunden, in die Suppe. Während die Suppe kocht, 1 Prise ge​mahlenen Pfeffer, einen viertel Teelöffel Salz, 1 Esslöffel Sojamehl, die Hälfte der gehackten Petersilie über die Pilzsuppe streuen, dann 1 Knoblauchzehe reiben, 1 verquirltes Ei darüber gießen und ein halbes Brötchen (2,5 dg) Weißmehl, in kleine Stücke geschnitten, hinzufügen. Die Masse gut durchkneten, dann mit nassen Händen 8 Knödel formen und in die gekochte Suppe geben. Etwa 20 Minuten kochen, bis die Möhren weich sind. Im Sommer 1 grüne Paprika und 1 kleine Tomate hinzufügen.

Wenn Sie fertig sind, schöpfen Sie die Petersilie, die Paprika und die Tomaten auf einen Teller und drücken Sie den Saft mit einem Löffel in die Suppe, bevor Sie ihn wegwerfen. Im Winter mit ein wenig Paprika und Tomatenmark würzen. Zum Schluss geben Sie zu 1 Esslöffel Hafermehl so viel Öl, wie es aufnimmt, und erhitzen es bei starker Hitze, bis es schäumt. Die andere Hälfte der gehackten Petersilie hinzufügen, vom Herd nehmen, wenn sie durchgekocht ist, und mit einem halben Teelöffel Paprika bestreuen. Lassen Sie es auf lauwarm abkühlen und fügen Sie dann unter ständigem Rühren so viel Wasser hinzu, dass es die Konsistenz von Sahne hat. Gießen Sie die Mehlschwitze in die vorsichtig umgerührte Suppe und köcheln Sie sie weitere 5 Minuten oder so, um sie einzudicken. Warm mit 2 Sojaknödeln servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Wie bei den anderen Gerichten, die Fleischersatz-Sojasauce enthalten, wird dies am besten am Vortag zubereitet, da es nach 1 Tag Reifezeit am besten schmeckt. Da in diesem Knödel kein Reis enthalten ist, können die Reste eingefroren werden. Gekochte Rote Bete mag es jedoch nicht, eingefroren zu werden, so dass mit einem gewissen Verlust an Festigkeit gerechnet werden muss. 

Rührei mit Champignons

(Für 4 Personen)

Zuerst 20 dg braune Pfifferlinge waschen und mit Stiel in ca. 2 mm dicke Scheiben schneiden (die dicken Stiele längs spalten und die großen Köpfe quer halbieren). Braten Sie sie nicht knusprig, da sie sonst zäh werden. 12 Eier verquirlen, mit einem halben Teelöffel Salz bestreuen, 5 dg geschmolzene Butter und eine Prise gemahlenen Pfeffer dazugeben und über die gebratenen, bei voller Hitze erwärmten Pilze gießen, dabei mit einer Gabel gut verquirlen. Rühren und bei schwacher Hitze kochen, bis die Pilze geliert sind. Während des Bratens mit einer Gabel vorsichtig nach innen ziehen, um zu verhindern, dass die äußeren Teile, die bereits fest geworden sind, verbrennen. Achten Sie darauf, nicht zu lange zu kochen, da der Teig sonst gummiartig wird. Sie sind am besten, wenn die Oberseite leicht roh ist, da das Rührei noch eine Weile weiter kocht, nachdem es vom Herd genommen wurde. Verwenden Sie zum Braten eine große Pfanne mit einer Antihaftbeschichtung. Gießen Sie das Öl in die erhitzte Pfanne, nicht in die kalte. Es ist auch sehr wichtig, dass das Fett heiß genug ist, wenn die Eimasse hineingegossen wird, denn wenn es nicht heiß genug ist, wird sie am Boden der Pfanne festbacken. Heiß auf vorgewärmten Tellern servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren. Am nächsten Tag können Sie es auf dem Grill wieder aufwärmen, aber es wird nicht so köstlich sein wie frisch gebacken.

Rührei mit Käse

(Für 4 Personen)

Zuerst 10 dg Halbhartkäse reiben. 12 Eier aufschlagen, mit einem halben Teelöffel Salz bestreuen, 6 dg geriebenen Käse hinzufügen, 5 dg geschmolzene Butter darüber gießen und mit einer Gabel gut verquirlen. In einer großen Antihaft-Pfanne 5 dg Butter schmelzen und, wenn sie heiß ist, das geschlagene Ei darüber gießen. Umrühren und bei schwacher Hitze braten, bis sie geliert. Ziehen Sie während des Bratens die äußeren, bereits fest gewordenen Teile vorsichtig mit einer Gabel nach innen, um ein Anbrennen zu vermeiden. Achten Sie darauf, nicht zu lange zu kochen, da der Teig sonst gummiartig wird. Sie sind am besten, wenn die Oberseite leicht roh ist, da das Rührei noch eine Weile weiter kocht, nachdem es vom Herd genommen wurde. Heiß auf vorgewärmten Tellern servieren, aber vorher den restlichen Käse in der Pfanne darüber streuen. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Am nächsten Tag können Sie es auf dem Grill wieder aufwärmen, aber es wird nicht so gut sein wie frisch gebacken.

Rührei mit grünem Paprika

(Für 4 Personen)

Schneiden Sie 25 dg grüne Paprika in etwa 0,5 cm breite Ringe oder vom Hals abwärts in etwa 1 cm breite Scheiben. Gießen Sie 1 dl Olivenöl in eine große antihaftbeschichtete Bratpfanne, fügen Sie die gehackten grünen Paprika hinzu und braten Sie sie unter einem Deckel, bis sie weich sind. (Nicht anbraten.) In der Zwischenzeit 10 dg rote Zwiebel in dünne Scheiben schneiden und mit dem weich gewordenen grünen Paprika unter häufigem Rühren anbraten, ohne zu bedecken. Dann schlagen Sie 12 Eier auf, bestreuen sie mit einem halben Teelöffel Salz und einer Prise gemahlenem Pfeffer und gießen sie in die Pfanne, wobei Sie sie mit einer Gabel gut verquirlen. Rühren Sie und braten Sie bei geringer Hitze, bis die Mischung geliert ist. Ziehen Sie während des Bratens mit einer Gabel die äußeren, bereits abgebundenen Teile vorsichtig nach innen, um ein Anbrennen zu vermeiden. Achten Sie darauf, nicht zu lange zu kochen, da der Teig sonst gummiartig wird. Sie sind am besten, wenn die Oberseite leicht roh ist, da das Rührei noch eine Weile weiter kocht, nachdem es vom Herd genommen wurde. Heiß auf vorgewärmten Tellern servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren. Am nächsten Tag können Sie es auf dem Grill wieder aufwärmen, aber es wird nicht so köstlich sein wie frisch gebacken. Fleischesser braten die Zwiebeln mit Wurstgliedern anstelle von grünem Paprika. Wir können auch ganz einfach Rührei mit Wurst und Körnerwurst machen. Von 10 dg geräucherter Körnerwurst die dünne Haut abziehen und in ca. 3 mm dicke Scheiben schneiden. Beide Seiten im heißen Öl anbraten und die Zwiebel dazugeben. (Nicht braten, da die geräucherte Wurst sonst zäh und bitter wird).    

Apfelsuppe

(Für 8 Personen)

1 kg duftende Wiesenerdbeeren (säuerlich schmeckende Sommeräpfel) waschen, halbieren und dünn schälen. Nach dem Herausschneiden des Kerns in kleine Stücke schneiden, abspülen und in einen emaillierten Topf geben. Mit 9 dl Wasser aufgießen, eine halbe, längs halbierte Vanilleschote und eine Prise Salz dazugeben und zugedeckt köcheln lassen. Inzwischen 4 große Eigelbe mit 14 dg Kristallzucker schaumig schlagen. Fügen Sie langsam 1 Liter frische kalte Milch hinzu und rühren Sie einige Minuten lang ununterbrochen. Wenn Sie Rohmilch verwenden, bringen Sie diese in einem speziellen, vorher abgeseihten, dickwandigen Emaille-Topf zum Kochen, da sie durch langsames Kochen sauer werden kann. Um ein Verkleben der Haut zu vermeiden, sollte die Milch in kaltes Wasser gestellt und unter gelegentlichem Umrühren abgekühlt werden. (Rohmilch muss nicht gekocht werden, wenn sie garantiert frisch ist.) Nehmen Sie das Apfelkompott vom Herd und rühren Sie den Milchbrei langsam ein. 

Stellen Sie den Topf wieder auf den Herd und kochen Sie ihn bei niedriger Hitze unter ständigem Rühren etwa eine Dreiviertelstunde lang weiter. (Wenn die Flamme zu niedrig ist, drehen Sie sie etwas höher, denn wenn die Flüssigkeit nicht dampft, wird sie nicht eindicken. Während des Eindickens dürfen Sie nicht aufhören zu rühren, auch nicht für eine kurze Zeit, sonst gerinnt die Milch und Sie können alles wegwerfen. Lassen Sie die Suppe beim Kochen auch unter ständigem Rühren nicht zum Kochen kommen, da sie sonst gerinnt. Nach dem Andicken kaltes Wasser in die Spüle laufen lassen, den Topf hineinstellen und weiterrühren, bis er abgekühlt ist. Wenn die Äpfel nicht sauer genug sind, rühren Sie 1 Esslöffel Zitronensaft unter. Nur im Kühlschrank aufbewahren. Um den Platz besser zu nutzen und ein Verschütten zu vermeiden, füllen Sie die fertige Suppe in ein 2,5-Liter-Glas. Kalt servieren. Da sich das Wasser bei der Lagerung oben absetzt und die Äpfel sich am Boden absetzen, rühren Sie vor dem Servieren um. Im Kühlschrank aufbewahren. Hält sich nicht länger als 2 Tage, aber Reste können eingefroren werden. Es ist jedoch mit einer gewissen Verschlechterung der Festigkeit zu rechnen. 

Hühnersuppe

(Für 8 Personen)

Eine sehr schmackhafte Fruchtsuppe kann man mit Sauerkirschen zubereiten, die mit 16 dg Honig gesüßt werden. Die beste Wahl für diesen Zweck ist die leicht säuerlich schmeckende Pándy-Glas-Kirsche. Die dunkelroten, süßlichen Tafelkirschen ergeben nicht annähernd so einen köstlichen, duftenden und leuchtend roten Saft wie diese durchscheinende hellrote Sorte. Der Érdi blanc ist köstlich für den Frischverzehr, aber zu süß für die Herstellung von Kompott oder Kuchen. Wenn Sie keine Pándy-Sauerkirschen bekommen können, können Sie Újfehértói fürtös oder Cigánymeggyel probieren. Diese Sorten haben ebenfalls einen intensiv säuerlichen Geschmack, sind aber kleinkörnig. Kochen Sie die gleiche Menge sorgfältig ausgewählter und gewaschener frischer Sauerkirschen wie die Äpfel, bis die Schale aufplatzt, denn nur so wird der Saft freigesetzt. Achten Sie in diesem Fall besonders darauf, dass Sie das Milchmark in einem dünnen Strahl in das Kompott gießen, das nicht heiß sein darf, da die Meggyleves sonst sauer werden. Manche Leute machen diese Suppe aus geschälten Sauerkirschen. Dies ist nicht ratsam, da der Geschmack der Sauerkirschsuppe zum großen Teil von den Aromastoffen herrührt, die aus dem Mark herausge​kocht werden. (Stellen Sie beim Servieren einen kleinen Teller bereit, auf den Ihre Gäste die Kerne legen können). 

Im Winter können Sie auch tiefgefrorene Sauerkirschen verwenden. Geben Sie die gefrorenen Kirschen in das Kochwasser, damit sie besser schmecken und weniger verderben. Sobald der Saft gekocht ist, lassen Sie die Kirschen auf Zimmertemperatur abkühlen, da so die Gefahr des Zusammenklumpens verringert wird. Das Kirschenglas kann auch in diesem Fall verwendet werden. Für eingemachte Sauerkirschen gilt das Gleiche wie für Kompott. Obwohl der Geschmack von Wiesenäpfeln besser ist als der von Äpfeln, die für die Winterlagerung geeignet sind, zerstört das erneute Kochen den Geschmack so sehr, dass im Winter die weniger schmackhaften rohen Jonata-Äpfel eine bessere Suppe ergeben als das einmal erwärmte Kompott. Daher ist es besser, im Winter tiefgefrorene Sauerkirschen für diesen Zweck zu verwenden. Wenn keine frischen Früchte zur Verfügung stehen, mischen Sie nach dem Abkühlen etwas Zitronensaft in die Suppe. Die Zitronensäure laugt den Saft aus den Früchten aus, wodurch der Pudding farbiger wird. (Geben Sie beim Kochen keinen Zitronensaft hinzu, da er die Milch gerinnt).

Achten Sie immer darauf, dass Sie nur Früchte von einwandfreier Qualität und Reife verwenden, sonst ist die ganze Arbeit, die Sie in die Herstellung dieser Cremesuppen stecken, umsonst. Es ist auch sehr wichtig, dass die Milch, die Sie kaufen, frisch ist. Bei der Verwendung von sauren Früchten wird selbst die einen Tag alte Milch grau und die Haltbarkeit der Suppe wird deutlich reduziert. Wenn Sie eine wirklich leckere Suppe zubereiten möchten, sollten Sie auch auf die Kochzeit der Früchte achten. Schalten Sie das Feuer darunter aus, wenn der Geruch am intensivsten ist. (Strudeläpfel werden in 5 Minuten gekocht.) Kirschen können ebenfalls 5 Minuten gekocht werden. Zu lange gekochtes Obst verliert schnell an Geschmack, während zu wenig gekochtes Obst die Suppe nicht verfärbt. Auch der Geschmack wird durch die Verwendung von Bauernhofeiern und Rohmilch mit hohem Fettgehalt stark verbessert.

Vogelmilch

(Für 6 Personen)

Verquirlen Sie 5 Eigelb mit 6 dg Honig und einer Prise Salz schaumig, dann nehmen Sie 2 Deziliter von 1 Liter frischer Milch und gießen sie langsam in den Brei. Die einzige Möglichkeit, wirklich gute Vogelmilch herzustellen, ist die Verwendung von Rohmilch mit Fett und Bauernhofeiern. Eine halbe Vanilleschote, der Länge nach halbiert, in die restliche Milch geben und in einem emaillierten Topf zum Kochen bringen. Dann die 5 Eiweiße schlagen, 2 Esslöffel Honig zum Schaum hinzugeben und weiter steif schlagen (Vorsicht, keinen Tropfen Eigelb hinzugeben, da dies ebenfalls verhindert, dass das Eiweiß schaumig geschlagen wird). Mit einem Teelöffel den Schaum zu Klößchen formen und in der kochenden Milch ca. 1 Minute garen. Geben Sie nicht zu viel auf einmal hinein, sonst quellen sie auf. Sobald sie an die Oberfläche der Milch steigen, drehen Sie sie um und kochen Sie die andere Seite der Baisers für etwa eine halbe Minute. Dann mit einem Sieb in ein Teigsieb geben, um die Milch abtropfen zu lassen.

Die abgetropfte Milch zurück in den Rest gießen, die Hitze auf niedrig stellen, dann die beiseite gestellte Eimasse langsam in die warme Milch einrühren und unter ständigem Rühren etwa eine Dreiviertelstunde weiterkochen. Beim Andicken verfahren Sie wie bei Cremesuppen, d. h. Sie dürfen nicht aufhören zu rühren und die Sahne nicht zum Kochen bringen. Kühlen Sie die Creme ab, etwa einen halben Liter dick, und gießen Sie sie über die Baisers. Nur im Kühlschrank aufbewahren. Am einfachsten ist es, die Baisers wie bei einer Fruchtsuppe in ein 1,5-Liter-Glas zu geben und die gekühlte Sahne darüber zu tunken oder zu gießen. Kalt servieren. (Die Baisers in kleine Glas- oder Porzellanschälchen geben und den Pudding darüber gießen.) Mit einem Teelöffel servieren. Am besten am Vortag zubereiten, da er nach einem Tag Reifung besser schmeckt.

Wenn Sie den Pudding in einer zuvor gewässerten Schale im Gefrierschrank einfrieren, ergibt er ein hervorragendes Eis. Sie können damit auch eine hochwertige Eiscreme mit verschiedenen Geschmacksrichtungen herstellen. Wenn Sie Früchte unter die Vanillecreme mischen, pürieren Sie diese vorher. Während der Kakao und der Kaffee vor dem Kochen in den Eierteig gegeben werden müssen, werden die Fruchtgummi, der Zitronensaft und die gehackten Ölsamen immer erst danach in die abgekühlte Creme gegeben. Konditoren mischen es in das halbfertige Eis, wenn es gefroren ist. Das Kaffee-Eis schmeckt besser, wenn ein paar Dezagramme Bitterschokolade in die Creme geschmolzen werden. Kühlen Sie die aromatisierte Mischung gründlich ab, bevor Sie sie in die Eismaschine gießen. Das Sahneeis wird noch besser, wenn Sie die Eipaste mit Sahne statt mit Milch kochen. (Heutzutage wird gekochte Eipaste nirgendwo mehr zur Eisherstellung verwendet. Es erfordert eine Menge Arbeit, und es gibt keinen Bedarf an Lösungsmitteln dafür. Es lohnt sich, das zu Hause auszuprobieren. Wenn Sie einmal Eis aus gekochtem Eierpudding gekostet haben, werden Sie nie wieder zu den aufgemischten Fälschungen der Konditoren-Eisdielen zurückkehren wollen). 

Alkoholfreier Zitrussaft

(Für 8 Personen)

4 große Mandarinen und 2 Orangen nach dem Waschen schälen, dann in Spalten teilen und das weiße Fruchtfleisch herausschälen. Dann kreuzweise in etwa 1 cm breite Stücke schneiden. Entfernen Sie die Kerne und geben Sie die Würfel in eine tiefe Glasschüssel mit einem Fassungsvermögen von mindestens 2,5 Litern. Dann 2 Bananen schälen und in dicke Scheiben geschnitten dazugeben, dann quer halbieren und 1 gelbfleischige Grapefruit auspressen. Gießen Sie den Saft über die zerkleinerten Früchte und fügen Sie 1 Esslöffel Cognac-Aroma hinzu. Zum Schluss 6 dg geschmolzenen Honig hinzufügen, mit 0,5 l Orangensaft übergießen und vorsichtig mischen. Abdecken und bis zum nächsten Tag in den Kühlschrank stellen. Gießen Sie vor dem Servieren 1 Liter des zuvor abgekühlten kohlensäurehaltigen Ingwerbiers darüber und rühren Sie gut um (gießen Sie nicht alles auf einmal, da die große Menge an freigesetzter Kohlensäure zum Auslaufen führen wird). 

Servieren Sie ihn kalt in Gläsern mit dickem Boden und kräftigem Inhalt. Legen Sie jedem Glas einen kleinen Löffel bei, damit Sie die Früchte auslöffeln können. Wenn Sie mehr nehmen, rühren Sie noch einmal um, da die Früchte nach oben schwimmen werden. Um ihn noch köstlicher zu machen, reiben Sie die Schale der in warmem Wasser gründlich gewaschenen Orangen und einer Zitrone dünn ab, füllen Sie sie in eine korrosionsbeständige Stahlteekanne und lassen Sie den Saft bis zum Servieren darin ziehen. Für diejenigen, die einen sauren Geschmack bevorzugen, fügen Sie 1 Teelöffel Zitronensaft hinzu. Wenn Sie sich nicht an die üblichen Geschmacksrichtungen halten wollen, können Sie das Cognac-Aroma weglassen. Fügen Sie keine anderen tropischen Früchte hinzu, da sie ihn verderben (Kiwis lassen ihn durch die Kohlensäure ranzig werden, und Mangos lassen ihn nach Diesel riechen und schmecken).

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Gesunde Lebensmittel für Feinschmecker

Auch dieses Angebot stieß auf taube Ohren. Ich dachte, ich probiere es ein letztes Mal. Vielleicht kommen meine Desserts ja gut an. Auch diese Erwartung erwies sich als eine vergebliche Hoffnung. Auch auf diesen Brief habe ich keine Antwort erhalten. Nicht einmal eine kurze negative Antwort war einer Antwort würdig.

E-Mail Adresse: eszrevetel@fusionrt.hu

Liebes Burger King Team!

Wir mögen auch sehr gerne Aufschnitt und verschiedene Gemüsesalate. Am leckersten sind die Mayonnaise-Salate mit Tartar Sauce als Grundzutat. Auch diese wird in verschiedenen Qualitäten hergestellt, von der Fabrikmayonnaise aus Eipulver und übermischt, bis hin zur hausgemachten Mayonnaise oder Remoulade. Mit selbstgemachter Remoulade kann man sehr leckeren Mayon​naise-Kartoffelsalat, Mayonnaise-Pilzsalat, Mayonnaise-Erbsensalat und Mayonnaise-Eiersalat zubereiten. Die Mayonnaise-Salate werden gekrönt durch das Casino-Ei, das auf dem französischen Mayonnaise-Salat basiert. Nudelgerichte sind ein weltweiter Favorit. Zu den ungarischen Spe​zialitäten, die nur wenige kennen, gehören Hüttenkäse-Nudeln, Mohn-Nudeln, Kohl-Nudeln und Makkaroni mit Soja.

Nach einer Mahlzeit sehnen sich viele Menschen nach einem Stückchen Nachtisch. Einige davon sind auch sehr schmackhaft. Die beliebtesten der traditionellen Gebäcke sind Nusskuchen, Mohnkuchen, Apfelkuchen und Apfelkuchen. Die Spezialität der Zserbóer Konditorei, das Zserbószelet, ist in allen unseren Konditoreien erhältlich. Leider werden sie alle aus Linzer Teig gemacht, obwohl sie viel besser sind, wenn sie aus Teig gebacken werden. Fatörzs ist auch eine ungarische Spezialität. Alle machen ihn mit Biskuitteig, obwohl es auch eine Version ohne Teig gibt. Diese cremige Variante ist auch bei Feinschmeckern sehr beliebt. Er ist dem Chestnut Basket sehr ähnlich. Der Kokosnuss-Würfel ist ebenfalls ein sehr beliebter Kuchen. Jeder füllt sie mit kalter Buttercreme, dabei ist sie mit gekochter Eiercreme am besten. Nicht minder köstlich ist die Chocolate Bar. In der Familie der trockenen Kuchen sticht auch das Schokoladen-Puszedli hervor. Der Cottage Curd Rudi ist hier sehr beliebt. Es gibt auch eine schmackhaftere Version dieses mit dunkler Schokolade überzogenen Hüttenkäse-Riegels, den Cottage Cheese Cake. Auch die Eierpudding-Kokos-Kugeln sind kein gewöhnliches Dessert. Der köstlichste Käsekuchen der Welt ist der Budapester Käsekuchen. Ein Favorit für Chocoholics ist die Goose Leg Bar. Schokolade von innen und außen, angereichert mit Birnen. Ein einziges Stück stillt tagelang unseren Schokoladenhunger.  

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 27. Oktober 2020.

Von Kun-Akos, Kun-Ako, 2020:

Sauce Tartar, Mayonnaise

(Für 4 Personen) 

Schlagen Sie 3 Eier auf und geben Sie die Eigelbe in eine hochwandige Glas- oder Kera​mikschüssel. Fügen Sie einen halben Esslöffel Salz und 1 gehäuften Esslöffel Senf hinzu und mixen Sie alles mit einem Mixer mit Schneebesenaufsatz auf hoher Stufe, bis es glatt ist. Wenn die Eier verquirlt sind, geben Sie 2 dl Sonnenblumen-, Maiskeim- oder anderes raffiniertes Speiseöl in kleinen (teelöffelgroßen) Portionen hinein. Sobald die Eimasse das Öl aufgesogen hat, können Sie die nächste Charge darauf gießen. (Sie werden überrascht sein, dass der Pudding umso dicker wird und weniger zusammenläuft, je mehr Öl Sie darauf gießen. Nachdem das letzte Öl aufgesaugt wurde, stoppen Sie den Mixer und geben Sie eine Prise gemahlenen weißen Pfeffer, 3 Teelöffel Zitronensaft, 1 Esslöffel Apfelessig und 1 Teelöffel Puderzucker in die Mischung. Schlagen Sie erneut auf hoher Geschwindigkeit, bis die Masse glatt ist, und stoppen Sie dann den Mixer erneut. Dann fügen Sie der Mayonnaise 20 dg saure Sahne mit 20% Fett hinzu, wobei Sie vorher die Molke abtropfen lassen. Starten Sie nun den Mixer auf der niedrigsten Stufe und verquirlen Sie vorsichtig die saure Sahne mit der Mayonnaise. Wenn Sie es mit hoher Geschwindigkeit oder lange Zeit schlagen, tritt die Molke aus und verdünnt die Remoulade. 

Mit dieser Methode können Sie in einer Viertelstunde Mayonnaise oder Sauce Tartare herstellen. Zum Schluss abdecken und bis zum nächsten Tag in den Kühlschrank stellen. Kalt servieren oder aufbrauchen. Wenn die Eier nicht wärmebehandelt sind, sind sie nicht länger als 3 Tage haltbar. Wenn Sie nicht zwei verschiedene Salate gleichzeitig machen wollen, hält sich die nicht verwendete Remoulade im Gefrierschrank länger. (Es lohnt sich, eine doppelte Charge zu machen und sie in 3,5 Deziliter-Gläsern einzufrieren. So haben Sie immer einen Vorrat für die Tage, an denen Sie keine Zeit zum Kochen haben.) Im normalen Fach des Kühlschranks auftauen, da er bei Zimmer​temperatur eindickt. Nach dem Auftauen mit einem Esslöffel unter kräftigen Schlägen glatt rühren. Der Rest kann wieder eingefroren werden, wird aber nach jedem Auftauen und Umrühren dünner sein. 

Die Basis der Tartarsauce ist Mayonnaise. Kalte Gerichte wurden früher mit Mayonnaise zubereitet, daher der Name. Aber Remoulade ist viel schmackhafter, und so macht heute fast jeder Gemüsesalat auf Mayonnaisebasis. Wenn Sie die Mayonnaise anderweitig verwenden möchten, können Sie sie auf die gleiche Weise herstellen, aber den Sauerrahm weglassen. Reduzieren Sie die Menge der Aromen, wenn das Gewicht reduziert wird. Für die Mayonnaise verwenden Sie 3 Eigelb, 1 Esslöffel Senf, einen viertel Esslöffel Salz, 2 dl raffiniertes Speiseöl, eine Prise gemahlenen weißen Pfeffer, 3 Esslöffel Zitronensaft, einen halben Esslöffel Apfelessig und einen halben Teelöffel Puderzucker. Wie die Remoulade kann auch die Mayonnaise aus frischen Eiern eingefroren werden. Nach dem Auftauen wird ein Teil des Öls auslaufen, aber es kann mit einem Esslöffel unter kräftigem Rühren zu einer glatten Masse verarbeitet werden. Warten Sie nicht, bis das Öl an die Spitze kommt, denn dann kann es nicht geglättet werden. Der Rest kann wieder eingefroren werden (hier ist keine Verdünnung notwendig).

Unabhängig davon, welche Version Sie machen, ist es sehr wichtig, die Schale des rohen Eies vor dem Aufschlagen gründlich mit warmem Spülwasser abzuschrubben, da die Bakterien darauf leicht Salmonellen übertragen können. Leider besteht immer noch die Gefahr einer Infektion, da die Bakterien schließlich in das Innere des Eies gelangen. Deshalb verwenden viele Menschen für diesen Zweck Hühnereier, denn die Eier kommen gründlich desinfiziert aus den "Eierfabriken". Es sollte auch darauf geachtet werden, immer frische Eier zu verwenden, da Bakterien, die sich im Inneren zu vermehren begonnen haben, nicht abgetötet werden, wenn sie nicht erhitzt werden. Schlagen Sie die Eier einzeln auf. Wenn das Eiweiß schillernd und der Dotter flüssig ist, verwenden Sie sie nicht für diesen Zweck. Überprüfen Sie auch das Verfallsdatum des Senfs, da dies ebenfalls Probleme verursachen kann. Abgestandener Senf macht die Mayonnaise bitter. (Wenn Sie Senf nur für diesen Zweck verwenden, legen Sie die Reste in den Gefrierschrank. Es ist jahrelang haltbar.)

Kartoffelsalat mit Mayonnaise

(Für 2 Personen)

5 dg Zwiebeln halbieren, dann in ca. 1 mm dicke Scheiben schneiden und mit so viel Wasser aufgießen, dass sie gerade bedeckt sind. Würzen Sie das Wasser mit einem halben Esslöffel Apfelessig, einer Prise Salz und einer Prise gemahlenem weißen Pfeffer. 40 dg feste Kartoffeln in Salzwasser kochen. Schälen Sie sie, solange sie noch warm sind, und schneiden Sie sie, wenn sie abgekühlt sind, in etwa 1 cm große Würfel. Zu den Zwiebeln geben und unter gelegentlichem Rühren marinieren, bis der Essig aufgesogen ist. Dann eine halbe Portion Remoulade untermischen und bis zum nächsten Tag im Kühlschrank durchziehen lassen. Kalt servieren. Um es noch köst​licher und schmackhafter zu machen, garnieren Sie die Oberseite mit ein paar Petersilienblättern. (Wer ein besonderes Aroma mag, gibt frische Estragonblätter, gehackt, hinzu.) Wenn Sie möchten, servieren Sie mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker.

Die beste einheimische Sorte für die Salatzubereitung ist die Süßkartoffel. Leider sterben die alten, schmackhaften Sorten aus, da sie sehr anfällig für virale Infektionen sind. Unter den neuesten resistenten Sorten hat sich 'Somogyi yellow kifli' als eine gute Wahl erwiesen. Das Fruchtfleisch ist gelb, der Bestand ist fest und der Ertrag ist gut. Es wird jedoch nicht weitläufig angebaut und ist daher nur selten auf dem Markt erhältlich. Unter den ausländischen Sorten sind auch die in Frankreich gezüchteten rotschaligen Kirsch- und Agatha-Kartoffeln beliebt. Wenn Sie keine Salatkartoffeln bekommen, können Sie stattdessen mitteldichte Desirè verwenden. (Andere gute lokale Sorten sind Impala, Balaton-Rose und Kondor.) Leider geben die Supermärkte die Vielfalt von Obst und Gemüse nicht an und verkaufen meist nur zwei Kartoffelsorten. Wählen Sie in diesem Fall die rote Schale, da die gelbe Schale meist mehlig ist. Schauen Sie sich vor dem Kauf um, denn manchmal werden feste Salatkartoffeln in Form von Brötchen in Netzen verkauft. (Schneiden Sie mit einem geschliffenen Messer, damit die Gefahr des Auseinanderfallens geringer ist). 

Pilzsalat mit Mayonnaise

(Für 2 Personen)

40 dg braune Pfifferlinge unter fließendem Wasser waschen und in 4-5 mm dicke Scheiben schneiden (die dicken Stiele vorher längs spalten, die großen Pilzköpfe quer halbieren). Boden und Rand einer antihaftbeschichteten Pfanne mit Speiseöl bestreichen, die Pilze hineinlegen, dann einen viertel Teelöffel Salz und eine Prise gemahlenen Pfeffer untermischen. Bei voller Hitze unter ständigem Rühren braten, bis Fett entsteht. Schmecken Sie ab, und wenn sie nicht zart genug sind, braten Sie sie noch ein paar Minuten weiter. (Geben Sie kein Wasser hinzu und kochen Sie sie nicht, da zu lange gekochte Pilze gummiartig werden. Im Sommer geben Sie jedoch gleich zu Beginn etwas Wasser zu den getrockneten, verwelkten Pilzen, damit sie beim Kochen nicht verbrennen und weich werden, ohne zu braten. Kalt servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren.

Grüner Erbsensalat mit Mayonnaise

(Für 2 Personen)

2 in Salzwasser gekochte hartgekochte Eier kreuzweise halbieren und in 6 Stücke schneiden. Während die Eier kochen und abkühlen, hacken Sie ein kleines Bündel Petersilie fein.  Dann etwa 1 Liter Wasser zum Kochen bringen und 1 Esslöffel Salz einrühren. 30 dg grüne Erbsen hineingeben und unter dem Deckel ca. 5 Minuten kochen, bis sie weich sind.  Abtropfen lassen und die gehackte Petersilie unterrühren, solange sie noch heiß ist. Sobald sie abgekühlt sind, rühren Sie einen halben Schuss Remouladensauce ein und schwenken das gehackte Ei vorsichtig unter. Einige Stunden in den Kühlschrank stellen und kalt servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren.

Viele Menschen mögen die ungarische Version des grünen Erbsensalats mit Mayonnaise. In diesem Fall hacken Sie 5 dg Zwiebeln. Ein kleines Bündel gehackte Petersilie hinzufügen, mit einem halben Esslöffel Salz und einer Prise gemahlenem Pfeffer bestreuen und in 1 Esslöffel Speiseöl einige Minuten anbraten, bis die Zwiebel glasig ist. Dann 40 dg der grünen Erbsen zugeben, mit 0,5 dl Wasser aufgießen und zugedeckt ca. 5 Minuten weich kochen. Unter ständigem Rühren braten, bis Fett entsteht, dann vom Herd nehmen und abkühlen lassen. Zum Schluss rühren Sie die Hälfte der Remouladensauce ein. Für diese Version werden keine gekochten Eier benötigt.

Mayonnaise Eiersalat

(Für 2 Personen)

6 hartgekochte, in Salzwasser gekochte Eier kreuzweise halbieren, in 6 Stücke schneiden und mit ein paar gehackten Petersilienblättern unter die andere Hälfte der am Vortag zubereiteten Remoulade mischen. Einige Stunden in den Kühlschrank stellen und kalt servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker servieren. Wenn Sie nicht zwei Chargen Salat auf einmal machen wollen, hält sich die nicht verwendete Remoulade länger im Gefrierschrank. Tauen Sie es im normalen Fach des Kühlschranks auf, da es bei Zimmertemperatur eindickt. Eine halbe Portion Remouladensalat reicht für 2 Personen, wenn sie alleine gegessen wird. (Aus der anderen Hälfte eine andere Salatsorte zubereiten. So kann jeder das essen, was er mag.) 

Französischer Salat mit Mayonnaise

(Für 4 Personen)

10 dg Staudensellerie schälen, in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und in Salzwasser zugedeckt ca. 25 Minuten weich kochen. Nach 5 Minuten 10 dg geputzte Möhren und 10 dg längs in vier Stücke geschnittene Steckrüben zugeben und das Mischgemüse zusammen gar dünsten. In der Zwischenzeit 15 dg der Kartoffeln in Salzwasser in einem anderen Topf kochen. Die gekochten Kartoffeln noch warm mit einer Gabel schälen und abkühlen lassen. Das im eigenen Saft ab​gekühlte Mischgemüse abgießen und anschließend 15 dg der grünen Erbsen in Salz- und Zuckerwasser weich kochen. Achten Sie darauf, dass das Gemüse nicht zu lange kocht, sonst wird der Salat zu Brei. Dann messen Sie 5 dg Essiggurke ab, schälen 5 dg Sommeräpfel mit saurem Geschmack und entkernen sie. (Im Winter können Sie stattdessen Jonata-Äpfel verwenden.) Schneiden Sie zum Schluss das Mischgemüse, die Kartoffeln, die Gurke und den Apfel in ca. 0,5 cm große Würfel, geben Sie die abgetropften Erbsen dazu und mischen Sie alles zu einer vollen Ladung (0,5 kg) Remoulade. (Gießen Sie die übrig gebliebene Salatsoße nicht hinein.) Das französische Dressing wird noch köstlicher und ästhetischer, wenn Sie vorher einen kleinen Strauß gehackter Petersilienblätter in die Remoulade geben. Bis zum nächsten Tag im Kühlschrank aufbewahren und kalt servieren. Falls gewünscht, mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker ser​vieren.

Casino-Eier

(Für 4 Personen)

6 in Salzwasser hartgekochte Eier der Länge nach halbieren, das Eigelb entfernen und durch eine Knoblauchpresse drücken oder mit einer Gabel zerdrücken. 2 Esslöffel saure Sahne, 1 Teelöffel Senf, eine Prise fein gemahlenes Salz, eine Prise gemahlener Pfeffer, einen kleinen Bund gehackte Petersilie dazugeben und gut vermischen. Löffeln Sie die glatte Masse halbkugelförmig zurück in die Eiweiße und legen Sie diese dann mit der Füllung nach oben auf eine volle Portion gleichmäßig verteiltes Mayonnaise-French-Dressing. Zum Schluss gießen Sie eine dicke Sauce Tartar darüber. Mit gehacktem Schnittlauch oder Petersilie als Garnitur bestreuen. Da das Casino-Ei eine festere Basis benötigt, nehmen Sie etwa 10 Dezigramm der Sauce Tartare, die Sie zum Übergießen der Eier mit der Sauce Tartare benötigen. Bis zum nächsten Tag im Kühlschrank aufbewahren und kalt servieren. Casino-Eier werden normalerweise nicht mit Brot gegessen, aber wenn Sie möchten, servieren Sie sie mit 1 frisch gebackenen Graham Cracker. Wer es etwas spezieller mag, kann statt der Petersilienblätter auch gehackten Dill hinzufügen. Im Winter streuen Sie getrocknete Petersilie oder Dillblätter darüber.

Hüttenkäse-Nudeln

(Für 4 Personen)

Weichen Sie 5 dg Sojawürfel am Vorabend ein und stellen Sie am nächsten Tag eine halbe Portion Sojapaste her, nur sollten Sie die eingeweichten Sojawürfel mit den Fingernägeln in zwei oder drei Stücke brechen. Dann 40 dg 4-Ei-Nudeln medium kochen. (Min. Mischen Sie 1 Esslöffel Speiseöl in 4 Liter Wasser. Zum Kochen bringen, dann 1 EL Salz hinzugeben und wenn es sprudelt, die Nudeln hineingeben. In eine emaillierte Metallschüssel mit einem Fassungsvermögen von 4 Litern 2 Esslöffel Speiseöl geben, die abgetropften Nudeln dazugeben und über einer Flamme 25 dg halbentrahmte Kuhmilch, die vorher mit einer Gabel zerteilt wurde, und 1 Mokkalöffel Salz langsam erhitzen und vermischen. Streuen Sie das Sojamehl darüber und heben Sie es mit einer Serviergabel unter, arbeiten Sie dabei vorsichtig, damit der Teig nicht zerbricht. Heiß auf vorge​wärmten Tellern servieren. Beim Servieren ein wenig saure Sahne darüber träufeln. Machen Sie das Gleiche für den Cottage Cheese Choux, aber mit 4 Eierchoux oder Lockenwürfeln. Fleischesser essen den Hüttenkäse-Choux mit afrikanischem Wels-Eintopf obendrauf. Diese Spezialität ist auch bei ausländischen Touristen sehr beliebt. Es wird im Kühlschrank gelagert. Die gekochten Nudeln sollten frisch verzehrt werden. Bei Bedarf können sie am nächsten Tag auf dem Grill wieder aufgewärmt werden. (Stellen Sie die Teller zum Warmhalten auf den Grill). 

Nudeln mit Mohn

(Für 4 Personen)

Kochen Sie zunächst 40 dg 4-Ei-Nudeln medium. (Min. Mischen Sie 1 Esslöffel Speiseöl in 4 Liter Wasser. Zum Kochen bringen, dann 1 EL Salz hinzugeben und wenn es sprudelt, die Nudeln hineingeben. Währenddessen umrühren und kochen, bis er an die Wasseroberfläche kommt und weich wird.) In der Zwischenzeit 15 dg Mohn fein hacken und mit 15 dg Puderzucker mischen. Geben Sie 2 Esslöffel Speiseöl in eine emaillierte 4-Liter-Metallschüssel, fügen Sie die abgetropften Nudeln hinzu und rühren Sie den gezuckerten Mohn über einer Flamme ein, die Sie langsam erhitzen. Mit einer Serviergabel vorsichtig umrühren, um den Teig nicht zu zerbrechen. Heiß auf vorgewärmten Tellern servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Die gekochten Nudeln sollten frisch verzehrt werden. Bei Bedarf können sie am nächsten Tag wieder aufgewärmt werden, indem sie auf dem Grill ausgebreitet werden. (Stellen Sie die Teller zum Warmhalten auf den Grill).

Nudeln mit Kohl

(Für 4 Personen)

1,2 kg Weißkohl vorher anbraten. (Reiben Sie ihn ohne den Meerrettich in einer Großloch​reibemaschine. Mit 1 Esslöffel Salz vermischen und etwa eine halbe Stunde stehen lassen. Dann den Saft auspressen, mit einem halben Esslöffel gemahlenem Pfeffer und einer Prise Zucker würzen und in 0,6 dl Speiseöl bei starker Hitze unter häufigem Rühren goldbraun braten. In einer großen, dickwandigen Pfanne mit Antihaftbeschichtung braten. Das Kraut ist gut, wenn es nicht mehr nach Wasser schmeckt. Vom Herd nehmen, sobald es anfängt zu färben und einen schönen gebräunten Geschmack entwickelt.) Dann kochen Sie 40 dg 4-Ei große gewürfelte oder krause gewürfelte Nudeln. (Min. Mischen Sie 1 Esslöffel Speiseöl in 4 Liter Wasser. Zum Kochen bringen, dann 1 EL Salz hinzugeben und wenn es sprudelt, die Nudeln hineingeben. Umrühren und kochen, bis er an die Oberfläche kommt und weich ist.) 2 Esslöffel Speiseöl in eine emaillierte 4-Liter-Metallschüssel geben, die abgetropften Nudeln dazugeben und unter Rühren über einer Flamme langsam erhitzen, um sie mit dem goldbraunen Kohl zu verbinden. Verwenden Sie eine Serviergabel, um die Nudeln vorsichtig unterzuheben, um sie nicht zu zerbrechen. Inzwischen mit einem halben Teelöffel Salz bestreuen. Heiß auf vorgewärmten Tellern servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Die gekochten Nudeln sollten frisch verzehrt werden. Falls gewünscht, können sie am nächsten Tag wieder aufgewärmt werden, indem sie auf dem Grill ausgebreitet werden. (Legen Sie die Teller auf den Grill, um sie warm zu halten.) Verwenden Sie im Sommer möglichst den Kohl des letzten Jahres, da der hohe Feuchtigkeitsgehalt von frischem, primärem Kohl nur schwer verdunstet und er nach dem Braten verklumpt. Dadurch lässt sie sich nur schwer auf dem Teig verteilen. 

Soja-Makkaroni

(Für 4 Personen)

Bereiten Sie zunächst eine halbe Portion Sojapasta aus 5 dg Sojawürfeln zu, die Sie am Vorabend eingeweicht haben, und drehen Sie sie durch den Fleischwolf (achten Sie darauf, sie nicht zu lange zu kochen oder abkühlen zu lassen, da sie dann so zäh sind, dass sie sich nicht mehr hacken lassen). Den Stiel der Länge nach teilen und in 3-4 mm breite Scheiben schneiden. Die entstandenen kleinen Stücke in 3 dg Butter anbraten. In der Zwischenzeit eine halbe Zwiebel hacken und in den angebratenen Champignons glasig dünsten, dann die Champignons mit den Zwiebeln zu der fertig gegarten Fleisch-Sojasoßen-Mischung geben. Mit einem halben Esslöffel Salz und einer Prise gemahlenem Pfeffer bestreuen, gut mischen und beiseite stellen. Dann 40 dg 4-Ei-Röhrchennudeln kochen. (Min. Mischen Sie 1 Esslöffel Speiseöl in 4 Liter Wasser. Zum Kochen bringen, dann 1 EL Salz hinzugeben und wenn es sprudelt, die Spaltnudeln hineingeben. Umrühren und kochen, bis es an die Oberfläche kommt und weich wird). 

Während die Nudeln kochen, reiben Sie 12 dg geschmolzenen Käse (Ammerländer Trappist, Ungarischer Trappist, Edamer, Emental). 1 dg Butter in einer emaillierten 4-Liter-Metallschüssel schmelzen, die abgetropften Nudeln darauf geben, dann über einer Flamme langsam erhitzen und 1 EL der kondensierten Tomaten mit einer Serviergabel vorsichtig einarbeiten. Die Hälfte des Käses darüber streuen, die Pilz-Soja-Masse in kleinen Portionen darüber bröseln und heiß in vorge​wärmten Tellern servieren, dabei mit einer Serviergabel gut durchmischen. Streuen Sie vor dem Servieren den restlichen Käse über die Nudeln. Im Kühlschrank aufbewahren. Die gekochten Nudeln sollten frisch verzehrt werden. Bei Bedarf können sie am nächsten Tag wieder aufgewärmt werden, indem sie auf dem Grill ausgebreitet werden. (Stellen Sie die Teller zum Warmhalten auf den Grill).

Pekannusskuchen

(Für 4 Personen)

Zu 30 dg Mehl 7 dg Puderzucker, 1 dg Vanillezucker, 1 Mokkalöffel Backpulver, eine Prise Salz geben und 15 dg kalte Butter einbröseln. Eine Zitrone unter fließendem warmen Wasser abschrubben und die Schale dünn abreiben, dann 1 verquirltes Ei und 3 EL saure Sahne dazugeben und das Ganze verkneten. Wenn sie zu steif ist, fügen Sie etwas mehr saure Sahne hinzu. Der Teig ist gut, wenn er nicht an den Händen klebt, aber er sollte nicht so steif sein wie der Bejglit-Teig. Arbeiten Sie zügig, damit die durch die Handwärme geschmolzene Butter nicht aufweicht. Nach dem Mischen abdecken und 1 Stunde lang an einem kühlen Ort ruhen lassen.

In der Zwischenzeit mischen Sie 30 dg der zuvor gesäuberten und gehackten Walnüsse mit 16 dg Honig, 5 dg Butter, 1,5 dl Milch, 5 dg gewaschenen Rosinen und der abgeriebenen Schale von 1 Zitrone und kochen die breiartige Mischung auf dem Herd auf kleiner Flamme etwa 5 Minuten lang. Schalten Sie dann den Backofen ein und stellen Sie die Temperatur auf 210 °C. Nehmen Sie den Teig aus dem Kühlschrank, teilen Sie ihn in zwei Hälften und formen Sie ihn zu steifen Stangen. Rollen Sie einen davon so aus, dass sich der Teig, wenn er auf ein kleines Emaille-Backblech gelegt wird, leicht auf die Seite biegt. Den Teig mit 10 dg Pfirsichmarmelade bestreichen, dann die leicht abgekühlte Füllung darauf verteilen. (Nicht zu viel Marmelade an den Rändern auftragen, da sie beim Glattstreichen der Füllung herausquillt.) Dann die andere Rolle auf Kuchengröße ausrollen. Wickeln Sie das ausgerollte Blech, ebenfalls auf einem Nudelholz, und legen Sie es auf die Füllung, wobei Sie die Ränder rundherum an die Seiten der Form drücken. Verquirlen Sie 1 kleines Ei und bepinseln Sie die Oberseite des Kuchens und stechen Sie ihn dann etwa alle 2 cm mit einer Gabel ein, damit der Dampf in der Füllung entweichen kann. 

In den heißen Ofen schieben und ca. 20 Minuten backen, bis die Oberseite hellbraun ist. Nach dem vollständigen Abkühlen in Würfel von ca. 4 × 5 cm schneiden und zum Servieren vorsichtig herausheben. Schneiden Sie jedoch vorher die Ränder des Teigs in der Pfanne ab. Berühren Sie den Teig nicht, wenn er heiß ist, da der Teig entlang des Schnitts "braun" wird und die Füllung her​ausfällt. Vor dem Verzehr ein wenig Puderzucker darüber streuen. Wenn er für den nächsten Tag übrig bleibt, erwärmen Sie ihn nicht wieder, da er kalt besser schmeckt. Nicht im Kühlschrank aufbewahren. Die obige Menge sollte etwa 24 Kuchen ergeben.

Mohnkuchen

(Für 4 Personen)

Zu 30 dg Mehl 7 dg Puderzucker, 1 dg Vanillezucker, 1 Mokkalöffel Backpulver, eine Prise Salz geben und 15 dg kalte Butter einbröseln. Eine Zitrone unter fließendem warmen Wasser abschrubben und die Schale dünn abreiben, dann 1 verquirltes Ei und 3 EL saure Sahne dazugeben und das Ganze verkneten. Wenn sie zu steif ist, fügen Sie etwas mehr saure Sahne hinzu. Der Teig ist gut, wenn er nicht an den Händen klebt, aber er sollte nicht so steif sein wie der Bejglit-Teig. Arbeiten Sie zügig, damit die durch die Handwärme geschmolzene Butter nicht aufweicht. Nach dem Mischen abdecken und 1 Stunde lang an einem kühlen Ort ruhen lassen.

In der Zwischenzeit mischen Sie 30 dg des zuvor gemahlenen Mohns mit 20 dg Honig, 5 dg Butter, 1,7 dl Milch, 5 dg gewaschenen Rosinen und der abgeriebenen Schale einer Zitrone und kochen die Mischung über einem langsamen Feuer auf dem Herd ca. 5 Minuten. (Anstelle von Rosinen können Sie die Füllung auch mit 10 dg entsteinten und halbierten Rosinen anreichern. In diesem Fall fügen Sie 1,2 dl Milch und 24 dg Honig hinzu. Die Menge der Milch kann je nach Feuchtigkeitsgehalt der Früchte leicht variieren. Bewahren Sie also etwas davon auf und geben Sie es gegebenenfalls erst hinzu, wenn die Füllung kocht.) Dann schalten Sie den Backofen ein und stellen ihn auf 210 °C. Nehmen Sie den Teig aus dem Kühlschrank, teilen Sie ihn in zwei Hälften und formen Sie ihn zu steifen Stangen. Rollen Sie einen davon so aus, dass sich der Teig, wenn er auf ein kleines Emaille-Backblech gelegt wird, leicht auf die Seite biegt. Den Teig mit 10 dg Pfirsichmarmelade bestreichen, dann die leicht abgekühlte Füllung darauf verteilen. (Nicht zu viel Marmelade an die Ränder geben, da sie beim Glattstreichen der Füllung herausquillt.) Dann die andere Rolle auf Kuchengröße ausrollen. Wickeln Sie das ausgerollte Blech, ebenfalls auf einem Nudelholz, und legen Sie es auf die Füllung, wobei Sie die Ränder rundherum an die Seiten des Kuchens drücken. Verquirlen Sie 1 kleines Ei und bepinseln Sie die Oberseite des Kuchens und stechen Sie ihn dann etwa alle 2 cm mit einer Gabel ein, damit der Dampf in der Füllung entweichen kann. 

In den heißen Ofen schieben und ca. 20 Minuten backen, bis die Oberseite hellbraun ist. Nach dem vollständigen Abkühlen in Würfel von ca. 4 × 5 cm schneiden und zum Servieren vorsichtig herausheben. Schneiden Sie jedoch vorher die Ränder des Teigs in der Pfanne ab. Berühren Sie den Teig nicht, wenn er heiß ist, da der Teig entlang des Schnitts "braun" wird und die Füllung herausfällt. Vor dem Verzehr ein wenig Puderzucker darüber streuen. Wenn er für den nächsten Tag übrig bleibt, erwärmen Sie ihn nicht wieder, da er kalt besser schmeckt. Nicht im Kühlschrank aufbewahren. Die obige Menge sollte etwa 24 Kuchen ergeben.

Apfelkuchen

(Für 4 Personen)

Zuerst 7 dg Puderzucker, 1 dg Vanillezucker, 1 Mokkellöffel Backpulver, eine Prise Salz zu 30 dg Mehl geben und 12 dg kalte Butter hineinbröseln. Eine Zitrone unter fließendem warmen Wasser abschrubben und die Schale dünn abreiben, dann 1 verquirltes Ei und 3 EL saure Sahne dazugeben und das Ganze verkneten. Wenn sie zu steif ist, fügen Sie etwas mehr saure Sahne hinzu. Der Teig ist gut, wenn er nicht an den Händen klebt, aber er sollte nicht so steif sein wie der Bejglit-Teig. Arbeiten Sie schnell, damit die Wärme Ihrer Hände die Butter beim Schmelzen nicht aufweicht. Nach dem Mischen abdecken und 1 Stunde lang an einem kühlen Ort ruhen lassen.

In der Zwischenzeit 80 dg duftende, reife Strudel-Erdbeeren waschen, halbieren, das Kernge​häuse entfernen, auf einer groben Reibe von der Schale reiben und den Saft leicht auspressen. 10 dg Honig und 1 TL gemahlenen Zimt einrühren und bei schwacher Hitze auf dem Herd 5 Minuten kochen. 10 dg Walnusskerne mahlen, dann den Herd einschalten und den Backofen auf 210 °C einstellen. Nehmen Sie den Teig aus dem Kühlschrank, teilen Sie ihn in zwei Hälften und formen Sie ihn zu stabilen Stangen. Rollen Sie eine der Rollen so aus, dass sich der Teig, wenn er auf ein kleines Emaille-Backblech gelegt wird, leicht auf die Seite zurückbiegt. Den flachgedrückten Teig mit den gehackten Walnüssen bestreuen und die abgekühlte Füllung darauf verteilen, dann den anderen Laib auf die Größe einer Backform ausrollen. Wickeln Sie den ausgerollten Laib, ebenfalls auf einem Nudelholz, ein und legen Sie ihn auf die Füllung, wobei Sie die Ränder rund um den Laib an die Seiten der Form drücken. Dann 1 kleines Ei verquirlen und das obere Blech damit bepinseln, dann etwa alle 2 cm mit einer Gabel gut einstechen, damit der Dampf in der Füllung frei entweichen kann. 

In den heißen Ofen schieben und ca. 25 Minuten backen, bis die Oberseite hellbraun ist. Nach dem vollständigen Abkühlen in Würfel von ca. 4 × 5 cm schneiden und zum Servieren vorsichtig herausheben. Schneiden Sie jedoch vorher die Ränder des Teigs in der Pfanne ab. Berühren Sie den Teig nicht, wenn er heiß ist, da der Teig entlang des Schnitts "braun" wird und die Füllung herausfällt. Vor dem Verzehr ein wenig Puderzucker darüber streuen. Wenn er für den nächsten Tag übrig bleibt, erwärmen Sie ihn nicht wieder, da er kalt besser schmeckt. Nicht im Kühlschrank aufbewahren. Der Teig von Obstkuchen neigt nicht zum Austrocknen, daher ist es nicht notwendig, ihn mit Polyethylenfolie abzudecken. Die obige Menge sollte etwa 24 Torten ergeben.

Karamellkuchen

(Für 4 Personen)

Nehmen Sie am Vorabend 90 dg entsteinte Sauerkirschen aus dem Gefrierschrank und stellen Sie sie zum Auftauen in den normalen Kühlschrank. Am nächsten Tag in einem Sieb abtropfen lassen, dann 7 dg Puderzucker, 1 dg Vanillezucker, 1 Mokkellöffel Backpulver, eine Prise Salz zu 30 dg Mehl geben und 12 dg kalte Butter hineinbröseln. Eine Zitrone unter fließendem warmen Wasser abschrubben und die Schale dünn abreiben, dann 1 verquirltes Ei und 3 EL saure Sahne dazugeben und das Ganze verkneten. Wenn sie zu steif ist, fügen Sie etwas mehr saure Sahne hinzu. Der Teig ist gut, wenn er nicht an den Händen klebt, aber er sollte nicht so steif sein wie der Bejglit-Teig. Arbeiten Sie schnell, damit die Wärme Ihrer Hände die Butter beim Schmelzen nicht aufweicht. Nach dem Mischen abdecken und 1 Stunde lang an einem kühlen Ort ruhen lassen.

In der Zwischenzeit 12 dg Honig und 1 TL gemahlenen Zimt mit den abgetropften Kirschen mischen und bei schwacher Hitze 3 Minuten auf dem Herd kochen. 10 dg Walnusskerne mahlen, dann den Backofen einschalten und die Hitze auf 210 °C einstellen. Nehmen Sie den Teig aus dem Kühlschrank, teilen Sie ihn in zwei Hälften und formen Sie ihn zu stabilen Stangen. Rollen Sie eine der Rollen so aus, dass sich der Teig, wenn er auf ein kleines Emaille-Backblech gelegt wird, leicht auf die Seite zurückbiegt. Dann den flachgedrückten Teig mit den gehackten Walnüssen bestreuen, die abgekühlte Füllung darauf verteilen und den anderen Laib auf die Größe einer Backform ausrollen. Wickeln Sie den ausgerollten Laib auf ein Nudelholz und legen Sie ihn auf die Füllung, wobei Sie die Ränder rund um den Laib an die Seiten der Form drücken. Als Nächstes schlagen Sie 1 kleines Ei auf und bepinseln das obere Blech damit, dann stechen Sie es etwa alle 2 cm mit einer Gabel gut ein, damit der Dampf der Füllung entweichen kann. 

In den heißen Ofen schieben und ca. 25 Minuten backen, bis die Oberseite hellbraun ist. Nach dem vollständigen Abkühlen in Würfel von ca. 4 × 5 cm schneiden und zum Servieren vorsichtig herausheben. Schneiden Sie jedoch vorher die Ränder des Teigs in der Pfanne ab. Berühren Sie den Teig nicht, wenn er heiß ist, da der Teig entlang des Schnitts "braun" wird und die Füllung herausfällt. Vor dem Verzehr ein wenig Puderzucker darüber streuen. Wenn er für den nächsten Tag übrig bleibt, erwärmen Sie ihn nicht wieder, da er kalt besser schmeckt. Nicht im Kühlschrank aufbewahren. Der Teig von Obstkuchen neigt nicht zum Austrocknen, daher ist es nicht notwendig, ihn mit Polyethylenfolie abzudecken. Die obige Menge sollte etwa 24 Torten ergeben.

Honigbrötchen

(Für 6 Personen)

Kneten Sie zunächst eine Charge halbbutterigen Bejglit-Teig, nur dass Sie dieses Mal weniger Milch verwenden und Honig statt Puderzucker hinzufügen (in diesem Fall brauchen Sie eine steifere Basis als der Bejglit-Teig, damit die Füllung die Teigblätter nicht durchweicht). Wenn Ihr Honig also zu flüssig ist, fügen Sie noch weniger Milch hinzu.) Nehmen Sie die Butter also vorher aus dem Kühlschrank, um sie zu erwärmen. In 0,6 dl lauwarmer Milch 2 dg Hefe verquirlen, dabei 1 Mokkalöffel Puderzucker hinzufügen. In der Zwischenzeit in einer großen Rührschüssel 0,5 kg Mehl mit 25 dg gekühlter Butter zusammenbröseln. 8 dg Honig, eine Prise Salz, 2 Eigelb einrühren, die Hefe dazugeben und kneten. Der halbfeste Teig ist gut, wenn er nicht mehr an den Händen oder am Boden der Schüssel klebt und glatt und klumpenfrei wird. Sobald sie gut vermischt sind, decken Sie sie ab und lassen Sie sie 1 Stunde lang im Kühlschrank ruhen.

Während der Teig an einem kühlen Ort ruht, mischen Sie 20 dg dicke Pfirsichmarmelade mit 15 dg gehackten Walnüssen und 8 dg geschmolzenem Honig. Wenn der Teig aus dem Kühlschrank ist, kneten Sie ihn und formen ihn zu 4 stabilen Stangen. Dann strecken Sie sie so aus, dass sich beim Auflegen auf ein kleines Backblech die Ränder leicht zurückziehen. Legen Sie eines der Bleche auf den Boden der Form und verteilen Sie gleichmäßig ein Drittel der Füllung. Das zweite Blatt mit einem Nudelholz umwickeln, mit dem nächsten Drittel der Creme bestreichen und mit dem dritten Blatt genauso verfahren. Legen Sie dann das vierte Blech auf den geschichteten Teig und lassen Sie ihn an einem warmen Ort 1 Stunde lang gehen. Bevor Sie ihn in den Ofen schieben, stechen Sie ihn etwa alle 2 cm mit einer Gabel ein, damit sich die Oberseite nicht ausbeult. Im vorgeheizten Backofen bei mittlerer Temperatur (180 °C) etwa eine halbe Stunde backen, bis die Oberseite hellbraun ist. Stützen Sie die Backofentür mit einem Stäbchen auf, damit überschüssiger Dampf entweichen kann.

Nach dem Abkühlen die Schokoladenglasur darüber gießen, gleichmäßig verteilen und für 1-2 Stunden zum Festwerden in den Kühlschrank stellen. Für die Honig-Dickglasur geben Sie 12 dg Traubenzucker zu 2 Esslöffeln Kakao in einen kleinen Emaille-Topf und verrühren ihn mit 0,6 dl Wasser, bis er glatt ist. Bei schwacher Hitze unter ständigem Rühren ca. 10 Minuten kochen, bis sie dickflüssig ist, dann vom Herd nehmen und 3 dg Butter hinzufügen. Zum Schluss schneiden Sie die Brioche mit einem gezackten Messer (achten Sie darauf, dass die Kanten senkrecht bleiben) in Rechtecke von ca. 3 × 7 cm, aber schneiden Sie zuerst die Ränder in der Pfanne ab. Schneiden Sie den Teig erst, wenn er vollständig abgekühlt ist, da der Teig sonst "braun" wird und die Beschichtung zusammenklebt. Heben Sie die Scheiben vorsichtig heraus, legen Sie sie auf eine große Kuchenplatte und lagern Sie sie bis zum Verzehr an einem kühlen, trockenen Ort. Stapeln Sie sie nicht übereinander, da sie sonst durch die Schokoladenmousse zusammenkleben. Es ist ratsam, die Honig-Brioche am Vortag zuzubereiten, da sie nach einem Tag Reifezeit besonders gut schmeckt. Wenn Sie diesen Rat befolgen, schneiden Sie sie am nächsten Tag, damit sie nicht kleben bleibt. In diesem Fall ist es nicht notwendig, sie an einem kalten Ort zu lassen. Die obige Menge sollte 24 Kuchen ergeben. Es sollte nicht im Kühlschrank aufbewahrt werden. Decken Sie ihn auch nicht mit Polyethylen ab, denn je mehr er austrocknet, desto krümeliger und pulveriger wird er. 

Protokolle

(Für 6 Personen)

Zu 6 dg Honig 20 dg in Stücke gebrochene Zartbitterschokolade und 20 dg in Scheiben geschnittene Butter hinzufügen. Über einem langsamen Feuer unter ständigem Rühren schmelzen, dann abkühlen lassen (nicht kochen). Erhitzen Sie nur so lange, bis die Zutaten schmelzen und zu einer dicken Creme zusammenkommen. Sollte sie zu flüssig sein, legen Sie sie nach dem Abkühlen in das normale Kühlfach des Kühlschranks, damit sie zu einer streichfähigen Konsistenz eindickt.) Anschließend falten Sie 0,5 kg der aromatisierten Kastanienpaste durch einen Fleischwolf mit einer Scheibe von 3 mm Durchmesser. (Die frische, weiche Maronenmasse kann auch durch einen Kartoffelstampfer gestampft werden.) 1 dg Vanillezucker zugeben und verkneten. Zu einem dicken Stab formen und auf eine Seite eines gefetteten Geschirrtuchs legen. Falten Sie die andere Hälfte des Geschirrtuchs darüber und rollen Sie es mit einem Nudelholz auf eine Größe von etwa 26 × 26 cm aus. Die abgekühlte Schokoladensahne schaumig schlagen, dann halbieren und eine Hälfte gleichmäßig auf der gestreckten Maronenmasse verteilen. Glätten Sie es und rollen Sie die beiden Lagen des Rohmaterials mit Hilfe des Küchentuchs fest auf. In eine Tortenform einrollen und die restliche Schokoladencreme gleichmäßig an den Seiten und oben verteilen. Zum Schluss mit den Zinken einer Gabel zu einem Klotz formen und einige Stunden im Kühlschrank kalt stellen. In ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und kalt servieren. Noch besser ist es, wenn Sie Schlagsahne auf die Scheiben geben. Nur im Kühlschrank aufbewahren. Nicht länger als 3-4 Tage aufbewahren. Es verträgt jedoch gut das Einfrieren, kann aber nur in einem Drei-Sterne-Gefrierschrank länger gelagert werden.

Korb Kastanie

(Für 6 Personen)

20 dg dunkle Schokolade in Stücke brechen und über Wasserdampf schmelzen. Glatt rühren, warten, bis sie auf lauwarm abgekühlt ist, dann mit einem Pinsel ca. 1,5 mm dick in 12 Stück Minipapier streichen. (Wenn die Schokolade an den Seiten herunterläuft, lassen Sie sie ein wenig fest werden und verteilen Sie sie erneut. Legen Sie die gleichmäßig bestrichenen Papierkörbchen mit den gerippten Seiten auf ein Tablett und stellen Sie sie in den Kühlschrank. (Achten Sie darauf, sie oder die Seiten des Tabletts nicht zu berühren, da sie sich sonst verformen.) Wenn die Schokolade ausgehärtet ist, ziehen Sie die Papierförmchen mit einem Fingernagel vorsichtig von den Körbchen ab und stellen Sie sie wieder in den Kühlschrank, damit sie nicht weich werden. Dann mit einem Kartoffelstampfer 25 dg aromatisierte Kastanienpaste durchdrücken und das Püree vorsichtig mit 2 dl frisch geschlagener Sahne vermischen. (Wenn die Sahne halb aufgeschlagen ist, 1 EL Puderzucker einstreuen und weiter steif schlagen. Nicht zu viel schlagen, da sonst die Buttermilch austritt und die Schlagsahne zusammenfällt.) Die Sahne in einen Baiser-Beutel füllen und mit einer Sterntülle (Ø 10 mm) spiralförmig in die Körbchen füllen. Wieder in den Kühlschrank stellen, damit die gespritzte Füllung fest werden kann. (Die Kirschen oder entsteinten Kirschen am Vorabend in mit Honig vermischtem Backrum einweichen und im Kühlschrank marinieren.) Kalt servieren. Im Kühlschrank aufbewahren. Dieses sehr leckere und spektakuläre Dessert kann am Vortag zubereitet werden, da die Füllung nach 2-3 Tagen nicht zusammenfällt, wenn Sie steif geschlagene Sahne verwenden. 

Kokosnuss-Würfel

(Für 8 Personen)

1 Ei mit 20 dg Puderzucker verquirlen. Fügen Sie 5 dg zimmerwarme Butter hinzu und mischen Sie sie weiter, bis sie mit 30 dg Mehl, einem halben Teelöffel Backpulver und einer Prise Salz gut vermischt sind. (Am einfachsten ist es, Natron und Salz über das Mehl zu streuen, die Mischung zu sieben und esslöffelweise hinzuzufügen.) Zum Schluss 1 dl Milch einrühren, so dass eine dicke, aber streichfähige Masse entsteht. Den Boden einer kleinen emaillierten Auflaufform dünn ausbuttern, dann mit Mehl bestäuben und die Masse gleichmäßig in der Form verteilen, dabei mit einem häufig angefeuchteten Glättlöffel an verschiedenen Stellen verteilen. Bei mittlerer Hitze (180 °C) etwa eine Viertelstunde backen. Stechen Sie dann mit einer Gabel in die Mitte. Wenn die weiße Masse nicht mehr klebt, schalten Sie den Ofen aus und lassen Sie den Teig backen, bis er goldbraun ist. Stellen Sie die Pfanne in den vorgeheizten Ofen und öffnen Sie die Tür 10 Minuten lang nicht, denn ohne Dampf fällt der bauschige Teig zusammen. Das auffälligste Merkmal dieses Teigs ist, dass er leicht und weich ist, aber nicht so erdrückend wie ein Mehr-Ei-Schwamm. Nach dem vollständigen Abkühlen die Ränder abschneiden und den Biskuitteig in ca. 3 × 5 cm große Stücke schneiden und mit gekochter Schokoladencreme füllen.

Nehmen Sie die Butter vorher aus dem Kühlschrank, damit sie auftauen kann. Dann 4 Eigelb mit 12 dg Honig, 5 EL Kakao guter Qualität (22% Kakaobutter holländisch) und einer Prise Salz schaumig rühren, dann langsam 2 dl zuvor abgekochte Rohmilch dazugeben. Die Milchcreme auf kleiner Flamme erhitzen, eine halbe Vanilleschote, längs halbiert, dazugeben und etwa eine halbe Stunde unter ständigem Rühren kochen. Während die Sahne eindickt, dürfen Sie nicht kurz aufhören zu rühren, sonst dickt die Sahne ein und Sie können von vorne beginnen. Wenn die Sahne nicht mehr vom herausgehobenen Holzlöffel abläuft, stellen Sie die Pfanne in kaltes Wasser und rühren weiter, bis sie abgekühlt ist. Wenn sie zu hart und gummiartig wird, stellen Sie sie wieder auf den Herd und rühren Sie etwas Milch ein, damit eine streichfähige Paste entsteht. (Sie können das Festwerden auch vermeiden, indem Sie etwas von der Butter in die überkochte Sahne geben und erst dann abkühlen lassen.) Dann die Vanilleschoten entfernen und nach und nach 30 dg zimmerwarme Butter einarbeiten. Wenn die Sahne beim Mischen zu sehr aufweicht, stellen Sie sie für einige Minuten in den Gefrierschrank. 

Schneiden Sie jedes Rechteck in zwei Blätter und verteilen Sie die Schlagsahne dick in der Mitte, dann die Seiten der gestapelten Blätter und schließlich die Oberseite. Die mit Sahne gefüllten Würfel in 12 dg Kokosflocken wälzen und nebeneinander auf eine große Platte legen. (Wenn die Masse in der Zwischenzeit weicher wird, kurz in den Gefrierschrank stellen. Wenn Sie kontinuierlich arbeiten wollen, stellen Sie die Cremeschale in kaltes, mit Eiswürfeln gekühltes Wasser.) Im Kühlschrank aufbewahren. Die Besonderheit dieses Kuchens ist, dass er umso besser schmeckt, je länger er gelagert wird, so dass Sie ihn schon Tage vor dem Servieren zubereiten können (während der Lagerung luftdicht mit Polyethylenfolie verschließen, da der Teig sonst austrocknet). Der im Originalrezept noch gewürfelte und in kalte Buttercreme getauchte Kokoskuchen kann auf diese Weise zu maximal 36 rechteckigen Minikuchen verarbeitet werden. 

Gänsekeulenschnitzel

(Für 6 Personen)

Am Vortag 10 dg frische getrocknete Sauerkirschen oder entsteinte Sauerkirschen in mit etwas Rum aromatisiertem Honig einweichen und kalt stellen. Am nächsten Tag nehmen Sie die Butter zum Auftauen aus dem Kühlschrank. Das Gebäck, das die Pariser Creme hält, wird am besten aus gewässertem Biskuit hergestellt. Messen Sie zuerst die benötigten Zutaten ab, dann buttern und bemehlen Sie eine kleine Emaille-Backform. Dann schalten Sie den Backofen ein, stellen ihn auf 150 °C (Stufe 2 auf einer Achtel-Leistungsskala), geben 2 Esslöffel Wasser zu 2 Eiweiß und schlagen es auf. Geben Sie 8 dg Puderzucker hinzu und schlagen Sie weiter, bis die Masse steif ist. Fügen Sie dann 2 Eigelbe hinzu und schlagen Sie bei niedriger Geschwindigkeit weiter, bis sich die Sahne sanft mit dem Schlagobers verbindet. Dann mit einem grobmaschigen Teesieb 8 dg Mehl einsieben, das mit einem Holzlöffel vorsichtig in den Brei eingearbeitet werden sollte. Zum Schluss die Masse in die gefettete Backform füllen, glatt streichen und im vorgeheizten Backofen bei milder Hitze ca. 20 Minuten backen, bis die Oberfläche goldbraun ist. Nicht länger backen, sonst trocknet es aus. Öffnen Sie die Backofentür für mindestens 10 Minuten nicht, sonst fällt der Biskuit zusammen. Der Biskuit wird dünner und fällt weniger leicht zusammen, wenn Sie statt Wasser Sodawasser oder Mineralwasser mit Kohlensäure hinzufügen.

Während der Teig backt, 5 Esslöffel Kakao mit 12 dg Honig, einer Prise Salz und 2 dl frischer Sahne glatt rühren und etwa eine halbe Stunde lang köcheln lassen, bis die Masse dickflüssig ist. Die Sahne in kleinen Portionen zugeben, damit der Kakao nicht klumpig bleibt, und bei geringer Hitze unter ständigem Rühren kochen. Wenn die Sahne abgekühlt ist, mit 25 dg zimmerwarmer Butter verrühren, dann die in Backrum eingeweichten, klein geschnittenen Kirschen einarbeiten und etwa eine halbe Stunde in den normalen Kühlraum des Kühlschranks stellen. (Nicht in den Gefrierschrank stellen, da sie sonst gefrieren kann, wodurch die Creme kreidig wird.) Die angedickte Buttercreme schaumig schlagen und gleichmäßig auf dem abgekühlten Biskuitteig verteilen. Zum Schluss die geschmolzene Schokolade aus 8 dg Zartbitterschokolade und 5 dg Butter über die geglättete Pariser Creme gießen und kühl stellen. (Die Zartbitterschokolade mit mindestens 50 % Kakaoanteil und die in Scheiben geschnittene Butter über Dampf schmelzen. ) Bevor die Glasur vollständig ausgehärtet ist, schneiden Sie die Oberseite des Kuchens mit einem gezackten Messer in größere Rechtecke, dann schneiden Sie jedes Rechteck diagonal in die Hälfte. Wenn Sie sich nicht an die traditionelle Gänsekeulenform halten möchten, können Sie den Kuchen in kleinere Rechtecke schneiden. Um zu verhindern, dass die Cremefüllung ausbeult, stellen Sie die Torte zum Festwerden wieder in den Kühlschrank. Schneiden Sie dann quer über den gesamten Querschnitt, um Füllung und Biskuit zu trennen, und heben Sie die Scheiben vorsichtig aus der Form. Da dieser Kuchen auch nach einem Tag Reifezeit am besten schmeckt, machen Sie dies am besten am nächsten Tag. Im Kühlschrank aufbewahren. Die oben angegebene Menge kann für bis zu 24 Kuchen verwendet werden.

Schokoladenkuchen

(Für 4 Personen)

Nehmen Sie am Vorabend 25 dg Kastanienpaste von guter Qualität (mindestens 72 % Kastanien) und ein großes Päckchen Butter aus dem Gefrierschrank und stellen Sie sie in den normalen Kühlschrank. Am nächsten Tag die Kastanienpaste mit einer Gabel zerdrücken und mit 4 EL Rum verdünnen. Dann schmelzen Sie 20 dg Zartbitterschokolade guter Qualität (mindestens 50 % Kakaoanteil) mit 8 dg in Scheiben geschnittener Butter über Wasserdampf und wälzen sie noch warm in der Maronenmasse. Fügen Sie 1 Esslöffel Zitronensaft hinzu und mixen Sie, bis die Masse glatt ist. (Wer besondere Aromen mag, kann auch einen viertel Teelöffel Bourbon-Vanille oder gemahlenen Zimt hinzufügen.) Legen Sie zum Schluss eine kleine rechteckige Kuchenform mit zwei Lagen Polyäthylenfolie aus. Verteilen Sie die Kastanienmischung, streichen Sie die Oberseite mit einem gebutterten Spatel glatt und stellen Sie sie mindestens eine halbe Stunde lang zum Festwerden in den Kühlschrank. 

In der Zwischenzeit 10 dg dunkle Schokolade mit 4 dg Butter über Wasserdampf schmelzen. Nehmen Sie die halbfertige Schokoladentafel aus dem Kühlschrank, verteilen Sie die Hälfte der geschmolzenen Schokolade darauf und stellen Sie sie zurück. Nach etwa einer halben Stunde aus der Form nehmen, die Frischhaltefolie abziehen, stürzen, zurück in die Backform geben und die andere Hälfte der erwärmten Schokolade auf dem Boden verteilen. Wieder zurück in den Kühlschrank stellen. Wenn beide Kuvertüren fest geworden sind, halbieren Sie die Schokola​dentafel mit einem scharfen Messer der Länge nach und schneiden sie in ca. 2 cm breite Scheiben. In Alufolie einwickeln und im Kühlschrank aufbewahren. Da gefrorene Kastanienpaste keine Konservierungsstoffe enthält, kann sie nicht länger als ein paar Tage im Kühlschrank aufbewahrt werden. Bewahren Sie deshalb die Reste im Gefrierschrank auf. Das Einfrieren verursacht keine Schäden. Die oben genannte Menge sollte etwa 20 Schokoladentafeln mit einem maximalen Gesamtgewicht von 70 dg ergeben. 

Budapester Käsekuchen

(Für 4 Personen)

Erstens, für 10 dg Mehl, fügen Sie 3 dg Puderzucker, ein Viertel eines Mokka-Löffels Backpul​ver, eine Prise Salz hinzu und zerbröckeln Sie mit 5 dg kühler Butter. 1 Eigelb, 1 Esslöffel Sauerrahm hineingeben und das Ganze zusammenkneten. Die Ausarbeitung erfolgt schnell, damit die Butter, die aus der Wärme der Hände schmilzt, den Linzerteig nicht erweicht. In den Kühl​schrank stellen und mindestens 1 Stunde ruhen lassen. In der Zwischenzeit den Backofen anzünden und auf 180 °C einstellen, dann eine Kuchenbackform mit einem Durchmesser von 22 cm mit Backpapier auslegen. Auf einer bemehlten Platte, mit Ausnahme des Kühlschranks, den Teig ausstrecken und in den Boden der ausgekleideten Backform geben.  Stechen Sie mit einer Gabel etwa alle 2 Zentimeter auf die Oberseite, damit sie sich nicht zusammenrollt. Zum Schluss in den vorgeheizten Backofen stellen und bei mäßiger Hitze bis zu einer Viertelstunde backen, bis die Oberseite goldgelb gebräunt ist. 

Während der Teig backt, 1 Zitrone unter fließendem warmen Wasser mit einer Nagelbürste gründlich waschen, die Schale abreiben und den Saft auspressen. Beiseite stellen und die Füllung zubereiten. 60 dg Philadelphia- oder Arla-Frischkäse mit einem Holzlöffel mit 18 dg Honig, 4 dg Speisestärke, 3 gleichmäßig hinzugefügten Eigelben, 20 dg Sauerrahm mit 20 % Fett, 1 Mokkalöffel Bourbon-Vanille, der geriebenen Zitronenschale und 1 Esslöffel Zitronensaft verrühren. In der Zwischenzeit das gebackene Gebäck herausnehmen und abkühlen lassen. Zum Schluss die Füllung darauf verteilen und bei milder Hitze (150 °C) min. backen. 1 Stunde, bis die Creme fest geworden ist. Im Ofen bei geschlossener Tür abkühlen lassen. Dann den Kuchen in den Kühl​schrank stellen und mindestens einen halben Tag lang abkühlen lassen. (Der Kuchen kann erst nach dieser Zeit angeschnitten werden, da er sonst auseinanderfällt. Verwenden Sie ein scharfes, in kaltes Wasser getauchtes Messer.) Zum Schluss heben Sie den Kuchen mit dem Backpapier aus der Form und legen jede Scheibe auf eine Kuchenplatte, darunter eine Tortenplatte. Im Kühlschrank aufbe​wahren und mit einer Plastikfolie abdecken. Die oben genannte Menge ergibt maximal 12 Scheiben. Kalt servieren. Am besten nach zwei Tagen Ruhezeit. Wenn Sie sie nicht innerhalb weniger Tage verzehren können, bewahren Sie den Rest im Gefrierschrank auf. Das Einfrieren schadet weder dem Teig noch der Füllung.

Schoko-Marshmallows

(Für 6 Personen)

Zuerst 10 dg Walnüsse auf dem Grill rösten, dann fein hacken. Raspeln Sie dann 10 dg Zartbitterschokolade guter Qualität auf einer Krautreibe und buttern Sie den Boden einer großen Emaillepfanne aus. In einer dickwandigen Schüssel 1 großes Ei mit 15 dg Puderzucker und 1 dg Vanillezucker schaumig schlagen. 9 dg weiche Butter, 2 Esslöffel Kakaopulver und eine Prise Salz einarbeiten. Mischen Sie 15 dg Mehl und 1 Teelöffel Backpulver zu einem glatten, gleichmäßigen Teig. (Am einfachsten ist es, das Backpulver über das Mehl zu streuen, alles zusammen zu sieben und esslöffelweise in den Teig zu geben.) Den Backofen vorheizen und auf 180 oC einstellen. Geben Sie zum Schluss die geriebene Zartbitterschokolade und die gehackten gerösteten Walnüsse hinzu. Den Teig mit nassen Händen zu walnussgroßen Kugeln formen und in die vorbereitete Backform geben und bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten backen, bis der Teig nicht mehr an einem in den Teig gesteckten Zahnstocher klebt. Achten Sie darauf, dass zwischen den Rändern der einzelnen Kugeln mindestens 2 cm Platz ist, da sie sonst beim Backen ineinander laufen. Lassen Sie sie auf einem Drahtgitter abkühlen. Nicht in den Kühlschrank stellen. Aus der obigen Menge, min. Es werden 36 Kekse erwartet. Verwenden Sie nur eine Standard-Backform von 36 × 36 cm, um gleichmäßige, runde Kuchen zu backen. Trennen Sie die zusammengeklebten Kekse in einer kleineren Pfanne mit einem Messer. 

Hüttenkäse

(Für 4 Personen)

Falten Sie 25 dg Rinderquark durch einen Fleischwolf mit einer Scheibe von 3 mm Durchmesser. (Der weiche Hüttenkäse kann auch durch einen Kartoffelstampfer gestampft werden.) 10 dg Honig, die abgeriebene Schale einer unter warmem Wasser mit einer Nagelbürste sauber geschrubbten Zitrone und 1 dg Vanillezucker unterrühren. Etwa 15 Minuten stehen lassen, dann mit 12 dg Kokosflocken mischen. Die harte Masse in walnussgroße Stücke schneiden, einen Haselnusskern in die Mitte setzen und zu einer Kugel formen. Auf ein Tablett legen und min. Auf ein Tablett legen und zum Festwerden 1 Stunde in den Kühlschrank stellen. In der Zwischenzeit 10 dg halbsüße Zartbitterschokolade mit 5 dg Butter über Wasserdampf schmelzen, dann die Quarkkugeln mit einer Gabel darin wälzen. Für Feinschmecker können anstelle der Haselnüsse auch 5 dg geschälte Mandeln oder ungesalzene geröstete Pistazien hinzugefügt werden, aber auch geröstete Nüsse sind köstlich. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn Sie es nicht in ein paar Tagen aufbrauchen, legen Sie den Rest in den Gefrierschrank, sonst wird es sauer. Das Einfrieren schadet ihm in keiner Weise. Die oben genannte Menge sollte maximal 25 Bonbons ergeben. 

Eierpudding-Kokosnuss-Kugeln

(Für 6 Personen)

Zuerst 20 dg Butterkekse, in kleinere Stücke gebrochen, durch eine Nussrolle falten. Dann schmelzen Sie über Dampf 15 dg weiße Schokolade mit 10 dg in dicke Scheiben geschnittener Butter. 10 dg Kokosflocken, 1,8 dl Eierlikör und 1 dg Vanillezucker unter die zerkleinerten Kekse mischen. Rühren Sie die gebutterte Schokolade ein und stellen Sie die Mischung zum Festwerden in den Kühlschrank. Nach 1 Stunde herausnehmen und zu Kugeln in der Größe von Walnüssen formen. Zurück in den Kühlschrank stellen. Schmelzen Sie über Dampf 15 dg weiße Schokolade mit 5 dg Butter. Mit dem Dämpfkorb auf den Tisch stellen, dann die Kokoskugeln aus dem Kühlschrank nehmen und in die geschmolzene Schokolade tauchen und auf eine Gabel legen. Vor dem Verzehr mindestens einen halben Tag lang reifen lassen. Im Kühlschrank aufbewahren. Wenn nicht innerhalb von 1 Woche aufgebraucht, den Rest in den Gefrierschrank legen. Einfrieren schadet nicht. Die oben genannten Zutaten sollten maximal 35 Bonbons ergeben.

Quelle:

Kun Elektronische Bibliothek

Gesunde Ernährung für Feinschmecker

ÉVA Szegedi <rpmbekesmegye@citromail.hu> schrieb dies (Datum: 26 Nov 2020, Do, 7:00 Uhr):

ICH HEISSE DAS JAHR VON SZEGED ICH BIN DER PRÄSIDENT DES FRIEDEN​SKREISES. ICH ENGAGIERE MICH SEIT MEHREREN JAHREN IM EHRENAMTLICHEN FUNDRAISING. LEIDER WERDEN VIELE FAMILIEN ZU WEIHNACHTEN NICHTS AUF DEM TISCH HABEN. ICH STEHE MIT VIELEN ARMEN FAMILIEN IN KONTAKT UND ERHALTE TÄGLICH VIELE ANFRAGEN. DURCH DEN VIRUS HABEN VIELE MENSCHEN IHREN ARBEITSPLATZ VERLOREN. DESHALB HABEN WIR UNS WIEDER ZUSAM​MENGETAN, UM EINE GROSS ANGELEGTE SAMMLUNG ZU STARTEN. WENN SIE DIE MITTEL UND DIE MÖGLICHKEIT HABEN, UNTERSTÜTZEN SIE BITTE DIE UNTER​PRIVILEGIERTEN FAMILIEN MIT KINDERN. ALLES IST WILLKOMMEN. AUCH WENN SIE UNS NICHT MIT VIEL UNTERSTÜTZEN KÖNNEN, VIEL WENIG MACHT VIEL AUS!

5741 KÉTEGYHÁZA MÓRA FERENC U 2.1

ÉVA SZEGEDI 

53600115-10009268

FACEBOOK.

Tel: 06301971166

Liebe Éva Szegedi!

Auch ich benötige Unterstützung. Ich kann nicht von der Hälfte meiner Rente leben. Ich weiß nicht, warum alle denken, dass ich Millionär bin. Ich bin so arm wie eine Kirchenmaus.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 2020.11.27.2020.

 Seit 43 Jahren beschäftige ich mich mit Esoterik, Subotronik, Gastronomie und vielen anderen Dingen. Ich habe 10 Erfindungen gemacht, eine komplette Produktlinie für Brand- und Einbruchschutz, 12 Bücher geschrieben, aber nie etwas erreicht. Nachdem ich von niemandem Unterstützung erhielt, wurden meine Erfindungen zerstört, ich konnte die Sicherheitsproduktlinie nicht in Produktion bringen und meine Bücher nicht übersetzen und veröffentlichen lassen. Der Ausfall war nicht meine Schuld. Seit ich 13 Jahre alt bin, habe ich 14 Stunden am Tag gearbeitet, wochentags und am Wochenende. Während andere Kinder in den Ferien waren, in Jugendlagern, musste ich jeden Feiertag arbeiten (mein Vater war ein politisch Verfolgter, deshalb war es ihm verboten zu arbeiten). Er unterstützte seine Familie mit Gelegenheitsarbeiten, die seine Gesundheit ruinierten. Wir lebten also in großer Armut. In dieser Situation musste ich für meine weitere Ausbildung bezahlen). Nach meiner Ausbildung zum Entwicklungsingenieur habe ich mich keinen Tag ausgeruht. In meinen Ferien habe ich Erfindungsspezifikationen entworfen und technische Zeichnungen angefertigt. 

Meine Ruhestandsjahre sind ähnlich. Selbst jetzt, mit 70 Jahren, arbeite ich 14 Stunden am Tag ohne Unterbrechung. Das liegt auch an meiner miserablen finanziellen Situation. Da ich mein ganzes Leben lang gearbeitet habe, habe ich keine Zeit, Geld zu verdienen. Deshalb habe ich kein Haus, kein Auto und keine Ferienwohnung. Ich wohne in einer Sozialwohnung, in einem 9 Quadratmeter großen Zimmer ohne Heizung und ohne Bad. Das ist das, was ich aus meinem Heimatland bekommen habe. Der einzige Ausweg aus dieser Situation ist, sich so weit wie möglich von hier wegzubewegen. Vielleicht werden meine Werke im Ausland gefragt sein. Bevor ich diesen Weg einschlage, dachte ich, ich probiere es mal aus, bevor ich ins Ausland gehe. Werfen Sie mir nicht vor, dass ich nicht alles für mein Heimatland getan habe. Da die ungarischen Politiker mich ignorierten und die ungarischen Milliardäre nicht die Absicht hatten, mich zu unterstützen, wandte ich mich an Spezialisten für gewerbliches Eigentum:

Präsident Miklós Maróth

Eötvös Loránd Forschungsnetzwerk

E-Mail: fotitkar@elkh.org

Präsident Gyula Zoltán Pomázi

Nationales Amt für geistiges Eigentum

E-Mail: gyula.pomazi@hipo.gov.hu

Sehr geehrter Herr Präsident!

Ich beschäftige mich seit mehr als 40 Jahren mit Esoterik. Mit Hilfe meiner Literaturrecherche und meiner eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfin​dun​gen in der Elektronischen Bibliothek von Kun zu finden sind. Adresse: http://kunlibrary.com Diese Werke enthalten Erkenntnisse, die uns aus unseren gegenwärtigen Schwierigkeiten heraus​führen könnten. Sie würden nicht nur unsere moralische Entwicklung fördern, sondern auch unseren technologischen Fortschritt um Größenordnungen beschleunigen. Dies wäre auch deshalb not​wendig, weil die derzeitige "Verwischung" (Sonnenkollektoren, Windräder, geothermische Kraft​werke, wasserstoffbetriebene Autos, batteriebetriebene Elektroautos usw.) die globale Erwärmung nicht aufhalten oder den Klimakollaps verhindern wird. Dies erfordert einen Paradigmenwechsel. Technische Lösungen, die um Größenordnungen effizienter sind als aktuelle Methoden. Die Subot​ronik (eine Kombination aus Esoterik und Elektronik) könnte diese Geräte, Apparate und Anlagen schaffen. Das würde nicht bedeuten, bei Null anzufangen, denn unsere großen Vorgänger (z.B. Tesla oder Raymond Rife) haben diese Geräte schon vor 80 Jahren entwickelt, aber das Profitmotiv verhinderte ihre praktische Anwendung. 

Um die Anwendung zu erleichtern, habe ich aus meinen Werken die Informationen extrahiert, die helfen würden, diese Entwicklungen in Gang zu bringen (diese Auszüge befinden sich am rechten Rand meiner Bibliothek, unten, unter der Überschrift Esoterische Erfindungen).

1. die Beschreibung des Tesla-Wandlers beschreibt das Funktionsprinzip dieses Gerätes und die Methode seiner Rekonstruktion. Sie informiert auch darüber, dass diese extrem einfache Schaltung für die Längswellen-Telekommunikation geeignet ist. 

2. der Tesla-Generator könnte die große Mehrheit der Krankheiten beseitigen. Die Lemniskate-Pipeline könnte genutzt werden, um die zerstörte Molekularstruktur des Leitungswassers zu strukturieren, was ebenfalls zu einer deutlichen Verbesserung der Gesundheit führen würde. 

3. die Beschreibung des Antigravitationsantriebs würde die Möglichkeit schaffen, Raumfahr​zeuge zu bauen, die von Außerirdischen genutzt werden. Damit wären wir unsere rauchenden und unfallträchtigen Raketen los, die nur den Mond erreichen können. Das Anti-Gravitations-Triebwerk benötigt keinen Treibstoff und ist um Größenordnungen schneller als eine Rakete. Mit diesem Antrieb könnten wir uns nicht nur im Sonnensystem, sondern auch in der Milchstraße frei bewegen. In diesem Fall müssten wir nicht bei Null anfangen, denn die Deutschen haben während des Zweiten Weltkriegs große Fortschritte in dieser Richtung gemacht. Auch der Hamel-Generator von Außerirdischen sieht vielversprechend aus. Es könnte leicht als Mini-Kraftwerk verwendet werden.

4. das in Cancer Medicine beschriebene Gerät könnte das aktuellste Problem unserer Zeit, den Kampf gegen Viren und Bakterien (z.B. die Coronavirus-Epidemie), radikal und sehr kostengünstig lösen. Mit dem von dem Amerikaner Raymond Rife erfundenen Gerät können alle Mikroben und Schadinsekten (z.B. Zecken) vernichtet werden. Alles, was Sie tun müssen, ist, sie mit einer Resonanzfrequenz zu bestrahlen. Es kann auch Krebszellen abtöten. Auf die Resonanzfrequenz abgestimmte Magnetwellen könnten auch zur Ausrottung von Schadpflanzen (z.B. Ambrosia) ein​gesetzt werden. Dazu müsste man die Samen nur bestrahlen und zum Keimen bringen. Die Ver​nichtung von Parasiten auf Bäumen und im Boden wäre extrem einfach und billig, da nur das aufgesprühte Bewässerungswasser bestrahlt werden müsste. Dies würde die Notwendigkeit von Konservierungsstoffen in der Lebensmittelindustrie überflüssig machen. Durch magnetische Strahlung sterilisierte Lebensmittel können nahezu unendlich lange haltbar gemacht werden. Sie benötigen nicht einmal einen Kühlschrank zur Lagerung. 

5. die Beschreibung der Longitudinalen Telekommunikation erlaubt uns, den im Universum üblichen Telekommunikationsprozess anzuwenden. Die von Tesla erfundene, aber immer noch nicht genutzte Längssignalübertragung ist um 12 Größenordnungen schneller als die von Marconi verwendete und heute noch genutzte Methode. Das liegt daran, dass die longitudinale Signalübertragung den Äther als Trägerwelle nutzt. Da die Äther-Energie-Teilchen (Äther-Ionen) um 12 Größenordnungen kleiner sind als das Elektron, ist auch ihre Ausbreitungsgeschwindigkeit daran angepasst. Mit den Schaltkreisen, die Longitudinalwellen aussenden und empfangen, konnte der in den 1960er Jahren entwickelte Chronovisor rekonstruiert werden, der demontiert und versteckt wurde. Mit diesem Prinzip könnten wir eine Zeitmaschine bauen, die es uns ermöglicht, in die Vergangenheit zurückzugehen und vielleicht die Zukunft zu sehen. Diese einfache Schaltung würde es den Strafverfolgungsbehörden ermöglichen, Verbrecher auf Distanz, sogar innerhalb von Mauern, abzuhören, ohne entdeckt zu werden. 

6. moderne Alchemie, Umwandlung von Materie beschreibt, wie magnetische Bestrahlung verwendet werden kann, um jede Substanz in fast jede andere Substanz zu verwandeln. (Sogar von Sand zu Gold.) Bei diesem Prozess wird nicht in erster Linie Gold gewonnen, sondern Seltenerd​metalle und Mineralien, die in unseren Minen abgebaut werden. Dieses Thema beinhaltet eine Diskussion über die Mikrogravitation, deren Nutzung Schweißen ohne Schmelzen, narbenlose Chirurgie, blutungsfreie Chirurgie und zerstörungsfreie Materialtrennung ermöglicht. 

7 Beschreibt die Wettersteuerung, die die Kontrolle des Wetters, die Bewölkung in Zeiten der Trockenheit, die Beseitigung von Tornados, die Vermeidung von Überschwemmungen und Erdrutschen, die Zerstreuung von Hagelwolken ermöglicht. Es handelt sich auch nicht um eine neue Technik. Ein italienischer Erfinder war in der ersten Hälfte des letzten Jahrhunderts in der Lage, das Wetter aus Hunderten von Kilometern Entfernung zu beeinflussen. Diese Methode hat auch das Potenzial für eine Klimatisierung in jedem Teil der Welt. Bei stabilisierten Lufttemperaturen von +23°C würde uns ein ewiger Sommer erwarten.

Der Start dieser Entwicklungen wird keine Probleme verursachen. Während es Tausende von Milliarden Forint kostet, ein Atomkraftwerk zu bauen, können esoterische Produkte aus Teilen hergestellt werden, die ein paar Tausend Forint kosten. Alles, was benötigt wird, ist ein gut ausgestattetes Elektrolabor, von denen es mehrere im Land gibt. Es ist auch möglich, Fachleute zu finden, die Neuem gegenüber aufgeschlossen sind, die mit dem Thema nicht unvertraut sind. Eine solche Gruppe von Entwicklern könnte in wenigen Monaten spektakuläre Ergebnisse erzielen. Wenn sie nicht weiterkommen, helfe ich ihnen gerne. Es lohnt sich, diesen Weg einzuschlagen, denn er ist ohne Risiko und ohne große Investitionen. Aber die Ergebnisse können alle Erwartungen übertreffen. Die Nutzung des Äthers kann fast alle Probleme unserer Welt lösen. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 30. Dezember 2020.   

Leider ist auch diese Initiative von mir gescheitert. Keiner der beiden Empfänger hat auf meinen Brief geantwortet. Sie brauchen auch nicht meine Hilfe. Jahrzehnte der Indoktrination verhindern, dass sie klar sehen. Außerdem haben sie Angst um ihre Position und wollen kein Risiko eingehen. Aber das ist ein Thema, das einen Versuch wert ist. Mit ein paar billigen Transformatoren und Kondensatoren ließe sich die Entwicklung starten, und es würde sich bald zeigen, ob die Esoterik ein Schwindel oder eine große Chance ist. Vielleicht ist es das, was sie fürchten. Wenn sich herausstellt, dass es einen Äther gibt und dass die Esoterik, die Parapsychologie, kein Betrug ist, wie können dann Wissenschaftler und Akademiker ihre Behinderung der Entwicklung der Wissenschaft seit hundert Jahren rechtfertigen. In dieser Zeit sind Hunderte von Millionen Men​schen unnötigerweise durch verschiedene Epidemien, Krankheiten, Naturkatastrophen und Hun​gersnöte gestorben.    

Seit Jahrzehnten ist das Nationale Amt für geistiges Eigentum die tragende Säule der offiziellen Wissenschaft. Im Jahr 1996 wurde es in Ungarisches Patentamt umbenannt. Aber das hat ihre Einstellung zu esoterischen Erfindungen nicht verändert. Sie lehnen immer noch alle esoterischen Patentanmeldungen ab. Wenn jemand ein Perpetuum mobile oder eine Erfindung, die freie Energie erzeugt, zum Schutz anmeldet, fragt er die Ungarische Akademie der Wissenschaften. Und wir wissen schon, wie die Reaktion der Akademiker ist: "Esoterik ist ein Betrug, Quacksalberei." Dann schreiben sie dem Erfinder, dass laut offizieller Wissenschaft nichts von nichts kommen kann, also freie Energie, Inergie oder, wie die Erfinder es nennen, Nullpunktenergie nicht erzeugt werden kann. Schließlich wird ihr Antrag abgelehnt. Aber diese Geräte produzieren keine überschüssige Energie aus dem Nichts. Alle von ihnen setzen den Äther in irgendeiner Weise zu arbeiten, und der Fluss der Ätherteilchen in die Materie, in die Materie, schafft die freie Energie. Dies wird wahrscheinlich von den Patentanwälten vermutet, die die Erfindungsschrift bewerten, aber sie brauchen den Beschluss der MTA, um etwas zu haben, hinter dem sie sich verstecken können. Das bedeutet, dass die Wissenschaft keine Fortschritte machen wird und der Paradigmenwechsel nicht stattfinden wird. 

Das ECDC wurde vor einem Jahr ins Leben gerufen und verfügt über ein beträchtliches Budget. Die derzeitige Regierung hat genug von der Trägheit und Ohnmacht der Akademiker und Wissenschaftler mit verschiedenen wissenschaftlichen Titeln und hat der Ungarischen Akademie der Wissenschaften die Kontrolle über die wissenschaftliche Entwicklung entzogen. Sie hat das Eötvös Loránd Forschungsnetzwerk geschaffen und es direkt der Regierung unterstellt. Es wird erwartet, dass diese Maßnahme Ungarn an die Spitze der wissenschaftlichen Entwicklung bringen wird. Aber sie haben einen großen Fehler gemacht. Sie ernannten einen Akademiker zum Leiter der Einrichtung, der die offizielle wissenschaftliche Position der MTA mitbrachte. Die ELHA wurde damit zu einer externen Einrichtung der MTA. Es macht das Gleiche wie die akademischen Herren. Daher ist es verständlich, dass sie sich gegen jegliche esoterischen Vorschläge verschließen. Sie tun dies auf die gleiche Weise wie andere Regierungsbehörden. Sie reagieren einfach nicht auf die Vorlage. Sie tun dies trotz der Tatsache, dass das Gesetz von Regierungsbehörden verlangt, auf Briefe von Bürgern zu antworten. 

Am 3. Januar 2021, zu Beginn des neuen Jahres, sagte Ministerpräsident Viktor Orbán dem öffentlich-rechtlichen Fernsehsender. Das ungarische Wirtschaftssystem ist dabei, seine Dimension zu ändern. Das kommende Jahrzehnt wird fantastisch sein. Wir haben enorme Entwicklungs​ressourcen angesammelt. Wir haben sehr große Programme formuliert. In 10 Jahren werden Sie dieses Land kaum wiedererkennen. Wir werden schneller wachsen als die westliche Hälfte der Europäischen Union. Eine ganz andere Welt entfaltet sich vor uns. Wir müssen die Raketen abfeuern. Wir müssen 2021 zu einem herausragenden Jahr machen. Auch den Menschen wird es gut gehen. Der Wohlstand wird größer sein, die Menschen werden in größeren Wohnungen, größeren Häusern leben. Dies lässt sich mit großer Sicherheit für die nächsten Jahrzehnte vorhersagen. Für diese Zukunft haben wir Entwicklungspläne gemacht. Die Finanzierung wurde vom Finanzminister zur Verfügung gestellt und die Art und Weise, wie sie verwendet wird, wurde vom Minister für Innovation und Technologie entschieden." Diese Rhetorik mag wie ein Hirngespinst klingen, aber die Regierung hat mehr als je zuvor - 860 Milliarden Forint - für die Erreichung dieser Ziele bereitgestellt. 

Das ist kein geringer Betrag, aber das Problem ist, dass er nicht an diejenigen geht, die ihn am effektivsten nutzen könnten. Wenn auf den unteren Ebenen, wenn das Geld verteilt wird, Bürokraten mit dem Kopf in der Hand sitzen, die das Geld für dumme Dinge ausgeben, dann warten wir vergeblich auf einen Aufschwung und eine "Änderung der Dimension". Heutzutage sind selbstfahrende Autos, künstliche Intelligenz, intelligente Häuser, die Verbesserung von Solarzellen, die Entwicklung von Lithium-Batterien und Robotik die treibenden Kräfte. Dorthin werden die Investitionen wahrscheinlich fließen. Aber selbstfahrende Autos sind nichts weiter als ein dummes Spiel. Das wird auch nicht nötig sein, denn in der Zukunft wird der technologische Wandel zu Hunderten von Millionen von Arbeitslosen auf der Welt führen. Wenn sie keine Arbeit als Fahrer bekommen, wie sollen sie dann ihre Familien ernähren? Das ist eine Entwicklung, mit der wir uns beschäftigen können, wenn wir unsere drängendsten Probleme (Erderwärmung, Klimakollaps, Bekämpfung von Infektionskrankheiten) gelöst haben. 

Übrigens wird dieses System auch von außerirdischen Zivilisationen verwendet, aber nicht in der Art wie bei uns. Zu diesem Zweck verwenden sie Anti-Schwerkraft-Flugzeuge (Mini-UFOs). Sie fliegen wie eine große Drohne. Sie liefern nicht nur Pakete an eine bestimmte Adresse, sie können auch bis zu 6 Personen befördern. Sie sind unbemannt. Über den Bordcomputer wird die Fahrt​richtung eingestellt und das Fahrzeug transportiert die Fahrgäste automatisch. Das Unfallrisiko ist minimal, da es keine Straßenkreuzungen, Ampeln oder Gegenverkehr gibt. Auf unseren überlasteten Straßen ist die Nutzung eines selbstfahrenden Autos ein Glücksspiel. Auch das Smart Home wird eine Sackgasse sein, denn seine Bewohner werden in einigen Jahren durch die Anreicherung von Elektrosmog in Krebskliniken landen. Und Sonnenkollektoren, Windturbinen und Atomkraftwerke werden weggeworfen, weil der Tesla-Konverter Strom effizienter und kostenlos produziert. Auch die Modernisierung von Wärmekraftwerken (Umstellung auf Gasheizung) scheint keine perspek​tivische Investition zu sein. Die Regierung hat bisher hunderte von Millionen Forint für diese sinn​losen Entwicklungen ausgegeben, völlig unnötig.        

Nach dem, was passiert ist, gibt es keine andere Möglichkeit, als ins Ausland zu schauen. Wir mussten nicht weit gehen, weil ausländische Firmen zu uns kamen. Sie werden von gut ausge​bildeten, billigen Arbeitskräften angezogen. Ungarische Lohnsklaven müssen ein Drittel so viel bezahlt werden wie westliche Arbeiter. Obendrein werden sie von ungarischen Politikern subven​tioniert. Sie erhalten oft die Hälfte der Kosten für die Einrichtung der Produktion. Sie haben das Land in ein Montagewerk verwandelt. Auf diese Weise haben sie fast ein halbes Dutzend ausländischer Autofabriken ins Land geholt. Ich sammelte ihre Adressen und bot ihnen am 14. Januar meine Hilfe an. Sie werden wahrscheinlich die Chance bekommen, ihre teuren Lithium-Batterien durch Tesla-Wandler zu ersetzen. Lithium-Batterien verdoppeln den Preis von Elektro​autos, während ein Tesla-Umrichter nicht mehr als ein paar Zehntausend Forint kostet. Sie wären sicher an einem Antigravitationsmotor interessiert, denn wenn das Auto über die Autobahn fliegt, spart man auch die Kosten für Räder, Achsen, Stoßdämpfer, Bremsen usw. 
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Liebe Entwicklungsabteilung!

Ich beschäftige mich seit mehr als 40 Jahren mit Esoterik. Mit Hilfe meiner Literaturrecherche und meiner eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfindungen in der Elektronischen Bibliothek von Kun verfügbar sind. Adresse: http://kunlibrary.com Diese Werke enthalten Erkenntnisse, die uns aus unseren gegenwärtigen Schwierigkeiten heraus​führen könnten. Sie würden nicht nur unsere Gesundheitsprobleme lösen, sondern auch unseren technologischen Fortschritt um Größenordnungen beschleunigen. Dies wäre auch deshalb not​wendig, weil die derzeitige "Verwischung" (Sonnenkollektoren, Windräder, geothermische Kraft​werke, wasserstoffbetriebene Autos, batteriebetriebene Elektroautos usw.) die globale Erwärmung nicht aufhalten oder den Klimakollaps verhindern wird. Dies erfordert einen Paradigmenwechsel. Technische Lösungen, die um Größenordnungen effizienter sind als aktuelle Methoden. Die Subotronik (eine Kombination aus Esoterik und Elektronik) könnte diese Geräte, Apparate und Anlagen schaffen. Das würde nicht bedeuten, bei Null anzufangen, denn unsere großen Vorgänger (z.B. Tesla) haben diese Geräte schon vor 80 Jahren entwickelt, aber das Profitmotiv verhinderte ihre praktische Anwendung. 

Der Einfachheit halber habe ich aus meinen Werken die Informationen extrahiert, die helfen würden, diese Entwicklungen in Gang zu bringen. (Diese Auszüge befinden sich unten rechts in meiner Bibliothek, unter der Überschrift Esoterische Erfindungen.) Von den sieben Erfindungs​beschreibungen werden Sie wahrscheinlich am meisten an den beiden folgenden interessiert sein:

1. die Beschreibung des Tesla-Wandlers beschreibt das Funktionsprinzip dieses Gerätes und die Methode seiner Rekonstruktion. Der Einsatz von Fahrzeugen mit Elektromotor verbreitet sich weltweit rasant. Allerdings können sie das Elektroauto nicht vollständig ersetzen, weil es dafür nicht genug Strom gibt und die Stromverteilungsnetze die Millionen von Ladestationen nicht bewältigen können. Ein Wechsel ist daher nicht sinnvoll. Das Elektroauto ist zwar umwelt​freund​lich und belastet die Umwelt nicht im Geringsten, aber es ist nicht autark. Der Strom, der zum Laden der Batterien benötigt wird, wird vielerorts noch mit Kohlekraftwerken erzeugt, was extrem umweltschädlich ist. Und Atomkraftwerke sind gefährlich, und die Lagerung von abge​brannten Brennelementen ist eine Zeitbombe für zukünftige Generationen. 

Es gibt nur eine Möglichkeit, hier Abhilfe zu schaffen, und das ist die Herstellung von Fahrzeugen mit Elektroantrieb, die sich selbst mit Strom versorgen. Die beste Lösung hierfür ist die Verwendung eines Tesla-Wandlers. Dieses extrem einfache Gerät kann für nur ein paar zehntausend Forint gebaut und hergestellt werden. Damit wäre ein weiteres Hindernis für die weite Verbreitung von Elektrofahrzeugen beseitigt, nämlich die Verwendung von teuren Lithium-Ionen-Batterien. Derzeit macht diese teure Batterie die Hälfte des Preises von Elektroautos aus. Sie zu ersetzen, würde den Preis von Elektroautos halbieren. Dies würde bedeuten, dass veraltete explosions​getriebene Fahrzeuge nicht mehr konkurrenzfähig wären. Sie könnten auch nicht mit der häufigen Notwendigkeit des Aufladens von Elektrofahrzeugen argumentieren, denn der Tesla-Wandler produziert kontinuierlich Energie, wodurch die derzeitige Reichweite von einigen hundert Kilo​metern wegfällt.  

2. In diesem Fall würden sich die Autos 70-80 cm über der Straße befinden und in der Luft schweben. Fliegende Autos würden auch die Kosten für Räder, Achsen, Stoßdämpfer, Bremsen usw. einsparen. Solche Autos (Taxis) gibt es heute schon, aber sie haben einen gebläsebetriebenen Motor, so dass ihre Geschwindigkeit und Ladekapazität extrem niedrig sind. In diesem Fall sollten wir nicht bei Null anfangen, denn die Deutschen haben während des Zweiten Weltkriegs große Fortschritte in dieser Richtung gemacht. Wir sollten diese Forschung einfach fortsetzen. In der esoterischen Literatur wird fast ein halbes Dutzend Antigravitationsmaschinen erwähnt, von denen mindestens eine in absehbarer Zeit gebaut werden könnte.  

Wenn meine Vorschläge Ihr Interesse geweckt haben, antworten Sie bitte auf meinen Brief. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 14. Januar 2021.

Kürzlich habe ich im Internet gelesen, dass der japanische Autohersteller Toyota Ungarn für Forschung und Entwicklung ins Visier genommen hat. Sie waren nicht knauserig, denn sie geben uns insgesamt 241 Milliarden Forint für High-Tech-Entwicklungen. Aus diesem Investitionsfonds würden sie vor allem technologische Entwicklungen im Automobilbereich unterstützen. Der Investmentfonds Woven Capital, der zum Toyota Research Institute Advanced Development (TRI-AD) des japanischen Automobilherstellers gehört, wird im Januar 2021 mit einem Kapital von 800 Millionen Dollar an den Start gehen. Der Fonds wird in Unternehmen in der Wachstumsphase in Bereichen wie selbstfahrende Autos, künstliche Intelligenz und Automatisierung, Datenmanagement und Analytik investieren. James Kuffner, CEO von TRI-AD, sagte, der Investmentfonds ziele darauf ab, in ein globales Portfolio verschiedener kooperativer Unternehmen und Technologien zu investieren. Dieses Portfolio würde wahrscheinlich die Rekonstruktion des Tesla-Konverters und die Entwicklung eines Antigravitationsmotors beinhalten. Ich habe ihnen daher meinen obigen Brief geschickt. 

Da eine ungarische Fabrik ebenfalls Lithium-Batterien für ihre Kleinflugzeuge verwendet, bot ich ihnen meinen Beitrag an. 2018 stürzte ein von Magnus Aircraft Zrt. hergestelltes propel​lergetriebenes Kleinflugzeug vom Typ eFusion bei einem Testflug auf dem Flughafen Pécs-Pogány ab. Die beiden Piloten an Bord wurden zu Asche verbrannt. Auch das Wrack des Flugzeugs war bis zur Unkenntlichkeit verbrannt. Die Unfallursache war die Explosion der Lithiumbatterie. Auch Smartphones mit Lithium-Ionen-Akkus explodieren häufig und verursachen schwere Verlet​zungen. Auch Nutzer von Elektro-Skateboards können sich nicht sicher fühlen. Kürzlich explodierte ein Mini-Segway während der Benutzung auf dem Bürgersteig.) Nach dieser Tragödie würde Magnus Aircraft Ltd. Sie sicher gerne in ihrem Labor begrüßen. Ich wollte meinen Vorschlag auch an den Besitzer der Autofirma Tesla schicken, aber ich konnte nicht. Elon Musk hat weder seine E-Mail-Adresse noch seine Telefonnummer auf seiner Website. Wenn er untergetaucht ist, werfe ich es Ihnen zu. Jedenfalls würde es keinen Sinn machen, ihn zu kontaktieren, denn Elon Musk glaubt nicht an UFOs. Er sagte, dass er nicht an Außerirdische glaubt, denn wenn es sie gäbe, würde er sicherlich von ihnen wissen. Deshalb ist er nicht an Antigravitationsantrieben interessiert. Er will mit seinen rauchenden Raketen den Kosmos erobern.
Magnus Aircraft Ltd.

info@magnus-aircraft.com 

Lieber CEO!

Es tut mir leid zu erfahren, dass eines Ihrer Flugzeuge im Jahr 2018 abgestürzt ist und zwei Piloten bei einem Testflug ihr Leben verloren haben. Nachrichtenberichten zufolge wurde der Unfall durch eine explodierende Lithiumbatterie verursacht. Um ähnliche Unfälle zu vermeiden, wäre es ratsam, die Lithium-Ionen-Batterie durch einen Tesla-Wandler zu ersetzen. Dies würde nicht nur die Explosionsgefahr beseitigen, sondern auch die Produktionskosten des Flugzeugs wesentlich günstiger machen. Da der Tesla-Wandler kontinuierlich Energie produziert, würde die eher begrenzte Reichweite einer einzelnen Ladung entfallen.

Ich beschäftige mich seit mehr als 40 Jahren mit Esoterik. Mit Hilfe meiner Literaturrecherche und meiner eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfindungen in der Elektronischen Bibliothek von Kun verfügbar sind. Titel: http://kunlibrary.com Der Einfachheit halber habe ich aus meinen Werken die Informationen extrahiert, die Ihnen helfen würden, mit diesen Entwicklungen zu beginnen. (Diese Auszüge befinden sich auf der rechten Seite meiner Bibliothek, unten, unter dem Titel Esoterische Erfindungen.) Von den sieben beschriebenen Erfindungen werden Sie wahrscheinlich am meisten an den folgenden zwei interessiert sein:

1. die Beschreibung des Tesla-Wandlers beschreibt das Funktionsprinzip dieses Gerätes und die Methode seiner Rekonstruktion. Das sollte kein Neuanfang sein, denn Tesla hat dieses Gerät schon vor 80 Jahren entwickelt, aber das Profitmotiv verhinderte die praktische Anwendung. Wissenschaftler sagen, dass der Tesla-Konverter nichts weiter als eine urbane Legende ist. Sie hat nie existiert. Das stimmt jedoch nicht, denn Hunderte von Menschen haben gesehen, wie Tesla sein völlig geräuschloses Elektroauto durch die Straßen von Philadelphia gefahren hat. Sein Assistent beschrieb sogar, wie das Gerät von innen aussieht. Er gab auch die genauen Außenmaße an. Unglücklicherweise überlebt keine Produktionsdokumentation des Geräts, denn Tesla schuf alle seine Erfindungen in seinem Kopf, und als er sah, dass es perfekt war, setzte er sich hin und machte es. Sein Denken war immer so präzise und genau, dass seine Geräte und Apparate schon beim ersten Einschalten perfekt funktionierten. Er müsste es dokumentieren, wenn er es für die Mas​senproduktion freigibt. Doch dazu kam es nicht, denn der Möchtegern-Hersteller zertrümmerte den Prototyp mit einem Hammer, damit der kostenlose Strom nicht mit dem Strom des Kraftwerks konkurriert. Dieses extrem einfache Gerät konnte für nur einige zehntausend Forint gebaut und produziert werden, sogar mit einer Leistung von mehreren Kilowatt. 

 2. die Beschreibung des Antigravitations-Antriebs würde die Möglichkeit eines Antigravitations-Antriebs eröffnen, der von Außerirdischen verwendet wird. Flugzeuge und Raumfahrzeuge, die mit einem Anti-Gravitations-Antrieb ausgestattet sind, können Fluggeschwindigkeiten von bis zu 72 00 km/h erreichen, da sie durch die Plasmablase im Vakuum fliegen. Sie brauchen auch keinen Treib​stoff, weil sie ihn selbst produzieren. Und ihre Produktionskosten sind nicht höher als die der Ex​plo​sionsmotoren, die propellergetriebene Flugzeuge oder, in Ihrem Fall, Elektromotoren antreiben.  In diesem Fall sollten wir nicht bei Null anfangen, denn die Deutschen haben während des Zweiten Weltkriegs große Fortschritte in dieser Richtung gemacht. Wir sollten diese Forschung einfach fortsetzen. In der esoterischen Literatur wird fast ein halbes Dutzend Antigravitationsmaschinen erwähnt, von denen mindestens eine in absehbarer Zeit gebaut werden könnte.  

Wenn meine Vorschläge Ihr Interesse geweckt haben, antworten Sie bitte auf meinen Brief. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 14. Januar 2021.

Nach einem Monat habe ich einen Antwortbrief vom Eötvös Loránd Research Network erhalten. Ich war nicht überrascht: 

EÖTVÖS LORÁND FORSCHUNGSNETZWERK SEKRETARIAT ELKH  

Eötvös Lóránd-FORSCHUNGSNETZWERK UND INTERNATIONALES FORSCHUNGSNETZWERK Eötvös Lóránd-FORSCHUNGSNETZWERK

E-Mail: hnf@elkh.org Forschungsnetzwerk

Zulassungsnummer: 4/1/2021/HNF

Für Ákos Kun

Betreff: Antwortschreiben auf Anfrage

Sehr geehrter Herr Ákos Kun

Mit Dank haben wir Ihren an Herrn Miklós Maróth, den Präsidenten des Eötvös Loránd For​schungsnetzwerks, gerichteten Brief erhalten, in dem Sie das Netzwerk über Ihre Veröffent​lichungen zur Esoterik informieren und Ihre Erfindungen vorstellen.  

Ich möchte Sie darüber informieren, dass die öffentlichen Aufgaben des Eötvös Lóránd-For​schungsnetzes durch das Gesetz LXXVI von 2014 über wissenschaftliche Forschung, Entwicklung und Innovation geregelt werden, das den von Ihnen beschriebenen esoterischen Bereich von der Zuständigkeit des Forschungsnetzes ausschließt.

Ich wünsche Ihnen weiterhin gute Gesundheit bei Ihrer Arbeit.

Budapest, 26. Januar 2021.

                                                                                                                            Abteilungsleiter

       Gute Nachrichten von ausländischen Automobilherstellern. Von den 7 Empfängern haben nur 2 geantwortet. Auch mit diesen kam ich nicht weiter. Der Administrator von BMW Hungary Kft. hat dies geschrieben: "Wir haben Ihre Anfrage mit Dank erhalten und Ihr Schreiben an die zustän​dige Abteilung weitergeleitet. Wenn Ihr Angebot für uns relevant wird, werden wir Sie kon​taktieren." Mit dem Begriff "relevant werden" ist vermutlich gemeint, dass BMW gerade mit dem Bau seines Autowerks am Rande von Debrecen begonnen hat. Sie sind gerade dabei, Aus​hub​arbeiten durchzuführen. Der Bau der Fabrikhalle wird mindestens sechs Monate dauern. Sie hätten mein Angebot an ihre deutsche Zentrale schicken können, aber das haben sie nicht getan. 

Und das Risikokapital von Toyota hat uns noch nicht erreicht. Ich konnte mich also nicht dafür bewerben. Ich schrieb daher an das Toyota-Vertriebsnetz in Ungarn und erhielt diese nicht sehr ermutigende Antwort: "Wie Sie vielleicht wissen, ist unser Unternehmen in den Bereichen Handel, Vertrieb von Toyota- und Lexus-Fahrzeugen und Lieferung von Ersatzteilen tätig, und wir haben Informationen über diese Aktivitäten. Nach unserer Erfahrung werden technische Entwicklungs​ideen nach bestem Wissen und Gewissen nur von Unternehmen mit entsprechendem Entwicklungs​hintergrund und Referenzen formal vom Toyota-Werk/Entwicklungszentrum akzeptiert. Leider liegen uns keine Informationen vor, wie und in welcher Form dies geschieht, und wir können Ihnen daher bei Ihrer Anfrage nicht weiterhelfen." Sie scheinen nicht mit Privatpersonen zu sprechen, sondern mit einer Art Erfindern. 

In Ermangelung von Interesse seitens ausländischer Autofirmen habe ich mich erneut an ungarische Regierungsinstitutionen gewandt. Neulich erhielt ich die Nachricht, dass die Regierung Dr. István Stumpf zum Regierungsbeauftragten ernannt hat. Seine Aufgabe ist es, die ungarischen Universitäten auf Weltklasse-Niveau zu bringen. Dies erfordert eine Änderung des Modells der Hochschulbildung. Der Regierungschef erkannte, dass die Wettbewerbsfähigkeit des Landes mit einer Änderung des Lehrplans an den Hochschulen beginnen muss. Der Strukturwandel wird neue universitäre Forschungszentren erfordern. Er hat seinerseits alles getan, um dies zu erreichen. Die Europäische Union hat 1509 Milliarden Forint bereitgestellt. Davon sind 955 Mrd. Forint für die Unterstützung des Strukturwandels, die Erneuerung von Bildung, Forschung, Kunst und Infra​struktur, 382 Mrd. Forint für die Schaffung von Wissenschafts- und Innovationsparks und natio​nalen Laboratorien und 172 Mrd. Forint für die Erneuerung der Struktur der Berufsausbildung vorgesehen. 

Er hat István Stumpf mit der Aufgabe betraut, diese Erneuerung umzusetzen. Er ist sich nicht sicher, ob er die richtige Person für den Job ausgewählt hat, denn István Stumpf ist Jurist mit einem Doktortitel in Politikwissenschaft. Er war viele Jahre lang Mitglied des Verfassungsgerichts. Ich schickte ihm meinen Vorschlag, in dem ich darauf hinwies, dass der einzige Ausweg aus der aktuellen Situation ein Paradigmenwechsel sei. Ich habe nicht viel Hoffnung auf eine positive Antwort, denn István Stumpf ist auch ein Mitglied der wissenschaftlichen Gemeinschaft, daher ist es sehr wahrscheinlich, dass er genauso denkt wie die akademischen Herren. Möglicherweise ist er nicht einmal einer Antwort würdig. Dies ist passiert. 

Dr. István Stumpf

Regierungskommissar

stumpf.istvan@tk.hu 

Sehr geehrter Herr Regierungskommissar!

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrer Ernennung als Regierungskommissar. Die ungarische Regierung legt großen Wert auf Innovation und die Wettbewerbsfähigkeit des Landes. Um dieses Ziel zu erreichen, müssen wir das Modell der Hochschulbildung ändern und die ungarischen Universitäten und Hochschulen einholen. Sie haben selbst gesagt, dass die ungarischen Universitäten nicht wettbewerbsfähig sind und es sehr wichtig ist, den Anschluss an die Weltspitze zu finden. Sie sagten auch, dass es keine finanziellen Hindernisse für die Änderung des Modells gibt, denn von den 1509 Milliarden Forint an EU-Fördermitteln für die Entwicklung der Universitä​ten sind 955 Milliarden Forint für die Unterstützung des Strukturwandels, die Erneuerung der Lehre, der Forschung, der künstlerischen Aktivitäten und der Infrastruktur, 382 Milliarden Forint für die Schaffung von Wissenschafts- und Innovationsparks und nationalen Labors und 172 Milliarden Forint für die Erneuerung der Struktur der Berufsausbildung vorgesehen. 

Er schloss mit der Feststellung, dass Entwicklung nicht nur eine Frage des Geldes, sondern auch der Einstellung ist. Er sagte, dass die Entwicklung des Landes und sein Aufholen mit der Welt der Wissenschaft eine Frage der Einstellung ist. Wir sollten keine veralteten Techniken und Technolo​gien unterstützen, sondern wir brauchen einen radikalen Wandel, einen Paradigmenwechsel. Aber ein Wechsel des Modells ist nicht ohne einen Wechsel des Ansatzes möglich. Dazu müssen wir die Möglichkeiten, die die Esoterik bietet, erkunden. Die derzeitige öffentliche Wahrnehmung der Esoterik ist, dass sie eine Pseudowissenschaft, Quacksalberei und Betrug ist. Die esoterische Literatur bietet jedoch eine Reihe von technischen Möglichkeiten, die, wenn sie genutzt werden, revolutionäre Veränderungen in unserem Leben herbeiführen könnten. Wir könnten die Initiatoren dafür sein.  

Ich beschäftige mich seit mehr als 40 Jahren mit Esoterik. Mit Hilfe meiner Literaturrecherche und meiner eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfindungen in der Elektronischen Bibliothek von Kun verfügbar sind. Adresse: http://kunlibrary.com Diese Werke enthalten Erkenntnisse, die uns aus unseren gegenwärtigen Schwierigkeiten herausführen könnten. Sie würden nicht nur unsere moralische Entwicklung fördern, sondern auch unseren technologischen Fortschritt um Größenordnungen beschleunigen. Dies wäre auch deshalb notwendig, weil die derzeitigen "Vernebelungen" (Solarpaneele, Windräder, geothermische Kraft​werke, wasserstoffbetriebene Autos usw.) die globale Erwärmung nicht aufhalten oder den Klima​kollaps verhindern werden. Dies erfordert einen Paradigmenwechsel. Technische Lösungen, die um Größenordnungen effizienter sind als aktuelle Methoden. Die Subotronik (eine Kombination aus Esoterik und Elektronik) könnte diese Geräte, Apparate und Anlagen schaffen. Das würde nicht bedeuten, bei Null anzufangen, denn unsere großen Vorgänger (z.B. Tesla oder Raymond Rife) haben diese Geräte schon vor 80 Jahren entwickelt, aber das Profitmotiv verhinderte ihre praktische Anwendung.

Um die Anwendung zu erleichtern, habe ich aus meinen Werken die Informationen extrahiert, die helfen würden, diese Entwicklungen in Gang zu bringen (diese Auszüge befinden sich am rechten Rand meiner Bibliothek, unten, unter der Überschrift Esoterische Erfindungen).

1. die Beschreibung des Tesla-Wandlers beschreibt das Funktionsprinzip dieses Gerätes und die Methode seiner Rekonstruktion. Sie informiert auch darüber, dass diese extrem einfache Schaltung für die Längswellen-Telekommunikation geeignet ist.

2. der Tesla-Generator könnte die große Mehrheit der Krankheiten beseitigen. Die Lemniskate-Pipeline könnte genutzt werden, um die zerstörte Molekularstruktur des Leitungswassers zu strukturieren, was ebenfalls zu einer deutlichen Verbesserung der Gesundheit führen würde.

3. die Beschreibung des Antigravitationsantriebs würde die Möglichkeit schaffen, Raumfahr​zeuge zu bauen, die von Außerirdischen genutzt werden. Damit wären wir unsere rauch​en​den und unfallträchtigen Raketen los, die nur den Mond erreichen können. Das Anti-Gravitations-Triebwerk benötigt keinen Treibstoff und ist um Größenordnungen schneller als eine Rakete. Mit diesem Antrieb könnten wir uns nicht nur im Sonnensystem, sondern auch in der Milchstraße frei bewegen. In diesem Fall müssten wir nicht bei Null anfangen, denn die Deutschen haben während des Zweiten Weltkriegs große Fortschritte in dieser Richtung gemacht. Auch der Hamel-Generator von Außerirdischen sieht vielversprechend aus. Es könnte leicht als Mini-Kraftwerk verwendet werden.

4. das in Cancer Medicine beschriebene Gerät könnte das aktuellste Problem unserer Zeit, den Kampf gegen Viren und Bakterien (z.B. die Coronavirus-Epidemie), radikal und sehr kostengünstig lösen. Mit dem von dem Amerikaner Raymond Rife erfundenen Gerät können alle Mikroben und Schadinsekten (z.B. Zecken) vernichtet werden. Alles, was Sie tun müssen, ist, sie mit einer Resonanzfrequenz zu bestrahlen. Es kann auch Krebszellen abtöten. Auf die Resonanzfrequenz abgestimmte Magnetwellen könnten auch zur Ausrottung von Schadpflanzen (z.B. Ambrosia) eingesetzt werden. Dazu müsste man die Samen nur bestrahlen und zum Keimen bringen. Die Vernichtung von Parasiten auf Bäumen und im Boden wäre extrem einfach und billig, da nur das aufgesprühte Bewässerungswasser bestrahlt werden müsste. Dies würde die Notwendigkeit von Konservierungsstoffen in der Lebensmittelindustrie überflüssig machen. Durch magnetische Strahlung sterilisierte Lebensmittel können nahezu unendlich lange haltbar gemacht werden. Sie benötigen nicht einmal einen Kühlschrank zur Lagerung.

5. die Beschreibung der Longitudinalen Telekommunikation erlaubt uns, den im Universum üblichen Telekommunikationsprozess anzuwenden. Die von Tesla erfundene, aber immer noch nicht genutzte Längssignalübertragung ist um 12 Größenordnungen schneller als die von Marconi verwendete und heute noch genutzte Methode. Das liegt daran, dass die longitudinale Signal​übertragung den Äther als Trägerwelle nutzt. Da die Äther-Energie-Teilchen (Äther-Ionen) um 12 Größenordnungen kleiner sind als das Elektron, ist auch ihre Ausbreitungsgeschwindigkeit daran angepasst. Mit den Schaltkreisen, die Longitudinalwellen aussenden und empfangen, konnte der in den 1960er Jahren entwickelte Chronovisor rekonstruiert werden, der demontiert und versteckt wurde. Mit diesem Prinzip könnten wir eine Zeitmaschine bauen, die es uns ermöglicht, in die Vergangenheit zurückzugehen und vielleicht die Zukunft zu sehen. Diese einfache Schaltung würde es den Strafverfolgungsbehörden ermöglichen, Verbrecher auf Distanz, sogar innerhalb von Mauern, abzuhören, ohne entdeckt zu werden.

6. moderne Alchemie, Umwandlung von Materie beschreibt, wie magnetische Bestrahlung verwendet werden kann, um jede Substanz in fast jede andere Substanz zu verwandeln. (Sogar von Sand zu Gold.) Bei diesem Prozess wird nicht in erster Linie Gold gewonnen, sondern Seltenerdmetalle und Mineralien, die in unseren Minen abgebaut werden. Dieses Thema beinhaltet eine Diskussion über die Mikrogravitation, deren Nutzung Schweißen ohne Schmelzen, narbenlose Chirurgie, blutungsfreie Chirurgie und zerstörungsfreie Materialtrennung ermöglicht.

7 Beschreibt die Wettersteuerung, die die Kontrolle des Wetters, die Bewölkung in Zeiten der Trockenheit, die Beseitigung von Tornados, die Vermeidung von Überschwemmungen und Erdrutschen, die Zerstreuung von Hagelwolken ermöglicht. Es handelt sich auch nicht um eine neue Technik. Ein italienischer Erfinder war in der ersten Hälfte des letzten Jahrhunderts in der Lage, das Wetter aus Hunderten von Kilometern Entfernung zu beeinflussen. Diese Methode hat auch das Potenzial für eine Klimatisierung in jedem Teil der Welt. Bei stabilisierten Lufttemperaturen von +23°C würde uns ein ewiger Sommer erwarten.

Der Start dieser Entwicklungen wird keine Probleme verursachen. Während der Bau eines Eisenkessels oder eines Atomkraftwerks Milliarden von Dollar kostet, können esoterische Produkte aus Teilen hergestellt werden, die ein paar tausend Dollar kosten. Alles, was Sie brauchen, ist ein gut ausgestattetes Elektrolabor, von denen es mehrere im Lande gibt. Es ist auch möglich, Fachleute zu finden, die Neuem gegenüber aufgeschlossen sind, die sich mit dem Thema nicht auskennen und die unvoreingenommen sind. Eine solche Gruppe von Entwicklern könnte in kurzer Zeit spektakuläre Ergebnisse erzielen. Wenn sie nicht weiterkommen, helfe ich ihnen gerne. Es lohnt sich, diesen Weg einzuschlagen, da er kein Risiko und keine großen Investitionen mit sich bringt. Aber die Ergebnisse können alle Erwartungen übertreffen. Die Nutzung des Äthers kann fast alle Probleme unserer Welt lösen.

Mit freundlichen Grüßen.

Gleichzeitig habe ich meinen Brief an Dr. László Palkovics, Minister für Innovation und Technologie, geschickt. Ich erhielt eine Antwort von ihm, aber kein Danke. Am 25. Februar schickte mir sein stellvertretender Staatssekretär eine Nachricht. Als Verwaltungsbehörde, die für Innovationspolitik und die Verwaltung von Steuergeldern zuständig ist, sind wir jedoch nicht in der Lage, einen Trend, der nicht in das wissenschaftliche Weltbild passt, personell zu unterstützen." Mit anderen Worten: Die Position der FIDESZ-Regierung hat sich in den letzten zehn Jahren nicht geändert. Sie glauben weiterhin, dass Esoterik Quacksalberei ist und ein Betrug, für den man keine Steuergelder verschwenden sollte. Vor 20 Jahren schrieb ihr Bildungsminister Zoltán Pokorni, dass "sie die Jugend nicht mit Quacksalberei in die Irre führen werden". 

INNOVATION UND TECHNOLOGIE 

MINISTERIUM FÜR TECHNOLOGIE

ABTEILUNG FÜR INNOVATIONSIMPLEMENTIERUNG UND -ANALYSE 

Iktatószám: 1FVEF/32436-1/2021-ITM

Für Herrn Kun Ákos

E-Mail: kunlibrary@gmail.com 

Betreff: Antwort auf die Aufforderung, mit der Entwicklung von Geräten zu beginnen

Sehr geehrter Herr Kun Ákos

Vielen Dank für Ihre E-Mail an Prof. Dr. László Palkovics, Minister für Land- und Forstwirt​schaft, vom 5. Februar 2021. Ihre Anfrage wurde an das stellvertretende Staatssekretariat für Inno​vation des Finanzministeriums und dort an meine Abteilung weitergeleitet.

Die zunehmende Häufigkeit von extremen Wetterereignissen und die Gefahr erheblicher Schäden, die sie verursachen können, haben die Aufmerksamkeit von Entscheidungsträgern und Experten auf die Klimapolitik gelenkt. Die Entwicklung von Maßnahmen auf globaler, regionaler und nationaler Ebene ist zu einer dringenden Angelegenheit geworden. Die zweite Nationale Stra​tegie zum Klimawandel, die Ungarns Bereitschaftsplan für die Krise der globalen Erwärmung darstellt, wurde im Einklang mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt.

In ihrem Brief skizziert sie technische Lösungen, die die globale Erwärmung stoppen können. Als Antwort auf Ihre Anregungen möchte ich Ihnen jedoch mitteilen, dass die von Ihnen aufge​führten Forschungsthemen weder in den Disziplinen des Gesetzes CCIV von 2011 über das natio​nale Hochschulwesen, Abschnitt 108.46, noch in der vom Doktoratsrat der Ungarischen Akademie der Wissenschaften erstellten "neuen Nomenklatur der Disziplinen" enthalten sind. Die neue Liste der Disziplinen, die der Promotionsrat in seiner Sitzung vom 24. Juni 2016 verabschiedet hat, finden Sie unter https://mta.hu/doktoritanacs/tudomanyagi-nomenklatura-106809. Als Verwaltungs​behörde mit innovationspolitischer Kompetenz und Steuergeldern sind wir jedoch nicht in der Lage, einen Trend, der nicht in das wissenschaftliche Weltbild passt, ideell zu unterstützen.

Ich begrüße jedoch Ihre Ideen zur Wiederherstellung des natürlichen Ökosystems und schlage vor, dass Sie sich mit dem Nationalen Amt für geistiges Eigentum (im Folgenden als NIPO bezeichnet) in Verbindung setzen, um einen Weg zu finden. Sie können ein Patentschutzverfahren für die praktische Umsetzung Ihrer innovativen Idee einleiten, indem Sie eine Patentanmeldung beim SZTNH einreichen. Für weitere Informationen besuchen Sie bitte https://www.sztnh.gov.hu/.

Bitte beachten Sie auch, dass Informationen und Hilfestellungen für Bürger zur Beantragung von Fördermitteln beim Nationalen Büro für Forschung, Entwicklung und Innovation (NRAIDI Office) erhältlich sind. Das NRDI-Büro kann unter der Telefonnummer +36-1-795-9500 oder per E-Mail unter nkfihivatal@nkfih.gov.hu oder nkfialap@nkfih.gov.hu kontaktiert werden.

Ich hoffe, dass eine der oben skizzierten Möglichkeiten Ihnen hilft, Ihre Ziele zu erreichen, und wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer zukünftigen Arbeit.

Budapest, 25. Februar 2021.

                Mit freundlichen Grüßen: 

Mitte Februar stimmte die Europäische Kommission dafür, 807 Milliarden Euro aus dem EU-Wiederherstellungsfonds bereitzustellen, um die Mitgliedstaaten für Verluste im Zusammenhang mit der Pandemie Covid-19 zu entschädigen. Ungarn hat eine Rekordsumme von 17,2 Mrd. € (6.100 Mrd. HUF) aus diesem Fonds zugewiesen bekommen, mit der Auflage, dass 30 % dieses Geldes für die Entwicklung umweltfreundlicher Technologien ausgegeben werden müssen. Es gibt jetzt viel Geld für grüne Entwicklung und Investitionen, und das Land ist eine EU-Verpflichtung dazu eingegangen. Deshalb habe ich mein Empfehlungsschreiben an Premierminister Viktor Orbán, Finanzminister Mihály Varga, Außenminister Péter Szijjártó und Landwirtschaftsminister István Nagy geschickt. Wenn sie ihn lesen, werden sie erkennen, dass Milliarden unnötig für den Ausbau des Atomkraftwerks Paks und für die Subventionierung ausländischer Lithiumbatterie- und Solarpanel-Firmen, die ins Land eingeladen wurden, ausgegeben wurden. Ich habe von beiden Stellen keine Antwort erhalten. Der Premierminister und seine Minister sind nicht an den Vorschlägen eines Scharlatans interessiert. Sie wollen immer noch nicht mit Rechtsverdreher sprechen. 

Viktor Orbán

Premierminister

E-Mail: miniszterelnok@me.gov.hu 

E-Mail: orbanviktor@orbanviktor.hu 

Mihály Varga 

Minister für Volkswirtschaft

E-Mail: miniszter@ngm.gov.hu 

Péter Szijjártó

Minister für auswärtige Angelegenheiten und Handel

E-Mail: kozkapcsolat@mfa.gov.hu  

       peter.szijjarto@mfa.gov.hu 

Dr. István Nagy 

Minister für Landwirtschaft

E-Mail: info@am.gov.hu  

E-Mail: miniszter@am.gov.hu  

Sehr geehrter Herr Ministerpräsident!

Ich beschäftige mich seit mehr als 40 Jahren mit Esoterik. Mit Hilfe meiner Literaturrecherche und meiner eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfindungen in der Elektronischen Bibliothek von Kun verfügbar sind. Adresse: http://kunlibrary.com Diese Werke enthalten Erkenntnisse, die uns aus unseren gegenwärtigen Schwierigkeiten herausführen könnten. Sie würden nicht nur unsere Gesundheitsprobleme lösen, sondern auch unseren technologischen Fortschritt um Größenordnungen beschleunigen. Dies wäre auch deshalb notwendig, weil die derzeitige "Verwischung" (Sonnenkollektoren, Windräder, geothermische Kraft​werke, wasserstoffbetriebene Autos, batteriebetriebene Elektroautos usw.) die globale Er​wärmung nicht aufhalten oder den Klimakollaps verhindern wird. Dies erfordert einen Paradig​menwechsel. Technische Lösungen, die um Größenordnungen effizienter sind als aktuelle Met​hoden. Die Subotronik (eine Kombination aus Esoterik und Elektronik) könnte diese Geräte, Appa​rate und Anlagen schaffen. Das würde nicht bedeuten, bei Null anzufangen, denn unsere großen Vorgänger (z.B. Tesla) haben diese Geräte schon vor 80 Jahren entwickelt, aber das Profitmotiv verhinderte ihre praktische Anwendung. Der Einfachheit halber habe ich aus meinen Werken die Informationen extrahiert, die helfen würden, diese Entwicklungen in Gang zu setzen (diese Auszüge befinden sich am rechten Rand meiner Bibliothek, unten, unter der Überschrift Esoterische Er​findungen).

1. die Beschreibung des Tesla-Wandlers beschreibt das Funktionsprinzip dieses Gerätes und die Methode seiner Rekonstruktion. Sie informiert auch darüber, dass diese extrem einfache Schaltung für die Längswellen-Telekommunikation geeignet ist. 

2. der Tesla-Generator könnte die große Mehrheit der Krankheiten beseitigen. Die Lemniskate-Pipeline könnte genutzt werden, um die zerstörte Molekularstruktur des Leitungswassers zu strukturieren, was ebenfalls zu einer deutlichen Verbesserung der Gesundheit führen würde. 

3. die Beschreibung des Antigravitationsantriebs würde die Möglichkeit schaffen, Raumfahr​zeuge zu bauen, die von Außerirdischen genutzt werden. Damit wären wir unsere rauchenden und unfallträchtigen Raketen los, die nur den Mond erreichen können. Das Anti-Gravitations-Triebwerk benötigt keinen Treibstoff und ist um Größenordnungen schneller als eine Rakete. Mit diesem Antrieb könnten wir uns nicht nur im Sonnensystem, sondern auch in der Milchstraße frei bewegen. In diesem Fall müssten wir nicht bei Null anfangen, denn die Deutschen haben während des Zweiten Weltkriegs große Fortschritte in dieser Richtung gemacht. Auch der Hamel-Generator von Außerirdischen sieht vielversprechend aus. Es könnte leicht als Mini-Kraftwerk verwendet werden.

4. das in Cancer Medicine beschriebene Gerät könnte das aktuellste Problem unserer Zeit, den Kampf gegen Viren und Bakterien (z.B. die Coronavirus-Epidemie), radikal und sehr kostengünstig lösen. Mit dem von dem Amerikaner Raymond Rife erfundenen Gerät können alle Mikroben und Schadinsekten (z.B. Zecken) vernichtet werden. Alles, was Sie tun müssen, ist, sie mit einer Resonanzfrequenz zu bestrahlen. Es kann auch Krebszellen abtöten. Auf die Resonanzfrequenz abgestimmte Magnetwellen könnten auch zur Ausrottung von Schadpflanzen (z.B. Ambrosia) eingesetzt werden. Dazu müsste man die Samen nur bestrahlen und zum Keimen bringen. Die Vernichtung von Parasiten auf Bäumen und im Boden wäre extrem einfach und billig, da nur das aufgesprühte Bewässerungswasser bestrahlt werden müsste. Dies würde die Notwendigkeit von Konservierungsstoffen in der Lebensmittelindustrie überflüssig machen. Durch magnetische Strahlung sterilisierte Lebensmittel können nahezu unendlich lange haltbar gemacht werden. Sie benötigen nicht einmal einen Kühlschrank zur Lagerung. 

5. die Beschreibung der Longitudinalen Telekommunikation erlaubt uns, den im Universum üblichen Telekommunikationsprozess anzuwenden. Die von Tesla erfundene, aber immer noch nicht genutzte Längssignalübertragung ist um 12 Größenordnungen schneller als die von Marconi verwendete und heute noch genutzte Methode. Das liegt daran, dass die longitudinale Signal​übertragung den Äther als Trägerwelle nutzt. Da die Äther-Energie-Teilchen (Äther-Ionen) um 12 Größenordnungen kleiner sind als das Elektron, ist auch ihre Ausbreitungsgeschwindigkeit daran angepasst. Mit den Schaltkreisen, die Longitudinalwellen aussenden und empfangen, konnte der in den 1960er Jahren entwickelte Chronovisor rekonstruiert werden, der demontiert und versteckt wurde. Mit diesem Prinzip könnten wir eine Zeitmaschine bauen, die es uns ermöglicht, in die Vergangenheit zurückzugehen und vielleicht die Zukunft zu sehen. Diese einfache Schaltung würde es den Strafverfolgungsbehörden ermöglichen, Verbrecher auf Distanz, sogar innerhalb von Mauern, abzuhören, ohne entdeckt zu werden. 

6. moderne Alchemie, Umwandlung von Materie beschreibt, wie magnetische Bestrahlung verwendet werden kann, um jede Substanz in fast jede andere Substanz zu verwandeln. (Sogar von Sand zu Gold.) Bei diesem Prozess wird nicht in erster Linie Gold gewonnen, sondern Seltenerdmetalle und Mineralien, die in unseren Minen abgebaut werden. Dieses Thema beinhaltet eine Diskussion über die Mikrogravitation, deren Nutzung Schweißen ohne Schmelzen, narbenlose Chirurgie, blutungsfreie Chirurgie und zerstörungsfreie Materialtrennung ermöglicht. 

7 Beschreibt die Wettersteuerung, die die Kontrolle des Wetters, die Bewölkung in Zeiten der Trockenheit, die Beseitigung von Tornados, die Vermeidung von Überschwemmungen und Erd​rutschen, die Zerstreuung von Hagelwolken ermöglicht. Es handelt sich auch nicht um eine neue Technik. Ein italienischer Erfinder war in der ersten Hälfte des letzten Jahrhunderts in der Lage, das Wetter aus Hunderten von Kilometern Entfernung zu beeinflussen. Diese Methode hat auch das Potenzial für eine Klimatisierung in jedem Teil der Welt. Bei stabilisierten Lufttemperaturen von +23°C würde uns ein ewiger Sommer erwarten.

Der Start dieser Entwicklungen wird keine Probleme verursachen. Während es Tausende von Milliarden Forint kostet, ein Atomkraftwerk zu bauen, können esoterische Produkte aus Teilen hergestellt werden, die ein paar Tausend Forint kosten. Alles, was benötigt wird, ist ein gut ausgestattetes Elektrolabor, von denen es mehrere im Land gibt. Es ist auch möglich, Fachleute zu finden, die Neuem gegenüber aufgeschlossen sind, die mit dem Thema nicht unvertraut sind. Eine solche Gruppe von Entwicklern könnte in wenigen Monaten spektakuläre Ergebnisse erzielen. Wenn sie nicht weiterkommen, helfe ich ihnen gerne. Es lohnt sich, diesen Weg einzuschlagen, denn er ist ohne Risiko und ohne große Investitionen. Aber die Ergebnisse können alle Erwartungen übertreffen. Die Nutzung des Äthers kann fast alle Probleme unserer Welt lösen. 

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 3. März 2021.  

Die Antwort kam nur vom Landwirtschaftsminister. Auch er hat mich von seinem Hals abgeschüttelt:

AGRARMINISTERIUM

ABTEILUNG FÜR PARLAMENTARISCHE UND SOZIALE BEZIEHUNGEN

Aktenzeichen: PTKF/360/l/2021, Verwalter: Szabóné Nyerges Magdolna

                                   Rufnummer: 79-52088

                                                                         E-Mail: magdolna.nyerges@am.gov.hu

Herr Kun Ákos 

für 

info@kunlibrary.com

Thema: Informationen

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Ich habe Ihren elektronischen Brief an Minister István Nagy erhalten, in dem Sie dem Minister Ihre esoterischen Erfindungen ans Herz legen.

Das Material ist überprüft worden. Ich möchte Sie darüber informieren, dass das Landwirt​schaftsministerium aufgrund fehlender Aufgaben und Kompetenzen leider nicht in der Lage ist, Ihre Forschung zu unterstützen.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit und bitte Sie, meine Antwort zu akzeptieren.

Budapest, 08. März 2021.

Mit freundlichen Grüßen:

Ministerium für Landwirtschaft, 1052 Budapest, Apáczai Csere János u 9.

E-Mail: parlamentinfo@am.gov.hu

Tel.: 795-3994; Fax: 795-0520

Inzwischen hat die dritte Welle der Coronavirus-Infektion unser Land erreicht. In der Folge steigt die Zahl der Neuinfizierten und der Toten von Tag zu Tag steil an. Angesichts der immer ernster werdenden Situation dachte ich, dass die Verantwortlichen im Gesundheitswesen offener für alternative Lösungen sein würden. In der Februar-Ausgabe 2021 des Naturheilkundemagazins habe ich einen interessanten Artikel über die Desinfektion mit Wasserstoffperoxid gelesen. Natur​heilkundler können mit einer 0,5%igen Lösung von Wasserstoffperoxid alle Viren, Bakterien und Pilze in 1 Minute abtöten. Es gibt keine Nachwirkung, da Wasserstoffperoxid im Körper in Wasser und Sauerstoff zerfällt. Das Sprühen einer 1%igen Lösung in den Rachen hat sich bei der Heilung einer tödlichen bilateralen Lungenentzündung als wirksam erwiesen. Wasserstoffperoxid kann auch intravenös per Infusion verabreicht werden. Ich habe diesen Artikel kopiert. Ich habe den Artikel kopiert, der vor den Gefahren von Impfstoffen durch gentechnische Veränderungen warnt. Ich habe auch einen Artikel über zwei Arten von Medikamenten hinzugefügt, die von Homöopathen empfohlen werden. Ich schickte die drei Artikel am 3. März an Cecília Müller, die Nationale Gesundheitsbeauftragte, János Szlávik, den Chefinfektologen, und Miklós Kásler, den Gesundheits​minister. Sie haben auch nicht auf meinen Brief geantwortet.

Prof. Dr. Miklós Kásler

Ministerium für Humanressourcen

E-Mail: ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu 

Dr. János Szlávik

Chef-Infektologe

Zentralkrankenhaus Süd-Pest

E-Mail: szlavik.janos@dpckorhaz.hu 

Dr. Cecília Müller

Nationaler Medizinischer Offizier

E-Mail: muller.cecilia@nnk.gov.hu  

             igazgatas@nnk.gov.hu  

Sehr geehrte Frau Dr. Cecília Müller!

Leider muss ich feststellen, dass die dritte Welle der Covid-Epidemie uns erreicht hat. Es ist sehr wahrscheinlich, dass wir die gleiche Situation wie die Slowakei, die Tschechische Republik und Portugal haben werden. Um dies zu vermeiden, wäre es ratsam, den Einsatz alternativer Behand​lungen in Betracht zu ziehen. Wir sollten nicht alle Ideen, die nicht von den wissenschaftlichen Akademien kommen, von vornherein ablehnen. Auch Heilpraktiker haben möglicherweise wirksame Möglichkeiten, die Epidemie einzudämmen. In der Februar-Ausgabe 2021 der Zeitschrift "Naturopathic Medicine" sind drei Artikel zu diesem Thema erschienen, die in Kopie beiliegen. Es wäre nützlich, sie zu lesen. Es ist auf jeden Fall einen Versuch wert, um zu sehen, wie effektiv diese Methoden sind. Daran ist nichts auszusetzen, denn es sind billige, kostengünstige Methoden.

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 3. März 2021. 

Als letzten Ausweg habe ich mir einen Vorschlag ausgedacht, der wahrscheinlich die Zustim​mung aller findet. Das Resonanzfrequenzgerät sollte nicht zur Einzelbehandlung von Patienten eingesetzt werden, da dies, wie auch die Impfung, sehr langwierig wäre. Es würde Monate dauern, alle zu bestrahlen, und dann könnten sie wieder von vorne anfangen, denn magnetische Bestrahlung verleiht keine Immunität. Es ist wahr, dass es alle Patienten heilt, aber es kann das Virus nicht aus dem Land, aus der Welt ausrotten. Das Virus in der Luft und auf verschiedenen Gegenständen macht immer mehr Menschen krank. Diese Epidemie kann nur durch eine Massenbehandlung der Virusträger gestoppt werden. Je mehr Menschen bestrahlt werden, desto geringer ist die Chance, dass es noch Träger gibt. 

Die Methode der Massenbehandlung ist äußerst einfach. Das Gerät wird nicht vor dem Patienten platziert, sondern an der Decke montiert. Nicht an den Decken von Arztpraxen, sondern über den Eingängen zu öffentlichen Gebäuden. Orte, wo viele Menschen hingehen. Z.B. Supermärkte, Hypermärkte, Einkaufszentren. Während die Kunden einen Einkaufswagen bekommen und die Waren auf dem Weg nach draußen in die Tüten packen, werden sie unter einer Strahlungsquelle im Foyer des Geschäfts geheilt. Die Resonanzbestrahlung kann alle Mikroben in 3 Minuten abtöten. Das Gleiche sollte in den Lobbys von Kultur- und Bildungseinrichtungen geschehen. Menschen sollten daher nicht mehr unter Quarantäne gestellt werden. Es besteht keine Notwendigkeit, eine Ausgangssperre zu verhängen. In der Tat sollte das Gegenteil getan werden. Es sollte dafür gesorgt werden, dass die Menschen in die Gemeinschaft hinausgehen. Gehen Sie ins Theater, Kino, Konzerte, Bibliotheken. Schüler sollten zur Schule gehen. 

Je mehr Menschen aus ihren Häusern herauskommen, desto mehr Menschen werden gesund. Das Gastgewerbe und die Hotelbranche werden neu belebt. Kein Einreiseverbot für Ausländer mehr. Im Gegenteil, sie sollten eingeladen werden, uns in größerer Zahl zu besuchen. Anschließend werden sie in der Transit-Lounge des Flughafens desinfiziert. Und an den Straßengrenzübergängen sollten die Reisenden gebeten werden, für einige Minuten aus dem Auto auszusteigen und das Gebäude der Grenzstation zu betreten. Dort können sie sich unter das von der Decke hängende magnetische Bestrahlungsgerät setzen und sind in 3 Minuten wieder auf dem Weg. Es sind keine Impfausweise oder Tests erforderlich. Diejenigen, die krank sind, werden geheilt, die, die nicht krank sind, bleiben verschont. Bei einer hohen Besucherzahl in den Gemeinschaftsgebäuden hat das Virus keine Chance, sich zu verbreiten. Nach ein paar Wochen verschwindet die Epidemie. Wenn die Corona​virus-Epidemie vorüber ist, kann das Gerät auf die Resonanzfrequenz des Influenzavirus oder der Bakterien bzw. Viren des Tages umgeschaltet werden.  

Diese Lösung würde dem Premierminister und seinen Ministern, die sich vor allem um den wirtschaftlichen Schaden für das Land und die Einnahmeverluste durch die Quarantäne sorgen, sicherlich gefallen. Der starke Rückgang des BIP ist ein schwerer Schlag für sie. Die Wirtschaft erleidet durch die Aussperrung einen enormen Schaden. Laut Außenminister Péter Szijjártó verliert das Land wegen der Einschränkungen durch die Covid-Quarantäne 15 Milliarden Forint pro Tag. Wenn das so weitergeht, wird im nächsten Jahr das soziale Netz zerrissen und die Austerität wird folgen. Dies wird zum Sturz von Regierungen auf der ganzen Welt führen. 

Es besteht auch die Gefahr einer Rebellion. Seit einem Jahr leben die Menschen eingeschlossen in ihren Häusern. Der Frühling kommt und sie wollen raus in die Natur, ungebunden sein. Im Sommer wollen sie in den Urlaub fahren, sich am Wasser sonnen, in den Seen schwimmen. Sie wollen ihr altes Leben zurück. Sie wollen ins Theater und ins Kino gehen, junge Leute wollen zu Konzerten gehen. Sie haben die Nase voll von Online-Bildung. Sie vermissen ihre Schulkameraden. Restaurantbesitzer und Hoteliers sind begierig darauf, zu eröffnen. Die Ungeduld macht sich bemerkbar. In Italien und Frankreich werden illegal Restaurants eröffnet. Ihre Besitzer und Gäste pfeifen auf das Verbot, die Sicherheitsvorschriften. Man kann Menschen nicht lebenslang unter Hausarrest stellen. 

Wenn dieser Aufstand zur Masse wird, werden die Behörden machtlos sein. Es kann nicht das ganze Land verhaftet und inhaftiert werden. Die Politiker suchen in Impfungen eine Lösung, aber die Pharmakonzerne können nicht genug Impfstoffe produzieren, um die Mehrheit der Bevölkerung zu impfen. Dann, wenn sie fertig sind, können sie wieder von vorne anfangen, denn die aktuellen Impfstoffe bieten nur Immunität für sechs Monate. Ganz zu schweigen von den Kosten. Eine Dosis des Impfstoffs kostet 15-20 $. (Der Impfstoff in China kostet 64 Dollar.) Um die Epidemie zu beenden, müssten 60% der Menschheit geimpft werden. Da für eine vollständige Immunität zwei Impfstoffe benötigt werden, sind das 9 Milliarden Impfstoffe, die bei einem Preis von $20 $180 Milliarden kosten. Da dieser Impfstoff zweimal im Jahr verabreicht werden muss, beläuft sich die Summe auf 360 Milliarden Dollar. Wie lange können Regierungen dies finanzieren? Die magnetische Bestrahlung ist kostenlos, da die Generatoren höchstwahrscheinlich von einem kleinen Tesla-Konverter gespeist werden. Die Produktionskosten sind ebenfalls gering, nicht einmal der Preis eines Ventilators. Ich schickte diesen Brief an die drei Leiter des Gesundheitswesens und hoffte, dass sie den Inhalt mit den politischen Leitern teilen würden. Dies ist nicht geschehen. Auch diese Idee von mir lief blind.  

Prof. Dr. Miklós Kásler

Ministerium für Humanressourcen

ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu 

Dr. János Szlávik

Chef-Infektologe

Zentralkrankenhaus Süd-Pest

E-Mail: szlavik.janos@dpckorhaz.hu 

Dr. Cecília Müller

Nationaler Medizinischer Offizier

E-Mail: muller.cecilia@nnk.gov.hu 

       igazgatas@nnk.gov.hu 

Sehr geehrte Frau Dr. Cecília Müller!

Seit mehr als 40 Jahren bin ich in der esoterischen Medizin tätig. Mit Hilfe von Literatur​recherchen und eigenen Ideen habe ich 4 esoterische Bücher erstellt, die zusammen mit meinen Erfindungen in der Kun Electronic Library zu finden sind. Adresse: http://kunlibrary.com Diese Werke enthalten Erkenntnisse, die uns aus unseren gegenwärtigen Schwierigkeiten heraus​führen könnten. Unter ihnen würden Sie sich am meisten für die Lösung unserer Gesund​heits​probleme interessieren. Der Einfachheit halber habe ich aus meinen Arbeiten die Informationen extrahiert, die uns helfen würden, diese Entwicklungen zu starten.

Das in Cancer Medicine beschriebene Gerät würde das aktuellste Problem unserer Zeit, den Kampf gegen Viren und Bakterien (z.B. die Coronavirus-Epidemie), radikal und extrem kosten​günstig lösen. Mit dem von dem Amerikaner Raymond Rife erfundenen Gerät können alle Mikroben und Schadinsekten (z.B. Zecken) vernichtet werden. Alles, was Sie tun müssen, ist, sie mit einer Resonanzfrequenz zu bestrahlen. Es kann auch Krebszellen abtöten. Auf die Reso​nanzfrequenz abgestimmte Magnetwellen könnten auch zur Ausrottung von Schadpflanzen (z.B. Ambrosia) eingesetzt werden. Dazu müsste man die Samen nur bestrahlen und zum Keimen bringen. Die Vernichtung von Parasiten auf Bäumen und im Boden wäre extrem einfach und billig, da nur das aufgesprühte Bewässerungswasser bestrahlt werden müsste. Dies würde die Notwendigkeit von Konservierungsstoffen in der Lebensmittelindustrie überflüssig machen. Durch magnetische Strahlung sterilisierte Lebensmittel können nahezu unendlich lange haltbar gemacht werden. Sie benötigen nicht einmal einen Kühlschrank zur Lagerung. 

Die Resonanzfrequenz-Virus-Eradikation hat außerdem einen sehr großen Vorteil: Sie kann Ausbrüche weltweit innerhalb weniger Wochen beseitigen. Eine Möglichkeit, die magnetische Bestrahlung zu nutzen, besteht darin, Patienten einzeln zu behandeln, wie bei einer Impfung. Dies ist ein sehr langwieriger Vorgang, und die Behandlung von Milliarden von Menschen kann Jahre dauern. Eine individuelle Behandlung ist bei diesem Verfahren jedoch nicht erforderlich. Da die Reichweite bis zu 100 Meter betragen kann, muss das Gerät an der Decke montiert werden. An Orten, an denen sich viele Menschen aufhalten. Zum Beispiel Supermärkte, Hypermärkte, Einkaufszentren. Während die Kunden ihre Einkaufswagen holen und ihre Einkaufstaschen auf dem Weg nach draußen abstellen, werden sie unter einer Strahlungsquelle im Foyer des Geschäfts geheilt. Die Resonanzbestrahlung kann alle Mikroben in 3 Minuten abtöten. Das Gleiche sollte in den Lobbys von Kultur- und Bildungseinrichtungen geschehen. Menschen sollten daher nicht mehr unter Quarantäne gestellt werden. Es besteht keine Notwendigkeit, eine Ausgangssperre zu verhängen. In der Tat sollte das Gegenteil getan werden. Es sollte dafür gesorgt werden, dass die Menschen in die Gemeinschaft hinausgehen. Gehen Sie ins Theater, Kino, Konzerte, Bibliotheken. Schüler sollten zur Schule gehen. 

Je mehr Menschen aus ihren Häusern herauskommen, desto mehr Menschen werden gesund. Das Gastgewerbe und die Hotelbranche werden neu belebt. Kein Einreiseverbot für Ausländer mehr. Im Gegenteil, sie sollten eingeladen werden, uns in größerer Zahl zu besuchen. Anschließend werden sie in der Transit-Lounge des Flughafens desinfiziert. Und an den Straßengrenzübergängen sollten die Reisenden gebeten werden, für einige Minuten aus dem Auto auszusteigen und das Gebäude der Grenzstation zu betreten. Dort können sie sich unter das von der Decke hängende magnetische Bestrahlungsgerät setzen und sind in 3 Minuten wieder auf dem Weg. Es sind keine Impfausweise oder Tests erforderlich. Diejenigen, die krank sind, werden geheilt, die, die nicht krank sind, bleiben verschont. Bei einer hohen Besucherzahl in den Gemeinschaftsgebäuden hat das Virus keine Chance, sich zu verbreiten. Nach ein paar Wochen verschwindet die Epidemie. Wenn die Coronavirus-Epidemie vorüber ist, kann das Gerät auf die Resonanzfrequenz des Influenzavirus oder der Bakterien bzw. Viren des Tages umgeschaltet werden.   

Mit freundlichen Grüßen, Kun Ákos - 10. März 2021.  

Diese Idee von mir wurde von den ungarischen Gesundheitspolitikern und Regierungspolitikern nicht aufgegriffen. Das Gemurre geht also in allen Bereichen weiter. Wir versinken immer tiefer in der Pandemie. Zu allem Überfluss drohen uns die globale Erwärmung und der Klimakollaps. Die Zahl der Krebspatienten und Menschen mit Infektionskrankheiten steigt unaufhaltsam. Die Chemisierung macht den Boden überall auf der Welt unfruchtbar. Dies führt dazu, dass täglich Hunderte von Pflanzen- und Tierarten aussterben. Die übermäßige Verwendung von Lebensmittel​konservierungsstoffen macht hunderte Millionen Menschen krank und allergisch. Heute leidet jeder dritte Mensch an einer Form von Nahrungsmittel- oder Pollenallergie. Die Luftverschmutzung ist ein wichtiger Faktor. Veraltete Fahrzeuge mit explosiven Motoren sind eine große Quelle der Luftverschmutzung. Die Zahl der Menschen, die an Atemwegserkrankungen leiden und an Lun​genkrebs sterben, steigt ständig. Steigende Kohlendioxid-Emissionen können nicht durch die Erwärmung der Ozeane und die schrumpfende Waldfläche kompensiert werden (die Hälfte des tropischen Regenwaldes wurde in den letzten 40 Jahren abgeholzt. Seit 1971 wurde der Amazonas auf die doppelte Größe Ungarns abgeholzt.) Die dünner werdende Ozonschicht hat das Sonnen​baden am Meer lebensgefährlich gemacht. Wer viel Zeit in der heißen Sonne verbringt, hat ein erhöhtes Risiko, an Hautkrebs zu erkranken. 

Auch Schadinsekten werden immer aktiver und zerstören die Pflanzen, die die Rohstoffe für unsere Nahrung liefern. Die Unterbrechung der Jahreszeiten hat auch zu einer unbegrenzten Ver​mehrung von Nagetieren geführt, die das Ackerland schädigen. Unsere Flüsse sind voll von Hormonen und Arzneimittelrückständen, die nicht herausgefiltert werden können. Sie gelangen auch in das Trinkwasser. Die Zersetzung von Millionen Tonnen Müll, die in die Weltmeere gekippt werden, vergiftet die Fische mit Mikroplastik und Quecksilber, das ebenfalls aufgenommen wird. Die Verschmutzung der Meere wird durch die Unfälle von Öltankern und das Auswaschen ihrer Tanks noch verstärkt. Klimastörungen verursachen Dürren, Waldbrände, Überschwemmungen, Tornados, Spätfröste im Frühjahr, mikrozellulare Stürme mit ständigen Blitzen, Hagelstürme in der Größe von Tennisbällen und zerstören unsere Landwirtschaft und unseren Lebensraum. Die Zerstörung der Natur hat auch zu einer Zunahme der Anzahl und Intensität von Erdbeben geführt. Die Probleme sind in allen Bereichen so groß, dass der einzige Ausweg aus dieser Grube ein Paradigmenwechsel ist. Wenn wir uns weigern, diesen Weg zu gehen, werden uns äußere Kräfte an den Haaren herunterziehen. Aber es wird kostspielig und schmerzhaft sein.

Das Antwortschreiben des Finanzministeriums vom 16. März 2021 macht deutlich, warum ich keine Hilfe von den Behörden erhalte. Warum alle bestehenden Geldhähne für die Umsetzung meiner Vorschläge zugedreht wurden. Es bin nicht ich, mit dem sie ein Problem haben, es ist das Problem, mit dem ich zu tun habe. Die Politik hat den Wissenschaftlern vorgegaukelt, Esoterik sei eine Pseudowissenschaft. Jeder, der das tut, ist ein Betrüger, ein Hochstapler. Und Betrüger werden nicht bezahlt. Sie unterstützen keine Quacksalber, schon gar nicht mit dem Geld der Steuerzahler. So versinken wir immer tiefer in dem Sumpf, in den wir in den letzten Jahrzehnten gestürzt sind. Der Ausweg aus unseren Problemen sollte den Wissenschaftlern aufgezeigt werden, aber sie sind nicht in der Lage, effektive Vorschläge zu unterbreiten. Die Esoteriker, die Scharlatane genannt werden, könnten den Karren unserer Zivilisation aus dem Dreck ziehen, aber sie dürfen es nicht. Deshalb wird unsere Welt unweigerlich untergehen.  

PM_ERK/10933/2021

Lieber Kun Ákos!

Wir haben Ihr Schreiben über den möglichen Einsatz von esoterischen Erfindungen mit Dank erhalten. Obwohl es nicht in der Verantwortung des Finanzministeriums liegt, die geeigneten Richtungen für Innovationen zu bestimmen, halten wir es für die Wettbewerbsfähigkeit Ungarns für wichtig, Investitionen in Forschung und Entwicklung zu fördern. Ich denke, wir sind in einer guten Position, mit vielen Ausschreibungen für Erfinder und einer kontinuierlichen Marktnachfrage nach neuen und effektiven Lösungen. Wir haben die Voraussetzungen, um nützliche und bewährte Erfindungen zu entwickeln, aber wir sind nicht in der Lage, solche zu unterstützen, die keine wissenschaftliche Grundlage haben. Wir unterstützen daher nicht die Einrichtung der in dem Schreiben vorgeschlagenen Entwicklungsgruppe.

Mit freundlichen Grüßen:

 
Finanzministerium

Abteilung für administrative Koordinierung und Kundenbeziehungen 

ugyfelszolgalat@pm.gov.hu

Tel: 06 1 795 5010

Nach drei Wochen ist auch der Brief des Außen- und Handelsministers Péter Szijjártó eingetroffen. Der Brief wurde geschickt von seinem Hals abgeschüttelt. Er hat meine Empfehlung an den Minister für Innovation und Technologie weitergeleitet. Aber ich war schon bei László Palkovics. Er hatte eine ähnliche Abfuhr. Er schickte mich zum Nationalen Amt für geistiges Eigentum. Aber der Leiter des nationalen Erfindungsbüros wollte nicht einmal mit mir reden. Bis zum heutigen Tag hat er auf meinen Brief nicht geantwortet.  

Büro für Öffentlichkeitsarbeit <kozkapcsolat@mfa.gov.hu> 22. März 2021 12:19

Adressiert an: Ákos Kun <info@kunlibrary.com>

Sehr geehrter Herr Kun Ákos.

Ihr Brief an den Minister ist bei der Abteilung für Öffentlichkeitsarbeit des Ministeriums für Auswärtige Angelegenheiten und Handel eingegangen. Vielen Dank für das Vertrauen, das Sie dem Minister entgegenbringen, jedoch ist der Minister für Innovation und Technologie für den Gegenstand Ihrer Anfrage gemäß § 136 des Regierungsdekrets 94/2018 (22. Mai 2018) über die Aufgaben und Befugnisse der Regierungsmitglieder zuständig.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Vorschläge mit dem vom Ministerium für Innovation und Technologie bereitgestellten Formular einzureichen.

Kontaktdaten des Kundendienst-Informationsbüros des Ministeriums für Innovation und Technologie:

Postanschrift: 1011 Budapest, Fő utca 44-50.

Zentralpostfach: 1440 Budapest Pf. 1.

Telefonnummer: +36-1-795-1700

Fax: +36-1-550-3944

Informationsbüro des Kundendienstes: 1011 Budapest, Fő u. 44-50.

Telefon +36-1-795-6766; +36-1-795-3832; +36-1-795-8455; +36-1-795-2792

E-Mail: ugyfelszolgalat@itm.gov.hu

Mit freundlichen Grüßen:

 

Büro für Öffentlichkeitsarbeit

Ministerium für Auswärtige Angelegenheiten und Handel

H-1027 Budapest, Bem Rakpart 47.

Telefon: +36 1 458 1576

E-Mail: kozkapcsolat@mfa.gov.hu

Nach zwei Monaten kam eine Antwort vom Ministerium für Humanressourcen. Dr. Miklós Kásler hat Péter Szijjártó an Einfallsreichtum übertroffen. Er schüttelte ihn ab wie ein geborener Politiker. Er hat vergessen, mir zu sagen, wie man ohne Geld internationale berufliche Anerkennung erreicht. Sie müssen es erst entwickeln und dann produzieren. 

MINISTERIUM FÜR HUMANRESSOURCEN

KUNDENBETREUUNGSZENTRALE

Aktenzeichen: 11/2704-2/2021/ 

        Referenz-Nr: 

        Verwalter: Dr. Gábor Veres 

        Rufnummer: (36-1) 795-3018 

        Anhängen: 

Für Ákos Kun

kunlibrary@gmail.com

Thema: Alternative Medizin

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Bitte erlauben Sie mir, den an Herrn Minister Miklós Kásler gerichteten Brief zu beantworten, Herr Prof. Dr. Kásler - aufgrund des vollen Terminkalenders des Ministers, in seinem persönlichen Namen.

Ich möchte Ihnen mitteilen, dass Ihre Anfrage an das Finanzministerium, in der Sie auf Ihre esoterischen Bücher auf der Grundlage Ihrer Literaturrecherche und Ihrer eigenen Ideen hinweisen, neben dem Ministerium für Innovation und Technologie auch vom Finanzministerium an uns weitergeleitet wurde.

Die eingegangenen Anfragen wurden geprüft. Die folgenden Informationen beziehen sich auf die eingegangenen Anfragen und betreffen nur die gesundheitlichen Aspekte unserer Zuständigkeit:

Die häusliche Medizin basiert auf evidenzbasierten Therapien und internationalen fachlichen Leitlinien, die an die häuslichen Bedingungen angepasst sind. Wenn die von Ihnen vorgeschlagenen Therapien mit diesen übereinstimmen, können sie in die Praxis der Hausmedizin aufgenommen werden.

Im Namen meiner Kollegen wünsche ich Ihnen alles Gute!

Budapest, 28. April 2021.

        Mit freundlichen Grüßen:

Büroleiter

1055 Budapest, Szalay u. 10-14. Postanschrift: 1884 Budapest, Pf.

E-Mail: ugy_felszolgalat@emmi.gov.hu Website: http://csaladitudakozo.komany.hu/
Lieber Ákos Kun!

Wir kennen uns nicht, mein Name ist XY, ich wohne in Veszprém. Sie haben einen Artikel über den Tesla-Wandler geschrieben, den Sie bereits aktualisiert haben. Die Wahrheit ist, dass ich davon sehr beeindruckt bin. Aus Ihrer Beschreibung schloss ich, dass Sie György Egelys Buch Parajelenségek, stille Erfindungen (Parajelenségek, stille Erfindungen) gelesen haben müssen und sehr geschickt die Möglichkeit aufgebaut haben, einen Konverter im Prinzip auf der Tesla-Linie" zu bauen, obwohl Sie nur sehr wenige Daten zur Verfügung hatten. Ich war überrascht, dass Sie nicht die "Moray-Linie" gewählt haben, obwohl es dort offensichtlich viel mehr "Daten" gibt, ein​schließlich des einschlägigen Patents von Moray (das offensichtlich nicht oder nicht das Wichtigste enthält, das es Ihnen ermöglichen würde, Ihren Konverter zu bauen, was selbst Ihr Sohn noch nicht geschafft hat). Es war also mutig von Ihnen, sich stattdessen für den Tesla-Konverter zu entscheiden, basierend auf den schlechteren verfügbaren Originaldaten. Sie ist mir aus einer Reihe von Gründen sympathischer.

Aber ich will Ihre Zeit nicht mit leerem Geschwätz vergeuden. Ich befinde mich in einem großen, fast hoffnungslosen Dilemma. Seit ich das Buch von Egely gelesen habe, hat es mich fast wie ein Blitz getroffen, dass ich mich mit diesen Wandlern beschäftigen sollte (es ist eine offene Frage, wie viel das damit zu tun hat, dass ich kurz vor dem Buch Reiki I und II Kurse belegt hatte - und viele andere im Laufe der Zeit -, die meine atheistische Weltanschauung grundlegend verändert haben, und ich entwickelte schnell eine umweltpolitische Ader statt einer chemischen. ) Natürlich habe ich die Idee damals sofort verworfen, da ich Chemiker bin und so gut wie nichts über Elektrizität weiß (inzwischen bin ich von der Chemie zur Qualitätssicherung gewechselt).

Das ging viele Jahre lang so. Dann kam der Drang, ich ließ ihn los, er kam wieder, ich ließ ihn wieder los, aber leider hält er mich immer noch aufrecht. Dann habe ich versucht, jemanden zu finden, der mehr über Elektrizität/Elektrotechnik weiß als ich. Ich habe zwar solche Leute getroffen, aber der eine sagte mir entweder ganz offen, dass er nicht an diese Dinge glaubt, der andere war bereit, sich die Schaltpläne anzusehen, die ich aus dem Internet oder hier und da gesammelt hatte, und sagte mir kurz, dass sie nicht geeignet seien, um ein funktionierendes Gerät zu bauen. Niemand konnte oder wollte mir also sinnvoll helfen, obwohl sie es vielleicht könnten, wenn sie mir mit Zeichnungen/Beschreibungen von sehr konkreten, gut ausgearbeiteten und daher vielversprechend aussehenden Widgets helfen könnten.  Das Problem bei mir ist, dass ich, obwohl ich selbst inzwischen über 60 bin, nicht das Ziel habe, auf die eine oder andere Weise einen großen Gewinn aus der Sache zu ziehen, obwohl Geld natürlich immer gut ist, ich habe einfach das Gefühl, dass ich es tun sollte oder zumindest an der Herstellung beteiligt sein sollte. Das muss für mich irgendwo eine esoterische Sache sein, das ist der innere Drang.  

Um auf den Punkt zu bringen, was ich von Ihnen erwarte. Sie haben diesen Artikel aus irgendeinem Grund geschrieben, und ich schließe daraus, dass Sie ihn aus Hilfsbereitschaft geschrieben haben, denn wenn Sie der Einzige wären, der ihn bauen wollte, hätten Sie ihn nicht in die Welt gesetzt. Meine Fragen:

1. waren Sie selbst am Bau des Tesla-Konverters beteiligt, oder ist Ihnen das inzwischen gelungen?

2. Wären Sie als Elektrotechniker und als Denker, der sich in vielen anderen Richtungen gut auskennt, bereit, mit mir, einem Laien, beim Bau eines solchen Konverters zusammenzuarbeiten, ohne konkrete Vorstellungen zu haben?

Wenn Sie ja sagen würden, würde ich Ihnen danken, und wir würden natürlich einen Weg finden, damit es für uns beide funktioniert. Als Chemiker hatte ich große Freude am Experimentieren, ich habe Patente in der Chemie. Die Entwicklung ist seitdem ein Teil meines Lebens geblieben, und ich bin jetzt Ingenieur für Qualitätssysteme.

Eine weitere Kleinigkeit. In Ihrem Artikel erwähnen Sie, dass es einem kleinen Jungen im Mittelalter erlaubt war, durch die Zeit zu reisen, und dass er irgendwie auf Atlantis gelandet ist. Für Sie, als jemand mit einem starken Hintergrund in der Esoterik, werde ich natürlich nichts Neues über Eckard Strohm erzählen, der eine relativ große Menge an Wissen aus Atlantis mitbrachte, einschließlich Techniken der Engelskommunikation (er war auch auf einer Zeitreise und als er dort war, sah und hörte er alles um sich herum, aber er wurde von den Atlantern nicht gesehen). Wenn Sie ihm Fragen stellen wollen, kann ich Ihnen bei der Übersetzung der Briefe helfen. Ich habe einmal in Deutschland (DDR) studiert, ich habe immer noch täglichen Kontakt mit meinen deutschen Kollegen in der Gruppe, ich spreche Deutsch. Ich wäre Ihnen dankbar, wenn Sie auf diese E-Mail antworten könnten.

Mit freundlichen Grüßen, XY - 01. September 2021. 

Lieber XY!

Ich danke Ihnen für Ihr hilfreiches Schreiben. Ich habe vor 44 Jahren mit dem Erfinden begonnen, ich schreibe seit 31 Jahren an meinen Büchern, und Sie sind die erste Person, die mir helfen will. Ich habe alle Bücher und Zeitungsartikel über Esoterik gelesen. So bin ich auch mit den Werken von György Egely sehr vertraut. Ich bin ein großer Bewunderer von ihm. Ich habe zweimal versucht, mit ihm Kontakt aufzunehmen, um eine professionelle Zusammenarbeit zu erreichen, aber er hat auf keines meiner Schreiben geantwortet. Eine Rekonstruktion des Tesla-Konverters wäre in der Tat sehr nützlich. Derzeit stammen 60 % der weltweiten Stromerzeugung aus umwelt​schädlicher Kohle, Erdgas und Erdöl. Folglich ist die Energiewirtschaft für 26 % des Anstiegs der Kohlendioxidproduktion verantwortlich, der die globale Erwärmung verursacht. Der Verkehr trägt ebenfalls 26 % und die Industrieproduktion 20 % bei. Auch die Haushalte tragen mit 15 % erheblich zur Luftverschmutzung bei. Überraschenderweise ist die Verbrennung fester Brennstoffe in Privathaushalten für 50 % der Emissionen von giftigen Gasen und Feinstaub verantwortlich. In ländlichen Gebieten verwenden viele Menschen nasses und weiches Holz oder mit Chemikalien behandeltes Holz und minderwertige Kohle. Und die Armen heizen ihre Häuser mit Abfällen. Plastiklumpen, PET-Flaschen, Autoreifen, die die Luft stark verschmutzen.
 Hinzu kommt, dass jedes Jahr Millionen von Menschen auf der ganzen Welt an den Folgen der Luftverschmutzung sterben.

All diese Probleme könnten durch die Nutzung der Energie des Gehirns gelöst werden. Die Umstellung von Autos auf Elektromotoren und der weit verbreitete Einsatz von Elektroheizungen würde an sich schon zu einer erheblichen Verringerung führen, aber das Problem ist, dass der benötigte Strom immer noch in umweltschädlichen Kraftwerken mit fossilen Brennstoffen oder in gefährlichen Kernkraftwerken erzeugt wird. Der Tesla-Wandler hingegen erzeugt Strom ohne jegliche Emissionen. Und das kostenlos. Ein weiterer großer Vorteil besteht darin, dass die Energie vor Ort, am Ort des Verbrauchs, erzeugt wird, so dass keine Übertragungsleitungen oder Umspann​werke und auch keine teuren Kraftwerke erforderlich sind. 

Durch die Installation von kleinen Tesla-Wandlern könnten alle elektrischen Geräte selbst mit Strom versorgt werden, was ihre Mobilität erhöht und die Betriebskosten auf Null reduziert. Eine Verkabelung der Häuser wäre dann nicht mehr nötig. Brände, die durch elektrische Kurzschlüsse verursacht werden, wären ausgeschlossen. Auf den Dächern der Häuser werden keine Schornsteine benötigt, was die Baukosten senkt. Auch die Gefahr einer Kohlenmonoxidvergiftung durch eine Gasheizung besteht nicht mehr. Die Tatsache, dass wir nicht durch extreme Wetterbedingungen gefährdet sind, ist ebenfalls ein zu berücksichtigender Faktor. Im Falle von Wirbelstürmen oder Sturzfluten würde der Strom nicht tagelang ausfallen. Ohne Strom würden Patienten in Krankenhäusern, die an ein Beatmungsgerät angeschlossen sind, nicht sterben. 

Der Moray-Konverter wird eine wichtige Rolle bei der Revolutionierung der Kommunika​tionstechnologie spielen. Es wird die Geschwindigkeit des ausgestrahlten Signals um 12 Größen​ordnungen erhöhen und damit die Kommunikation mit außerirdischen Zivilisationen sowie mit jenseitigen Wesen ermöglichen. Die Erfassung von Längssignalen wird auch die Rekonstruktion des Chronovisors ermöglichen. Und die Sicherheitsdienste und die Terrorismusbekämpfungseinheiten werden in der Lage sein, Kriminelle aus der Ferne im Auge zu behalten. Sobald magnetische Längssignale den Globus durchdringen, werden die Kosten für den Bau von Radio- und Fernsehsendern um Größenordnungen sinken. Für den Mobilfunk werden keine Relaisstationen benötigt. Durch die rein magnetische Signalübertragung wird auch Elektrosmog vermieden.

Mit der eigentlichen Konstruktion des Tesla-Konverters kann ich mich nicht befassen, weil mir die Mittel fehlen. Dazu wäre ein gut ausgestattetes Elektrolabor erforderlich, das ich nicht habe. Es gibt mindestens ein Dutzend solcher Labors im Land, aber ich habe keine Chance, in eines von ihnen zu kommen. Sie stehen unter der Aufsicht der ungarischen Akademie der Wissenschaften, und die Wissenschaftler halten die Esoterik für eine Pseudowissenschaft. Ich konnte nicht einmal eine Finanzierung erhalten. In den vergangenen Jahrzehnten habe ich Tausende von Briefen an verschiedene Institutionen, Industrieunternehmen, Banken und Unternehmer mit einem Milliar​denver​mögen geschickt, aber niemand hat geholfen. Zunächst erhielt ich Ablehnungsschreiben, aber in letzter Zeit reagierten sie nicht mehr. Vor kurzem habe ich es bei den Ministerien versucht, aber ohne Erfolg. Wenn Sie daran interessiert sind, können Sie diese Briefe und die Antworten darauf im Abschnitt "Post" dieses Artikels lesen. (Ich habe von jeder dieser Institutionen die Antwort erhalten, dass die MTA den Standpunkt vertritt, dass Esoterik Quacksalberei und Hochstapelei ist und dass Hochstapler nicht unterstützt werden. Jeder, der solche Tätigkeiten ausübt, gilt als Scharlatan.

Jedenfalls bin ich jetzt im Ruhestand, und ich kann es mir nicht leisten, mit der Hälfte meiner Rente Instrumente und Ersatzteile im Wert von Hunderttausenden von Forint zu kaufen (ich habe 31 Jahre lang 24 Stunden am Tag, Woche für Woche, an meinen Büchern geschrieben). Deshalb konnte ich keine Arbeit finden. Das hat zur Folge, dass ich nur die Hälfte der Rente bekomme, die ich bekommen hätte, wenn ich mein ganzes Arbeitsleben lang gearbeitet hätte.) Ich kann Ihnen also vorerst nur theoretisch bei Ihrer Arbeit helfen. Was die von Ihnen angebotene Hilfe betrifft, so würde ich sie sehr schätzen. Sie haben erwähnt, dass Sie gut Deutsch sprechen. Wenn Sie bereit wären, die deutschen Übersetzungen der sieben Erfindungsbeschreibungen Korrektur zu lesen, wäre das eine große Hilfe. Das sind nur 10-30 Seiten an Dokumenten. Wenn diese Beschreibungen im Ausland gelesen werden könnten, könnten viele Menschen in diese Arbeit einbezogen werden. Je mehr von uns dabei sind, desto eher werden wir unser Ziel erreichen.      

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun - 02. September 2021.

Lieber Ákos!

Es ist kein kleines Dilemma, vor dem wir mit unseren Anfragen aneinander stehen. An meinem ersten Arbeitsplatz bei Nitrokemia (Balatonfüzfő) arbeitete ich viele Jahre lang als Teilzeitübersetzerin. Es geht also nicht um Sprachkenntnisse an sich. Unvermeidlich war auch eine kleine Anzahl von Korrekturleseaufträgen. In solchen Fällen hängt jedoch viel von der Qualität der Rohübersetzung ab. Selbst wenn er zu mindestens vier Fünfteln nahezu perfekt ist, gibt es noch genug zu tun: Wörter, Wortstellung, Konjugation, Ausrichtung der Verbformen, aber jeder Satz muss noch einmal gründlich durchgearbeitet werden. Wenn die Qualität nicht das oben genannte Niveau erreicht, muss der Text nach den bisherigen Erfahrungen praktisch neu übersetzt werden, was für ein einziges Material von Ákos (10-40 Seiten) einen enormen Arbeits- und Zeitaufwand bedeutet, und es ist kein Zufall, dass die Preise für Übersetzungen unglaublich gestiegen sind.

Mein Hauptproblem dabei ist die Zeit. Inzwischen habe ich selbst das Rentenalter erreicht, arbeite aber immer noch aktiv in meinem letzten Job in derselben Funktion (Entwickler von Qualitätssystemen, Überwachung und Entwicklung von internen Audits, Qualitätsprozessen, Pro​zessspezifikationen, Vorbereitung auf externe Audits und Umweltschutz, Pflege von Qualitäts​dokumentationssystemen). Mein Problem ist, dass die Arbeitsbrigade für uns praktisch jedes Jahr um diese Zeit beginnt und bis Ende März dauert. Der Grund dafür ist die jährliche Großprüfung unseres Unternehmens, bei der ich für die Vorbereitung der jährlichen großen externen Prüfung des Unternehmens (mit einem deutschen Wirtschaftsprüfer) verantwortlich bin. Ich kann die Übersetzung/das Korrekturlesen nur abends zu Hause erledigen, was zunehmend die Arbeit von zu Hause aus einschließen kann.

Ákos erwähnte, dass er mir vorerst nur theoretisch bei meiner Arbeit helfen könne. Mit guten und konkreten Ideen wäre dies auch eine gute Hilfe. Ich brauche jemanden mit guten elektrotech​nischen Kenntnissen. Ich habe einen solchen Freund. Das Problem mit ihm ist, dass er nicht an diese Dinge glaubt. Ich werde ihm wahrscheinlich einen Stundensatz anbieten, wenn er bereit ist, die Arbeit für mich zu erledigen. Er benötigt jedoch spezifische Schaltpläne mit spezifischen Teilenamen und Abmessungen.  Ohne das wird er es auch nicht schaffen, so wie ich ihn kenne.

In der Zwischenzeit habe ich eine Excel-Datei erstellt, eine Art Aufgabenliste, die auf Ákos' Artikel basiert, einschließlich der Komponenten, die für das zukünftige Gadget benötigt werden (die im Prinzip im Artikel und somit in der Excel-Datei enthalten sind). Wenn Sie möchten, schicke ich es Ihnen gerne in meiner nächsten E-Mail, lächeln Sie nur ein wenig. Wenn Sie einverstanden sind, muss Ákos eine bestimmte Reihenfolge für die Aktualisierung festlegen, jeder Aufgabe bestimmte Teile zuordnen und Schaltpläne erstellen. Die Teile würden natürlich nicht von Ihnen bestellt, sondern von mir. Sie würden sie der Tabelle/den Aufgaben zuordnen, so dass Sie "nur" angeben würden, was benötigt wird. Entschuldigung für den Tippfehler. Sollte ich zu direkt erschienen sein, so entschuldige ich mich dafür. Ákos kann auch gerne einen Vorschlag zur Zusammenarbeit machen, und dann wird sich ein guter Kompromiss ergeben.

Ich bin nicht so naiv zu glauben, dass die erste Reihe von Experimenten sofort das erwartete Ergebnis, ein funktionierendes "Gadget", hervorbringen wird. Auf dieser Grundlage werden wir jedoch sofort sehen, was wir ändern müssen, und wir werden erneut eine Reihe von Experimenten durchführen, um weitere Optimierungsmöglichkeiten zu entdecken und so weiter. Um den frühesten Erfolg zu gewährleisten, empfehle ich, für die allerersten Experimente nur bekannte und bewährte Komponenten zu verwenden, auch wenn sie 50 oder 80 Jahre alt sind, so dass das erste funktionierende Gerät beliebig groß und relativ ineffizient sein kann, solange es einigermaßen funktioniert. Erst dann würden wir sie verkleinern und ihre Effizienz erhöhen. Die umfangreichen Experimente von Nitrochemistry haben bewiesen, dass dieser Grundsatz bei der Entwicklung jedes neuen Produkts/jeder neuen Technologie gilt. Ich verfüge über mehrere bewährte experimentelle Prinzipien, zu denen ich später mehr sagen werde, wenn wir genauer werden.

Für Sie als begeisterte Esoterikerin ist die Akasha-Chronik natürlich nichts Neues. Ich bin davon überzeugt, dass jeder erfolgreiche Schriftsteller, Komponist, Künstler und natürlich auch der "verdächtig" erfolgreiche Erfinder (und Tesla war so ein Mensch) Zugang zu dieser zentralen kosmischen Datenquelle hat, in der optimale Ideen für jeden Lebensbereich, einschließlich optima​ler Technik, gefunden werden können. Da Sie ein erfolgreicher Schriftsteller und Erfinder sind, glaube ich, dass Sie einen gewissen Zugang zu dieser Quelle haben. Liege ich falsch?

Und wenn dem so ist, glaube ich, dass Ákos mit ein wenig Anpassung und Feinabstimmung das Stadium erreicht hat (oder erreichen kann), in dem es (fast) perfekte Lösungen produziert. Wenn dies möglich wäre und Ákos in diesem Sinne ein Partner wäre, könnte viel wertvolle Zeit und Geld gespart werden, aber das Grundprinzip ist, dass das Widget auf die eine oder andere Weise erstellt wird. Meiner Meinung nach haben wir beide etwas, das uns gegenseitig helfen könnte, das ist eine Art Schicksal, und obwohl es für mich viel Arbeit und für Ákos viele nützliche und konkrete Ideen bedeuten würde, würden wir uns auf der Grundlage der Gegenseitigkeit den Zielen des anderen annähern. Was meinen Sie dazu?

Mit freundlichen Grüßen, XY - 05. September 2021 (Ausschnitt)

Lieber XY!

Ich verstehe, dass Sie sehr beschäftigt sind. Bei so vielen beruflichen Verpflichtungen kann ich nicht erwarten, dass Sie für mich Korrektur lesen. Was ich nicht verstehe, ist, wie Sie sich verbessern wollen, wenn Sie so beschäftigt sind? Die esoterische Entwicklung erfordert einen ganzen Menschen. Nicht 8 Stunden am Tag, sondern 14, und das nicht nur an Wochentagen, sondern auch an Wochenenden. Das habe ich schon als Kind gemacht. Ich stamme aus einer armen Familie und arbeite seit meinem 13. Lebensjahr 14 Stunden am Tag, ohne Unterbrechung. Während andere Kinder in die Ferien und ins Ferienlager fuhren, arbeitete ich in den Sommerferien. Während der zweimonatigen Sommerferien" verdiente ich das Geld, das ich für meine Schulausbildung und die Kleidung für das nächste Jahr brauchte.

Mein Vater, ein politischer Gefangener, war bei schlechter Gesundheit und konnte mein Studium finanziell nicht unterstützen. Also nahm ich während meiner Studienzeit einen Teilzeitjob an, um meinen Lebensunterhalt zu bestreiten. 

Dann, im Alter von 27 Jahren, kamen meine Erfindungen, und ich musste die ganze Zeit arbeiten. Als Entwicklungsingenieur habe ich auch in den Ferien gearbeitet. Ich tippte, zeichnete die Patentschriften, fertigte die Leiterplatten für die Brand- und Einbruchschutzserie eine nach der anderen. Dann habe ich auch damit nichts erreicht. Aus Geld- und Unterstützungsmangel beendete das Nationale Erfindungsamt den Schutz für alle meine zehn Erfindungen, weil ich die jährlich exponentiell ansteigenden Aufrechterhaltungsgebühren nicht bezahlen konnte. Ich konnte nicht einmal etwas mit den zwei Dutzend Sensoren, Alarmen und Alarmgeräten anfangen, weil ich kein Geld für ihre Herstellung aufbringen konnte. 

Dann, im Alter von 40 Jahren, habe ich angefangen, Bücher zu schreiben. Zunächst nur eso​terische Bücher, aber auch die konnte ich nicht veröffentlichen. Zunächst behaupteten die Verleger, ich sei ein unbekannter Autor und sie könnten meine Werke nicht verkaufen. Später lehnten sie mich mit der Begründung ab, dass die Druckkosten enorm gestiegen seien und sie die Veröf​fentlichung meiner immer umfangreicheren Bücher nicht finanzieren könnten. Um die Jahrtau​sendwende gingen Buchvertriebe in Konkurs und Verlage waren nicht in der Lage, ausstehende Forderungen in Höhe von Hunderten Millionen Euro einzutreiben. 

Daraufhin habe ich es mit einer privaten Veröffentlichung versucht. Ich habe drei Bücher veröffentlicht, zuerst 50 Exemplare, dann 100, dann 150. Sie wurden von der Ladenkette Líra und Lant vertrieben. Sie waren innerhalb weniger Wochen ausverkauft. Ich konnte sie nicht weiter produzieren, weil ich sie selbst herstellte und das viele Schneiden von Papier mit einem Tapeten​schneider meine Hände ruinierte. Ich habe eine Sehnenscheidenentzündung. Der andere Grund war, dass mein Lektor mein Geld in Schulden steckte. In den 90er Jahren hatte ich keinen Computer, also musste ich ein Textverarbeitungsprogramm benutzen. Er nahm die 350.000 Forint, die ich für das Grundstück meiner Eltern in Érd erhalten hatte, und ich schulde ihm noch 80.000 Forint. Doch das war nicht das einzige Geld, das verschwand. Ich habe das Silberbesteck meiner Eltern und den Schmuck meiner Mutter verkauft und meine Familie unnötigerweise finanziell ruiniert. (Es hat auch meine Ehe ruiniert.) 

In der Zwischenzeit habe ich Tausende von Briefen im In- und Ausland verschickt, um Sponsoren zu finden, aber niemand hat mir geholfen. Zuerst bekam ich Ablehnungsschreiben, aber jetzt bekomme ich nicht einmal mehr Ablehnungsschreiben. Ich habe keine Antwort auf meine Anfrage erhalten. Sogar der britische Thronfolger, Prinz Charles, schickte mir einen schicken Ablehnungsbrief. (Eine Woche später fing Schloss Windsor Feuer, und die Butler trugen verzweifelt Gemälde und andere Artefakte im Wert von Millionen von Pfund aus dem Schloss, damit sie nicht verbrannten. Der Schaden beläuft sich immer noch auf rund 120 Millionen Pfund. Mehr als 100 Räume wurden beschädigt, neun davon wurden vollständig zerstört). Prinz Charles lehnte mein Ersuchen mit dem Hinweis auf fehlende Mittel ab. George Soros lehnte meine Bewerbung auf Ungarisch mit einem eineinhalbzeiligen Schreiben auf Englisch ab. (Vor 25 Jahren war George Soros noch nicht so berüchtigt wie heute). 

Dann habe ich versucht, auf anderen Wegen Spender zu finden. Ich dachte, ich sollte die Leute mit leichteren Themen für meine Arbeit interessieren. So habe ich ein Album mit exotischen Früchten und Gemüsen in 32 Sprachen herausgegeben, das fast 700 tropische Pflanzen enthält und mit etwa 13 500 Bildern illustriert ist. Dann habe ich ein kontinentales Obst- und Gemüsealbum mit 550 Früchten und Gemüsesorten erstellt, die wir hier anbauen können, illustriert mit 11 000 Bildern. Ich habe die beiden Fotoalben 6 Jahre lang bearbeitet und dabei 14 Stunden am Tag gearbeitet. Am Ende habe ich einen Buchführer in vier Sprachen beigefügt, um die Leser auf meine esoterischen Werke aufmerksam zu machen. 

Mein Ziel wurde nicht erreicht. Beide Alben werden von vielen Menschen im In- und Ausland heruntergeladen, aber niemand interessiert sich für die Broschüre. Also fing ich an, Witze zu sammeln, um zu sehen, ob dies die Aufmerksamkeit meiner Leser auf sich ziehen würde. Ich habe zwei Bände mit allgemeinen Witzen und eine Sammlung mit erotischen Witzen herausgegeben. Die drei Bände enthalten 9.000 ausgewählte Witze, von denen 200 in mein 1.200-seitiges Kochbuch aufgenommen wurden. Wie bei meinen esoterischen Büchern habe ich auch in den Witzebüchern Hunderte von hochwertigen Cartoons aufgenommen. Diese Arbeit dauerte 3 Jahre. Am Ende der beiden Sammlungen habe ich nun den viersprachigen Book Guide eingefügt. Das Ergebnis ist das gleiche. Meine Scherzbücher führen die Download-Statistiken an, aber niemand interessiert sich für die Broschüre. Meine Sammlung erotischer Witze war ein solcher Erfolg, dass sie von Hunderttau​senden von Menschen in der Ungarischen Elektronischen Bibliothek heruntergeladen wurde. Als sie sich der halben Million näherten, setzten sie den Statistikzähler zurück, weil sie sich schämten, dass das erfolgreichste Werk im MEK mit 22.000 Bänden ein Erotikbuch war. Nach ein paar Monaten stieg die Zahl der Downloads wieder auf mehrere hunderttausend. Danach wurde er wieder auf Null zurückgesetzt. Jetzt steht der Zähler bei 150.000, ich erwarte also den nächsten Reset.

Ein weiterer Misserfolg hat mich nicht von meiner Arbeit abgehalten. Ich habe es weiter versucht. Danach habe ich angefangen, Tanzlieder zu sammeln. Das Ergebnis war ein Band mit Sängern und Bands, in dem 8375 ungarische Lieder in 57 944 Versionen von YouTube heruntergeladen wurden. Außerdem habe ich die beiden Bände mit einer Sammlung von Liedern aus dem Ausland ergänzt. Die Bearbeitung der drei Bände dauerte 4 Jahre. An deren Ende habe ich auch den viersprachigen Book Guide gesetzt. Diese wurden entweder von niemandem gelesen, oder wenn sie gelesen wurden, hat es niemanden gestört. Sie haben sich nicht die Mühe gemacht, zu helfen. Insgesamt habe ich 13 Jahre meines Lebens mit diesen Nebenbeschäftigungen verschwendet, völlig unnötig. 

Und sie mussten nicht ein Vermögen für mich ausgeben. Im Internet kostet ein elektronisches Buch 5 Dollar, die Hälfte des Preises eines gedruckten Buches. (Es ist nicht teuer. 1500 Ft für ein Buch sind heutzutage nicht viel.) Laut Statistik haben bis jetzt 3 Millionen Menschen meine Bücher heruntergeladen. Wenn alle so viel gezahlt hätten, hätte ich 4,5 Milliarden Forint. Hinzu kommen die Gebühren für die Nutzung meiner Erfindungen. Das sind 4,5 Milliarden Forint. Mit den 9 Milliarden Forint hätte ich mein eigenes Labor einrichten und sogar Personal bezahlen können. Aber niemand hat mir etwas gegeben. Heutzutage ist es Mode, von jedem zu nehmen, was man kann, und ihn dann wegzuschicken. 

Vor zwei Jahren, nach einer Reihe von Misserfolgen, beschloss ich, die esoterischen Erfindungen aus meinen Büchern zu sammeln und in meine Bibliothek aufzunehmen, die in sieben Themen unterteilt ist. Der Erfolg war überwältigend, was noch dadurch verstärkt wurde, dass ich auch Rohübersetzungen meiner Werke in Deutsch, Englisch und Französisch angefertigt habe. Meine Bücher werden inzwischen aus über 100 Ländern heruntergeladen. Meine Bibliotheksausleihe betrug im Juni 159 GB. (Davon entfielen 99 GB auf die Chinesen.) Die neuesten Statistiken für August sind nicht viel schlechter. 146 GB wurden heruntergeladen. Auch meine eigenen Erfindun​gen sind sehr beliebt. Sie wissen, dass sie diese nicht mehr bezahlen müssen, weil sie abgelaufen sind. Sie verdienen ein Dankeschön. Die Entwicklung meiner 10 Erfindungen, meiner Produktlinie für Brand- und Einbruchschutz und meiner 12 Bücher dauerte 44 Jahre. Nachdem ich sie umsonst bekommen habe, verdiene ich zumindest diese Botschaft in einem kurzen Brief: "Na, du Idiot! Danke, dass du dein ganzes Leben damit verbracht hast, uns von dir reich zu machen". 

Nachdem ich meine wiederholten Misserfolge gesehen hatte, wurde mir geraten, meine Bücher gegen Geld zu verkaufen. Aber das war nicht der richtige Weg. Die Menschen sind daran gewöhnt, dass im Internet alles kostenlos ist. Ist dies nicht der Fall, sorgen sie dafür, dass es kostenlos ist. Sie knacken das Passwort und stellen es auf eine andere Website, von der sie es kostenlos herunterladen können. Wenn ich sie mit einem Anwalt blockiere, stellen sie sie am nächsten Tag auf zwei andere kostenlose Websites. Wenn ich auch diese blockiere, wird es auf vier Websites angezeigt. Und ich darf die horrenden Anwaltskosten bezahlen. Wenn Microsoft mit einem Jahresumsatz von 100 Milliarden Dollar seine Programme nicht vor Code-Breakern schützen kann, dann hat eine arme Einzelperson keine Chance (alle Microsoft-Programme sind auf den Warez-Sites verfügbar und können kostenlos heruntergeladen und ohne Registrierung verwendet werden). 

Ich kann anderen nicht helfen, weil mir das Geld fehlt. Den Download-Statistiken zufolge be​schäftigen sich bereits Tausende von Menschen mit den 7 esoterischen Erfindungen, aber niemand bittet mich um Hilfe. Sie glauben, sie hätten "Gottes Fuß berührt" und würden damit reich werden. Der Grund, warum sie sich nicht bei mir melden, ist, dass sie den Betrug nicht teilen wollen. Sie wissen nicht, dass ich jedem helfe, der darum bittet. Ich verlange von niemandem eine Bezahlung oder einen Anteil. Ich wäre bereit, umsonst in jedem Labor zu arbeiten, wenn man mich hinein​lassen würde. Aber dazu habe ich keine Chance, denn ich bin stigmatisiert, gelte als Quacksalber, als Scharlatan. Sie sind nicht in der Lage zu verstehen, dass die Welt in allen Bereichen in so großen Schwierigkeiten steckt, dass nur ein Paradigmenwechsel uns da herausführen kann. Und dafür brauchen wir aufgeschlossene Esoteriker. Engstirnige Wissen​schaft​ler können diesen Prozess nicht leiten. 

Ich würde Ihnen gerne helfen, aber nach Ihrem Brief zu urteilen, wird mir das nicht möglich sein. Die Entwicklung auf Vertragsbasis wäre eine praktikable Option, aber die Person, die Sie suchen, braucht spezifische Schaltpläne und Stücklisten. In diesem Fall wäre ein Entwicklungsingenieur nicht erforderlich. Ein Ingenieur könnte das Gerät auf dieser Grundlage zusammenbauen. Auch die Akasha-Chronik ist keine brauchbare Option. Ich habe noch nie irgendwelche Vorschläge oder Informationen aus dem Jenseits erhalten. Alles, was ich in meinem Leben geschaffen habe, wurde im Blutschweiß geboren. Ich habe Literatur mit zehn Fingernägeln zusammengekratzt und dann meine Ideen aus meiner eigenen Quelle gepflanzt. Diese Ideen stammen nicht aus einem zentralen kosmischen Fundus. Ich bin keine Telefonstation. Ich lasse mich nicht einmal von Daten inspirieren. Ich behandle die Informationskrümel, die ich sammle, wie eine Kinoleinwand. Was passt, baue ich ein, was nicht passt, verwerfe ich. Alles, was ich erreicht habe, ist das Ergebnis von harter Arbeit und Fleiß.

Auf diese Weise wird sich auch die Entwicklung vollziehen. Es ist eine Menge Arbeit, und ich finde nach und nach heraus, was zu tun ist. "Ein blindes Huhn kann eine Same finden". Ich kann von Glück sagen, dass es funktioniert. Ich erwarte keine Hilfe von irgendjemandem. Nicht von den Geistern des Jenseits, nicht von Außerirdischen. Außerirdische Zivilisationen könnten helfen, aber sie werden es nicht tun. Sie werden einen großen Bogen um mich machen. Ich habe noch nie ein UFO aus der Vogelperspektive gesehen. Dennoch glaube ich an ihre Existenz. Nun, nicht glauben, aber ich glaube, dass sie existieren. Ich erlebe die Existenz Gottes und leider auch Satans täglich. Ich glaube auch, dass diese Erfindungen machbar sind, denn es gibt keine unterschiedlichen physikalischen Gesetze für uns und für Außerirdische. Im gesamten Universum herrschen dieselben Gesetze. Wenn sie es also können, können wir es auch.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos - 6. September 2021.

Lieber Ákos!

Ich danke Ihnen für Ihren langen Brief. Es tut mir leid, dass Sie beim Verkauf Ihrer Sachen bisher nicht sehr erfolgreich waren. Es tut mir leid, von Ihrer langen E-Mail zu hören. Viele Menschen machen ein Vermögen mit dem Verkauf von geistigem Eigentum im Internet.

Ich sehe ein kleines Missverständnis bezüglich unserer möglichen Zusammenarbeit. Ich habe nicht geschrieben, dass ich einen befreundeten Ingenieur einstellen würde. Wenn er einer wäre und sehr ausdauernd und geschickt wäre, könnte er Zeichnungen anfertigen und würde sicherlich den Bau durchführen. Nein, ich habe einen Bekannten, der Ingenieur ist, aber in diesem Fall hat Ákos auch nicht die Absicht, mir zu helfen. Es ist ein bisschen ein Dilemma. Wenn ich einen For​schungsingenieur kenne, dann würde mir Ákos vielleicht helfen, wenn nicht, dann wird Ákos mir nicht helfen. Aber ich glaube, wenn er es wirklich wollte, könnte er es.

Wenn ich meine Vorstellungskraft beiseite lasse und versuche, mit Ihrem Gehirn zu denken, gibt es mehrere Gründe für Ihr NEIN:

1. Warum solltest du das tun, wir kennen uns ja nicht, falls ich das, was Ákos kreiert, stehlen sollte, denn das ist bei seinen Sachen immer passiert.

2.

3 Ákos hat etwas zusammengestellt, das wie eine lustige Sache aussieht, die fast jeder machen kann, in Form eines Artikels, aber Ákos glaubt nicht, dass es wirklich machbar ist.

4.

Natürlich gibt es noch eine Million anderer Gründe, aber ich kann einen oder eine Kombination von ihnen aus der Ferne erkennen. Andererseits glaubt Ákos irgendwo, vielleicht zu Recht, dass er der Welt genug gegeben hat, jetzt ist er an der Reihe, etwas zurückzugeben, und niemand will auch nur dieses Korrekturlesen umsonst machen, und wo ist das vom Gesamtwert Ihrer bisherigen Arbeit?  Und in gewisser Weise haben Sie Recht, aber ich fürchte, dass die Welt nicht ganz so funktioniert oder denkt. Aber es gibt eine kontrollierende, koordinierende zentrale Kraft, die, wenn auch indirekt, bestimmte Ursachen und Personen unterstützt, die ihr gefallen und die im Interesse der Menschheit sind. Man denke nur an Mutter Teresa und Csaba Böjte, die in einem äußerst hemmenden Umfeld ein ganzes karitatives Netzwerk aus dem Nichts aufgebaut haben. 

Drehen wir es um: Schicken Sie mir ein kleines Stück Material zum Korrekturlesen, lassen Sie mich sehen, worum es geht, und ich werde es tun, natürlich kostenlos. Daher erwarte ich nichts, keine Unterstützung von Ákos, außer dass Ákos als Reaktion auf Ihre jetzige negative Antwort noch eine Nacht schlafen sollte. (Wenn er weiterhin auf "Nein" beharrt, wähle ich Punkt 3.)

Was ich biete: Wenn Sie sich für ein Ja entscheiden, bedeutet das nicht, dass Ákos die Teile​beschaffung und die Montage übernehmen soll. Es kostet Ákos also keinen einzigen Cent für die Zusammenarbeit, aber die konkretere Ideenfindung und die Erstellung der Schaltpläne wären sehr nützlich, und ohne sie würde es nicht funktionieren. Ákos erwähnte, dass er früher Leiterplatten herstellte. Wäre ein Schaltplan ein Problem?  Allerdings würde ich nicht erwarten, dass das von uns zusammengestellte Gerät unbedingt auf Anhieb oder beim zweiten Mal funktioniert, und ich würde auch keinen Druck auf Ákos in dieser Richtung ausüben. (Wenn die Zusammenarbeit zustande kommt, werde ich natürlich die Korrekturarbeiten in meinem eigenen Tempo fortsetzen. )

Wenn es passieren würde. und wenn das künftige Gerät effizient arbeiten würde, dann würde Ákos einen Anteil am Verkauf des Geräts erhalten, z. B. 33 %, wenn das Gerät nach den An​weisungen von Ákos gebaut würde. In der Zwischenzeit muss ich einen Großunternehmer finden, und ich habe bereits eine Vorstellung davon, wer das sein wird.

Wenn das Wissen und der Fleiß aller an der Aufgabe Beteiligten ausreichen und wir von oben die Zustimmung und Unterstützung erhalten, dann kann es scheinbar aus eigener Kraft geschehen, aber mit echter Unterstützung von oben, wenn es im besten Interesse des Universums ist. Wenn das nicht der Fall ist, oder wenn jemand es sich für seine eigenen Zwecke aneignen will, wird er sich irgendwo irren, es wird sicher nicht gelingen. Ich kann Ihnen eines sagen, was ich bereits erwähnt habe: Ist es ein Zufall, dass ich schon lange über dieses Thema nachdenke (und ich beziehe mich nicht auf den Artikel von Ákos im engeren Sinne) und dass ich immer, wenn ich mich damit beschäftige, inspiriert werde und ein größeres Gefühl der Macht verspüre? Ist es nicht ein Experi​ment wert, ausgerechnet für Sie, der Sie die Saat bereits gepflanzt haben, und wenn sie aufgeht, sind Sie derjenige, der den Keimling zerdrückt?

Natürlich gibt es viele Wenns, ich habe es noch nicht einmal meinem Technikerfreund gesagt, aber ich verspreche, dass sich nach Ihrem Ja alles einrenken wird. Danach würden wir eng zusam​menarbeiten und Sie täglich mit Informationen und Bildern versorgen, die Sie unterwegs erhalten. Natürlich bräuchten wir aufrichtiges Vertrauen auf beiden Seiten. Natürlich ist es eine Sache, wenn Sie ehrlich zugeben, dass dies Ihre Fähigkeiten übersteigt, dann würde ich Sie natürlich in Ruhe lassen, aber ich denke, Sie sind dazu in der Lage, vor allem im Lichte Ihres Artikels.

Mit freundlichen Grüßen, XY - 10. September 2021 (Auszug)

Lieber XY!

Das muss ein Missverständnis sein. Ich habe nie gesagt, dass ich nicht helfen würde. Ich helfe jedem, der darum bittet, und ich muss nicht einmal dafür bezahlen. Und der Verdacht, meine Ideen zu stehlen, steht außer Frage. Ich veröffentliche alle meine Ideen und Vorschläge, ich stelle sie ins Internet, und ich verlange nichts dafür. Ich muss mich nicht einmal registrieren lassen. Ich sende auch keine Cookies an den Computer von anderen, um sie auszuspionieren. Jeder bekommt alles und macht damit, was er will. Wenn sie nicht miteinander klarkommen, helfe ich ihnen. 

Aber so einfach ist es nicht. Weltweit gibt es mehrere zehn Millionen Elektroingenieure und -techniker. Mindestens ein Tausendstel davon, also 10.000 Techniker, haben versucht, Teslas Erfindungen zu rekonstruieren, sind aber gescheitert. Der Grund für ihr Scheitern ist, dass sie traditionelle Instrumente und traditionelles Denken verwendet haben. Tesla nutzte jedoch physi​kalische Phänomene für seine Erfindungen, die uns noch nicht bekannt sind. Er hat sie nicht aufgeschrieben, weil Tesla alle seine Erfindungen in seinem Kopf gemacht hat. Als er sie für brauch​bar befand, baute er sie weiter. Er hat sie in seinem Kopf so detailliert ausgearbeitet, dass sie beim ersten Einschalten funktioniert. Das hat er mit dem Tesla-Konverter getan. Dann brachte er es zu Amerikas größtem Stromversorger, um es herzustellen und zu vertreiben. Aber er hat ihn mit einem Hammer zerschlagen. Er erkannte, dass er von kostenlosem Strom nichts zu gewinnen hatte. Wenn die Menschen Zugang zu kostenloser sauberer Energie haben, werden sie keinen Kraftwerks​strom verbrauchen. Kein Bedarf an Kraftwerksarbeitern, kein Bedarf an Energieunternehmen. Hunderte von Millionen Menschen auf der ganzen Welt werden arbeitslos sein, und das Schlimmste ist, dass es keinen Gewinn geben wird. Nach diesem Vorfall hat Tesla nicht dokumentiert, wie der Konverter hergestellt wurde, und hat ihn auch nicht patentiert. Was nützt es, wenn es niemand haben will?

Jetzt müssen wir also wieder von vorne anfangen. Zunächst müssen die physikalischen Gesetze entdeckt werden, die Teslas Konverter zum Laufen brachten. Ich vermute, dass es drei sind. Eine davon ist der Soliton-Effekt. Um die Wirksamkeit des Soliton-Effekts zu testen, benötigen wir einen Soliton-Generator. So etwas gibt es nicht. Zurzeit gibt es keinen Signalgenerator, der ein Soliton-Signal erzeugt. Dies muss mit einem der Hersteller entwickelt werden. Dies wird nicht billig sein. Die zweite ist die Diode mit einer Schwellenspannung nahe Null, die einen negativen Innen​widerstand und eine Klemmenspannung von mehreren tausend Volt aufweist. Auch diese gibt es nicht. Ich habe eine Halbleitererfindung, die "feldelektrische Halbleiterdiode", die höchstwahr​scheinlich dazu in der Lage sein wird, aber um das herauszufinden, müsste man sie erst einmal herstellen. Dies würde eine Zusammenarbeit mit einem Unternehmen erfordern, das diskrete Halbleitergeräte herstellt. Das ist nicht einfach und wird nicht billig sein. 

Vor Jahrzehnten wäre es einfacher gewesen, weil ich bei dem einzigen Halbleiterunternehmen in Ungarn, Mikroelektronikai Vállalat, gearbeitet habe. Ich habe den Verkauf meiner Erfindungen der Licencia Invention Sales Company anvertraut. Sie boten alle drei meiner Halbleitererfindungen dem CEO von MEV an, der sie nicht wollte. Dann wurde er aus irgendeinem Grund entfernt. Der nächste CEO kam herein. Sie haben es ihm angeboten. Er hat es auch nicht behauptet. Einige Wochen später brannte die Mikroprozessor-Fabrik der Microelectronics Corporation ab. Die Rauchwolke war so groß, dass man sie vom anderen Ende der Stadt aus sehen konnte. Unter einer der Produktionseinheiten befanden sich mehrere Tonnen Kühlöl, die von der Feuerwehr nicht gelöscht werden konnten. Das Werk brannte bis auf die Grundmauern nieder, wobei sogar die Beschläge in der Fabrikhalle geschmolzen wurden. Journalisten zufolge war der Brand in der Microelectronics Company im Jahr 1986 einer der verheerendsten industriellen Sicherheitsvorfälle in Ungarn im 20.

Der Verlust belief sich damals auf 2 Milliarden HUF. (Beim heutigen Wechselkurs könnten das 200 Milliarden Forint sein.) Dieser Unfall hat das Unternehmen zu Fall gebracht. Die Produktion anderer Produkte (z. B. veraltete Sensorelemente) konnte die mehr als 500 Mitarbeiter des Unternehmens nicht unterstützen. Es wurde daher im Konkursverfahren verkauft. Interbip Rt. kaufte es, konnte sich aber auch nicht erholen und ging während des Regimewechsels ebenfalls in Konkurs. Alle Mitarbeiter wurden entlassen, und Ungarn verlor alle Möglichkeiten der Halb​leiterproduktion. Zurzeit wird versucht, die Gebäude der Microelectronic Company in der Fóti út als Büroräume zu vermieten, aber der Hund will nicht. Wer fährt schon an den Stadtrand, 10 Ki​lometer vom Stadtzentrum entfernt, wenn in Buda, in einem Grüngürtel, 10 Minuten vom Stadtzentrum entfernt, mehrstöckige Bürogebäude leer stehen. 

Da die Möglichkeit der Halbleiterproduktion in Ungarn ebenfalls weggefallen ist, müssen wir uns nach einem ausländischen Unternehmen umsehen, das bereit ist, die Muster zu produzieren. Dies könnte Texas Instruments oder Siemens sein. Das dritte physikalische Prinzip, das Elektrizität erzeugt, ist die Resonanz. Dies ist bereits bekannt, aber nur, wenn es durch Ultraschall angeregt wird. Im Falle der elektrischen Erregung kann es zu Überraschungen kommen. Zum Beispiel schädliche magnetische Strahlung. Außerdem benötigen die Entwickler Schutzkleidung, eine Suba. Diese Kleidungsstücke können vielleicht in Siebenbürgen bestellt werden, bei Schafhirten, die in den Karpaten weiden. 

Auch beim Zubehör wird es Probleme geben. Wenn dieses Gerät erhebliche magnetische Emissionen aufweist, wird die Haustierhaltung eingestellt. (Es gibt keine Möglichkeit, die Gravi​tations- und Ätherstrahlung abzuschirmen.) Diese Strahlung beeinträchtigt uns nicht, weil Gott nach der Sintflut zur Strafe unsere Gehirnfrequenz auf 20 Hz angehoben hat. Wir haben unsere para​psychologische Fähigkeit, das "dritte Auge", verloren. Tiere haben jedoch immer noch 10 Hz. Sie sind daher äußerst empfindlich gegenüber magnetischer Strahlung. Wenn ein UFO irgendwo landet, fangen Kühe an zu schreien, Pferde werden wild und Hunde und Katzen laufen in Panik davon. Wenn dieses Gerät massenhaft in Häusern aufgestellt wird, werden die Haustiere der Nachbarn durchdrehen. Der Grund dafür wird sich bald zeigen, und wir werden von Hunderten von Millionen Menschen weltweit verflucht werden. Alleinstehende, Rentner, Familien mit kleinen Kindern behandeln ihre Hunde und Katzen fast wie Familienmitglieder und sehen unsere Aktivitäten nicht mit Wohlwollen. Es ist kein Zufall, dass Zivilisationen, die weiter fortgeschritten sind als wir, keine Haustiere in ihren Häusern halten. Das bedeutet nicht, dass sie Tiere aus ihrem Leben ausgeschlossen haben. Sie haben auch Tiere. Sie leben in einem separaten Reservat ohne Magnetwellengeräte, damit sie in Ruhe leben können. Wenn man Tiere sehen will, fährt man in dieses Reservat und macht eine Safari.

Ich glaube, dass ein Techniker nicht ausreicht, um diese Aufgaben zu erfüllen. Sie sehen, dass ich Ihnen keinen Schaltplan geben kann, weil Sie keine Ahnung haben, was dabei herauskommen wird. Ich weiß nur, dass wir anfangen müssen, sonst schaffen wir es nicht bis zum Ende. Und dazu braucht man ein gut kapitalisiertes Unternehmen mit Dutzenden von gut ausgebildeten Forschungs- und Entwicklungsingenieuren. (Das könnte Simens oder Philips oder AEG sein.) Es ist ein schöner Hirngespinst zu sagen, na ja, lasst uns einen Tesla-Wandler bauen und damit reich werden. Ich kann das nicht tun, indem ich an die Wand gehe und die fertige Dokumentation an den Nagel hänge. Dann gebe ich es einem Mechaniker, der es zusammensetzt. Es ist ein sehr holpriger Weg dorthin. Es gibt so viele logistische Aufgaben, die man nicht allein bewältigen könnte, selbst wenn man keinen Job hätte. Wenn Sie jedoch das Gefühl haben, dass Sie die Kraft und das Geld haben, diese Fallstricke zu überwinden, stehe ich Ihnen weiterhin zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen, Ákos - 10. September 2021.

titkarsag.noklapja@centralmediacsoport.hu 

Liebes Redaktionsteam!

In der Ausgabe der Nők Lapja vom 25. August habe ich einen Artikel mit dem Titel "Keyboard age and mouse trouble" gelesen. Dieser Artikel lenkte jedoch nur die Aufmerksamkeit auf ein fast universelles Problem unserer Zeit: Entzündungen, die durch Computertastaturen verursacht werden. Auch ich hatte lange Zeit mit diesem Problem zu kämpfen, bis ich schließlich zwei Lösungen fand. Wenn Sie meine Idee nützlich finden, veröffentlichen Sie sie bitte. Viele Menschen werden es wahrscheinlich nutzen:

In letzter Zeit klagen viele Menschen über Sehnenentzündungen, weil sie jahrelang oder sogar jahrzehntelang Mäuse benutzt haben. Sie haben Medikamente eingenommen, die nur vorüber​gehend helfen, und die Chemikalien in ihrem System verursachen unerwünschte Nebenwirkungen. Verschiedene Bandagen und Verbände helfen nicht viel und sind sehr unangenehm. Das einzige wirksame Mittel ist Ruhe, aber wer in der IT-Branche arbeitet, kann sich das nicht leisten. Aus diesem Grund ist die Gefahr groß, dass man an dieser Krankheit erkrankt und seinen Arbeitsplatz verliert. Ich war in einer ähnlichen Situation. Wenn ich 14 Stunden am Tag einen Computer benutzte, bekam ich eine Sehnenscheidenentzündung und hatte starke körperliche Schmerzen, wenn ich eine Maus benutzte.

Damals wurde mir klar, dass ich meine linke Hand benutzen würde. Das war nicht einfach. Die linke Hand ist etwas ungeschickter, aber mit etwas Übung wird sie immer geschickter. Das größte Problem war, dass meine linke Hand die linke und rechte Maustaste vertauscht hat. Nach einer Weile war dieses Problem gelöst, und nach 2-3 Wochen war es verschwunden. Wenn ich also mit der rechten Hand nicht mehr weiterkomme und die Maus nach links bewege, schaltet mein Gehirn sofort auf die linke Hand um, und ich kann sie genauso schnell und präzise bedienen wie mit der rechten Hand. Wenn dann meine linke Hand müde wird, mache ich mit der rechten Hand weiter. Ich wende diese Methode jetzt seit zwei Jahren an, und die Sehnenentzündung ist verschwunden.

Das andere Problem war, dass sich meine Fingerspitzen nach einiger Zeit entzündeten und verbrannten, wenn ich den ganzen Tag auf die Tasten der Tastatur drückte. (Dies ist ein Problem für Menschen, die nicht mit 10 Fingern tippen können.) Dies kann auch verhindert werden. Menschen, die mit zwei Fingern tippen, benutzen den Mittelfinger statt des Zeigefingers. Wenn sich auch dieser entzündet, benutzen Sie Ihren Ringfinger. Auch das geht nicht ganz reibungslos, weil diese Finger ungeschickter sind als der Zeigefinger, aber mit etwas Übung geht es. Die endgültige Lösung wird mit telepathischer Texteingabe kommen, aber das bleibt abzuwarten.  

Budapest 2021.09.03.

Leider war die Redaktion von Nők Lapja nicht an meinem Vorschlag interessiert. Sie haben nicht einmal auf mein Schreiben geantwortet. 

Ádám Béli 

Direktor der Kanalisation

Petőfi Radio

Sehr geehrter Herr Direktor!

Ich gratuliere Ihnen zu Ihrer Ernennung zum Leiter von Petőfi Radio und Petőfi Television. Heute Morgen habe ich Ihr Interview im Radio Dankó gehört. Dort sagten Sie, dass Sie die Programmstruktur von Petőió komplett umstrukturieren. Zu diesem Zweck werden Sie neue Programme starten. Gestatten Sie mir, ein völlig neues Programm vorzuschlagen, das die Zahl der Hörer von Petőfi Radio erheblich steigern würde. Jahrelang hatte Dankó Radio ein sehr beliebtes Programm zur Förderung des Operettengenres. Ibolya Nagy spielte in ihrem Programm "Beyond the Operience" nicht nur Operettenlieder, sondern führte auch sehr interessante Interviews mit Operettenkünstlern. In diesen musikgeschichtlichen Interviews wurden Geheimnisse aus der Welt der Operette gelüftet, die sonst nirgendwo erzählt wurden.

Im Januar jedoch stellte Tamás Szabó, der neue stellvertretende Direktor von Dankó Radio, die Sendung, die sich acht Jahre lang großer Beliebtheit erfreut hatte, ein, um mehr ungarische Lieder zu senden. Dies geschah auf eine ziemlich heuchlerische Weise. Dankó Radio wirbt immer noch für diese Sendung, aber sie wurde von der Zeit zwischen 9 und 10 Uhr auf die Zeit zwischen 5 und 6 Uhr morgens verlegt. Auf diese Weise haben sie dieses Programm zerstört. Wer steht schon um 5 Uhr morgens auf, um Radio zu hören? Außerdem handelt es sich nicht um neue Programme. Sie wiederholen die früheren Programme von Ibolya Nagy.

Es wäre zweckmäßig, dieses Programm zu übernehmen und neu zu beleben. Petőfi Radio sendete früher vor allem Musik für junge Leute. Um die Vielfalt der Musik zu erhöhen, wäre es sinnvoll, dieses Programm in die Programmstruktur von Petőfi Radio für 1 Stunde pro Tag aufzunehmen. Dies würde Hörer einer älteren Altersgruppe anziehen. In Ungarn gibt es 2 Millionen Rentner, und die meisten von ihnen sind Fans der Operette, die derzeit von keinem Musiksender ausgestrahlt wird, obwohl die Operette ein mit der Oper vergleichbares Niveau hat. Es ist kein Zufall, dass viele Opernsänger Operettenlieder singen. Dieses Programm könnte auch eine Rolle bei der Entwicklung des Musikgeschmacks junger Menschen spielen. Die reichen Melodien der Operetten konnten sie von der Volksmusik und der heute so beliebten Affenmusik (Tukci-Tukci-Musik) fernhalten.

Mit freundlichen Grüßen, Ákos Kun – 5. September 2021.
Sehr geehrter Herr!

Ich danke Ihnen für Ihr Schreiben und Ihre Anregung.

Petőfi Rádió ist jedoch ein zeitgenössischer Radiosender für Unterhaltungsmusik und Popkultur, was wir nicht ändern möchten, und daher können wir keine Bühnengenres wie Oper, Operette, Musical usw. aufnehmen.

Wir bitten um Ihr Verständnis und hoffen, dass Sie das Programm von Petőfi Radio weiterhin genießen werden.

Mit freundlichen Grüßen:

MTVA Presse- und Marketingabteilung 

Abteilung Medien und Öffentlichkeitsarbeit

+36 1 759 5050

kozonsegszolgalat@mtva.hu  

1037 Budapest, Kunigunda útja 64.

info@globalchallenges.org  

Lieber László Szombatfalvy!

Ich habe einen Artikel über Sie in der Zeitschrift Incredible über Ihre erfolgreiche Karriere in Schweden gelesen. Diesem Artikel habe ich auch entnommen, dass Sie sich große Sorgen um das Schicksal unserer Zivilisation machen. Deshalb haben Sie die Hälfte Ihres Vermögens in eine Stiftung gesteckt, um diejenigen zu unterstützen, die uns einen gangbaren Weg aus unseren Problemen zeigen können. Die Hauptziele der Stiftung Globale Herausforderungen sind die Be​kämpfung von Armut, Krieg, Klimawandel und Bevölkerungswachstum. Doch diese hehren Ziele lassen sich nicht mit traditionellen Methoden erreichen. Um die globale Erwärmung zu stoppen, den Klimakollaps zu verhindern und die Armut zu beenden, ist ein Paradigmenwechsel erforderlich. Dies kann nicht durch engstirnige Politiker erreicht werden. Sie erfordert auch ein breiteres Wissen, einschließlich esoterischer Kenntnisse. Ich bin seit mehr als 40 Jahren in diesem Bereich tätig und verfüge über die nötige Erfahrung, um diesen Prozess einzuleiten. Das einzige Hindernis ist der Mangel an Geld. Ohne dieses Geld kann ich keine Instrumente kaufen, keine Teile kaufen und die notwendigen Verbesserungen nicht in Angriff nehmen.

Ich versuchte, die Regierung um Hilfe zu bitten, aber alle Ministerien lehnten meinen Antrag mit der Begründung ab, dass die Ungarische Akademie der Wissenschaften die Esoterik als Pseudowis​senschaft betrachte. Es ist Quacksalberei, es ist Betrug, und sie unterstützen keine Betrüger. Diese Briefe können in der von mir eingerichteten Elektronischen Bibliothek von Kun studiert werden: http://kunlibrary.com (Link: Esoteric World - Correspondence section) In der unteren rechten Ecke meiner Bibliothek finden Sie auch 7 Erfindungen, die detailliert beschreiben, wie man die drin​gends​ten Probleme der Welt lösen kann. Sie zeigen, dass es sich um sehr ernsthafte Pläne und Ziele handelt, die nicht hoffnungslos sind. Sie zu erreichen ist einfach eine Frage des Fleißes und der Beharrlichkeit, an denen es nicht mangelt. Alles, was fehlt, ist das Geld für den Start. Wenn Sie diese Ideen für realisierbar halten, unterstützen Sie bitte meine Arbeit.

Mit Dank: 

Kun Ákos - Budapest, 2021.09.17. 

László Szombatfalvy, ein in Schweden lebender Milliardär, verließ das Land im Jahr 1956. Er verdiente sein Vermögen an der Stockholmer Börse. Nach seiner Pensionierung spendete er die Hälfte seines Vermögens, umgerechnet 160 Milliarden Forint, an die von ihm gegründete Stiftung. Die Global Challenges Foundation ist mit den ihr zur Verfügung stehenden Mitteln eher knauserig umgegangen. 2017 lobte sie einen mit 5 Millionen Dollar dotierten Wettbewerb zur Bewältigung globaler Herausforderungen aus. Die eingegangenen Bewerbungen waren jedoch nicht nach dem Geschmack des Kuratoriums und der Preis wurde nicht vergeben. 

Ich bin einen ähnlichen Weg gegangen. Meine Bewerbung war es nicht einmal wert, abgelehnt zu werden. Doch die von mir vorgeschlagenen Ideen könnten das Ziel der Stiftung, den Klima​wandel zu bekämpfen und die Armut zu beseitigen, erreichen. Meine Vorschläge sind keine geistigen Reden, sondern Lösungen, die von harten wirtschaftlichen Interessen geleitet werden. Betteln und Gewissensbisse können die Menschen nicht davon überzeugen, die Natur zu schützen und den Planeten nicht zu zerstören. Multinationale Unternehmen sind nicht am Naturschutz inte​ressiert. Ihr Gewinnstreben hat Vorrang vor allem anderen. Sie beuten die Erde bis zum Äußersten aus, um ihre Gewinne zu steigern.

Ich habe Ende September einen Artikel im Internet gelesen. Darin erfuhr ich, dass die Witwe von Steve Jobs, Laurene Powell, 3,5 Milliarden Dollar aus dem Nachlass ihrer Witwe an die Waverley Street Foundation gespendet hatte, um den Klimawandel, die Ernährungssicherheit und Gesund​heitsprobleme zu bekämpfen. Ich dachte, ich könnte versuchen, Geld von ihnen zu bekommen, um mit der Entwicklung zu beginnen, und schickte meinen ins Englische übersetzten Brief noch am selben Tag ab. Einige Minuten später erhielt ich die Bestätigung, dass mein Antrag eingereicht worden war und bearbeitet werden würde. Es scheint lange zu dauern, meine Arbeit zu studieren, denn ich habe seit Monaten keine Antwort mehr erhalten. Ich vermute, das werde ich nie.
Waverley Street Foundation

sales@charitynavigator.org  
Liebe Lisa Jackson!

Ich bin Kun Ákos aus Ungarn. Ich beschäftige mich seit 44 Jahren mit Elektronik, Subotronik und Esoterik. In dieser Zeit habe ich 10 Erfindungen gemacht und 12 Bücher geschrieben. Diese Arbeiten könnten die globale Erwärmung aufhalten und den Klimakollaps verhindern. Sie würden auch alle Infektionskrankheiten beseitigen und die Heilung von Krebspatienten ermöglichen. Sie bieten eine Lösung zur Eindämmung extremer Wetterereignisse (Wirbelstürme, Sturzfluten, Hagel, Dürre). Sie würden den Hunger in der Welt beenden (durch magnetische Bestrahlung wären Lebensmittel fast unbegrenzt haltbar). Dadurch würde sich das weltweite Nahrungsmittelangebot um 30 % erhöhen, was für die Ernährung der Armen genutzt werden würde.) Meine Vorschläge würden die Entwicklung eines Antischwerkraftmotors ermöglichen, um unsere Raumfahrzeuge aus dem Sonnensystem zu befreien. Ich habe versucht, von staatlichen Stellen Mittel für die Umsetzung meiner Ideen zu erhalten. Die Ministerien lehnten jedoch eine Anfrage nach der anderen mit der Begründung ab, dass Esoterik Quacksalberei und Betrug sei und dass man mit Steuergeldern keine Scharlatane unterstützen wolle. Ich fordere Sie auf, die Beschreibung der sieben Erfindungen der Elektronischen Bibliothek von Kun zu lesen und, wenn Sie diese Ideen für realisierbar halten, den Start der Entwicklung zu unterstützen. 

Meine Website-Adresse lautet: http://kunlibrary.com  

Die Beschreibung der sieben Erfindungen finden Sie auf der rechten Seite meiner Website, die unten in drei Sprachen übersetzt ist.

Meine Korrespondenz mit offiziellen Stellen ist im Korrespondenzteil meines Buches "Esoterische Welt" zu finden.

Ákos KUN - Budapest, 28. September 2021

Da ich im Jahr 2022 aufgrund fehlender finanzieller Mittel nicht mit esoterischen Entwicklungen beginnen konnte, habe ich im Februar damit begonnen, die Hitliste zu erweitern. Ich war überrascht, dass die YouTube-Titel der Listen, die ich in Word bearbeitet hatte, sich nicht öffnen ließen. Derzeit kann man YouTube-Videos nur aufrufen, indem man ihre Webadresse in die YouTube-Suchmaschine kopiert. Dadurch verdreifacht sich die Zeit, die zum Erweitern der Liste benötigt wird. Und von dem ganzen Klicken werden meine Hände taub. Ich werde einen Brief an die YouTube-Entwickler schreiben und sie auf diesen Fehler aufmerksam machen. Diesmal hat es nicht geklappt. Es gibt keine einzige E-Mail-Adresse für YouTube im Internet. Nach mehrstündiger Suche fand ich nur die Adresse der Rechtsabteilung. Also habe ich ihnen geschrieben, so gut ich konnte: 

Liebes YouTube-Team!

Ich höre mir seit zehn Jahren Musik auf YouTube an, und zwar anhand einer Liste, die ich in einem Word-Dokument bearbeitet habe. Bislang hatte ich keine Probleme damit. Ich klickte auf die URL und das Lied begann sofort. Aber jetzt kann ich keine Musik aus einer Word-Liste anhören. Wenn ich auf einen Song klicke, erscheint das YouTube-Suchfenster und ich muss die URL einfügen. Diese kann nur über die Zwischenablage heruntergeladen werden. Auf diese Weise dauert es 5-6 Klicks, bis das Lied abgespielt wird. Wenn ich mir eine Liste mit Tausenden von Liedern auf diese Weise anhöre, bekomme ich Sehnenscheidenentzündung. Wenn ich die Word-Datei in das HTM- oder PDF-Format konvertiere, ist es kein Problem, die URL direkt aufzurufen. Wenn ich das Word-Dokument mit LibreOffice öffne, kann ich einfach auf den ausgewählten Song klicken und er wird sofort gestartet. Warum sind Sie wütend auf Microsoft Word? 90 % aller Dokumente auf der Welt werden in Word erstellt. Warum können YouTube-Titel nicht in Word verwendet werden? Ich freue mich auf Ihre Antwort:

Ákos KUN - 28. Februar 2022.

E-Mail: info@kunlibrary.com 

Da ich im Jahr 2022 aufgrund fehlender finanzieller Mittel nicht mit esoterischen Entwicklungen beginnen konnte, habe ich im Februar damit begonnen, die Hitliste zu erweitern. Ich war überrascht, dass die YouTube-Titel der Listen, die ich in Word bearbeitet hatte, sich nicht öffnen ließen. Derzeit kann man YouTube-Videos nur aufrufen, indem man ihre Webadresse in die YouTube-Suchmaschine kopiert. Dadurch verdreifacht sich die Zeit, die zum Erweitern der Liste benötigt wird. Und von dem ganzen Klicken werden meine Hände taub. Ich werde einen Brief an die You​Tube-Entwickler schreiben und sie auf diesen Fehler aufmerksam machen. Diesmal hat es nicht geklappt. Es gibt keine einzige E-Mail-Adresse für YouTube im Internet. Nach mehrstündiger Suche fand ich nur die Adresse der Rechtsabteilung. Also habe ich ihnen geschrieben, so gut ich konnte: 

YouTube Legal Support Team<legal+1edivh2g4rd8o0z@support.youtube.com>

febr. 28., H 21:42
Hello,

Thanks for contacting the YouTube Legal Support team. We will review your request as soon as possible. Please note that general help inquiries won't be answered here. To expedite our ability to investigate your claim, we encourage you to submit your legal claim electronically via the instructions here.

For help with other site-related issues, please visit our Help Center. If you wish to report abuse or inappropriate content, or would like to make a privacy complaint, please visit our Safety Center.
Regards,

The YouTube Team
*
YouTube Legal Support Team other-legal+2pfvgrmwrye3u0m@support.youtube.com
febr. 28., H 22:13

 

Hello,

Please note that this team handles legal removal requests. Therefore, we cannot help you with this matter. For information regarding technical issues, please visit our YouTube Help Center.

Regards,

The YouTube Legal Support Team

Liebes YouTube-Team!

Leider konnte ich in der Hilfe keine Antwort auf dieses Problem finden. Können Sie mir eine E-Mail-Adresse geben, unter der ich Ihre technische Entwicklungsabteilung erreichen kann? Wie ich in meinem letzten Brief schrieb, verwende ich seit zehn Jahren YouTube-Videos aus Word-Dokumenten. Bisher hatte ich noch keine Probleme damit. Seit einigen Monaten jedoch öffnet sich ein YouTube-Titel nicht mehr, wenn ich ihn anklicke. Stattdessen öffnet sich das YouTube-Suchfenster, in das Sie den YouTube-Titel über die Windows-Zwischenablage kopieren müssen, und erst dann kann es gestartet werden. Bei einer Wiedergabeliste mit Tausenden von Liedern verursacht das dreimalige Anklicken eine Sehnenentzündung. Das ist auch nicht gut für Sie, denn 90 % der Dokumente auf der Welt werden in Word geschrieben. Wenn die Nutzer von hier aus nicht auf YouTube zugreifen können, werden sie Ihre Anzeigen nicht sehen, was bedeutet, dass ihnen erhebliche Gewinne entgehen. Ich danke Ihnen im Voraus für Ihre Hilfe. 

Mit freundlichen Grüßen, Ákos KUN

YouTube Legal Support Team 2022. ápr. 1. 9:01
 

Hello,

Please note that this team handles legal removal requests. Therefore, we cannot help you with this matter. For information regarding technical issues, please visit our YouTube Help Center.

Regards,

The YouTube Legal Support Team
Bei meinem zweiten Versuch erhielt ich ein nichtssagendes Musterschreiben. Multinationale Unternehmen können nicht kontaktiert werden. Sie geben keine Kontaktdaten an, und wenn jemand versucht, mit ihnen in Kontakt zu treten, schütteln sie ihn ab. Sie sind so arrogant, dass sie nicht einmal einen guten Rat annehmen. Es ist ihnen sogar egal, ob es ihnen selbst weh tut.
Seit 45 Jahren bemühe ich mich um Unterstützung für die Auslandspatentierung meiner Erfindungen, die Produktion der Brand- und Einbruchschutz-Produktfamilie und den Druck meiner Bücher. In diesem Fall habe ich mehr als 1.000 Briefe an Regierungsstellen, Fabriken und Einzel​personen mit Milliardenvermögen geschickt, aber ich habe von niemandem Hilfe erhalten. Aus dem Ausland gingen Ablehnungsbescheide ein, aus dem Inland kam in den meisten Fällen keine Antwort. Meinen letzten Brief habe ich an Herrn Jörg Bauer, CEO von Tungsram, gerichtet. Zu meiner großen Überraschung waren sie bereit, mit mir zu verhandeln. Zwei technische Berater nahmen an der Anhörung in Tungsram teil. Sie mochten meine Vorschläge. Mir wurde gesagt, dass sie bereit seien, die Produktlinie Feuer- und Einbruch- und Dekadenschränke sofort in Produktion zu nehmen, und sie suchten einen Kooperationspartner für esoterische Erfindungen. Allerdings wartete ich vergeblich darauf, mit der Arbeit zu beginnen. Nach zwei Wochen des Schweigens kam die Nach​richt wie ein Blitzschlag ans Licht, wonach Tungsram Insolvenz anmeldete, nachdem die Eximbank Zrt. einen Inkassoauftrag für die Bankkonten des Unternehmens gestellt hatte. So fiel auch diese Gelegenheit in die Grube.
Das wäre meiner Meinung nach für Sie der Ausweg aus der aktuellen Krise. Sie müssten Produkte herstellen, die derzeit niemand herstellt und die in großen Mengen verkauft werden können. Viele sprechen heute von einem Paradigmenwechsel, aber niemand tut etwas dagegen. Weil Wissenschaftler dieses Thema Pseudowissenschaft nennen und es mit Feuer und Eisen bekämpfen, trauen sie sich nicht zu handeln. Die Anhänger der Esoterik wurden als kurzlós, Scharlatane, gebrandmarkt. Und Politiker sind dieser Behauptung zum Opfer gefallen und lehnen diejenigen ab, die sich an sie wenden. Ihnen wird gesagt, dass sie Betrüger nicht unterstützen. Doch Esoterik wird die Wissenschaft der Zukunft sein. Der damit verbundene Unmut rührt daher, dass das Feld der Esoterik sehr breit gefächert ist. Leider enthält es auch Magie, was wirklich merkwürdig ist. Die Wissenschaft der dämonischen Welt, deren Kultivierung in die Hölle führt.

Allerdings gehört auch die Subotronik dazu, die nichts anderes ist als eine Mischung aus Elekt​ronik und Esoterik. Einfangen von Gravitationsstrahlung und Ätherstrahlung, um mit elekt​ro​nischen Mitteln zu arbeiten. (Wissenschaftler leugnen sogar die Existenz des Äthers. Und sie wollen nichts über die Verwendung neuer physikalischer Gesetze hören, die wir nicht kennen.) Die Beeinflussung von Gravitonen und Ätherionen erfordert jedoch spezielle Instrumente und Komponenten. Mit herkömmlichen Mitteln geht es nicht. Deshalb wurden in diesem Bereich bisher keine nennenswerten Ergebnisse erzielt.

Aber mit den Erfindungen, die ich gemacht habe, und dem esoterischen Wissen, das ich in meinen Büchern gesammelt habe, könnten wir auf diesem Gebiet bedeutende Fortschritte machen. Wie das geht, habe ich in den 7 esoterischen Erfindungen auf der rechten Seite der Kun Electronic Library beschrieben. Bitte lesen Sie sie!

Adresse: http://kunlibrary.com

Ein Tesla-Konverter würde die Trennung vom Stromnetz ermöglichen. Außerdem ist der erzeugte Strom kostenlos. Wenn dies in Ordnung gebracht würde, würden die Energiepreise aufhö​ren zu steigen. Strom würde auch Gas auslösen, und eine Stilllegung der Pipeline aus politischen Gründen sei nicht zu befürchten. Beim Einbau in ein Auto macht es eine teure Lithium-Batterie über​flüs​sig. Das halbiert den Preis von Elektroautos und erhöht deren Reichweite nahezu unbe​grenzt. Der Tesla-Konverter kann nur einen Haushalt versorgen, aber es ist auch möglich, Fabriken und Büros kostenlos zu beliefern. Dazu müsste der Hamel-Generator verwendet werden. Dieses Gerät kann im Gegensatz zu Kernkraftwerken für einige tausend Forint gebaut werden. Durch die Kombination des Stroms der am Rand der Industrieanlage installierten Generatoren mit einem Wechselrichter könnten auch Fabriken und Anlagen kostenlos mit Strom versorgt werden.

Mit der Entwicklung von Antigravitationsmotoren konnten wir endlich mit der Erforschung des Weltraums beginnen. In den vergangenen 60 Jahren haben wir mit unseren qualmenden Raketen nur erreicht, dass wir unsere Astronauten in ein paar hundert Kilometer Höhe als Kanonenkugeln abgefeuert haben. Aus der Beschreibung der Erfindung der Krebsmedizin können wir lernen, wie man alle Infektionskrankheiten, einschließlich der Covid-Epidemie, in wenigen Minuten eliminie​ren kann. Es kann auch Insekten töten, die Pflanzenkrankheiten verursachen (z. B. Käfer, die Wal​nussbäume zerstören). Auch infektiöse Zecken können mit dieser Methode ausgerottet werden. Und der Viehbestand würde nicht mehr durch Vogelgrippe oder Schweinepest dezimiert. Mit Hilfe der Erfindungsbeschreibung der Längstelekommunikation könnten wir auch auf die Längssignal​übertragung umstellen, die 12 Größenordnungen schneller ist als die elektromagne​tische Signal​übertragung. Seine Reichweite ist auch sehr groß, so dass beim Aufbau keine Mikro​wellen-Relais​stationen erforderlich wären. Damit würden die Betriebskosten von Mobil​telefonen um ein Zehntel gesenkt und schädlicher Elektrosmog beseitigt.

Die in der Beschreibung der Tesla-Generator-Erfindung enthaltenen Ideen fördern die Ge​sunderhaltung und Heilung. Es kann verwendet werden, um Mikroben in Lebensmitteln abzutöten, was deren Haltbarkeit um Größenordnungen verlängert. Wir würden Konservierungsstoffe ab​schaffen und in Lebensmittellagern und Kühlschränken würde nichts mehr verderben. Dadurch wird die weltweite Nahrungsmittelversorgung um ein Drittel erhöht und der Hunger ausgerottet. Die Beschreibung der Wettersteuerungs-Erfindung ermöglicht es, Trockenheit und Wetterextreme zu beseitigen. Die Beschreibung der Erfindung der Alchemie-Mikrogravitation bietet eine Gelegenheit zur materiellen Transformation. Aus billigen Rohstoffen z.B. Wir könnten sogar Gold aus Sand herstellen, von dem die Elektronikindustrie immer mehr verbraucht.

Die Entwicklung dieser Erfindungen erfordert neue Instrumente und Komponenten, deren Herstellung Monate dauert. Bis dahin sollten wir nicht untätig sein, denn ich habe zuvor eine komp​lette Brand- und Einbruchschutzfamilie entwickelt, die sogar gleich in Serie gehen kann. Neben der kompletten Produktionsdokumentation habe ich von jedem Gerät und Gerät ein Proto-Stück angefertigt, um deren Funktionalität zu überprüfen. Darüber hinaus habe ich eine Familie von Dekadenschränken (Widerstand, Induktivität, Kapazität) entwickelt, die ein Zehntel der Kosten für die Herstellung robuster, robuster Dekadenschränke kosten. Eine große Menge davon könnte auch verkauft werden. Ich habe auch mehrere gastronomisch einsetzbare Geräte entworfen, die auch marktfähig sind. Ihr Funktionsprinzip und Design sind ungewöhnlich, aber sehr nützlich. Wenn Sie an meinem Angebot interessiert sind, antworten Sie bitte auf meinen Brief.

Budapest, 19. April

                                     Mit freundlichen Grüßen:                                   Ákos Kun

                                                                                 Meine E-Mail-Adresse: info@kunlibrary.com
Sehr geehrter Herr Kun! Budapest, 16. Mai 2022

Nochmals vielen Dank, dass Sie mich vor ein paar Wochen getroffen haben! Ich habe Herrn Bauer die Ergebnisse unseres Gesprächs vorgestellt, aber wir sind zu dem Schluss gekommen, dass wir in der aktuellen Situation leider nicht in der Lage sind, neue Technologien zu entwickeln / zu erforschen und neue Projekte zu starten.

Vielen Dank für Ihre Anfrage und Zusammenarbeit!

Grüße:

Gergely Földes

Innovationskoordinator

Büro des Hauptgeschäftsführers

gergely.foldes@tungsram.com

T +36 70 652 5257

Tungsram Group

H-1044 Budapest / 77 Váci út

www.tungsram.com 

(
Das Tungsram-Fiasko hat mich nicht davon abgehalten, es noch einmal zu versuchen, auch wenn ich langsam die Nase voll habe von 45 Jahren Misserfolg. Danach wandte ich meine Aufmerk​samkeit wieder dem Ausland zu. Ich dachte daran, mich um EU-Gelder für die Entwicklung zu bemühen. Die Ankündigung des Präsidenten der Europäischen Kommission, dass 300 Milliarden Euro unter den Mitgliedstaaten verteilt werden sollen, um die Energieabhängigkeit Russlands zu lösen, hat mich ermutigt. Ich habe mein Schreiben an zwei Adressen geschickt. Eine war an Christian Wigand und die andere an Katarzyna Kolanko, die für Forschung zuständige Kommis​sarin, gerichtet (die E-Mail-Adresse von Ursula von der Leyen ist im Internet nicht zu finden). Sie hat jedoch nicht auf mein per Post versandtes Schreiben geantwortet. Ursula von der Leyen ist damit beschäftigt, ein neues Sanktionspaket gegen die Russen zu schnüren und hat keine Zeit, die Welt zu retten. Hier ist der Brief:

 Ursula von der Leyen                                                                                 

 Europäische Kommission                                                     

 1049 Brüssel                                                                                 

 Belgien                                                                                                                                                                                                                                 

Sehr geehrte Frau Präsidentin!

Ich verfolge die Ereignisse in der Welt täglich. Ich bin zutiefst besorgt über den Krieg zwischen Russland und der Ukraine und seine wahrscheinliche Folge, eine weltweite Hungersnot. Auch die Energiekrise und die fast unaufhaltsame Inflation stellen Hunderte von Millionen Menschen vor unerträgliche Probleme. Aber wir könnten diese Probleme überwinden und eine normale Welt schaf​fen, anstatt das Chaos, das wir erwarten. Dazu müssten wir eine völlig neue Technik anwenden, nämlich den Einsatz von Ätherpartikeln, die auch von außerirdischen Zivilisationen verwendet wer​den. Diese winzigen Energieteilchen, die das Universum bis an den Rand füllen, sind zu Wundern fähig. Auch die Materie besteht aus ätherischen Teilchen. Indem wir sie manipulieren, können wir Werkzeuge, Geräte und Ausrüstungen schaffen, die fast alle unsere Krankheiten bekämpfen können. Die Manipulation von Gravitonen und Ätherionen erfordert jedoch spezielle Instrumente und Kom​ponenten. Herkömmliche Werkzeuge können das nicht leisten. Deshalb haben wir in diesem Be​reich noch keine nennenswerten Ergebnisse erzielt. 

Mit meinen Erfindungen und dem esoterischen Wissen, das ich in meinen Büchern gesammelt habe, könnten wir jedoch erhebliche Fortschritte erzielen. Wie man das macht, habe ich in den 7 esoterischen Erfindungen auf der rechten Seite der Elektronischen Bibliothek von Kun unten beschrieben. Bitte lesen Sie sie! Anschrift: http://kunlibrary.com  

Der Tesla-Wandler würde uns die Möglichkeit geben, uns vom Netz zu trennen. Außerdem ist der Strom, den sie erzeugt, kostenlos. Die Einführung eines solchen Systems würde den exorbitan​ten Anstieg der Energiepreise beenden. Die Elektrizität würde auch das Gas ersetzen, so dass man nicht befürchten müsste, dass die Gaspipeline aus politischen Gründen abgeschaltet wird. In Autos eingebaut, würde es den Bedarf an teuren und explosiven Lithiumbatterien überflüssig machen. Es wird den Preis von Elektroautos halbieren und ihre Reichweite ins Unendliche erhöhen. Der Tesla-Konverter kann nur einen Haushalt mit Strom versorgen, aber auch Fabriken und Büros kostenlos mit Strom beliefern. Hierfür müsste der Hamel-Generator verwendet werden. Im Gegensatz zu Kernkraftwerken kann dieses Gerät für ein paar hundert Euro gebaut werden. Der Strom von Ge​neratoren, die am Rande eines Industriegebiets installiert sind, könnte mit einem Wechselrichter kombiniert werden, um Fabriken und Büros mit kostenlosem Strom zu versorgen.

Mit der Entwicklung von Antischwerkrafttriebwerken könnten wir endlich mit der Erforschung des Weltraums beginnen. Alles, was wir in den letzten 60 Jahren mit unseren rauchenden Raketen erreicht haben, ist, dass wir unsere Astronauten wie Kanonenkugeln in eine Höhe von einigen hun​dert Kilometern geschossen haben. Mit Anti-Schwerkraft-Raketen könnten wir Hunderte oder Tausende von Lichtjahren erreichen. The Invention of Cancer Cures beschreibt, wie alle Infektions​krank​heiten, einschließlich der Covid-Epidemie, in wenigen Minuten ausgerottet werden können. Es kann auch zur Bekämpfung von Insekten eingesetzt werden, die Pflanzenkrankheiten verur​sachen (z. B. der Borkenkäfer, der die Walnussbäume zerstört). Auch infektiöse Zecken können mit dieser Methode ausgerottet werden. Und der Viehbestand würde nicht mehr durch Vogelgrippe oder Schweinepest dezimiert. Mit der Erfindung der longitudinalen Telekommunikation konnten wir auch zur longitudinalen Signalübertragung übergehen, die um 12 Größenordnungen schneller ist als die elektromagnetische Signalübertragung. Außerdem hat es eine sehr große Reichweite, so dass keine Mikrowellen-Relaisstationen benötigt werden. Dies würde die Kosten für den Betrieb von Mobil​telefonen um ein Zehntel senken und gesundheitsschädlichen Elektrosmog vermeiden.

Die in der Beschreibung der Erfindung des Tesla-Generators enthaltenen Ideen dienen der Ge​sund​heitsförderung und Heilung. Es kann zur Abtötung von Mikroben in Lebensmitteln verwen​det werden und verlängert deren Haltbarkeit um Größenordnungen. Wir könnten Konservierungs​stoffe abschaffen und verhindern, dass Lebensmittel in Lagerhäusern und Kühlschränken verderben. Da​durch würde sich das weltweite Nahrungsmittelangebot um ein Drittel erhöhen, was dem Hunger ein Ende setzen würde. Die Erfindung der Weatherization ermöglicht die Beseitigung von Trocken​heit und extremen Wetterereignissen. Dürre- und Eisschäden würden die Ernten nicht zerstören, und Überschwemmungen wären ausgeschlossen. Die Erfindungsbeschreibung Alchemie - Mikrogravita​tion bietet die Möglichkeit, Materie zu transformieren. Aus billigen Rohstoffen wie Sand könnten wir sogar Gold herstellen, das zunehmend in der Elektronikindustrie verwendet wird. 

Wenn Sie an dieser kurzen Beschreibung interessiert sind, erlauben Sie mir bitte, ein eigenes Labor einzurichten, in dem ich diese Erfindungen mit einigen meiner Kollegen entwickeln und re​konstruieren kann. Akademische Forschungsinstitute gewähren mir keinen Zugang. Da Wissen​schaft​ler dieses Thema als Pseudowissenschaft betrachten und es mit allen Mitteln bekämpfen, wollen die Leiter gut ausgestatteter Labors nicht einmal mit mir sprechen. Die Anhänger der Eso​terik wurden als Quacksalber und Scharlatane gebrandmarkt. Und die Politiker sind auf diese Be​hauptung hereingefallen und weisen diejenigen zurück, die sich an sie wenden. (Die Briefe der Ablehnung sind in der Korrespondenzspalte meiner Zeitschrift Esoteric World zu finden.) Aber die Esoterik wird die Wissenschaft der Zukunft sein. Der Widerstand dagegen ist darauf zurückzu​füh​ren, dass das Feld der Esoterik sehr breit ist. Leider gehört dazu auch die Magie, die in der Tat Quacksalberei ist. Die Wissenschaft der Dämonenwelt, deren Kultivierung zur Hölle führt. 

Dazu gehört aber auch die Subotronik, die eine Kombination aus Elektronik und Esoterik ist. Es handelt sich um das Einfangen von Gravitations- und Ätherstrahlung mit elektronischen Mitteln (die Wissenschaftler leugnen sogar die Existenz des Äthers). Und sie wollen nichts von der Anwen​dung neuer physikalischer Gesetze hören, die wir nicht kennen.) Aber es wäre gut, wenn sie es täten, denn die Wissenschaft der Zukunft wird Esoterik sein. Unsere Welt steckt in allen Bereichen in solchen Schwierigkeiten, dass wir mit herkömmlichen Methoden nicht mehr herauskommen. Das Einzige, was uns helfen kann, ist ein Paradigmenwechsel. Wir brauchen revolutionäre Veränderun​gen in allen Bereichen unserer Welt, um die Schrecken der Apokalypse zu überleben. Denn die aktuellen Ereignisse sind nur der Beginn des in der Bibel vorhergesagten Zeitalters. Wenn wir nichts tun, wird es noch viel schlimmer werden. Aber es gibt Möglichkeiten, um die Tragödien zu vermeiden, die uns erwarten. Wir müssen nur Platz für diejenigen machen, die uns dabei helfen können. Mit freundlichen Grüßen:

Budapest, 14. Juni 2022                                                                                       

                                                                                                                                Kun Ákos
                                  
                                                                                                                    Entwicklungsingenieur

                                                                                                               E-Mail: info@kunlibrary.com                                                              

             (
Nach einem weiteren Fiasko beschloss ich, dem neuen Präsidenten eine Chance zu geben. Katalin Novák. Als Frau und Mutter von drei Kindern kann sie vielleicht die Sorgen der Menschen nachvollziehen und etwas tun, um ihnen aus der aktuellen Krise zu helfen. Mit dem vorherigen Prä​sidenten, János Áder, hatte ich kein Glück. Er versprach, meine Bibliothek zu studieren, aber die verbleibenden zwei Jahre seiner Amtszeit reichten nicht aus, um der Sache auf den Grund zu gehen. János Áder war nur in der Sprache groß. Er reiste um die Welt und hielt überall beeindruckende Reden, tat aber nichts, um die Probleme anzugehen. Er wusste genau, was falsch war, er sagte genau, was falsch war, er sagte genau, was getan werden sollte, aber er machte keinen Finger krumm, um es in die Tat umzusetzen. 

Aber er hätte es tun können, denn die Regierung hat ihm ein Budget von 73 Millionen für öf​fentliche Initiativen zur Verfügung gestellt (Geld, das der Staatspräsident völlig frei ausgeben kann, d.h. es gibt keine Verpflichtung, es auszuschreiben oder einen Kandidaten auszuwählen, und auch keinen schriftlichen Vertrag über die Verwendung des Geldes). Das gesamte Jahresbudget kann an eine einzige Organisation oder Person vergeben werden). Es handelt sich zwar nicht um einen ho​hen Betrag, aber der Präsident der Republik kann aufgrund seiner Macht und seiner Ver​bindun​gen um Größenordnungen mehr Geld von Ministerien oder ausländischen Unternehmen und Organi​sationen aufbringen. Er muss nicht einmal darum bitten, denn die von ihm gegründete Blue Planet Foundation hat gerade einen Zuschuss von 2,5 Milliarden Forint vom Finanzminis​terium erhalten. Der Kapitalfonds arbeitete bis Mitte 2021 mit einem Budget von 10 Milliarden Forint, was für einen Paradigmenwechsel ausreichend gewesen wäre.

(
In der Zwischenzeit hat meine Unfähigkeit, meine Arbeit zu erledigen, ihren Höhepunkt erreicht. Irgendeine äußere Macht hat beschlossen, meine Bibliothek zu zerstören (sie halten mich nicht für einen Hochstapler). Sie wissen, dass das, was ich mache, keine Quacksalberei ist. Deshalb wollen sie mich ausschalten.) Sie haben DotRoll Ltd. dafür ausgewählt. Am 4. Mai 2022 erhielt ich einen langen, schmierigen Brief, in dem mir mitgeteilt wurde, dass WEB-SERVER Ltd. sein Geschäft mit Domain- und Hosting-Diensten einstellt und dass DotRoll Ltd. die Dienste weiterführen wird. In ihrem Schreiben versuchten sie listig, mir das Passwort für mein Hosting-Konto zu entlocken:

Lieber Kun Ákos!

Herzlich willkommen bei unseren Kunden!

Wir möchten die von der WEB-SERVER Kft. am 14. April 2022 per E-Mail an Sie gesendete Information bestätigen, dass die WEB-SERVER Kft. ihr Domain- und Hosting-Geschäft einstel​len und die weitere Verwaltung der Dienstleistungen der DotRoll Kft. anvertrauen wird.

In dieser E-Mail möchten wir Sie darüber informieren, was in Bezug auf Domänennamen und Dienstleistungen geschieht und in Zukunft geschehen wird.

Ihr(e) Domain-Name(n) und Ihr(e) Service(s), falls vorhanden, werden in unser Kundenver​waltungssystem unter http://www.dotroll.com olda migriert. In diesem System können Sie dann die Verwaltung Ihrer Dienste durchführen. Z.B. Dienstverlängerungen, Stornierungen, neue Aufträge, Rechnungen, Zahlungen usw.

Um sich anzumelden, benötigen Sie Ihre vollständige E-Mail-Adresse (info@kunlibrary.com).

Das zum Einloggen benötigte Passwort wird automatisch generiert, es wird aus Sicherheits​gründen nicht per E-Mail verschickt und ist unseren Mitarbeitern nicht bekannt. Bitte geben Sie daher Ihr neues Passwort auf unserer Seite "Passwort vergessen" ein:
 https://admin.dotroll.com/password/reset 

Nachdem Sie sich angemeldet haben, können Sie überprüfen, ob alle Ihre Domänennamen und Dienste erfolgreich und korrekt in das System migriert wurden. Bitte haben Sie etwas Geduld, da der gesamte Migrations- und Überprüfungsprozess mehrere Tage dauern kann, d.h. es kann einige Tage dauern, bis wir die Daten korrigiert und eventuelle Lücken geschlossen haben.

Bitte beachten Sie, dass die Verfallsdaten der Domänennamen mit den Daten in der Datenbank der zentralen Domänenregistrierungsstellen abgeglichen werden, so dass Sie das korrekte Verfallsdatum in unserem Registrierungssystem sehen werden.

Erneuerungsprozess. Unser System ordnet die Verlängerung automatisch an und erstellt eine Gebührenaufforderung, die 15 Tage vor Ablauf der Frist zu zahlen ist. Sie müssen nur die Gebühr bezahlen und haben sonst nichts zu tun. Wenn Sie einen Domänennamen nicht verlängern möchten, können Sie die automatische Verlängerung jederzeit deaktivieren, so dass kein Ge​bühre​nantrag gestellt wird. Unser System sendet vor Ablauf der Gültigkeit mehrere E-Mails zur Benachrichtigung.

Rechnungsstellung: Unser Unternehmen verwendet für die Rechnungsstellung das bewährte System samlazz.hu, wir stellen für jede Zahlung eine Papierrechnung auf elektronischem Wege aus. Sie haben jederzeit Zugang zu den Rechnungen und Abrechnungen, nachdem Sie sich in unserem System unter dem Menüpunkt Rechnungsstellung angemeldet haben. Bitte prüfen Sie, ob Ihre Rechnungsdaten korrekt sind und ändern Sie sie gegebenenfalls.

Bezahlung. Bitte tätigen Sie die Überweisung immer auf der Grundlage der Angaben auf dem Ge​bühren​antrag, geben Sie die Nummer des Gebührenantrags in das Feld für die Überwei​sungsnachricht ein und überweisen Sie den genauen Betrag, damit das System Ihre Zahlung und die Verlängerung Ihrer Dienste automatisch verarbeiten kann. WICHTIG: Wenn Sie verse​hent​lich auf das Bankkonto von WEB-SERVER Ltd. überweisen, wird Ihre Überweisung rückgängig gemacht und Ihr Dienst wird nicht verlängert.

Technische Verwaltung der Dienste.

Sie können unseren Kundendienst jeden Werktag von 6 bis 22 Uhr telefonisch unter der Nummer +36-1-432-3232, über die Online-Chat-Anwendung unter http://www.dotroll.com, per E-Mail unter support@dotroll.com oder durch Einloggen in das Kundendienstmenü und Erstellen eines Tickets direkt erreichen. Wir gehen davon aus, dass wir in den nächsten Tagen mehr Anfragen erhalten werden. Bitte haben Sie daher etwas Geduld, da sich die Antwortzeiten möglicherweise verlängern.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit,

Mit freundlichen Grüßen:

DotRoll Ltd.

https://www.dotroll.com  

https://admin.dotroll.com/clientarea.php 
https://admin.dotroll.com/submitticket.php
Zum Glück konnten sie mich nicht täuschen. Nachdem ich zwei Bücher über Informatik geschrieben habe, weiß ich nun, wie Hackerangriffe durchgeführt werden. Ich schrieb einen Brief an WEB-SERVER Ltd. und fragte sie, ob sie ihren Serverpark tatsächlich an DotRoll Ltd. übergeben hätten. Ich erhielt darauf eine sehr kurze Antwort, die lautete: 

Sehr geehrter Kunde!

Der Web-Server hat seine Tätigkeit eingestellt und wurde von der DotRoll Kft. übernommen.

Mit freundlichen Grüßen:

Zoltán Kiss.

DotRoll Ltd.

Zoltoll DotRoll Ltd.

Telefon: +36-1432-3232

11484 ZROLLR, Budapest, Ungarn +36-1432-3231

E-Mail: support@dotroll.com  

Web: www.dotroll.com  

ICANN-akkreditiert

----------------------------------------------

Fehler-ID: #807017

Betrifft: Bitte um Klärung

Status: Beantwortet

Fehler-URL: https://admin.dotroll.com/viewticket.php?tid=807017&c=pRMshPDl  

Es stellt sich heraus, dass die E-Mail-Adresse des Webservers gekapert wurde und an Sie gerichtet ist. Ich habe auch kurz auf Ihr kurzes Schreiben geantwortet:

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

Jun 23, 2022 13:31

gerichtet an: DotRoll

Gut, OK. Dann senden Sie der Web-Server Ltd. bitte eine offizielle Mitteilung darüber, gespeichert als PDF-Datei. Sie haben meine Website schon seit fast 20 Jahren. Dafür haben sie mindestens so viel verdient.

Mit freundlichen Grüßen.

Die Antwort war noch kürzer:

DotRoll Ltd.

23. Juni, Do 13:38

Empfänger: Info

DotRoll Ltd.

Lieber Kun Ákos!

Sie können eine Anfrage an babicz.tibor@web-szerver.hu senden.

Herzliche Grüße:

György Kántor.

György György, DotRoll Ltd.

DotRoll DotRoll GmbH, 1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

Telefon: +36-1-432-3232

+36-1-432-3231

E-Mail: support@dotroll.com 

Web: www.dotroll.com 

ICANN-akkreditiert

----------------------------------------------

Fehler-ID: #807017

Betrifft: Bitte um Klärung

Status: Beantwortet

Fehler-URL: https://admin.dotroll.com/viewticket.php?tid=807017&c=pRMshPDl 

Mit diesem Schreiben sind Sie entlarvt worden, und es ist offensichtlich, dass es sich um eine schändliche Manipulation handelt. Die E-Mail-Adresse des Administrators der Web-Server GmbH lautet babicz.tibor@web-server.hu . Es wurde eine gefälschte E-Mail-Adresse im Namen von Tibor Babicz eingerichtet. Sie erwarteten von mir, dass ich die Diskrepanz von einem Buch​staben über​sehe. Einem zufälligen Beobachter könnte dies leicht passieren, denn im Englischen wird Server als Szerver ausgesprochen. Sie fügten dem Brief sogar ein Foto von Tibor Babicz bei, um ihm einen Hauch von Authentizität zu verleihen. Ich habe dann mein offizielles Benach​richti​gungs​schreiben an babicz.tibor@web-szerver.hu geschickt. Ich musste nicht lange auf die gefälschte Antwort warten, die lautete:

RE: ERSUCHEN UM KLÄRUNG

27/06/2022 10:23 Tibor Babicz" babicz.tibor@web-szerver.hu "

schickte einen Brief an Kun Ákos " info@kunlibrary.com "

Lieber Ákos!

Vielen Dank für Ihre Nachricht.

Dotroll Ltd. hat tatsächlich unsere Server- und Domainservices übernommen, worüber wir Sie am 14. April und Dotroll Ltd. auch am 4. Mai informiert haben:

Hier ist das Zitat der angeblichen Meldung:

"Sehr geehrter Kunde!

WEB-SERVER Kft. bzw. web-server.hu wird seine Domainregistrierungs- und Webhosting-Dienstleistungen, SSL- und VPS-Dienstleistungen, einschließlich deren Zusatzleistungen, ein​stellen und den zukünftigen Betrieb dieser Dienstleistungen an DotRoll Kft. übertragen.

DotRoll Ltd. wird den Betrieb der Dienste voraussichtlich ab dem 05. Mai 2022 übernehmen und ab diesem Datum die Erfüllung des Vertrags mit Ihnen übernehmen. DotRoll Ltd. wird Sie mit einer separaten E-Mail über das endgültige Datum der Übernahme der Dienste informieren."

Die Übertragung/Annahme wurde erfolgreich abgeschlossen. Sie können sich vertrauensvoll an sie wenden, Ihre Dienstleistungen sind in vorbereiteten und technisch fortgeschrittenen Händen.

Einen schönen Tag noch!

Mit freundlichen Grüßen

Tibor Babicz

WEB-SERVER.hu-Team

Mit dieser Klage ist der Tatbestand der Fälschung bereits erschöpft. Da sie mich auch dieses Mal nicht täuschen konnten, schickten sie mir ein weiteres Schreiben, in dem sie versuchten, mich dazu zu bringen, ihnen das Passwort meiner E-Mail-Adresse zu geben:

DotRoll Ltd < support@dotroll.com >

Jun 21, Mo 15:07

DotRoll Ltd.

Lieber Ákos Kun!

Bitte klicken Sie auf den unten stehenden Link, um Ihre E-Mail-Adresse zu bestätigen. Dies ist notwendig, um Ihre E-Mail-Adresse zu bestätigen.

So bestätigen Sie Ihre E-Mail Adresse

Wenn das Anklicken des Links nicht funktioniert, versuchen Sie bitte, die URL unten zu kopie​ren und in Ihren Browser einzufügen:

https://admin.dotroll.com/user/verify/68ff291334d953c184775b6bbea8c378fb5349cf92466e462e3cbe39dee5a0fc  

Dieser Link ist nur 60 Minuten lang gültig. Wenn sie abgelaufen ist, melden Sie sich bei unserer Verwaltungsschnittstelle an und fordern Sie eine erneute Zusendung Ihrer Bestätigungs-E-Mail an. Ohne Validierung der E-Mail-Adresse ist diese in unserem System nicht verwendbar.

Mit freundlichen Grüßen / Best Regards,

DotRoll Ltd.

+36-1-432-3232

Fax: +36-1-432-3231

E-Mail: support@dotroll.com 
Auch dieses Mal verzweifelte ich nicht an ihren Drohungen. Ich habe nichts getan. Seitdem sind nicht nur 60 Minuten, sondern über zwei Wochen vergangen, und meine E-Mail-Adressen funktionieren immer noch. Zum Glück ist meine Bibliothek noch verfügbar. In der Zwischenzeit habe ich versucht, die Web-Server Ltd. in Debrecen anzurufen. Es stellte sich heraus, dass ihre Telefonnummer enteignet worden war. Nach mehreren Versuchen wurde mir zunächst gesagt, dass die Leitung besetzt sei und ich warten solle. Nach etwa einer halben Minute sagte eine andere Stimme, dass man mich immer noch nicht erreichen könne und ich doch bitte die E-Mail-Adresse benutzen solle, anstatt anzurufen. Jetzt habe ich Erfahrung mit dieser Methode. Eine Woche später habe ich es erneut versucht. Dann meldete die Telefonzentrale: "Unter dieser Nummer kann kein Teilnehmer erreicht werden." 

Ich habe dann eine E-Mail an die richtige Adresse des Administrators geschrieben. Tibor Babicz hat jedoch nicht auf mein Schreiben geantwortet. Daraufhin schickte ich mein Klä​rungsschreiben an die beiden IT-Spezialisten Ádám Benke und Máté Bakó. Sie haben auch nicht geantwortet. Vielleicht waren sie eingeschüchtert und haben deshalb nicht geantwortet? Sie konnten ihre Postfächer nicht löschen, denn dann hätte Mailer Daemon angezeigt, dass meine Briefe unzu​stellbar waren. Ich bin dann über das Kundenportal auf die Homepage der Web-Server GmbH gegangen und habe versucht, sie über ihr internes Mailsystem zu kontaktieren. Niemand kann dies heraus​finden, da die Kommunikation mit den Internetdienstanbietern ver​schlüs​selt ist (https). Dies hat jedoch nicht funktioniert, da ihr Mailing-Forum geschlossen wurde. Gleichzeitig wurde das Verzeichnis der bezahlten Rechnungen gelöscht. So blieb mir nur eine Möglichkeit: Ich schickte meinen Brief mit Rückschein an die Adresse des Firmensitzes in Debrecen. Ich habe eine Kopie meines Schriftwechsels mit DotRoll beigefügt:

Web-Server Ltd.

    4025 Debrecen.

Pásti utca 2. 1. Stock. 5.

Liebes Web-Server-Team!

Ich habe versucht, Sie telefonisch zu erreichen, aber die Leitung ist besetzt und Ihre Tele​fonnummer wurde abgeschaltet. Ich würde gerne wissen, ob Sie Ihre Server tatsächlich zu DotRoll Kft. übertragen haben. Ich habe keine Benachrichtigung von Ihnen erhalten. In letzter Zeit erhalte ich Briefe von ihnen, in denen sie mich auffordern, das Passwort für das Kunden​portal einzugeben. Jetzt wollen sie meine E-Mail-Adressen auf ihren Server umleiten. Ich würde gerne wissen, wie die Situation bei Ihnen ist und was ich tun soll.

Ich danke Ihnen.

http://kunlibrary.com 

In der Zwischenzeit wurde mein G-Mail-Posteingang gehackt. Jemand hat zwei der komp​romittierendsten Briefe von DotRoll Ltd. gelöscht. Das ist überraschend, denn G-Mail schützt seine Postfächer mit peinlicher Präzision. Wenn ich einfach die Cookies meines Browsers lösche und dann meine E-Mails abrufe, sendet der G-Mail-Server sofort eine Benachrichtigung, dass jemand auf mein Postfach zugegriffen hat. Bestätigen Sie, dass ich es war! Außerdem überprüfe ich immer das Datum meines letzten Besuchs und sehe nur die Daten meiner üblichen täglichen Besuche. Daher könnten die beiden Briefe von einer Institution entfernt worden sein, die freien Zugang zu jedem Ort hat. Sie drangen durch das Hintertor ein und löschten die Briefe im System, höchst​wahrscheinlich auch in der Bibliothek von Lom. Die andere Möglichkeit ist, dass sich Leute von DotRoll Ltd. in meine Mailbox gehackt haben. Die Wahrscheinlichkeit, dass dies ge​schieht, ist jedoch sehr gering, da alle von mir genutzten Online-Dienste durch extrem sichere Passwörter geschützt sind. Ein stundenlanger Versuch, das Passwort zu knacken, würde vom G-Mail-Server nicht toleriert werden. Mein Computer ist außerdem mehrfach geschützt, so dass die Wahr​schein​lichkeit, dass das Passwort erraten wird, ebenfalls gering ist. Glücklicherweise habe ich diese E-Mails heruntergeladen, sobald sie eintrafen.

Nach einer Woche kam der von Tibor Babicz unterzeichnete Rückschein aus Debrecen, der den Erhalt meines Briefes bestätigte. Auf dem Postweg ging jedoch keine Antwort ein. Auch der Inhaber der Web-Server GmbH wagt es nicht, sich zu den Vorgängen zu äußern. Bei dieser Kampagne handelt es sich nicht um einen gewöhnlichen Hackerangriff. Ein Hacker kann keine Mailboxen und Telefonnummern kapern, Unternehmen zerstören und deren Inhaber und Mitar​beiter einschüchtern. Es kann auch nicht davon ausgegangen werden, dass DotRoll Ltd diese Aktion initiiert hat. Dieses Hosting-Unternehmen verwaltet 100.000 Websites. In dieser Situation spielt es für sie keine Rolle, ob sie einen Kunden mehr oder einen weniger haben. Sie begingen diese Serie von Verbrechen, weil sie entweder unter Druck standen oder gut bezahlt wurden. 
Die Serie von Angriffen hörte damit nicht auf und weitete sich sogar auf den Diebstahl von Geld aus. Anfang September läuft der Vertrag für die Domain und das Hosting meiner Website für dieses Jahr aus. Daher warte ich seit Mitte August auf meinen Gebührenantrag für das nächste Jahr. Es kam, aber nicht von dort, wo ich es erwartet hatte. Am 21. August erhielt ich eine Zahlungsan​weisung von DotRoll Ltd. über 5320 HUF. Ich habe daraufhin einen Brief an das Team von WEB-SERVER.hu geschrieben, in dem ich darauf hinwies, dass diese Rechnung wahrscheinlich gefälscht ist. Ich würde meine Bibliothek gerne weiterhin bei ihnen unterbringen. 

Text des ersten Gebührenantrags:  

Honorarantrag abgeschlossen

DotRoll Ltd. support@dotroll.com 21 Aug 2022 4:04 PM
 

  Lieber Kun Ákos,

Gemäß Ihrer Bestellung haben wir das Antragsformular für die Zahlung der Gebühren vor​bereitet.

Wir haben Ihnen die Rechnung für Ihre Bestellung zugeschickt.

Gebührenantragsnummer #DRPRO-395140

Zu zahlender Betrag: 5320,00 HUF

Zahlungsfrist: 2022-09-04

Bestellte Artikel

Domain-Verlängerung - kunlibrary.com - 1 Jahr 4189,00 Ft + MwSt.

------------------------------------------------------

Netto: 4189,00 Fuß

27.00% Mehrwertsteuer: 1131.00 Ft

Kredit: 0,00 Ft

Gesamt: 5320,00 Fuß

------------------------------------------------------

Zum Herunterladen melden Sie sich bitte unter
 https://admin.dotroll.com/viewinvoice.php?id=395140 an. Klicken Sie auf die Schaltfläche "Jetzt bezahlen" und folgen Sie den Anweisungen.

Bei Zahlung per Banküberweisung überweisen Sie bitte den Betrag der Gebühr auf die folgende Kontonummer. Bitte beachten Sie, dass wir keine Banküberweisungen für USD- und EUR-Beträge akzeptieren, sondern nur Zahlungen per Kreditkarte oder PayPal!

Inhaber des Bankkontos.

Kontonummer: 11713005-20406563 (OTP Bank NyRt.)

IBAN-Code: HU06-11713005-20406563-00000000

SWIFT-Code: OTPVHUHB

Bitte geben Sie Folgendes in das Kommunikationsfeld ein: #DRPRO-395140

Zu zahlender Betrag: 5320,00 HUF

Mit freundlichen Grüßen / Besten Grüßen,

DotRoll Ltd.

Tel.: +36-1-432-3232

Fax: +36-1-432-3231

E-Mail: support@dotroll.com Wenn Sie Fragen zu den Informationen in diesem Schreiben haben, wenden Sie sich bitte an uns! Wir beantworten gerne alle Ihre Fragen!

Der erste Satz des Gebührenantrags von DotRoll entspricht nicht der Realität. Im Gegensatz zu ihren Behauptungen habe ich bei ihnen kein Honorarangebot bestellt. Da das Mailweiterlei​tungs​system Mailer Daemon auch dieses Mal nicht als unzustellbar meldete, landete mein Brief im E-Mail-Posteingang von Web-Sever Ltd. (Sie scheinen ausreichend eingeschüchtert zu sein.) DotRoll Ltd. antwortete jedoch bereits am nächsten Tag auf mein Schreiben an das Web-Server-Team. Sie schickten einen neuen Gebührenantrag über den dreifachen Betrag. Sie behaupteten, dass ich das auch bestellt hätte. 

Text des zweiten Gebührenantrags:  

Honorarantrag abgeschlossen

DotRoll Ltd. support@dotroll.com 23 Aug 2022 4:02 PM 2022.
 

  Lieber Kun Ákos,

Gemäß Ihrer Bestellung haben wir das Antragsformular für die Zahlung der Gebühren vorbereitet.

Wir haben Ihnen die Rechnung für Ihre Bestellung zugeschickt.

Gebührenantragsnummer #DRPRO-395499

Zu zahlender Betrag: 15497,00 Ft

Zahlungsfrist: 2022-09-06

Bestellte Artikel

web-server.hu hosting - Domain + Paket (2022-09-06 - 2023-09-05) 12202.00 Ft +ÁFA

------------------------------------------------------

Netto: 12202,00 Fuß

27.00% Mehrwertsteuer: 3295.00 Ft

Kredit: 0,00 Ft

Gesamt: 15497,00 Fuß

------------------------------------------------------

Zum Herunterladen melden Sie sich bitte unter
 https://admin.dotroll.com/viewinvoice.php?id=395499 an. Klicken Sie auf die Schaltfläche "Jetzt bezahlen" und folgen Sie den Anweisungen.

Bei Zahlung per Banküberweisung überweisen Sie bitte den Gebührenbetrag auf das folgende Konto. Bitte beachten Sie, dass wir keine Banküberweisungen für USD- und EUR-Beträge akzeptieren, sondern nur Zahlungen per Kreditkarte oder PayPal!

Inhaber des Bankkontos.

Kontonummer: 11713005-20406563 (OTP Bank NyRt.)

IBAN-Code: HU06-11713005-20406563-00000000

SWIFT-Code: OTPVHUHB

Bitte geben Sie Folgendes in das Kommunikationsfeld ein: #DRPRO-395499

Zu zahlender Betrag: 15497,00 HUF

Mit freundlichen Grüßen / Besten Grüßen,

DotRoll Ltd.

Tel.: +36-1-432-3232

Fax: +36-1-432-3231

E-Mail: support@dotroll.com Wenn Sie Fragen zu den Informationen in diesem Schreiben haben, wenden Sie sich bitte an uns! Wir beantworten gerne alle Ihre Fragen!

In der Zwischenzeit wurde mein Schreiben an das Web-Server-Team beantwortet. Die Antwort wurde wieder von der gefälschten Mailbox babicz.tibor@web-szerver.hu gesendet, die sie erstellt hatten:

RE: PREISANGABE

Woche 2022.08.22. 14:41

Tibor Babicz "babicz.tibor@web-szerver.hu"

Lieber Ákos!

Die Domain- und Webhosting-Dienste wurden von uns durch die Dotroll Ltd. übernommen. WEB-SERVER KFT. bietet diese Dienste nicht mehr an. 

Die Gebührenanforderung ist echt, ich schlage vor, dass Sie sie telefonisch kontaktieren.

Einen schönen Tag noch!

Mit freundlichen Grüßen

Tibor Babicz

WEB-SERVER.hu-Team

 Jetzt ist auch klar, warum DotRoll Ltd. auf die an Web-Server Ltd. gesendete Mail antworten kann. Im Gegensatz zu ihrer Telefonnummer konnten sie die E-Mail-Adresse des Inhabers der Web-Server Ltd. nicht löschen, aber sobald sie sich Zugang zu deren Servern verschafft hatten, konnten sie die an ihre Adresse gerichteten E-Mails auf ihren eigenen Posteingang umleiten. Sie können jedoch nicht von der Web-Server-Mailbox aus antworten, da sie ihr Kennwort nicht bekannt gegeben haben. Sie haben daher ein täuschend ähnliches Postfach eingerichtet und betrügen von dort aus (sie verwenden die Postanschrift babicz.tibor@web-szerver.hu statt babicz.tibor@web-server.hu ). Mit der Ausstellung dieser illegalen Rechnungen haben sie ein weiteres Verbrechen begangen, das auf Bankbetrug und Veruntreuung hinausläuft. Ich habe auch dieses Mal nicht auf ihre Briefe geantwortet, sondern die im letzten Jahr geforderten 18710 HUF auf das Konto der Web-Server GmbH überwiesen. In meinem früheren Schreiben an sie erwähnte ich, dass sie mir mitteilen sollten, wenn sich die Gebühr in der Zwischenzeit erhöht habe, und ich sie dann bezahlen würde. Da das Geld nicht zurückerstattet wurde, haben sie wahrscheinlich die Wartungsgebühr für die Domäne an das US-Unternehmen gezahlt und betreiben meine Website mit dem Rest des Geldes weiter. 

Anfang September erreichte der DotRoll-Web-Server-Krieg, in dem meine Bibliothek das Ziel ist, einen kritischen Zeitpunkt. Am 3. September läuft die Domainwartung für dieses Jahr aus und der Agentenvertrag endet. In diesem Fall erhielt ich ein Mahnschreiben nach dem anderen von DotRoll Ltd, um die Gebühren für das nächste Jahr zu bezahlen. Auch dieser Aufforderung bin ich nicht nachgekommen. Nach wiederholten Mahnungen habe ich ihnen geantwortet:

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

August 2022. 30. 11:25 (vor 5 Tagen)

 

Liebes DotRoll-Team!

Ich habe mich entschieden, auf dem Server von Web-Server Ltd. zu bleiben. Am 23. August habe ich den Betrag von 18710 HUF auf Ihr Konto überwiesen, was der Zahlung des letzten Jahres entspricht. Da das Geld nicht zurückerstattet wurde, ist es sehr wahrscheinlich, dass das US-Unternehmen die Domänenpflegegebühr für das nächste Jahr erhalten hat. Mit dem Rest des Geldes werden sie meine Website weiter pflegen. 

Mit freundlichen Grüßen. 

Dies ist die Antwort, die ich erhalten habe:

Ich danke Ihnen. DotRoll-Unterstützung.

Aug. 2022. 30 13:46 (vor 5 Tagen)


Sehr geehrter Kunde!

Können Sie bitte die Überweisungsbestätigung schicken, da wir den Betrag noch nicht in unserem System sehen.

In Ihrem Konto sind noch zwei Gebührenanträge für 20817Ft offen, die das Hosting und die Erneuerung des Domänennamens umfassen und bezahlt werden müssen.

Herzliche Grüße:

Kinga Loibl.

Loilo Kingi Kingl Kingl Kingl, Finanzkoordinator

King King King King, das ist die Kontaktperson von DotRoll Ltd.

DotRoll.RollerRoll.DotRoll.RollerRoll.1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

DotRoll, DotRoll, DotRoll, DotRoll, Budapest, 11.11.2011. In ihrem früheren Schreiben hieß es: Domain + cso-core (2022-09-06 - 2023-09-05) 12202.00 Ft + MwSt. Zu zahlender Betrag: 15497.00 Ft. Ihre Betrügereien kennen keine Grenzen. In ihrer Wut wollen sie weitere 5000 HUF abziehen. 

Ich dachte, ich würde diese Angelegenheit mit dieser Antwort abschließen:

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

August 2022. 31. 12:56 (vor 4 Tagen)

 

Liebe Kinga Loibl!

Wie ich in meinem Brief vom 30. August erwähnt habe, habe ich die Domänenwartungs​gebühr und die Servermiete (18710 HUF) auf das Konto der Web-Server Ltd. Ich habe mich entschieden, bei Web-Server.hu zu bleiben.

Mit freundlichen Grüßen.

Der Ärger ging weiter:

DotRoll Ltd. Unterstützung / Unterstützung

August 2022. 31. 16:21 (vor 4 Tagen) DotRoll.com war nicht in der Lage, den Neuankömm​lingen Unterstützung zu bieten.


Sehr geehrter Kunde!

Die Web-Server Ltd. existiert nicht mehr als Domain- und Hosting-Anbieter. Unser Unterneh​men hat die Kunden und Dienstleistungen von ihnen übernommen, obwohl unser Unternehmen nicht der Rechtsnachfolger der Web-Server Ltd. ist. Bitte senden Sie uns den Zahlungsbeleg der betreffenden Zahlung, damit wir das Problem prüfen können.

Mit freundlichen Grüßen:

Alexa Balogh

DotRoll Ltd.

Balogoll DotRoll Ltd, Budapest, 1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.

Bitte, lassen Sie das nicht das Ende sein:

Kun Ákos < info@kunlibrary.com >

1 Sep 2022 15:13 (vor 3 Tagen)

 

Liebe Alexa Balogh!

Anbei finden Sie die OTP-Bestätigung der Web-Server-Einzahlung. Dies gibt Ihnen jedoch nicht das Recht, meine Website auf Ihren Server zu migrieren. Ich möchte auf Web-Server.hu bleiben.

Mit freundlichen Grüßen.

Einen Tag vor Ablauf der Wartungsgebühr für die Domäne erhielt ich eine noch wütendere Antwort: 

DotRoll Ltd. DotRoll Unterstützung / Support

2 Sep 2022 9:32 (vor 2 Tagen)


Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

WEB-SERVER Ltd. hat im April dieses Jahres seine Domainregistrierungs- und Hosting​dienste eingestellt und die Verwaltung der bestehenden Dienste an DotRoll Ltd. übertragen. Das gilt für die Infrastruktur, die Mitarbeiter, die Software, für alles. Das bedeutet, dass WEB-SERVER Ltd. Ihren Dienst nicht mehr erneuern kann, weil sie ihn nicht verwalten und schon lange keinen Zugriff mehr darauf haben.

Wenn Sie Ihren Dienst verlängern möchten, bezahlen Sie bitte die von unserem Unternehmen ausgestellten Gebührenrechnungen. Wenn Sie dies nicht tun, läuft Ihr Dienst aus und funktioniert nicht ohne Erneuerung. Bis zum Ablauf der Frist können Sie natürlich Ihre Dienste zu einem anderen Anbieter verlagern.

WEB-SERVER Ltd. wird Ihnen den überwiesenen Betrag bald zurückerstatten, da sie, wie gesagt, Ihre Dienste nicht mehr verlängern können.
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Mit freundlichen Grüßen,

Zsolt Komáromi

DotRoll Ltd.

Am nächsten Tag ging ich zur Bank und überprüfte, ob die Web-Server Ltd. tatsächlich mein Geld zurückgegeben hatte. Sie hatten nichts zurückerstattet, woraus ich schloss, dass sie die Verlängerung der Domänenpflegegebühr abgeschlossen hatten und entgegen der Behauptung von DotRoll Ltd. meine Website immer noch verwalteten. Es ist auch eine große Lüge, dass die Mit​arbeiter von Web-Server Ltd. zu DotRoll Ltd. gewechselt sind. Niemand hat sich ihnen an​geschlossen. In diesem Fall hätten sie von ihrer früheren E-Mail-Adresse oder von ihrer neuen, von der DotRoll Kft. angegebenen Adresse geantwortet:

Ákos Kun < info@kunlibrary.com >

2 Sep 2022 20:44 (vor 2 Tagen)

 

Sehr geehrter Herr Zsolt Komáromi!

Web-Server Ltd. hat den gezahlten Betrag nicht zurückerstattet. Daher haben Sie wahrschein​lich die Erneuerung Ihrer Domänenregistrierung abgeschlossen. Sie sollten in den Unterlagen der US-Domain-Registrierungsstelle nachsehen, ob die Erneuerung für das nächste Jahr bereits er​folgt ist. Ich kann die Unterhaltskosten nicht mehr bezahlen. 

Mit freundlichen Grüßen.

Kun-Akos Akos, Kun-Akos. kunlibrary.com   

Es scheint, dass sie das Register überprüft haben, denn auf mein Schreiben ist keine Antwort eingegangen. Ihr Plan war, dass sie durch die Übertragung meines Domänennamens unter ihre Kontrolle und die Zahlung der jährlichen Servergebühr endlich in den Besitz meiner Bibliothek gelangen könnten. Dann kam die Aufforderung, mir das Passwort für das Client Gate und meine E-Mail-Adresse zu geben, damit sie meine Website auf ihre Server migrieren konnten. Daraufhin wäre es zur Zerstörung gekommen. Auch dieser Plan hat nicht funktioniert. Ich bin auf dem Server von Web-Server.hu geblieben, und mein Verzeichnis ist immer noch in Betrieb. Ihr Mandant wird darüber nicht glücklich sein, und ich fürchte, dass diese Angelegenheit weitergehen wird. Leider dauerte der ununterbrochene Betrieb nur 2 Tage. Am 6. September wurde meine Bib​liothek vom Internet abgetrennt. Ohne Vorankündigung wurde ein Dienst, der für ein Jahr im Voraus bezahlt worden war, gestrichen. Dies war der Höhepunkt ihrer monatelangen Verbrec​hens​serie. Darüber hinaus wurden meine E-Mail-Konten gesperrt. Aus diesem Grund kann mir niemand Post schicken und ich kann meine E-Mail nicht benutzen.

In dieser Situation hatte ich keine andere Wahl, als dringend nach einem anderen Hosting zu suchen. Ich fand einen Anbieter, der nicht teurer war als Web-Server Kft. und viel billiger als DotRoll Kft. mir berechnen wollte. Ich erhielt noch am selben Tag eine Antwort, in der mir mitgeteilt wurde, dass sie meine Website gerne migrieren würden, dass aber der AUTH/EPP-Code für die Übertragung der Domänenadresse erforderlich sei. Da ich die Adresse kunlibrary.com erfunden und die Wartungsgebühr für das nächste Jahr bezahlt hatte, dachte ich, sie gehöre mir. Daher habe ich das Recht, sie zu übertragen. Um auf Nummer sicher zu gehen, habe ich es bei Web-Server Ltd und DotRoll Ltd angefordert. Keiner von beiden hat sie abgeschickt. 

Eine Woche nach der Zerstörung meiner Bibliothek und meiner Postfächer habe ich sie erneut um den Code gebeten. Auch dieses Mal haben sie nicht auf mein Schreiben geantwortet. In Ermangelung einer besseren Idee habe ich mich auf meiner Website umgesehen, um zu sehen, ob ich sie irgendwo finden kann. Sie war nirgends zu finden. Dieser Code ist für die Benutzer gut versteckt, so dass sie ihn nicht finden können. Letztendlich gelang es ihnen, die Wünsche ihres Kunden vollständig zu erfüllen. Sie haben 45 Jahre meiner Arbeit für die Öffentlichkeit unzugänglich gemacht. Damit haben sie nicht nur mir, sondern der ganzen Welt unermesslichen Schaden zugefügt. Sie haben keinen Zugang zu den in den 7 Erfindungen enthaltenen Ideen und Vorschlägen, die die Menschheit aus ihren gegenwärtigen und zukünftigen Problemen heraus​führen würden.  

Die explodierenden Energiepreise könnten zum Beispiel durch kostenlose Stromerzeuger verhindert werden. Dürreperioden könnten durch Regengefriergeräte beseitigt werden (diese Geräte gab es schon vor Jahrzehnten, sie müssen nur rekonstruiert werden). Die magnetische Bestrahlung von Saatgut könnte die Erträge erheblich steigern. Das Resonanzfrequenzgerät von Raymond Rife konnte alle Mikroben abtöten, so dass schädliche Viren, Bakterien, Schimmel​pilze und Insekten die Ernte nicht dezimieren konnten. Es würde auch Lebensmittel vor dem Verderben schützen, was allein die weltweite Nahrungsmittelversorgung um ein Drittel erhöhen würde. Sie haben eine perfekte Arbeit geleistet. Ihr Kunde sollte mit ihnen zufrieden sein. Diese Kampagne hat weltweit Hunderte von Millionen Menschen zum Verhungern und Erfrieren verurteilt.

Da ich in meiner beruflichen Laufbahn schon größere Tragödien erlebt habe, fühle ich mich mit dieser Situation nicht wohl. Und auch nicht, weil ich nicht gerne halbherzig arbeite, sondern trotz aller Schwierigkeiten weiterkämpfen werde, selbst wenn ich sterbe. Ich werde nicht zulassen, dass ich besiegt werde, ich werde nicht zulassen, dass die Welt von demjenigen zerstört wird, der hinter diesem Angriff steckt. Ich habe mich an ein Dutzend Experten im Internet gewandt. Aus ihren Antworten ging hervor, dass die Web-Server Ltd. die Domänenpflegegebühr nicht bezahlt hatte. Die Adresse kunlibrary.com wird als belegt angezeigt, da sie vom Anbieter http://www.namecheap.com gehostet wird. Sie wird für 90 Tage geparkt, und wenn die Situation bis dahin nicht geklärt ist, wird sie an die Domänenregistrierungsstelle ICANN zurückgegeben. Mir wurde gesagt, dass ich auch danach nicht sicher sein kann, dass ich sie bekomme, da Domain​namen-Hijacker nach Domain​adres​sen Ausschau halten, die aus Unachtsamkeit aufgegeben wurden, sie sofort aufkaufen und sie dem ursprünglichen Eigentümer oft für Millionen von Forint anbieten. 

Die meisten Experten schlugen vor, dass ich irgendwie versuchen sollte, den für die Migration erforderlichen AUTH/EPP-Code zu erhalten. Sie erklärten auch, dass der Hosting-Anbieter verpflichtet ist, diesen Code zur Verfügung zu stellen. Nachdem ich vergeblich auf den Code für die Migration meiner Domänenadresse gewartet hatte, blieb mir nichts anderes übrig, als mich an die Behörden zu wenden. Ich beschrieb detailliert, was mir passiert war, und schickte am 15. September eine E-Mail an das National Cyber Defence Institute. Ich habe meinen Schriftverkehr mit DotRoll Ltd. beigefügt. Diese Untersuchung kann nur von ihnen durchgeführt werden.

Meine Hoffnungen wurden bald enttäuscht. Kaum hatte ich mein Schreiben abgeschickt, erhielt ich eine negative Antwort:

Sehr geehrter Herr Kun Ákos!

Das Nationale Cyberverteidigungsinstitut des Nationalen Sicherheitsdienstes nimmt die Aufgaben im Zusammenhang mit der Verwaltung und Koordinierung von Sicherheitsvorfällen bei elektronischen Informationssystemen auf der Grundlage des Gesetzes L von 2013 und des Gesetzes CVIII von 2001 wahr.

Vielen Dank für Ihre Mitteilung.

Unser Institut ist in dieser Angelegenheit nicht zuständig und wir haben keine Ermittlungs​befugnisse. Wenn Sie eine Anzeige erstatten möchten, wenden Sie sich bitte an die zuständige Polizeidienststelle in Ihrer Nähe.

Mit freundlichen Grüßen:

Lilien Németh

Lilien Lilien, Spezialist Nationaler Sicherheitsdienst

Nationales Institut für Cyberverteidigung

+36-1-336-4833

Web: nki.gov.hu 

E-Mail: csirt@nki.gov.hu

Ich habe versucht, meinen neuen Hosting-Provider davon zu überzeugen, meine Domänen​adresse zu kaufen, weil dies für mich finanziell wichtig wäre, denn mein neuer Provider weiß, dass im Falle einer Migration der alte Provider die Hosting-Gebühr nicht erstattet. Daher verzichten sie auf die Hosting-Gebühr für das erste Jahr und gewähren einen Rabatt. Dazu muss ich jedoch einen Nachweis über die Zahlung der Mietgebühr vorlegen. Ich habe die Bestätigung der Überweisung der Gebühr noch am selben Tag an die OTP Bank geschickt. Ich erhielt die bürokratische Antwort, dass nur die vom Empfänger ausgestellte offizielle Rechnung akzeptiert wird. Dies ist nicht der Fall, da die Wb-Server GmbH nicht mit mir kommuniziert und sich daher weigert, mir eine Rechnung zu schicken. Sie geben nicht einmal meine Domänenadresse frei, obwohl ich die Migration kostenlos hätte durchführen können, wenn ich sie gehabt hätte.

Kun Ákos" kunlibrary@vipmail.hu "

Liebe Renáta!

Bitte helfen Sie mir. Bitte versuchen Sie, die Rechnung bei einem der Unternehmen anzufordern. Wenn sie ein förmliches Ersuchen erhalten, sind sie vielleicht bereit, dies zu tun. Sie kommu​nizieren nicht mit mir. Vielleicht könnten Sie erwähnen, dass Sie gegen das Steuer​gesetz verstoßen, wenn Sie Ihre Verpflichtung zur Ausstellung einer Rechnung vergessen. Die Steuerver​waltung bestraft diejenigen streng, die ihre Einkünfte nicht in Rechnung stellen.

Ihre Adresse lautet:

babicz.tibor@web-server.hu 

support@dotroll.com    

Ich danke Ihnen.

Lieber Ákos!

Ich danke Ihnen für Ihr Schreiben.

Leider ist dies nicht möglich, da Sie einen Vertrag mit den anderen Dienstleistern haben, so dass wir diese nicht bitten können, Ihnen eine Rechnung zu schicken.

Bitte erkundigen Sie sich bei den Unternehmen nach der Rechnung. Ohne diese Angaben können wir den Auftrag nicht genehmigen. In diesem Fall können Sie außerhalb der Umzugs​kam​pagne ein neues Hosting bestellen, und der Umzug kann von Ihnen oder Ihrem Webent​wickler durchgeführt werden.

Kun Ákos" kunlibrary@vipmail.hu "

Liebe Victoria!

Leider steht mein ehemaliger Hosting-Anbieter nicht mit mir in Kontakt. Daher bin ich gezwungen, einen neuen Hosting-Anbieter zu suchen. Das tue ich jetzt. Da ich keine andere Wahl habe, werde ich die Hosting-Miete und die Domänenpflegegebühr für das nächste Jahr zweimal bezahlen. 

Mit freundlichen Grüßen.

Am nächsten Tag habe ich 17 255 HUF auf Ihr Konto eingezahlt, die ich für die Auszahlung meiner Rente in diesem Monat verwendet habe. Nachdem ich mein Geld erhalten hatte, begann ich damit, die neue Website zu bearbeiten und sie unter kunlibrary.net neu zu starten. 

Nachdem ich die letzte inländische Möglichkeit, eine Domänenadresse zu erhalten, nicht wahrgenommen hatte, versuchte ich, sie von der US-Registrierungsstelle für Domänennamen, Namechip Inc:

Liebes Namecheap-Team!

Ich habe die Domäne kunlibrary.com vor 16 Jahren bei Ihnen registriert. Bislang gab es keine Probleme damit. Mein derzeitiger Hosting-Anbieter Web-Server.hu verwendet jedoch keine sichere (http) Leitung für das Hoch- und Herunterladen. Aus diesem Grund wird meine Website zunehmend gehackt. Deshalb habe ich beschlossen, die Elektronische Bibliothek von Kun zu einem anderen Anbieter zu verlagern, der eine verschlüsselte (https) Leitung verwendet. Ich kann dies jedoch nicht tun, weil der Eigentümer der Web-Server Ltd. auf mir sitzen bleibt und sich weigert, den AUTH/EPP-Code freizugeben. Ohne diese kann mein neuer Anbieter die Migration nicht durchfüh​ren. Ende August habe ich bei Web-Server.hu die Hosting-Miete und die Domänenverwaltung für das nächste Jahr bezahlt. Ich füge den Bankbeleg dafür bei. Sie tun jedoch nichts. Sie haben meine Website vom Internet abgetrennt. Sie haben meine beiden E-Mail-Adressen gesperrt. Sie haben die Domänenpflegegebühr nicht bezahlt. Sie haben mir keine Rechnung für die Zahlung geschickt und weigern sich, mir mein Geld zu erstatten. In Anbetracht der Situation bitte ich Sie, die Domain kunlibrary.com aus dem Parking freizugeben und mir den AUTH/EPP-Code zuzusenden. Der neue Dienstanbieter zahlt dann sofort die Wartungsgebühr. (Das letzte Mal, dass ich eine Rechnung von ihnen erhalten habe, war für die Verschlüsselung der Daten des Domaininhabers. Ich schicke Ihnen dies in der Anlage zu.)

Ich danke Ihnen.

Ich erhielt umgehend eine Antwort auf meine Anfrage in englischer Übersetzung. Ich kam jedoch nicht viel weiter, da sie nach meinem Benutzernamen und meiner Support-PIN fragten. Das habe ich nicht. Mein Domänenname wurde von Web-Server Ltd. beantragt, so dass sie über diese Informationen verfügen. Von ihnen kann nichts erlangt werden. Auf der Website gab es jedoch eine Option: Benutzernamen oder Passwort vergessen? Wenn ich darauf klicke, wird "Mein Passwort zurücksetzen" geöffnet, wo ich nach Eingabe meiner Domänenadresse folgende Antwort erhalte: "Sie haben einen falschen Benutzernamen, eine falsche E-Mail-Adresse oder eine falsche Domäne eingegeben. Bitte versuchen Sie es erneut. Die Schleife ist wieder geschlossen. Ohne die Hilfe von Web-Server Ltd. kann nichts getan werden.

Hello,

Thank you for contacting Namecheap!

Please rest assured that we will gladly assist you with your request, however, we will need to verify your account first as the security of our customers is our top priority.

Please provide us with the username and Support PIN.

The username may be found here: https://ap.www.namecheap.com/profile/Info 

You can find the Support PIN here: https://ap.www.namecheap.com/Profile/Security 

We are looking forward to your reply.

------------------

Best regards,

Oleksandra Laposhko

Namecheap Concierge Representative

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Feedback

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

Diese Trägheit wird durch meinen weiteren Schriftverkehr bestätigt. Ich habe mir nicht die Mühe gemacht, etwas zu unternehmen, um meinen Domänennamen wiederzuerlangen. Ich habe sie weiterhin mit meinen Anfragen bombardiert. Schließlich beschlossen sie, meinen Fall an ihr Risikomanagementteam zu verweisen. Sie erörterten mein Problem eingehend und lehnten dann in einem langen Schreiben auch meinen Antrag ab. Sie gaben mir den Gnadenstoß.
Diese Trägheit wird durch meinen weiteren Schriftverkehr bestätigt. Ich habe mir nicht die Mühe gemacht, etwas zu unternehmen, um meinen Domänennamen wiederzuerlangen. Ich habe sie weiterhin mit meinen Anfragen bombardiert. Schließlich beschlossen sie, meinen Fall an ihr Risikomanagementteam zu verweisen. Sie erörterten mein Problem eingehend und lehnten dann in einem langen Schreiben auch meinen Antrag ab. Sie gaben mir den Gnadenstoß.
Risk Management Team« security@namecheap.com »

Hello,

Your ticket has been forwarded to Risk Management.

Per our check, the domain name kunlibrary.com expired on 9/4/2022. Here is a brief description of a standard domain life-cycle for your information:

The owner of a domain name has a non-guaranteed grace period of about 30 days after the expira​tion date to renew the domain at the regular rate. If the domain is not renewed, it is deleted from our database and placed to a 'redemption period' at the Registry. In order to re-instate a domain name in the redemption phase, there is a redemption fee in addition to a regular price (most TLDs require the additional $0.18 ICANN fee) to renew. If the domain is not re-instated in this phase, it is relea​sed to the public and becomes available approximately in 80-120 days if not auctioned off by up​stream vendors.

In addition, there is a final 5-day 'Pending Delete' phase. When a domain is in 'Pending Delete', no one is allowed to renew it and it cannot be registered as a new domain (not released to the public pool). Please note that some TLDs (mostly Country Code TLDs) have specific Registry restrictions and their life-cycle may differ. You may find more information via this link:
 https://www.namecheap.com/support/knowledgebase/article.aspx/9916/2207/tlds-grace-periods ).

If you are afraid that all the listed above may take too much time and prefer to renew the domain first it can be done in the following way:

1) You will need to create a new account with Namecheap, pre-fund it with the amount required for the domain renewal ($14.16 in this case).

2) We will contact the account owner and, if we receive no objections within 24 hours, the domain will be renewed manually.

However, please mind that we will not be able to provide you with access to the domain name, to our regret.

If you agree with the above-mentioned conditions, provide us with the username of your new ac​count and Support PIN (available at https://ap.www.namecheap.com/settings/security) for verifica​tion purposes.

>>I didn't register the kunlibrary.con domain, the hosting provider did.

Unfortunately, we cannot assist with your request, please contact the person responsible for account management and resolve the issue with them.

If you cannot agree with the person responsible for the account, you may need to seek legal advice on how to proceed.

Please be aware that Namecheap will comply with any decision issued by a U.S. court of law. If you can provide us with a court order demonstrating your rights to this domain, we will gladly help you with your request.

Alternatively, if the domain name itself contains a trademark you/your company own, you might want to get in touch with one of the Approved Dispute Resolution Service Providers about initiating a UDRP case for the domain. The approved providers can be found at
 http://www.icann.org/en/help/dndr/udrp/providers . The information about UDRP is available at
 http://www.icann.org/en/udrp/udrp.htm .

Your cooperation and understanding are highly appreciated.

Hope to hear from you soon.

Best regards,

Anastasiia V.

Risk Management

Namecheap, Inc.

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Risk Management

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

In meiner Verzweiflung bat ich sie, mir eine E-Mail-Benachrichtigung zu schicken, nachdem die Domäne kunlibrary.com freigegeben worden war. Auch dieser Antrag wurde abgelehnt. Ich hatte also keine andere Wahl, als meine Bibliothek auf eine neue Domänenadresse umzuziehen. Ich kann mit der Domäne kunlibrary.net noch einmal von vorne anfangen. In den letzten 16 Jahren hat Google meine Bibliothek an so vielen Stellen indiziert, dass meine Werke aus 103 Ländern heruntergeladen wurden und die Zahl der täglichen Besucher 3.600 erreicht hat. Mit der Änderung des Titels gehen all diese Einträge verloren und ich kann von vorne beginnen. In 16 Jahren werde ich dort sein, wo ich jetzt bin.
Risk Management Team« security@namecheap.com »

Hello,

Thank you for getting back to us.

>>> Please send me an e-mail before the library.com domain name is fully released so that I can now register it freely?

Unfortunately, we do not provide such an option of monitoring and informing our customers once a domain name is released. Please be reminded that the domain name in question expired on 9/4/2022, thus, you may feel free to check if it is available for registration in about 48 days.

Should you have any other questions, please let us know.

Regards,

Olena S.

Risk Management

Namecheap, Inc.

Ticket Details

Ticket ID: NXH-597-96141

Department: Risk Management

Type: Issue

Status: Awaiting Client Response

Priority: High

Die Geschichte des Scheiterns meiner Bibliothek ist keine leichte Lektüre, aber sie ist eine Lehre für alle, die später eine Website einrichten wollen. Wenn Sie diese Fallstricke vermeiden wollen, sollten Sie die Beantragung Ihrer Domänenadresse nicht Ihrem Hosting-Anbieter überlassen. Rufen Sie die Website von Namecheap Inc. auf und registrieren Sie Ihre Domain​adresse auf Ihren eigenen Namen. Webadresse: https://www.namecheap.com Zahlen Sie die jährliche Wartungsgebühr an sie. Auf diese Weise können wir unsere Website bei Bedarf ohne Hindernisse zu einem anderen Anbieter übertragen. Wenn Sie den AUTH/EPP-Code haben, können die Geheimdienste und das Backoffice Ihnen weniger Schaden zufügen. Der Besitz unseres Domänennamens macht es auch schwieriger für die Dämonenwelt, Intrigen zu spinnen. Angesichts der zirkulären Ausführung ist es sehr wahrscheinlich, dass diese Kampagne zur Zerstörung meiner Bibliothek eine dämonische Manipulation war. Diejenigen, die diese Opera​tion durchführten, waren Marionetten Satans, die in Fallen gefangen waren und von Drähten gezogen wurden. Um unsere Sicherheit zu erhöhen, bitten wir außerdem darum, dass die Eigen​tumsdaten verschlüsselt werden. In diesem Fall werden unsere personenbezogenen Daten aus ihren Aufzeichnungen gelöscht. Das bedeutet, dass wir an unserem Wohnsitz nicht belästigt werden. Verschlüsselung ist nicht zu teuer. Die jährliche Abonnement​gebühr ist niedriger als die Domänenverwaltungsgebühr.
(
Leider habe ich keine Unterstützung vom ungarischen Staatsoberhaupt, dem Entwicklungs​minister oder den amerikanischen Multimilliardären erhalten. Sie waren nicht einmal würdig genug, mir einen Ablehnungsbescheid zu schicken. In letzter Zeit wurde ich behandelt, als würde ich nicht existieren. Ich bin völlig vernachlässigt. Ich werde nicht einmal mehr als Quacksalber oder Scharlatan bezeichnet. Jetzt bleibt mir nur noch die Möglichkeit, mich an ausländische Regierungs​stellen zu wenden. 

Da die massiven Erhöhungen der Strom- und Gaspreise sowie die explodierenden Lebens​mittelpreise die westeuropäischen Länder am härtesten treffen, werde ich versuchen, Hilfe von den Regierungen Deutschlands, Österreichs, der Schweiz, Großbritanniens, Frankreichs und Norwegens zu erhalten (im letzteren Fall werde ich Unterstützung aus dem norwegischen Fonds beantragen). Dieser Fonds wurde von den ölreichen Ländern Norwegen, Liechtenstein und der Schweiz einge​richtet, die nicht Mitglied der Europäischen Union sind, aber die Vorteile einer Zusammenarbeit in Form von bilateralen Abkommen sehen. Die Milliarden Euro fließen jedoch nicht in die EU-Kasse, sondern werden im Rahmen von Ausschreibungen vergeben (da die Gelder in vielen Fällen falsch zugewiesen werden, verlangen sie ein Mitspracherecht bei der Vergabe der Mittel).

Die ungarische Regierung hat ebenfalls den Gegenwert von 77 Milliarden Forint aus diesem Fonds beantragt, aber nichts erhalten. Der neoliberalen norwegischen Regierung gefällt nicht, dass die ungarische Regierung den Fonds, der seit Jahrtausenden moralische Werte bewahrt, politisiert hat. Sie kritisierten auch die Korruption im Zusammenhang mit der Vergabe der Gelder. Ich dachte, dass es am einfachsten wäre, meine Petition an die Botschaft in Budapest zu schicken. (Nach meiner bisherigen Erfahrung antworten Botschaften immer auf Petitionen, die an sie gerichtet sind. ) Ich habe daher meinen Brief an Ursula von der Leyen mit Hilfe eines Überset​zungs​programms ins Englische und Französische sowie ins Deutsche übersetzt und am 27. August per E-Mail an die im Internet verfügbaren Adressen geschickt (ich habe auch die un​garische Originalfassung meines Briefes beigefügt, damit im Falle von Missverständnissen ein anderes Übersetzungsprogramm die maschinelle Übersetzung korrigieren kann).  

Auch bei den Botschaften der westeuropäischen Länder hatte ich kein Glück. Die öster​reichische, die britische und die französische Botschaft bestätigten den Eingang meines Schrei​bens, aber keines der sechs Länder antwortete. Sie haben meinen Brief gelesen, aber nicht die 7 Erfindungen. Das ist zumindest die Schlussfolgerung, die sich aus der Tatsache ergibt, dass die Statistikdatei auf meiner Website keine Zunahme des Verkehrs in diesem Bereich festgestellt hat. Sie haben sicherlich das getan, was ungarische Politiker in letzter Zeit getan haben. Auf einen Schlag haben sie meine Bewerbung in den Lomtár geworfen. Sie kümmern sich auch nicht um Quacksalber. Wenn die Wissenschaftler sagen, dass es keinen Äther gibt, kann man ihn nicht zum Arbeiten einsetzen. Jeder, der das sagt, ist ein Scharlatan. 

Obwohl ich nicht viel Sinn darin sah, versuchte ich es weiter in den westlichen Ländern. Jetzt ziele ich auf Länder außerhalb Europas, Japan und Australien. Ich habe auch Briefe an die belgische, dänische, niederländische, schwedische und italienische Botschaft geschickt. Ich habe meine Bewerbung am 31. August per E-Mail an die Niederlassung in Budapest geschickt. Diese Schreiben sind nicht in die Landessprachen übersetzt worden. Ich habe die englische Version geschickt, weil alle Politiker jetzt Englisch sprechen. Da ich mir keine großen Hoffnungen auf den Erfolg dieses neuen Versuchs gemacht habe, habe ich eine neue Serie begonnen. Am 1. September habe ich mein Ersuchen an Spanien, Portugal und Griechenland gerichtet, die am stärksten von der Dürre betroffen sind. Ich habe mein Schreiben auch an die Botschaften von Finnland, Irland, Luxemburg und Kanada geschickt. Ich hatte jedoch Probleme mit meiner kanadischen Bewerbung. Die kanadische Botschaft in Budapest schickte den Brief mit dem Vermerk zurück: "Message bounced by administrator". Ich habe sie an ihre Botschaft in Wien geschickt. Auch von dort kam es zurück. Auch dort weigerten sie sich, es zu empfangen. Schließlich schickte ich es per Einschreiben mit Rückschein an die Botschaft in Budapest. Also haben sie es schließlich akzeptiert. Aber sie haben nicht geantwortet. Keines der 20 reichen Länder war daran interessiert, die Natur zu retten und das Überleben unserer Zivilisation zu sichern. Sie ziehen es vor, zu hungern und zu frieren, aber sie bitten trotzdem nicht um Hilfe von Quacksalbern.
  (
 Nachdem ich weder von der Europäischen Kommission noch vom Präsidenten der Republik Ungarn eine Antwort erhalten hatte, richtete ich die oben genannte Anfrage an János Csák, den Minister für Kultur und Innovation in der neuen Regierung Orbán. Ich habe viel Positives in seiner Biografie gelesen. Er war unter anderem Leiter des Helikon-Verlags. Er war auch Vor​stands​vorsitzender der Mol-Gruppe und Leiter von Matáv. Der Inhalt meiner Bücher wird ihm also nicht fremd sein. Aber János Csák war an meinen Aktivitäten überhaupt nicht interessiert. Er hat sich nicht einmal herabgelassen, mir ein kurzes Ablehnungsschreiben mit einem seiner Sekretäre zu schicken. Wie sein Chef spricht er nicht mit Quacksalbern und Betrügern.

Lange Zeit habe ich mich gefragt, was ich jetzt tun soll. Als ich mein Kochbuch aktualisierte, stieß ich auf einen interessanten Artikel. Mitte Juli las ich auf dem Nachrichtenportal Index, dass Bill Gates gelobt hat, sein gesamtes Vermögen zu verschenken. Jahrzehntelang war er der reichste Mann der Welt. Erst vor wenigen Jahren wurde er von Elon Musk überholt. Der Milliar​där will von der Liste der Reichsten der Welt gestrichen werden. Der Microsoft-Mitbegründer hat eine Spende von 20 Milliarden Dollar an seine humanitäre Stiftung angekündigt. Der vier​treichste Mann der Welt sagte, er habe die "Pflicht", der Gesellschaft etwas zurückzugeben. 

Zuvor hat er einen Großteil seines Vermögens in die Bill and Melinda Gates Foundation gesteckt, die jährlich 9 Milliarden Dollar für gemeinnützige Zwecke spendet (die Stiftung ver​fügt derzeit über mehr als 50 Milliarden Dollar). Die Gelder fließen hauptsächlich in die Aus​rottung von Krank​heiten, die Verbesserung der Bildung und der sanitären Einrichtungen sowie die Bekämpfung der Klimakrise. Die Stiftung ist der größte private Geber der Weltgesund​heits​organisation. Das brachte uns auf die Idee, zu versuchen, damit Geld zu verdienen. Am 24. Juli schickte ich ihm eine eng​lische Übersetzung meines obigen Ersuchens (da es sich um eine maschinelle Übersetzung handelt, habe ich die englische Version zur Verdeutlichung nachste​hend kopiert). Diesmal gab es kein Problem mit der Zusendung, denn im Gegensatz zu anderen hochrangigen Personen ist Bill Gates' E-Mail-Adresse öffentlich zugänglich.

Bei meinen Recherchen im Internet fand ich auch heraus, dass der 91-jährige Börsenguru Warren Buffet der Bill and Melinda Gates Foundation beigetreten ist. In den letzten 15 Jahren hat er 30 Milliarden Dollar zu den Bemühungen der Gates Foundation beigetragen. Nach ihrer vielbeachteten Scheidung beschlossen die Eheleute Gates jedoch, ihre Stiftung zu verlassen. Warren Buffett ist mit einem geschätzten Vermögen von 110 Milliarden Dollar einer der fünf reichsten Menschen der Welt. Nach langer Suche haben wir seine E-Mail-Adresse gefunden. Nach ein paar Tagen schickte ich ihm meine Anfrage.

Nachdem ich nirgendwo eine Antwort erhalten hatte, ging ich weiter. Ich habe den beiden Raketenbauern, Jeff Bezos und Elon Musk, meine Hilfe angeboten. Jeff Bezos ist der Gründer des Online-Paketdienstes amazon.com. Sein Unternehmen ist so erfolgreich geworden, dass er heute der zweitreichste Mann der Welt ist. Seit seiner Kindheit interessiert er sich für die Erfor​schung des Weltraums und nutzte sein Vermögen, um das Raketenunternehmen Blue Origin zu gründen. Die Form seiner Raketen zauberte ein Lächeln auf die Gesichter der Menschen, aber es stellte sich heraus, dass es technische Gründe für die spezielle Ausbildung gab. Im Moment feuert er seine Raketen nur einige hundert Kilometer hoch, aber bis 2024 will er einen Mann (eine Frau) auf den Mond bringen. Er plant, seinen Plan in Zusammenarbeit mit Lockheed Martin, Northrop Grumman und Draper zu verwirklichen. Außerdem ist er bestrebt, sein Vermögen für gemeinnützige Zwecke zu spenden.  Kürzlich hat er zugesagt, 10 Milliarden Dollar für den Kampf gegen den Klimawandel zu spenden. (Das Versenden dieses Schreibens war nicht schwie​rig, da die E-Mail-Adresse von Jeff Bezos ebenfalls öffentlich ist. Er hat die einzigartige Ange​wohnheit, seinen Posteingang selbst zu überprüfen.   

Elon Musk würde am meisten von meinen Ideen profitieren, denn er ist mit einem Vermögen von 220 Milliarden Dollar der reichste Mann der Welt. Seine massiven Einnahmen stammen aus dem von ihm gegründeten Autokonzern Tesla und der Raketenfabrik Space X. Seine Elektro​autos wären eine große Bereicherung für den Tesla-Umrichter. Da Lithiumbatterien die Hälfte des Preises von Elektrofahrzeugen ausmachen, würden seine Autos nur halb so viel kosten und hätten eine unbegrenzte Reichweite. Die Raketen von Elon Musk fliegen nicht mehr zum Mond, sondern zum Mars. Bis 2040 will er eine Kolonie auf dem Mars errichten. Aber mit den der​zeitigen rauchenden Raketen wird sie ihr Ziel wohl kaum erreichen. Mit Raketen, die seit 80 Jah​ren nicht mehr angetrieben werden, dauert die Reise 300 Tage, und in dieser Zeit kann viel pas​sieren. Mit einem Anti-Schwerkraft-Antrieb kann man jedoch in 5 Minuten dorthin gelangen (man braucht auch eine Entmaterialisierungsvorrichtung im Raumschiff). Elon Musk ist viel schwieriger zu erreichen. Er hat seine Website bereits gelöscht. Und Space Exploration Technologies hat keine Website, keine Postanschrift und keine E-Mail-Adresse. Ich bin sicher, dass es so ist, aber es steht nicht im Internet. Es ist nur die Presseadresse von Tesla Inc. zu finden. Es hat seit Jahren Probleme mit seinen Autos und seinen Raketen, aber es lässt sich nicht helfen.

(
Nachdem ich jahrelang nicht in der Lage war, mich zu verbessern, sammelte ich als Ersatz Tanzlieder. Am 21. Juli habe ich drei Bände von Evergreen Hits in meine Bibliothek hochgela​den. Es hatte wenig Sinn, sie zu aktualisieren, denn vor allem in der Sängerliste wurden Hunder​te von Liedern von YouTube gelöscht, was meine Arbeit immer noch fast unbrauchbar macht. Der Großteil der Löschungen wurde vom Sender TV2 vorgenommen, da dieser einen eigenen Server eingerichtet hatte, auf dem er die Songs von Star on Star und I'll Be a Star on Star on Star ablegte. Das hat mir viel Arbeit gemacht, weil ich Dutzende von Songs mit den neuen Titeln verknüpfen musste. Ein größeres Problem war jedoch, dass die Songs der vorangegangenen Wett​bewerbe nicht auf den Server hochgeladen wurden. Also schrieb ich einen Brief an die Redaktion, dass es gut wäre, die Lücke zu füllen. Das liegt vor allem in ihrem Interesse, denn sie haben die einzelnen Videoclips mit Werbung aufgepeppt, was ihnen einen beträchtlichen Gewinn einbringt. Ich erhielt eine äußerst unfreundliche Antwort auf meine Anfrage:

kozonsegszolgalat@tv2.hu 

24. Juli 2022.

Sehr geehrter Herr Kun!

Wir haben Ihre Anfrage dankend entgegengenommen und freuen uns, Ihnen Folgendes mitzuteilen. Ihre Tätigkeit ist lizenz- und gebührenpflichtig, wozu TV2 Zrt. keine Zustimmung geben möchte. Bitte beachten Sie, dass eine unerlaubte Veröffentlichung eine unrechtmäßige Nutzung darstellt. Bitte ergreifen Sie die erforderlichen Maßnahmen, um die von Ihnen bereits hochgeladenen Inhalte unverzüglich zu entfernen.

Mit freundlichen Grüßen:

TV2 Öffentlicher Dienst

Ich verstand nicht, warum ich um die Erlaubnis bitten musste, Lieder zu sammeln, und warum ich danach eine Lizenzgebühr zahlen musste. Ich habe keine Lieder aus den beliebten Musik​sendungen von TV2 auf meinen Computer heruntergeladen, daher kann ich sie nicht entfernen. Ich habe lediglich die von TV2 zur Verfügung gestellten Webadressen verwendet, um Mu​siklieb​haber auf die Tanzlieder auf dem Server von TV2 aufmerksam zu machen. Auf diese Weise werden sie von mehr Menschen gehört, was ihre Werbeeinnahmen erhöht. Ist das ein Problem? Ich wusste nicht, dass Sensibilisierungsmaßnahmen verboten und gebührenpflichtig sind. Wenn ich meine Leser auf den News Feed eines Fernsehsenders aufmerksam machen und ihnen mittei​len möchte, unter welcher Webadresse sie das Programm sehen können, muss ich dann um Er​laub​nis bitten und dafür bezahlen?

(
Meine neue Bibliothek unter https://kunlibrary,net war kein Erfolg. Sie ist jetzt seit einem Monat in Betrieb, aber ich habe noch keinen einzigen Besucher gehabt. Google ignoriert diese Bibliothek. Sie indexiert ihren Inhalt nicht. Sie empfiehlt allen das alte Verzeichnis kunlibrary.com. Und sie lässt sich nicht öffnen. Bei meinen Recherchen entdeckte ich jedoch ein ungewöhnliches Phänomen auf meiner alten Homepage. Seit dem 13. Oktober funktioniert die detaillierte AWstats-​Statistikdatei. Ich weiß nicht, wer sie wiederbelebt hat und wie. Es war eine große Überraschung, dass in der letzten Woche 143 Personen mehr als 200 Dateien von der Website heruntergeladen haben. Der Grund, warum ich nicht verstand, wie sie es taten, war, dass sie oft an ungewöhnliche Adressen wie /ads.txt oder /test/ oder /.env oder /Backup/ herunterge​laden wurden. 

Angesichts ihrer Schwierigkeiten dachte ich, ich würde einen Aufruf zu meinem Repository veröffentlichen und meinen Lesern die Webadresse meines neuen Verzeichnisses mitteilen. Auch das hat nicht funktioniert. Als ich mich in das FTP-Konto auf dem Webserver einloggte, sah ich, dass auch das Hochladen deaktiviert war. Ich habe den IT-Mitarbeiter des Web-Supports gebeten, zu versuchen, ihn zu entsperren. Er sagte mir, dass er das nicht könne. Der räuberische, alles durch​dringende Führer von DotRoll hat nun nicht nur das Herunterladen deaktiviert, indem er meine Homepage vom Internet getrennt hat, sondern auch das Hochladen unmöglich gemacht. Damit hat er meine frühere Bibliothek völlig zerstört und unbrauchbar gemacht.

Jetzt kann ich nur noch meine neue Bibliothek aktualisieren. Am 17. Oktober, nachdem ich die Korrespondenzspalte der Esoterischen Welt mit den nachfolgenden Entwicklungen ergänzt hatte, dachte ich, ich würde dieses Dokument aktualisieren. Ich habe eine aktualisierte Version des Ordners "Abgelehnte Zeitungsartikel" und des Chemietests beigefügt. Als ich mein Repository betrat, musste ich mit Erschrecken feststellen, dass mein neues Verzeichnis infiziert war. Das Esoteric World-Bilderalbum schien geladen zu sein, war aber nicht in meinem Speicher vorhanden. Dies war die Meldung des FTP-Uploaders. Fehlgeschlagene Dateiübertragung. Ich entdeckte auch zwei unbekannte HTM-Dateien in meinem Speicher, die nicht gelöscht werden konnten. Die eine war esoteric.world.gb.utf8.htm, die andere esoteric.world.gb.1250.htm. Das hat mir der FTP-Uploader gesagt.  

Dann kam der eigentliche Schock. Ich öffnete mein Verzeichnis, um zu überprüfen, ob die anderen Dateien funktionierten. Dann meldete der Browser: "Der Suchbegriff (kunlibrary.net) wird in keinem Dokument gefunden." Auch dieses Verzeichnis wurde von den Hackern zerstört. Zu allem Überfluss erhielt ich am Tag der Zerstörung meiner zweiten Bibliothek mit dreimonati​ger Verspätung einen Ablehnungsbescheid von der Präsidentin der Republik, Katalin Novák. Sie schrieb, dass sich meine Petition nicht auf die gesetzlich vorgeschriebenen Tätigkeiten ihres Amtes beziehe. Ihrer Meinung nach ist es nicht ihre Aufgabe, die Natur zu retten und den durch die drastischen Lebensmittel- und Energiepreise verursachten Hunger- und Kältetod zu verhin​dern. 

 SÁNDOR-PALOTA

BUDAPEST 

                                                                                                                                               Aktenzeichen: KEH/04337-002/2022

Kun Ákos

Betrifft: Antwortschreiben auf ein Ersuchen um Programmvorschläge für seine eigenen Erfin​dungen

SEHR GEEHRTER KUN ÁKOS!

Im Namen des Präsidenten der Republik danke ich Ihnen, Frau Novák Katalin, dass Sie Ihre eigenen Erfindungen kurz beschrieben und dem Präsidenten zur Kenntnis gebracht haben.

Ich bedauere, Ihnen mitteilen zu müssen, dass das von Ihnen vorgelegte Ersuchen nicht unter die satzungsgemäßen Tätigkeiten unseres Amtes fällt. Die Aufgaben und Befugnisse des Präsidenten der Republik sind in den Artikeln 9 bis 14 der Verfassung und anderen Rechtsvorschriften festge​legt. Der Präsident der Republik hat die Befugnis, nur und ausschließlich in den Angelegenheiten zu handeln, die in den oben genannten Abschnitten des Grundgesetzes und in den Gesetzen fest​gelegt sind.

In Anbetracht dessen können die in Ihrem Schreiben dargestellten Erfindungen in erster Linie in den entsprechenden wissenschaftlichen Gremien validiert und anerkannt werden. 

Bitte nehmen Sie diese Informationen mit Verständnis zur Kenntnis.

Budapest, 12. Oktober 2022.

                                                             Mit freundlichen Grüßen:

Katalin Vicze, Direktorin

Sekretariat des Präsidenten

SÁNDOR-PALOTA, 1014 BUDAPEST, SZENT GYÖRGY TÉR 1.
Das IT-Personal meines neuen Hostings hatte es schwer, meine Bibliothek rentabel zu machen. Es gibt mehrere Angriffe auf meine Website. Wer es getan hat, konnte nicht ermittelt werden, es wurde aber festgestellt, dass der Angriff nicht aus dem Ausland kam. Dies war nicht die einzige feindselige Aktion gegen meine Bibliothek. Meine Bücher und Recherchen sind seit 24 Jahren im Internet verfügbar. In dieser Zeit mussten viele Probleme gelöst werden, von Überlastungsangriffen bis hin zur Zerstörung von Statistiken. Am Ende meines holprigen Weges musste ich auch die Zerstörung meiner Website verkraften. Dabei konnte ich viele Erfahrungen sammeln. Ich dachte, es würde sich lohnen, dies zu posten. Viele Menschen möchten eine eigene Website erstellen, trauen sich aber ohne ausreichende Informationen nicht.

Diese Anleitung wäre nützlich für Anfänger und diejenigen mit wenig Computererfahrung. Das Ergebnis war ein 39-seitiger Bericht, den ich in Text Editing Skills II bearbeitet habe. am Ende seines Bandes. Wenn Sie Fallstricke im Zusammenhang mit der Erstellung einer Website vermeiden möchten, lesen Sie den Leitfaden mit dem Titel Erstellen einer Website. Wenn Sie dem folgen, was dort geschrieben steht, wird dieser Prozess reibungslos und wir brauchen niemandes Hilfe. Wie Sie die bearbeitete Datei für das Hochladen auf unsere Website vorbereiten, erfahren Sie in der An​leitung Was Sie tun müssen, bevor Sie Bücher an die Website senden im Ordner Zubehör. Danach habe ich eine 18-seitige Anleitung zur Installation eines Hostinger-Hosting-Servers vorbereitet. Ich habe dies auch in den Ordner Textbearbeitungsfähigkeiten und -zubehör gelegt.

Meine neue Bibliothek ist jetzt seit zwei Monaten in Betrieb, aber ich hatte noch keinen einzigen Besucher. Deshalb habe ich einen weiteren Versuch unternommen, meinen alten Domainnamen zurückzubekommen. Ich habe jetzt an den CEO von Namecheap Inc., Richard Kirkendall, ge​schrieben. Ich habe ihm vor zwei Monaten von meinen Kämpfen erzählt, an deren Ende es mir nicht gelungen ist, meine kunlibrary.com-Domain von seiner Firma zurückzubekommen. Ich dachte, er empfand ein gewisses Mitgefühl für mich und versuchte, mir zu helfen. Ich lag falsch. Er verhielt sich ähnlich wie andere mächtige Wirtschaftsführer. Er hat meinen Brief nicht einmal gelesen. Er warf es mit einer beiläufigen Bewegung in den Müll. In der Zwischenzeit begann Namecheap mit dem Verkauf meines Domainnamens. Der Startpreis beträgt 485 Dollar (ca. 200.000 HUF). Damals war es für 5 Dollar registriert. Kürzlich kostete auch der neue Domainname kunlibrary.net so viel. In dieser Welt nutzt mich jeder aus. Sie plünderten komplett, raubten mich aus und geben mir keinen Cent ihrer riesigen Gewinne. Heutzutage ist es in Mode, alles aus allen herauszureißen und es dann wegzuschmeißen.

Meine Tortur endete hier nicht. Sein Höhepunkt war Anfang Dezember. Das Ende des Tauzie​hens mit Namecheap war, dass in Ruhe gelassene Domainnamen für 90 Tage geparkt werden, danach können sie gekauft werden. Nachdem die 3 Monate Anfang Dezember endeten, habe ich täglich nachgesehen, wann es veröffentlicht wird. Es blieb besetzt. Ich habe dann den WHOIS-Domain-Finder geöffnet, um herauszufinden, was passiert ist. Ich bin damit nicht weit gekommen. Die fast zweiseitige Erklärung enthielt alles, nur das Wesentliche fehlte, der Name und die E-Mail-Adresse des jetzigen Inhabers meines Domainnamens. Vor einigen Jahren untersagte der Eigen​tümer von Domainnamen, die amerikanische ICANN, die Veröffentlichung personenbezogener Daten.

Der Bericht enthüllte nur, dass es am 13. Oktober verkauft wurde, vermutlich an eine Nepper. Ich wurde vom Domainnamenanbieter Namecheap betrogen. Sie dachten, warum gibst du es mir für ein paar Dollar, wenn sie es versteigern können. Die Auktion wird nicht von ihnen, sondern von dem mit ihnen kooperierenden SEDO-Domainhandelsunternehmen durchgeführt. Nun, was soll ich jetzt tun? Mir blieb nichts anderes übrig, als sie zu kontaktieren. Ich gab vor, auf diesen Domainnamen zu bieten. Sie haben sofort auf meinen Brief geantwortet. Sie füllten ein langes Formular aus, in dem sie nach all meinen persönlichen Daten fragten. Sie haben nur nicht nach meiner Blutgruppe gefragt. Es war schon verdächtig, aber ich hatte gehofft, dass sie endlich den Namen und die E-Mail-Adresse des Neppers preisgeben würden. Dann bespreche ich mit ihnen, was mit meinem Domainnamen passiert ist, um zu sehen, ob sie ihre Meinung ändern und nicht zu Beginn des Bie​tens 500 Dollar von mir verlangen. Nach meiner Registrierung stieg der Angebotspreis von 485 $ auf 500 $. Am Ende des Geschäftes wären mir wahrscheinlich mehrere tausend Dollar in Rechnung gestellt worden. Die Angelegenheit ist jedoch noch nicht geklärt, da ein weiteres Schreiben eintrifft:

Dear Ákos Kun,

Your Sedo account has been marked and suspended during a security check.

To verify the authenticity of the contact address details and re-open your account, we require your assistance.

Please send us a copy of your ID (passport or driving license) and proof of your postal address (e.g. bank statement or utility bill addressed to you and dated in the last 6 months) to security@sedo.com 

Please be informed it will not be possible to re-open your Sedo account without the required docu​ments.

We appreciate your understanding in this matter and thank you in advance for your support.

Best regards,

Your Sedo Team

Security & Compliance

sedo.com

Übersetzung:

Lieber Ákos Kun!

Ihr Sedo-Konto wurde während einer Sicherheitsüberprüfung gekennzeichnet und gesperrt.

Wir benötigen Ihre Hilfe, um die Echtheit der Kontaktadresse zu überprüfen und das Konto wieder zu eröffnen.

Bitte senden Sie uns eine Kopie Ihres Ausweises (Reisepass oder Führerschein) und einen Nach​weis Ihrer Postanschrift (z. B. Kontoauszug oder Stromrechnung, adressiert an Sie und nicht älter als 6 Monate) an security@sedo.com

Bitte beachten Sie, dass Sie Ihr Sedo-Konto ohne die erforderlichen Unterlagen nicht wieder​eröffnen können.

Wir bitten um Ihr Verständnis in dieser Angelegenheit und danken Ihnen im Voraus für Ihre Un​terstützung.

Mit freundlichen Grüßen:

Ihr Sedo-Team

Sicherheit und Compliance

sedo.com

Diese unverhüllte Informationsbeschaffungsoperation ist nichts anderes als Identitätsdiebstahl. SEDO gibt sich nicht mit den Tausenden von Dollar zufrieden, die bei der Auktion erpresst werden können, sondern will mehr. Fordert personenbezogene Daten an, die für die Beantragung von Krediten, Online-Käufen, Immobilienkäufen oder anderen illegalen Zwecken geeignet sind. Dabei stoßen sie ihr Opfer in eine tiefe Grube, aus der sie niemals herausklettern können. Er kann für den Rest seines Lebens argumentieren, dass er nichts gegen das Gesetz begangen hat, sie glauben ihm nicht. Die Dokumente enthalten alle Ihre persönlichen Daten, so dass es unmöglich ist, her​aus​zufinden, was danach passiert ist. Am Ende sitzt das unglückliche Opfer im Gefängnis, aus dem er wohl nie wieder herauskommen wird. Sedo ist also nichts weiter als eine abscheuliche kriminelle Bande, die vor nichts zurückschreckt, um möglichst viel Profit zu machen.

Da ich mich nicht austricksen ließ, ist es bis heute unmöglich herauszufinden, was mit dem Domainnamen kunlibrary.com passiert ist. Eines ist sicher, ich werde sie nicht zurückkaufen. Ich würde das nicht tun, selbst wenn ich müsste. Ich verkehre nicht mit Kriminellen. Von einem Rückkauf ist auch abzuraten, da die Google-Suchmaschine inzwischen alle Ergebnisse gelöscht hat, die auf die Domain kunlibrary.com verweisen. Dieser Domainname ist nur in Links sichtbar. (Z. B. in anderen Bibliotheken.) Meine Bücher und Erfindungsbeschreibungen wurden an vielen Stellen ausgehängt, wo diese Adresse als Quelle angegeben war. Ein Klick auf diese Bibliotheken öffnet nicht meine Bibliothek, sondern die derjenigen, die von mir zitiert haben. Wenn ich kunlibrary.com in die Google-Suchmaschine eingebe, wird kein einziges Ergebnis angezeigt. (Hier steht: Keine Informationen für diese Seite verfügbar.) Diese Domain-Adresse wurde vollständig zerstört. Die dämonischen Mächte haben ihr Ziel erreicht. Sie haben mich gnadenlos mit einer Reihe schänd​licher Pläne aus dem Weg geräumt. Nun steht der Zerstörung unserer Welt nichts mehr im Wege. Die Umsetzung meiner Ideen hätte es wahrscheinlich ermöglicht, die aktuelle Energiekrise zu beenden und den Klimakollaps zu verhindern, aber wenn sie niemanden erreichen, dann wird nichts passieren.

In jüngerer Zeit veröffentlicht TV Híradó fast täglich Details aus dem Podcast von János Áder. Der frühere Präsident der Staatskasse ist heute Präsident einer Klimaschutzstiftung. Auch in dieser Funktion setzt er sich mit großer Leidenschaft dafür ein, den Klimakollaps zu vermeiden. Als ich das sah, dachte ich, ich möchte Sie noch einmal auf meine Aktivitäten in dieser Richtung aufmerk​sam machen. Ich schickte ihm eine Kopie meines Briefes an Katalin Novák. Vor zwei Jahren erhielt ich als Präsident der Republik von ihm die Antwort, dass der Inhalt meiner Website geprüft werde. Dann lief das Mandat von János Áder aus. Seine Haupttätigkeit, den Klimaschutz, gab er jedoch nicht auf. Er gründete die Blue Planet Foundation und widmet sich nun voll und ganz dem Umwelt​schutz. Er hat auch einen Podcast-Kanal eingerichtet, in dem er laute Reden über die Notwendigkeit des Umweltschutzes hält. Es kann kein finanzielles Hindernis für die Unterstützung der Bemü​hungen zur Verhinderung des Klimakollaps geben, da sie kürzlich 5 Milliarden HUF von der Regie​rung erhalten haben. Auch ihr Eigenkapital ist beträchtlich und übersteigt 2 Mrd. HUF. Es hängt also nur von ihm ab, ob er diese Entwicklungen mit anstößt.

Es hat nicht geholfen. Er weigerte sich auch, einen Ablehnungsbescheid zu schicken. Wahr​schein​lich hat er vor zwei Jahren einen Wissenschaftler gebeten, meine Bücher und Erfindungen zu bewerten, der meine Tätigkeit, wie von ihm erwartet, als Pseudowissenschaft einstufte. Vermutlich erinnerte sich János Áder an dieses Testergebnis und sagte nun reflexartig meine Bewerbung ab. Wie die Minister der Orbán-Regierung unterstützt er keine Scharlatane. Paks II setzt seine Podcast-Programme fort. befürwortet den Bau eines Kernkraftwerks, das 3.700 Mrd. HUF kosten wird. Seit Baubeginn wurden bereits 120 Mrd. HUF dafür ausgegeben. Bis 2030 soll es fertig sein. Dann können sie es abreißen, weil es nicht benötigt wird. Auch das wird viele Milliarden Forint kosten. Und MOL kündigte an, nächstes Jahr 40 Milliarden HUF für die Öl- und Erdgasforschung auszuge​ben.

Tausendstel der 3.700 Milliarden Forint rekonstruiert werden. Die Milliarden von Forint, die unsere Politiker, die von Wissenschaftlern gefesselt waren, ausländischen multinationalen Unter​neh​men für die Errichtung von Fabriken für Lithiumbatterien und Solarmodule gegeben haben, sind ebenfalls verschwendet. Diese werden Sie auch nicht benötigen. Ihre jüngste Entscheidung besteht darin, 200 Milliarden Forint in die ungarische Öl- und Gasförderung zu investieren. Fahrzeuge, die von einem Elektromotor angetrieben werden, benötigen kein Benzin oder Dieselöl. Umso mehr für meinen freien Fluss. Auch die Bevölkerung hätte nichts dagegen, wenn sie ihren Energiebedarf vor Ort decken könnte.
Am 11. März wurde meine Studie über VoIP-Telefone abgeschlossen. Ich habe auch den Leit​faden zum Erstellen einer Website ausgefüllt und am nächsten Tag auf meine Website hochgeladen. Dann habe ich sie Hosting-Anbietern (Hostinger, Websupport) empfohlen, indem ich ihren neuen Kunden von diesem Leitfaden erzählt habe. Keiner von ihnen musste. Auch die Betreiber des TITAN-Mailsystems brauchten meine Hilfe nicht. Ich habe meine Informationen über die Instal​lation und Verwaltung von VoIP-Telefonen an Dutzende von Online-Shops gesendet. Keiner von ihnen dankte mir für meine Bemühungen oder sagte, sie würden meinen Leitfaden an ihre Kunden weitergeben.

Ich habe auch an den Entwickler der Axelel-Fabrik geschrieben. Er hat mich auch nicht um Hilfe gebeten. Sie legen ihren Geräten immer noch handtellergroße Bedienungsanleitungen bei, die nur eine minimale Anleitung enthalten. Auch auf Englisch. Das ausführliche Benutzerhandbuch, das ich geschrieben habe, ist 17 Seiten lang, von denen sie glauben, dass sie niemand lesen wird. Die Ent​wick​lung der beiden Beschreibungen hat unnötigerweise 3 Monate gedauert. Niemand braucht sie. Google weigert sich auch, die Inhalte meiner Websites zu indexieren. Niemand außer mir kann mei​ne neue Bibliothek öffnen. Ich auch, nur um zu prüfen, ob es überhaupt funktioniert.

Bei der Inspektion machte ich eine überraschende Entdeckung. Ich wusste, dass es neben Google noch andere Internet-Suchmaschinen gibt, aber ich habe sie nicht benutzt, weil Informatik-Magazine sagten, sie seien unbedeutend. In meiner misslichen Lage habe ich einfach auf die Bing-Suchmaschine von Microsoft geklickt. Er erwartete eine große Überraschung. Seit der Einführung der künstlichen Intelligenz (KI) hat Bing einen Höhenflug begonnen. Das Suchprogramm von Microsoft arbeitet eng mit ChatGPT zusammen. Und das milliardenschwer entwickelte Programm Künstliche Intelligenz weiß bereits von meiner neuen Website und hat begonnen, deren Inhalte zu indizieren. Darüber hinaus wissen Sie auch, was der Begriff Subotronik bedeutet. Nach der Eingabe von subotronics.com heißt es "Der Suchbegriff wurde in keinem Dokument gefunden."

ChatGPT hat fünf Tage nach seinem Start im November mehr als 1 Million Benutzer angehäuft. In der Google-Zentrale in Palo Alto läuteten Alarmglocken, nachdem die Nachricht von seiner weit verbreiteten Verwendung bekannt wurde. Das Unternehmen befindet sich angeblich in „roter Alarm​bereitschaft“. Das Management ordnete die Entwicklung einer eigenen künstlichen Intelligenz an. Die Entwicklung von Buzz ist aber noch lange nicht abgeschlossen. Jahrelanger Rückstand lässt sich nicht in wenigen Tagen einfahren. Laut dem ehemaligen Leiter des Google-Werbeteams kann die Verwendung von ChatGPT dazu führen, dass Nutzer nicht auf Anzeigen klicken, die in der Such​maschine erscheinen. Das ist ein großer Verlust für das Unternehmen, das im vergangenen Jahr nur 208 Milliarden Dollar Umsatz hatte. Das sind 81 Prozent des Gesamtumsatzes von Alphabet. Wer​be​einnahmen in alle Grenzen zu treiben, macht die Google-Suchmaschine langsam unbrauchbar. Geben wir einen Fachbegriff ein, werden uns keine professionellen Websites empfohlen, sondern eine endlose Reihe von gesponserten Anzeigen, gespickt mit Phishing-Websites. Bing geht diesen Weg nicht. Wenn wir uns also schnell und ohne Risiko über ein Thema informieren wollen, nutzen wir die Suchmaschine Microsoft Bing. Webadresse: https://www.bing.com 

Um auf das vorherige Thema zurückzukommen, habe ich nach Fertigstellung die detaillierte Bet​riebs- und Installationsbeschreibung von VoIP- und analogen Telefonen potenziellen Käufern in der Rezensionssektion von arukereső.hu empfohlen. Ich habe meine Bewertungen von mehr als einem Dutzend Geräten auf die Websites von 27 Online-Shops hochgeladen. Einer davon war:

"Das Gerät vom Typ Axtel AX-200 funktioniert einwandfrei. Es können jedoch Probleme bei der Installation und Verwendung auftreten. Um diese zu vermeiden, lohnt es sich, die Anleitung „Installation und Nutzung von VoIP-Telefonen“ im Kun Elektronikus Könyvtár zu lesen. Darin er​halten Sie detaillierte Informationen zu mehreren Internet- und Analogtelefonen. Webadresse: https://kunlibrary.net “

Am nächsten Tag kam die E-Mail-Benachrichtigung: Die Meinung wurde von unseren Mo​deratoren abgelehnt. Neben der Betrugsüberwachung bemühen wir uns, die aus Nutzersicht nütz​lichsten Bewertungen auf unserer Seite anzuzeigen. Ich verstehe nicht, was Betrug ist, wenn jemand uninformierten Kunden kostenlos helfen will. Auch die Betreiber von Online-Shops hätten sich über diese kostenlose Werbung gefreut. Die gierige ungarische Mentalität erlaubt es jedoch niemandem, sich von uns abzuheben. Wir gönnen einander nicht den geringsten Erfolg. Es ist in Ordnung, wenn das Land darunter fällt, weil wir daran gewöhnt sind. Im Laufe unserer Geschichte haben wir jeden Krieg aufgrund von Uneinigkeit und Streitigkeiten verloren. Wir tun dies auch wei​terhin, weil wir an unseren Traditionen festhalten. Wir treten und würgen uns gegenseitig, wo im​mer wir können.

(
Recep Tayyip Erdogan Ákos Kun

Präsident der Republik info@kunlibrary.net

bilgi@turkiye.gov.tr

Sehr geehrter Herr Präsident!

Bitte nehmen Sie mein tiefstes Beileid für das schreckliche Erdbeben entgegen, das Ihr Land heimgesucht hat. Es ist eine nationale Tragödie, dass das Erdbeben 56.000 Menschen tötete und 2 Millionen obdachlos machte. Bei Ihrem letzten Besuch in dem von der Katastrophe heimgesuchten Gebiet haben Sie Ihren Leuten versprochen, dass sie im März mit dem Bau von 270.000 Häusern in den 11 von der Katastrophe heimgesuchten Provinzen beginnen würden. Aber warum? Damit das nächste Erdbeben auch diese Häuser zerstört? Anstelle von Würfelhäusern sollten ringförmige Häuser gebaut werden. Schon in Grundschulen lehren sie, dass die solideste geometrische Form der Bogen ist. Dies wurde auch oft von römischen Architekten in der Antike verwendet. Ziegel, die in Halbkreisform nebeneinander gestellt werden, sind auch stärker als Stahlbetonbalken.

Das ringförmige Haus gilt allseitig als Gewölbe. Daher ist es fast unmöglich, es zu ruinieren. Die Jarga-Zivilisation, die uns am nächsten lebt, weiß das genau. Sie leben auf einem Planeten, der dreimal massereicher ist als wir, daher sind Erdbeben aufgrund der starken Schwerkraft bei ihnen üblich. Jeden Tag erleben sie ein Erdbeben, das so groß ist wie das in der Türkei. Darauf achten sie gar nicht mehr. Einziges Manko: In ihren Wohnungen gibt es keine Hochschränke oder Regale. Sie lagern ihre Werkzeuge auf dem Boden. So fallen sie nicht herunter, sie brechen nicht, sie rutschen einfach herum. Ihre ringförmigen Häuser überstehen ein Erdbeben der Stärke 9 auf der Richterskala.

Außerdem sind sie feuerfest. Wenn irgendwo ein Feuer ausbricht, gibt es im Gegensatz zu unse​ren Kubushäusern einen Fluchtweg. Sie müssen nicht von den Balkonen der Stockwerke springen. Innerhalb der Ringstraße sind die einzelnen Wohnungen durch einen umlaufenden Korridor verbun​den, sodass sie, falls irgendwo ein Feuer ausbrechen sollte, über die Treppe einer der Nachbar​woh​nungen problemlos aus dem Gebäude entkommen können. Ein weiterer Vorteil des ringförmigen Hauses ist, dass jede Wohnung sowohl von vorne als auch von hinten gleich viel Sonnenlicht erhält. (Es gibt keine Brandwände, keine blinden Fenster.) Licht durchflutet die Räume aus allen Rich​tungen. Es gibt keine nach Norden oder Süden ausgerichteten Wohnungen. Nordorientierte Woh​nun​​gen erhalten von der Südseite ausreichend Sonnenlicht von der Rückseite. (Es ist also nur eine Frage der Wahl, welches Zimmer das Schlafzimmer und welches das Wohnzimmer sein soll.)

Das ringförmige Haus schützt auch vor Tornados. Während seiner Wanderung kann selbst ein Sturm mit einer Geschwindigkeit von 300 km/h seine Mauer nicht zum Einsturz bringen. Selbst der Trichter des Tornados kann nur das Dach des Gebäudes beschädigen, die Bewohner des Hauses überleben die Katastrophe. Vor Jahrzehnten besuchten uns unsere Nachbarn aus Jarga und über​ga​ben uns die Entwurfsdokumentation ihrer Häuser. Ein Teil davon kann auch in meinem Buch Eso​teric World eingesehen werden. Adresse: Kun Elektronische Bibliothek. Web: https://kunlibrary.net Es würde sich lohnen, über diese Bauweise nachzudenken, denn sie ist nicht teurer als Blockhäuser. Die Japaner bauen auch erdbebensichere Häuser, aber die sind sehr aufwendig und teuer. Außerdem sind sie nicht so massiv wie Ringgehäuse.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

E-Mail: info@kunlibrary.net 

(
Ich habe diesen Brief am 8. März verfasst und am nächsten Tag per E-Mail an Präsident Recep Tayyip Erdoğan in Ankara geschickt. Sicherheitshalber habe ich auch zwei E-Mail-Adressen an die türkische Botschaft in Budapest geschickt. Er kam von einem zurück. Der Mailer-Daemon hat angezeigt, dass diese Adresse nicht existiert. Es kam jedoch an den anderen beiden Adressen an. Auf eine Antwort wartete ich jedoch vergeblich. Laut Statistik haben sie nicht einmal meine Bibliothek geöffnet. Es scheint, dass die Türken ihre Städte zum dritten Mal wieder aufbauen wol​len.

Ich erhalte immer noch keinen Support. Niemand überweist mir einen Cent. Jetzt kann ich nicht einmal sagen, dass niemand für meine Arbeit bezahlt, weil Satan dafür gesorgt hat, dass meine Arbeit die Menschen nicht erreicht. Er hat meine vorherige Bibliothek zerstört und er erstickt die aktuelle, indem er sie in Lehm rammt. Ich kann nichts dagegen tun, weil der Kampf ungleich ist. So versinkt die Welt immer tiefer im Sumpf, die Natur tritt die letzten aus. Ich könnte viel tun, um diesen Prozess zu stoppen, aber ohne Geld komme ich nicht weiter. Die Einrichtung eines Labors kostet viel, Instrumente und Teile gibt es nicht umsonst. Der Mangel an Unterstützung ist nicht auf Armut zurückzuführen, denn auf der Welt hat sich ein enormer Reichtum angesammelt. Ihre Besit​zer haben jedoch kein Geld mehr und sind nicht mehr bereit, für gemeinnützige Zwecke zu spenden. Seit 45 Jahren versuche ich erfolglos, Unterstützung für die Entwicklung und Produktion meiner Erfindungen und die Veröffentlichung meiner Bücher zu bekommen. Letztes Mal habe ich versucht, Geld von den amerikanischen Milliardären zu bekommen, aber sie haben mir nicht einmal eine Antwort gegeben.

Auch der reichste Mann der Welt, Elon Musk, hat auf meinen Brief nicht reagiert, obwohl er ein grundsätzliches Interesse am Paradigmenwechsel hätte. Er will den Weltraum erobern, dabei hat er mit seinen qualmenden Raketen noch nicht einmal den Mond erreicht. Auch sein letzter Versuch scheiterte spektakulär. Seine Firma SpaceX hat die stärkste Rakete der Welt gebaut. Das Monster war 120 Meter hoch und kostete viel. Nach mehreren Verschiebungen wurde es am 20. April gestartet und explodierte, als es in die Luft stieg. Dies war nicht der erste gescheiterte Versuch. Frü​he​re Versionen des Raumschiffs explodierten bereits 2016 und 2121. Ich hatte gehofft, dass die Serie von Misserfolgen Elon Musk endlich die Augen öffnen und erkennen würde, dass er auf dem falschen Weg war. Das beigefügte Foto zeigt, dass es sich um eine ziemlich komplizierte Struktur han​delt. Der Antigravitationsmotor konnte aus wenigen Teilen gebaut werden. Seine Produktions​kosten würden nicht einmal 1000 Dollar erreichen. Aber er ist nicht bereit, so viel zu opfern. Während er 200 Milliarden Dollar investierte, um Twitter zu kaufen, was kein Zehntel davon wert ist. Ich schickte ihm am 22. April einen weiteren Brief, in dem ich ihn ermutigte, seine Haltung zu ändern, was nicht einfach war. SpaceX hat weder Kundenservice noch eine E-Mail-Adresse. Zumindest nicht öffentlich. Deshalb habe ich es an die Tesla-Autofabrik an zwei Adressen geschickt. Da der Mailer Daemon nirgendwo Unzustellbarkeit gemeldet hat, lesen sie wahrscheinlich meine Mails. Auf eine Antwort wartete ich jedoch vergeblich.

Lieber Elon Musk!

Es tut mir leid, dass das Raumschiff nach dem Start explodiert ist. Auch in Zukunft ist mit solchen Unfällen zu rechnen. Daher wäre es an der Zeit, diese 80 Jahre alte Technologie durch eine modernere zu ersetzen. Die II. Die im Zweiten Weltkrieg eingesetzte V-2-Rakete wurde erfunden, um Bodenziele auf große Entfernungen zu zerstören. Nicht für die Weltraumforschung geeignet. Seine Geschwindigkeit erreicht nicht einmal ein Hundertstel der Lichtgeschwindigkeit. Deshalb können wir damit nicht einmal den Stern erreichen, der uns am nächsten ist. Es würde mindestens 80 Jahre dauern, um die Entfernung von 4 Lichtjahren zurückzulegen. Außerirdische Raumschiffe legen diese Distanz in 5 Minuten zurück. Ich weiß, dass Sie nicht an die Existenz außerirdischer Zivilisationen glauben und sogar die Existenz einer Antigravitationsmaschine für unmöglich halten, obwohl diese Maschine extrem einfach ist. Seine Produktion macht nur einen Bruchteil der Produktionskosten von Rauchraketen aus.

Es gibt bereits mehrere Möglichkeiten, einen Antigravitationsmotor herzustellen. Diese finden Sie in der Kun Electronic Library, in der Beschreibung von Antigravity Gears: Adresse: https://kunlibrary.net Bitte lesen Sie diese Informationen. Der Aufbau dieser Strukturen würde nicht viel kosten. Es wäre einen Versuch wert. Ausgestattet mit einem Antigravitationsmotor kann das Raumschiff in der Luft mit 72.000 km/h und im Weltraum mit nahezu unendlicher Geschwindigkeit reisen. Bei einem Ätherkörper (der mit Hyperraumgeschwindigkeit fliegt) übersteigt seine Ge​schwindigkeit die Lichtgeschwindigkeit um 12 Größenordnungen. Ich weiß, es erscheint unglaub​lich, aber auf diese Weise erreichen uns außerirdische Zivilisationen, die Hunderte oder Tausende von Lichtjahren von uns entfernt leben. Es gibt unzählige Beweise für ihre Existenz. Jeder zehnte Mensch in Amerika hat ein außerirdisches Raumschiff gesehen oder sogar mit ihm interagiert. Es ist unwahrscheinlich, dass es in den USA so viele Gauner gibt.

Nur weil du nicht an sie glaubst, können sie immer noch existieren. Glauben Sie den gehirn​gewaschenen Wissenschaftlern nicht, dass wir allein im Universum sind. Allein in der Milchstraße gibt es 8 Millionen Zivilisationen, die von intelligenten Wesen auf verschiedenen Planeten bewohnt werden. Und die Zahl der Sternensysteme im unendlichen Universum ist fast unzählbar. Deshalb sagen die Außerirdischen, dass das Universum voller Leben ist. Es wäre gut, wenn Sie Ihre Position ändern, denn die Weiterentwicklung von rauchenden Raketen ist eine Sackgasse. Sie werden Mil​lionen von Dollar dafür ausgeben und nichts erreichen.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

(
Ein weiterer Misserfolg hat mich nicht entmutigt. Nachdem ich jeden Nachmittag in örtlichen Bibliotheken verbracht habe, lese ich auch die Boulevardzeitungen. Ich bewahre diese Schmutz​blätter nicht lange auf, weil es mir egal ist, wer, mit wem und wie oft. Es besteht jedoch kein Zwei​fel, dass sie viel Unsinn ans Licht bringen, über den die offizielle Presse nicht schreibt. Manchmal haben wir auch nützliche Artikel. In der Vergangenheit z.B. berichtete von der wach​senden Spendenbereitschaft von Hollywood-Stars. Amerikanische Schauspieler und Popsänger haben hunderte Millionen Dollar an Vermögen, also verteilen sie einen Teil ihres Einkommens an Be​dürftige. Sie unterstützen die Opfer von Naturkatastrophen und sparen auch nicht für den Um​weltschutz. Das brachte mich auf die Idee, zu versuchen, Unterstützung von ihnen zu bekommen. Ich habe im Internet nach den spendenaktivsten Medienstars gesucht. Ich habe einige Namen gefun​den:

1. Leonardo DiCaprio, 2. Keanu Reeves, 3. Taylor Swift, 4. Jane Fonda, 5. Angelina Jolie, 6. George Clooney, 7. Emma Watson, 8. J.K. Rowling, 9. Beyonce, 10. George Lucas, 11 Miley Cyrus, 12. Ringo Starr, 13. Tom Cruise, 14. Barbra Streisand, 15. Cristiano Ronaldo, 16. David Beckham, 17. Matt Damon, 18. Alec Baldwin, 19. Bono, 20. Jennifer Aniston, 21. Lady Gaga, 22. Oprah Win​frey, 23. Jackie Chan, 24. John Cena

Danach habe ich eine intensive Suche im Internet gestartet, um ihre Website und ihre E-Mail-Adresse zu finden. Ich bin hier schon auf unüberwindbare Hindernisse gestoßen. Ich begann meine Suche mit Leonardo DiCaprio. Zuerst habe ich versucht, Ihre Website-Adresse zu finden. Es ging nicht. Es gibt viele Zeitungsartikel über ihn und seine umfangreichen Spenderaktivitäten, aber seine offizielle Website ist nirgends zu finden. Die E-Mail-Adresse wird nirgendwo weitergegeben. End​lich fand ich seine Website in Wikipedia: www.leonardodicaprio.com Als ich darauf klickte, sagte mir die Google-Suchmaschine: „Die Website ist nicht verfügbar.“ Auch diese Adresse ist nicht mehr aktiv: www.leonardodicaprio.org Ich habe an mehreren Stellen gelesen, dass er auch Spenden sammelt. Aber wie? Wenn er sich versteckt, wenn er keinen Kontakt hat, wie werden ihm die Spen​den zugestellt? Auch die Adresse seiner Stiftung veröffentlicht er nicht. Allerdings zeigt er stolz seine neueste, 19-jährige Freundin im Internet.

     Dasselbe passierte noch einmal mit Keanu Reeves. Im Internet ist er nirgends zu finden. Die Zeitungen schrieben sogar: "Mit Keanu Reeves, der das meiste Geld gibt, um krebskranken Kindern zu helfen, kann man Wein trinken." Aber wie erreicht man es? Journalisten zitierten ihn auch mit den Worten: „Wenn die Außerirdischen ankommen, wäre Keanu Reeves liebend gerne der Erste, der mit ihnen spricht.“ Aber wie werden sie ihn kontaktieren? Taylor Swift hingegen hat zwei E-Mail-Adressen im Internet. Stimmt, keiner von ihnen gehört ihm. Die erste ist für Ihre Plattenfirma: communications@umusic.com die andere für Ihren Manager: info@13management.com Ich habe meinen Brief an beide Adressen geschickt und Sie gebeten, die sieben Erfindungsbeschreibungen mei​ner Bibliothek zu lesen und eine Sammlung zu organisieren, um mit der Entwicklung zu be​ginnen.

Die E-Mail-Adresse von Jane Fonda ist jedoch nirgends zu finden. Sie hat zwar eine Website: www.janefonda.com, aber die Google-Suchmaschine weigert sich, sie zu öffnen, unter Berufung auf Sicherheitsprobleme. Es war bekannt, dass Angelina Jolie mit ihrem Ehemann eine Wohltätig​keitsstiftung gegründet hatte. Die Adresse der Jolie Pitt Foundation ist jedoch nirgends zu finden. Allerdings wurde die Adresse seines Agenten gefunden: angelinajolie@studiofanmail.com Ich hoffe, sie werden meinen Brief weiterleiten. George Clooney und seine Frau gründeten die Clooney Fo​undation for Justice. Es ist jedoch nicht möglich, sie auf dieser Website zu kontaktieren. Es werden nur die E-Mail-Adressen der Spender abgefragt. Sie geben ihre nicht frei. Andere Kontaktdaten haben sie nicht. Frühere Adressen sind nicht mehr am Leben. Auch auf der Facebook-Seite seiner Frau findet sich keine E-Mail-Adresse.

Emma Watson hat zwei E-Mail-Adressen in den Blogbeiträgen. Beides ist wahrscheinlich falsch. Einer: Emmawatson@mailinator.com der andere: emmawatson@citromail.hu Und seine Website ist nicht verfügbar. Nach weiterer Recherche fand ich fans@emmawatson.com. Da diese Adresse und info@emmawatson.com authentisch schienen, schickte ich ihnen meinen Brief. Die E-Mail-Adresse von J.K. Rowling ist schwer zu finden, aber ich habe sie gefunden: info@jkrowling.com Beyoncés Website ist nicht verfügbar. Ich habe dies als E-Mail-Adresse gefunden: info@parkwood-ent.com Ich hoffe, die Produktionsagentur und das Plattenlabel von Parkwood Entertainment werden meinen Brief weiterleiten. Die E-Mail-Adresse von George Lucas ist nicht öffentlich. Dies ist die Adresse von Lukas Films: publicrelations@lucasfilm.com Miley Cyrus hat auch drei E-Mail-Adressen: mileycyrus@mileycyrus.com und fanclub@mileycyrus.com und admin@mileycyrus.com
Über Ringo Starr findet man im Internet: "Ringo Starr hat Fans verboten, ihm zu schreiben." Auch die E-Mail-Adresse der Beatles ist nicht erreichbar. (Anscheinend gibt es zu viele Fans. Sie können nicht jeden Tag Tausende von Fan-Mails lesen.) Auch Tom Cruise gibt seine Privatadresse nicht bekannt. Das einzige, was über ihn zu finden ist, ist: contact@meetingtomcruise.com Er scheint sehr gespannt auf dieses Thema zu sein, denn laut den Journalisten: „Tom Cruise und Elon Musk arbeiten an einem gemeinsamen Filmprojekt.“ Vielleicht überredet er Elon Musk, nicht mehr so ​​aufbrausend zu sein und zu versuchen, ins All zu fliegen.

Die E-Mail-Adresse von Barbra Streisand ist nicht öffentlich. Die Streisand-Stiftung ist nicht erreichbar. Weder Cristiano Ronaldo noch David Beckham wollen Fanbriefe. Deshalb geben sie ihre E-Mail-Adressen nicht weiter. Und doch, denn laut Zeitungsberichten: „David Beckhams Korrespondenz wurde gehackt“. Die Hacker stellten fest, dass er sehr wütend reagierte, als sein Freund und PR-Berater Simon Oliveira ihm vorschlug, eine Million Dollar an eine UNICEF-Veranstaltung in Shanghai zu überweisen. „Ich möchte hier nicht mein eigenes Geld investieren. Wenn es diese Stiftung nicht gäbe, würde dieses Geld mir gehören. Mein Kib ... da ist Geld!“ Das sagt viel über die Fähigkeiten des Spenders aus.

Sowohl Matt Damon als auch Bono sind nicht verfügbar. Weder ihre Website noch ihre E-Mail-Adresse sind im Internet. Alec Baldwin hat mit seiner Frau eine Website erstellt. Die endlose Facebook-Seite der Hilaria & Alec Baldwin Foundation hat außer ihrer E-Mail-Adresse viel zu bie​ten. Ihre E-Mail-Adresse verheimlicht die ewig junge Jennifer Aniston jedoch nicht: jenniferaniston@studiofanmail.com Auch Lady Gaga hat vier E-Mail-Adressen. Einer von ihnen ist ladygaga@umgstores.com Oprah@oprah.com sieht echt aus. Es scheint, dass die beliebte Modera​torin Oprah Winfrey keine Angst vor ihren Fans hat.

Die Website von Jackie Chan hat diese E-Mail-Adresse: enquiry@jackiechan.com Schließlich lautet die E-Mail-Adresse von John Cena: FanServices@wwe.com Dies ist auch die Adresse einer Fanseite, von der sie meine Post entweder weiterleiten oder nicht 'T. Beim Abschicken meiner Brie​fe ist mir aufgefallen, dass einige der Stars die Sammeladresse @studiofanmail.com verwenden. Die​se Agentur sammelt Fanpost an Medienstars. Ich hatte die Idee, ihnen meinen Brief für Schau​spieler zu schicken, die keine E-Mail-Adresse haben. Vermutlich sind sie dort nicht registriert, aber vermutlich erreichbar, wenn ich Glück habe, leiten sie meine Mail an sie weiter. Schließlich konnte ich auch die jugendliche schwedische Klimaaktivistin Greta Thunberg nicht übersehen. Ich dachte, ich würde ihn wissen lassen, dass sein Kampf nicht so hoffnungslos ist. Es gibt eine Lösung, aber ein wenig Publicity kann nicht schaden. Er soll unter smalldickenergy@getalife.com erreichbar sein. Dieses kleine Mädchen ist eine äußerst entschlossene Umweltschützerin und hat bereits den schwedischen Staat verklagt, weil sie der Meinung ist, dass dieser nicht genug Schritte unternimmt, um die Klimakrise einzudämmen.

Greta Thunberg

E-Mail: smalldickenergy@getalife.com 

Liebe Grete!

Seit Jahren bewundere ich, wie entschlossen Sie sich für den Umweltschutz einsetzen. Ihre Hartnäckigkeit rührt wahrscheinlich daher, dass Sie ohnehin schon das Gefühl haben, dass eine der​art intensive Umweltzerstörung Ihre Altersgruppe sprengen wird. Das Leben der heutigen Jugend wird durch das unverantwortliche Verhalten ihrer Eltern ruiniert. Die Situation ist jedoch nicht so schlimm, da ein Paradigmenwechsel bevorsteht. Die Entdeckung physikalischer Gesetze, die wir noch nicht kennen, und ihre Anwendung in den Dienst der Praxis löst alle unsere Probleme. Die Wissenschaft der Zukunft, die Subotronik, wird uns aus dem Loch herausführen, in dem wir uns jetzt befinden. Wenn Sie daran interessiert sind, wie das geht, lesen Sie bitte die sieben Erfindungs​beschreibungen des Kun Elektronikus Könyvtár. (Sie befinden sich rechts unten.) Die Webadresse meiner Website lautet: https://kunlibrary.net

Wenn Sie diesen Ausweg finden, helfen Sie bitte, ihn zu fördern. Leider kennt mich niemand. Ich bin Entwicklungsingenieur und zeige mich nicht in der Öffentlichkeit. Aber die ganze Welt kennt Sie, und wenn Sie die Menschen auf die Notwendigkeit eines Paradigmenwechsels, auf die Mög​lichkeiten der Subotronik aufmerksam machen, könnten Entwicklungen auf diesem Gebiet be​ginnen. Geld wird benötigt, um Instrumente und Ersatzteile zu kaufen. Wenn viele Menschen auf die​se Eruptionsmöglichkeit aufmerksam würden, gäbe es sicherlich auch solche, die die Rettung der Natur und damit unserer Zivilisation finanziell unterstützen würden. Vielen Dank im Voraus für Ihre Hilfe.

Mit freundlichen Grüßen: Ákos Kun

Nach dreitägiger Recherche habe ich alle Briefe am 24. April abgeschickt. Allerdings hat keiner der 24 amerikanischen Medienstars auf meinen ins Englische übersetzten Brief geantwortet, noch ist der Brief bei ihnen angekommen. Laut Statistikdatei hat niemand meine Website geöffnet und niemand hat etwas von ihr heruntergeladen. Sie waren nicht daran interessiert, die Welt zu retten. Am schmerzhaftesten war die Gleichgültigkeit der kleinen schwedischen Umweltaktivistin Greta Thunberg. Ich habe ihn nur gebeten, der Welt zu sagen, dass es einen Ausweg gibt. Ein Paradigmen​wechsel und die Subotronik könnten die Welt aus dem derzeitigen Sumpf heben.

Der Grund für das Scheitern ist, dass sie statt ihrer echten E-Mail-Adresse die Adresse ihres Pro​duzentenbüros oder die Adresse einer Fan-Website angegeben haben. Und von da an waren sie zu faul, meinen Brief weiterzuleiten. Über MEETING TOM CRUISE - DER PODCAST z.B. kam diese Antwort: "Die Produzenten dieser Show haben und hatten nie Kontakt zu Tom Cruise selbst." E-Mail-Adressen, die echt aussehen, funktionieren auch nicht. In Bezug auf die an Oprah@oprah.com gesendete E-Mail schrieb der Mailer-Daemon: „Ich muss Ihnen leider mitteilen, dass Ihre Nachricht nicht an den Empfänger zugestellt wurde.“ Alle anderen Briefe gingen genauso. Hollywoodstars können ihren Fans nicht entkommen. Daher werden ihre bisherigen E-Mail-Adressen gelöscht und ihre Websites eingestellt. Auf den an Greta Thunberg geschriebenen Brief kam postalisch keine Antwort, aber auch keine Antwort. Ich weiß also nicht, was mit diesem Brief passiert ist.

Nach diesem Fiasko dachte ich, ich versuche es mit ungarischen Medienstars. In erster Linie mit Leuten, die im ganzen Land bekannt sind. Nicht mit Promis und Skandalhelden, sondern mit talentierten und wertvollen Menschen. Andi Tóth schien dafür am besten geeignet. In letzter Zeit fällt er eher durch sein spießiges Verhalten auf, was aber seiner Jugend zuzuschreiben ist. Mit der Zeit wird ihm auch "ein weicher Kopf wachsen" und dann wird er ein wertvolles Mitglied der Gesellschaft. Er hat das Talent und die Fähigkeit, eine ernsthafte Rolle im ungarischen Musikleben zu spielen.

Liebe Andi!

Sei nicht böse, dass ich dich in meinem Brief aufziehen werde, aber in meinem Alter könnte ich dein Großvater sein. Ich verfolge deine musikalische Karriere seit Jahren mit Bewunderung. Es zeugt von großem Mut, dass Sie mit 15 Jahren das sichere Familiennest verlassen und sich auf den Weg ins Unbekannte gemacht haben. Im Vertrauen auf Ihr Talent haben Sie sich selbstbewusst auf diesen holprigen Weg begeben und sich landesweit einen Namen gemacht. Ich weiß auch, dass du dich derzeit in einer tiefen seelischen Krise befindest, nicht weißt, wohin du gehen oder was du mit dir anfangen sollst. Ich hätte Vorschläge, was Sie mit sich selbst machen könnten, aber vielleicht finden Sie das selbst heraus. In der Zwischenzeit könnten Sie Ihrer Umwelt helfen, in der Welt, die immer tiefer sinkt. Wenn Sie Radio hören, fernsehen oder Zeitung lesen, wissen Sie sicherlich, dass der Welt der Klimakollaps droht. Wenn die Natur zerstört wird, sterben Pflanzen. Danach verhun​gern die Tiere und dann verhungern wir auch, weil es nichts zu essen gibt.

Es gibt jedoch einen Ausweg aus dieser Situation, denn ein Paradigmenwechsel steht bevor. Die physikalischen Gesetze zu entdecken, die wir noch nicht kennen, und sie in den Dienst der Praxis zu stellen, löst alle unsere Probleme. Die Wissenschaft der Zukunft, die Subotronik, wird uns aus dem Loch herausführen, in dem wir uns jetzt befinden. Wenn Sie daran interessiert sind, wie das geht, lesen Sie bitte die sieben Erfindungsbeschreibungen des Kun Elektronikus Könyvtár. (Sie befinden sich rechts unten.) Die Webadresse meiner Website lautet: https://kunlibrary.net

Wer wissen will, was das Wort Subotronik bedeutet, nutzt nicht Google, sondern Microsoft Bing. Webadresse: https://www.bing.com Hier ist auch das Programm der künstlichen Intelligenz (ChatGPT) verfügbar. Heutzutage häutet das jeder, und das nicht zufällig. (Open AI ist auch direkt im Windows-Edge-Browser verfügbar.) ChatGPT beantwortet auch die Frage, was der Begriff Subotronics bedeutet.

Wenn Sie diesen Ausweg finden, helfen Sie bitte, ihn zu fördern. Leider kennt mich niemand. Ich bin Entwicklungsingenieur und zeige mich nicht in der Öffentlichkeit. Aber das ganze Land kennt Sie. Wenn Sie also in Ihrem Facebook-Forum oder in den Boulevardzeitungen, die gerne über Sie sprechen, auf die Notwendigkeit eines Paradigmenwechsels und die Möglichkeiten der Subotronics aufmerksam machen, könnten Entwicklungen in diesem Bereich beginnen. Die Beschaffung von Instrumenten und der Kauf von Teilen kostet Geld.

Wenn viele Menschen auf diese Eruptionsmöglichkeit aufmerksam würden, gäbe es sicherlich auch solche, die die Rettung der Natur und damit unserer Zivilisation finanziell unterstützen würden. Von der Regierung und den Ministerien ist keine Unterstützung zu erwarten, da sie mich als Betrüger und Scharlatan einstufen und mir sagen, dass sie Betrügern kein Geld geben. Vor allem nicht das Geld der Steuerzahler. (Politiker hören auf die engstirnigen Wissenschaftler, die glauben, dass Esoterik eine Pseudowissenschaft ist und dass Teslas Erfindungen nicht existierten und dass der Bericht darüber eine urbane Legende ist.) Ich kann also nur auf Mikrounterstützung von Privatpersonen hoffen, kleine Leute, denen der Erhalt der Natur am Herzen liegt. Vielen Dank im Voraus für Ihre Hilfe.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

Auch dieser Versuch von mir schlug fehl. Viel Müßiggang, kilometerlange Selbstgespräche auf Facebook nehmen Ihre gesamte Zeit in Anspruch. Deshalb kann er die Natur nicht retten. In diesem Fall ging der Brief auch, weil ich nicht über die Unzustellbarkeit informiert wurde.
(
Am 25. April versagte auch das unbemannte Raumschiff eines japanischen Privatunternehmens. Er umkreiste den Mond vier Monate lang, bevor er auf seiner Oberfläche landete. Er studierte unseren himmlischen Begleiter lange, fand aber nichts Ungewöhnliches an ihm. Die Japaner inte​ressierten sich besonders für die ferne Oberfläche des Mondes, die wir nicht sehen können. Sie suchten nach einer geheimen Basis auf der anderen Seite des Mondes, wurden aber enttäuscht. Es gibt tatsächlich eine geheime Basis auf dem Mond, aber nicht auf seiner Oberfläche, sondern in ihm. Mehrere Zivilisationen sind im hohlen Inneren des Mondes aktiv. Ihre Hauptaufgabe ist es, uns im Auge zu behalten.

Nachdem sie aus der Ferne nichts gesehen hatten, beschlossen die Bodenlotsen von Ispace, das Fahrzeug ferngesteuert darauf zu landen. Zu diesem Zweck wurde der Atlas-Krater ausgewählt. Die unter der Kruste duldeten dies jedoch nicht, denn vermutlich ist dies der Eingang zu ihrer Welt. Deshalb legten sie das Raumschiff mit einem konzentrierten Magnetstrahl lahm. Der starke Strahl brannte seine Elektronik aus und verlor den Kontakt zu ihm. Nachdem der Hakuto-R außer Kontrolle geraten war, stürzte er ab. An Bord von Hakuto M1 sind die japanische Raumfahrtagentur (JAXA) und die zwei- und vierrädrigen Forschungsrover der Vereinigten Arabischen Emirate, SLIM und Rashid, die experimentelle Festkörperbatterie der japanischen Niterra und die Mond​kamera der kanadischen Canadensys Aerospace gingen auch verloren.

Dieses Raumschiff verhielt sich wie die meisten Raketen, die zum Mars geschickt wurden. Bevor sie darauf landen konnten, machte die Zivilisation im Inneren des Mars sie funktionsunfähig. Dieser Fall beweist auch, dass außerirdische Zivilisationen uns nicht ernst nehmen. Unsere ra​uchenden Raketen werden eine nach der anderen zerstört. So wollen sie uns zum Weitermachen überreden, denn mit dieser veralteten, 80 Jahre alten Technik kommen wir nicht weiter. Ein indi​sches und ein israelisches Projekt sind bereits gescheitert. Beide Landeversuche endeten mit dem Aufprall auf der Oberfläche. Um den technischen Wechsel zu erleichtern, habe ich den Brief, den ich an Elon Musk geschrieben habe, auch an den CEO von Ispace, Takesi Hakamada, geschickt. Eine Nachrichtenagentur erwähnte, dass zwei amerikanische Privatunternehmen, Astrobotic und Intuitive Machines, ebenfalls eine Mondlandung planen. Ich habe ihnen auch meinen Brief ge​schickt.

Ich hätte es fast nicht geschafft, meine japanische E-Mail zu senden, weil ich die Ispace-E-Mail-Adresse nirgendwo in der detaillierten Suche von Google finden konnte. Deshalb habe ich die Bing-Suchmaschine von Microsoft geöffnet. Hier habe ich mindestens ein Dutzend Zugriffe auf ihre Website erhalten, einschließlich E-Mail-Adressen. In letzter Zeit ist die fortschrittliche Suchma​schine von Google voll mit gesponserter Werbung und Phishing-Websites. Die Suchmaschine Bing hingegen liefert nur brauchbare Ergebnisse. Webadresse: https://www.bing.com Ich habe meinen Brief an vier E-Mail-Adressen gleichzeitig geschickt. Allerdings kam von nirgendwo eine Antwort. Auch dieser Versuch scheiterte. Meine Bibliothek wurde von der zentralen japanischen Adresse geöffnet, aber es wurde nichts heruntergeladen. Sie haben gesehen, dass meine Bibliothek voller Esoterik ist, und sie verlangen nichts von mir.

Ich konnte die Website von Astrobotic auch nicht in der detaillierten Suche von Google finden. Dies war jedoch das erste Ergebnis in der Suchmaschine Bing. Unnötig zu erwähnen, dass sie auch nicht auf meinen Brief geantwortet haben. Sie müssen es erhalten haben, weil ich es auf die interne E-Mail-Schnittstelle ihrer Website hochgeladen habe und sie mir für die Kontaktaufnahme gedankt haben. So war es auch bei Intuitive Machines Inc. In diesem Fall konnte ich nur ihre Website und E-Mail-Adresse in der Bing-Suchmaschine finden. Es war eine Schande, auch diesen Brief zu schic​ken, weil er zurückgeprallt ist. Mailer-Daemon konnte nicht weitergeleitet werden.

Im Zusammenhang mit dem Astrobotic-Weltraumprogramm bemerkte ich jedoch eine unga​rische Neuigkeit. Das in Budapest ansässige Raumfahrttechnologieunternehmen Puli Space Technologies Kft. nimmt am Raumfahrtprogramm von Astrobotic teil. Zur Erforschung des Mond​was​sereises wurden ein kleiner Mondrover und ein Neutronenspektrometer entwickelt. Für die Ent​wick​​lung dieses Messgeräts erhielten sie von der NASA 66 Millionen HUF. Das brachte mich auf die Idee, meinen Brief auch an die NASA zu schicken, an mindestens fünf Adressen. Diese Briefe gingen ein, aber auch von ihnen kam keine Antwort.

Ich habe auch eine automatische E-Mail von einer der Adressen erhalten, in der ich um Bestä​tigung gebeten werde, dass dies meine E-Mail-Adresse ist. Ich habe es bestätigt. Am nächsten Tag kam ein weiterer Brief mit dieser Nachricht:

WILLKOMMEN AUF DER „JSC-NEWS“-MAILINGLISTE

Gestern 17:15 « jsc-news-request@newsletters.nasa.gov»

schickte einen Brief an Ákos Kun an « info@kunlibrary.net »

Willkommen auf der Mailingliste "jsc-news"!

Um in die Liste aufgenommen zu werden, senden Sie Ihre Nachricht an:

jsc-news@newsletters.nasa.gov 
Dabei zeigte sich, dass von einer professionellen Antwort keine Rede sein kann. Sie wollen mich zu ihrem Newsletter hinzufügen. Aber warum muss man so einen Aufstand machen. Es scheint, dass die NASA auch die zukünftige Erforschung des Weltraums mit rauchenden Raketen vorsieht. Ich schickte ihnen auch meinen vorherigen Brief. Natürlich leiteten sie es nicht an das Management weiter, sondern fügten es ihrem Newsletter hinzu. Am nächsten Tag traf der erste Newsletter ein, in dem bekannt gegeben wurde, dass Emily Nelson die neue Flugdirektorin der NASA geworden war. Nun, ich habe ihm auch meinen vorigen Brief geschickt. Auch diese wurde natürlich nicht wei​tergeleitet. Mailer Daemon teilte mir mit, dass meine E-Mail zurückgehalten wurde: „Dies wird dauern, bis der Listenmoderator sie zur Genehmigung überprüft. Die Nachricht wird aus folgenden Gründen zurückgehalten: Die Nachricht stammt nicht von einem Listenmitglied. Die Nachricht wird entweder der Liste hinzugefügt oder Sie werden über die Entscheidung des Moderators be​nachrichtigt."

Dasselbe gilt für Astrobotic. Sie haben auch nicht auf meinen Brief geantwortet, sondern mich in ihren Newsletter aufgenommen. Der erste Newsletter ist auch von ihnen eingetroffen. Am 3. Mai schickte ich ihnen wieder meinen ersten Brief. Ich hatte kein Glück mit ihnen. Mailer Daemon schrieb zurück: „Ich muss Ihnen leider mitteilen, dass die Nachricht dem Empfänger nicht zugestellt werden konnte. Im Anhang. Wenden Sie sich für weitere Unterstützung an den Postfachverwalter." Es scheint, dass der Newsletter-Server von Astrobotic keine Antworten akzeptiert. In meiner Wut woll​te ich ihren Newsletter abbestellen, tat es aber nicht. Ich dachte, dass später wichtige Neuig​kei​ten über die amerikanische Weltraumforschung von ihnen kommen könnten. Die Japaner hingegen haben sich nicht einmal die Mühe gemacht, mich in ihren Newsletter aufzunehmen.

(
Am 30. April bemerkte ich ein Interview, das Attila Várszegi mit Tomán Szabina im Morgen​programm von Retro Rádió führte. Die Geschäftsfrau ist Mitglied der RTL-Werbesendung Cápák kött. Das Adjektiv „Haie“ weist darauf hin, dass es sich hier nicht um Almosen handelt, sondern um harte Geschäftsverhandlungen. Fünf ungarische Multimillionäre sind bereit, in das Start-up von unglücklichen Erfindern oder Vordenkern wie mir zu investieren. Natürlich machen sie das nicht umsonst. In einigen Fällen nehmen sie sogar 30 % des Gewinns. (Das sind echte Wucherzinsen. Sie nutzen die Dienste der Macher aus und berauben sie wirklich.) Das Interview endete damit, dass Szabina Tomán alle ermutigte, sich mutig für diese Show zu bewerben, und wenn einem der Inves​toren ihre Idee gefällt, dann bekommen sie Geld für die Umsetzung.

Ich mag dieses Verfahren nicht, aber ich dachte, ich würde es versuchen. Sie kommen bei mir nicht weit, weil ich alle meine Ideen und Ergebnisse öffentlich und gemeinfrei mache. Jeder kann es frei nutzen, es muss nichts dafür bezahlt werden. So gibt es nichts zu teilen. Der Nutzen, den ich anbiete, ist die Rettung der Natur und damit die Rettung unserer Zivilisation. Mit ihrer Unterstüt​zung retten sie ihren wertvollsten Schatz, ihr Leben. Das werden sie wohl nicht sehen. Sie denken, dass jeder, der das behauptet, ein Betrüger sein muss. Jedenfalls schickte ich meine Support-Anfra​ge an die beiden E-Mail-Adressen der Geschäftsfrau. Auf keine davon antwortete er. Sie ist mit ihrer Modefirma beschäftigt. Sie konnte sich nicht einmal die Zeit nehmen, um zu sehen, worum es ging. Meine Bibliothek hat er auch nicht geöffnet.

Während meiner Internet-Streifzüge stieß ich auf die Aktivitäten von Sir Richard Branson. Über ihn wurde geschrieben, dass er das multinationale Unternehmen Virgin Group gründete, das heute mehr als 400 Unternehmen verwaltet. Virgin plant, über seine Unite Foundation 3 Milliarden US-Dollar auszugeben, um die globale Erwärmung zu reduzieren. Nun, ich brauche es! Ich dachte. Sir Richard Branson versteckt sich nicht vor der Öffentlichkeit. Ich habe Ihre Firmen-E-Mail-Adressen leicht gefunden. Ich schickte meinen Brief an alle drei Adressen. Zwei erwiesen sich als falsch, aber der Brief ging an den dritten. Von ihm kam jedoch keine Antwort. Es interessierte ihn auch nicht, wofür ich um Unterstützung bat. Laut Statistikprogramm interessierte er sich auch nicht für meine Bibliothek.

(
Nach der Gleichgültigkeit der Finanziers wandte ich mich an einen international bekannten Klimaforscher. Am 22. Mai hörte ich in der Déli krónika einen interessanten Bericht über die Klimaforschungsaktivitäten von Diána Ürge-Vorsatz. Im Internet habe ich auch herausgefunden, dass er von Beruf Physiker ist und daher kein Problem damit hat, technische Beschreibungen zu verstehen und unvoreingenommen zu bewerten. Deshalb habe ich ihm meinen Sponsorenantrag geschickt. Für mich war es auch nicht einfach, da er weder eine Website noch eine E-Mail-Adresse hat. Deshalb schickte ich meinen Brief an seinen Arbeitsplatz und an die Adresse einer ihm nahe​stehenden wissenschaftlichen Einrichtung. Am nächsten Tag erhielt er eine automatische Antwort, wonach er erklärte, dass er sich im Ausland aufhalte und erst am 26. Mai/Juni nach Hause zurück​kehren werde. Bis dahin kann er keine Briefe beantworten.

Als er jedoch zu Hause ankam, wartete ich vergeblich auf eine Antwort. Deshalb habe ich meinen Brief am 1. Juni erneut abgeschickt. Auch hierauf kam keine Reaktion. Laut Statistik hat er nicht einmal meine Bibliothek geöffnet, er hat die sieben Erfindungsbeschreibungen nicht gelesen. Es scheint, dass auch Diána Ürge-Vorsatz dafür plädiert, die Natur nur in Worten zu retten. Wie János Áder kann er nur sprechen. Er reist um die Welt und hält überall Reden, tut aber nichts, um die Probleme zu lösen. Er weiß genau, was falsch ist und sagt genau, was falsch ist, er sagt auch, was getan werden sollte, aber er rührt keinen Finger, um es in die Praxis umzusetzen. Das könnte er, denn derzeit ist er ordentlicher Professor am Department of Environmental Science and Politics der Central European University (CEU). Er ist wissenschaftlicher Mitarbeiter an mehreren amerika​nischen Universitäten. Vizepräsident des Zwischenstaatlichen Ausschusses für Klimaänderungen. Es spielt eine führende Rolle im Entwicklungsprozess der neuen Entwicklungsziele der UN. (Ge​währleistung des Zugangs zu bezahlbarer, zuverlässiger, nachhaltiger und moderner Energie für alle.) Mitglied des wissenschaftlichen Ausschusses der hochrangigen Konferenz „Unsere gemein​same Zukunft unter dem Klimawandel“.

Darüber hinaus spielte er eine führende Rolle im mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichneten zwischenstaatlichen Gremium zum Klimawandel. Er ist Mitglied des Gremiums wissenschaftlicher Experten der Vereinten Nationen zum Klimawandel. Er wurde unter herausragenden Fachleuten des öffentlichen Gesundheitswesens zum Mitglied der Delta Omega Honorary Society gewählt. Mitg​lied der Redaktion des Annual Review of Environment and Resources. Mitglied des Strategischen Beirats des Österreichischen Klima- und Energiefonds. Mitglied der Energiearbeitsgruppe der ungarischen Dekarbonisierungs-Roadmap. Mitglied des Beirats der European Climate Foundation. Vorstandsmitglied des Europäischen Forschungsrats im Bereich „Umweltschutz“. Er trägt zur Ar​beit des wissenschaftlichen und technischen Beirats der Global Environment Facility bei.

Er ist Mitglied des strategischen Beirats des Rahmenprogramms für Wettbewerbsfähigkeit und Innovation der Europäischen Kommission. Mitglied der Expertengruppe der UN-Stiftung für Ener​gie​effizienz. Er beriet den G8-Prozess im Bereich „Steigerung der Energieeffizienz“. Er ist Mitglied des Gremiums wissenschaftlicher Experten der Vereinten Nationen zum Klimawandel. Mitglied des Beirats des UK Energy Research Centre. Er wurde in den Lenkungsausschuss des UN-Projekts „Energieeffizienz 21“ eingeladen. Er war Organisator und Präsident der Medien- und Umwelt​schutzkonferenz im Jahr 1997.

Darüber hinaus nimmt er an Dutzenden anderen Orten eine führende Rolle ein. (Die vollständige Liste finden Interessierte auf dieser Website: https://people.ceu.edu/diana_urge-vorsatz ) Wie Sie sehen, hätte er in zahlreichen Foren die Behörden auf die von mir angebotene Möglichkeit aufmerk​sam machen können , Aber er hat nicht. Er hätte von Hunderten von Stellen Unterstützung erhalten können, um den Paradigmenwechsel einzuleiten, aber das liegt nicht in seinem Interesse. Er nutzt seine unzähligen Positionen, um seinen eigenen Nimbus zu polieren. Tatsächlich interes​siert ihn das Schicksal der Welt, die Zerstörung der Natur überhaupt nicht. Auch wenn er sieben Kinder hat und der Klimawandel Auswirkungen auf die heutige junge Generation haben wird. Sie werden am meis​ten unter dem verantwortungslosen, selbstsüchtigen Verhalten ihrer Eltern leiden, denen ihre Umwelt egal ist.

Liebe Diana Ürge-Vorsatz!

Einen interessanten Bericht über Ihre Klimaschutzaktivitäten habe ich im Southern Chronicle von Kossuth Rádió gehört. Aufgrund Ihres hohen Bildungsniveaus und Ihrer gesellschaftlichen Stellung sind Sie sich voll und ganz bewusst, dass der Welt ein Klimakollaps droht. Wenn die Natur zerstört wird, sterben Pflanzen aus. Danach verhungern die Tiere, und dann verhungern auch wir, weil es nichts zu essen gibt. Leider sieht dies niemand und es wird nichts unternommen, um die Gefahr, die auf uns lauert, abzuwenden. Allerdings gibt es einen Ausweg aus dieser Situation, denn ein Paradigmenwechsel steht bevor. Die physikalischen Gesetze, die wir noch nicht kennen, zu entdecken und sie in den Dienst der Praxis zu stellen, löst alle unsere Probleme. Die Wissenschaft der Zukunft, die Subotronik, wird uns aus dem Loch herausführen, in dem wir uns jetzt befinden. Wenn Sie daran interessiert sind, wie das geht, lesen Sie bitte die sieben Erfindungsbeschreibungen des Kun Elektronikus Könyvtár. (Sie befinden sich unten rechts.) Die Webadresse meiner Website lautet: https://kunlibrary.net

Als ausgebildeter Physiker können Sie die Realisierbarkeit dieser Ideen durchaus sachlich beur​tei​len. Wenn Sie lesen, was in den sieben Erfindungsbeschreibungen enthalten ist, werden Sie mich nicht für einen Scharlatan halten. Bisher wusste ich, dass ich Entwicklungsingenieur bin, aber bis​her hielten mich alle für einen Idioten und in ihrem Antwortschreiben sagten sie mir, dass sie keine Betrüger unterstützen. Wenn Sie diesen Ausweg finden, helfen Sie bitte, ihn zu fördern. Lei​der kennt mich niemand, ich zeige mich nicht in der Öffentlichkeit. Aber die ganze Welt kennt Sie. Wenn Sie also die Aufmerksamkeit der Menschen auf die Notwendigkeit eines Paradigmen​wechsels und auf die Möglichkeiten der Subotronik lenken würden, könnten Entwicklungen in diesem Bereich beginnen. Für den Kauf von Instrumenten und Ersatzteilen wird Geld benötigt. Wenn sich viele Menschen dieser Ausbruchsmöglichkeit bewusst würden, gäbe es sicherlich diejenigen unter ihnen, die die Rettung der Natur und damit unserer Zivilisation finanziell unterstützen würden. Vielen Dank im Voraus für Ihre Hilfe.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

(
Anfang Juni gab es einen Hoffnungsschimmer, dass wir dieser Falle entkommen könnten. Am 6. Juni ging ein Brief der amerikanischen Firma Astrobotic ein, in dem sie mitteilte, dass sie mit der Firma Westinghouse eine Stromversorgungseinheit für den Antrieb ihrer Raumschiffe entwickeln wollten. Es wäre ein Mini-Atomreaktor. Ich machte sie darauf aufmerksam, dass es sinnvoller wäre, den Tesla-Konverter zu rekonstruieren. Wie bei den vorherigen kam auch diese Antwort nicht auf ihrem Server an. Glücklicherweise haben sie die Adresse der Westinghouse-Website angegeben. Dort habe ich ihre E-Mail-Adresse gefunden. Ich habe ihnen auch meinen Brief geschickt, natürlich auf Englisch. Zum Glück ist das nicht passiert:

Liebe Westinghouse-Gruppe!

Ich habe einen Brief von der Astrobotic-Gruppe erhalten. Darin wurde Ihnen mitgeteilt, dass Sie einen Mikroreaktor für den Antrieb von Satelliten in der Erdumlaufbahn und für die Installation auf der Mond- und Marsoberfläche entwickeln. Die Entwicklung dieses Netzteils wird wahrscheinlich viel kosten. Ich denke, es wäre viel billiger, den Tesla-Konverter zu rekonstruieren. Ich habe mit dieser Entwicklung bereits begonnen, aber mangels Unterstützung kann ich nicht weitermachen. Wenn Sie an diesem Projekt interessiert sind, besuchen Sie bitte meine Bibliothek. Webadresse: https://kunlibrary.net Die Links zu den Beschreibungen hauptsächlich von Teslas Erfindungen fin​den Sie unten auf der rechten Seite.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

E-Mail: info@kunlibrary.net 

Auch von ihnen kam keine Reaktion. Auch die Manager von Westinghouse haben kein Interesse an seinem kitschigen Angebot. Allerdings konnten die Amerikaner das Problem nun lösen, was ihnen vor 90 Jahren mit Teslas Erfindung gelang. Tesla brachte einen Prototyp des nach ihm benannten Konverters zum örtlichen Elektrizitätsunternehmen und bot ihn zur Serienproduktion an. Sie hatten jedoch Angst vor den Gewinnen ihrer Kohlekraftwerke und Stromverteilungsaktivitäten und zerschmetterten daher das Gerät, das kostenlosen Strom lieferte, mit einem Hammer. Hätten sie begonnen, es zu produzieren und weltweit zu vertreiben, gäbe es keine Energiekrise, keine Inflation, keine explodierenden Lebensmittelpreise und vielleicht wäre der ukrainisch-russische Krieg nicht ausgebrochen.

Der Tesla-Konverter hätte nicht nur den Einsatz fossiler Brennstoffe überflüssig gemacht, son​dern auch Erdöl und Erdgas wären nicht nötig. Deshalb hätten die Russen mit den Rohöl- und Erd​gaslieferungen des Westens, die die Aufrüstung ermöglichten, keinen so schrecklichen Gewinn erzielen können. Da der Tesla-Konverter auch die Elektrifizierung von Kraftfahrzeugen gelöst hätte, gäbe es keine globale Erwärmung und unser Leben wäre nicht durch den Klimakollaps bedroht. Aber unser Geld war wichtiger als unser Leben. Und an dieser Position hat sich in den letzten 90 Jahren nichts geändert. Die Schlinge liegt uns bereits um den Hals, und der Profit ist uns immer noch wichtig.

Zu diesem Zeitpunkt stand ich kurz vor einem Nervenzusammenbruch. Nur eine weitere hoffnungsvolle Nachricht holte mich aus diesem Zustand. Kossuth Rádió Südliche Chronik hörte auch, dass die Regierung im Juni die Ausschreibung Contractor Start II. starten wird. Angeblich erwies sich die vorangegangene Start-I-Ausschreibung als sehr erfolgreich. Tausenden jungen Menschen wurde geholfen, ein eigenes Unternehmen zu gründen, und die über 30-Jährigen machten sich mit Hilfe des Startkapitals selbstständig. Bei der Ausschreibung Start II. erhalten die Antrag​steller fast 5 Millionen HUF für den Start, um ihr neues Unternehmen beim Gesellschafts​gericht anzumelden. Wenn das Unternehmen gestartet ist, erhalten sie im Juli zusätzlich 150 Mio. HUF, um ihre Funktionsfähigkeit im ersten Jahr aufrechtzuerhalten und Mitarbeiter einzustellen. Kaum war die Bewerbung bekannt, haben sich innerhalb weniger Tage 5.000 Menschen dafür beworben. Deshalb hat die Regierung den dafür bereitgestellten Betrag vervielfacht. Diese Gelegenheit hat mich auch begeistert. Die Lektüre der Bewerbungsbedingungen kühlte meine Begeisterung jedoch schnell ab. Sie schrieben, dass sich nur Personen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren bewerben können. Da ich bereits 73 Jahre alt bin, bin ich auch auf diese Chance hereingefallen. Alte Männer dürfen die Natur nicht mehr vor der Zerstörung retten. Ein alter Trottel sollte seine Beerdigung planen und nicht die Welt retten.

Auch dieser Misserfolg hat mich nicht entmutigt. Trotz meines „gebeugten“ Alters arbeite ich weiter. Tatsächlich arbeite ich mehr als in meinen Zwanzigern. Ich habe mir die Entwicklungs​aufgaben angesehen, die auf mich warten, und eine davon gefunden, die nur minimale Investitionen erfordert. Um die Ergebnisse zu dokumentieren, war jedoch eine hochwertige Digitalkamera erforderlich, die auch die von analogen Instrumenten angezeigten Messwerte sichtbar aufzeichnet. Die Auswahl ist in diesem Bereich nicht sehr groß. Eine Möglichkeit ist die Nutzung eines High-End-Smartphones. Der Preis für das Apple iPhone 14 pro, das qualitativ hochwertige Fotos macht, liegt jedoch bei 750.000 HUF. Ein hochwertiges Mobiltelefon bekommt man günstiger, kostet aber auch 200.000 HUF. Deshalb habe ich mich im Internet nach Digitalkameras umgesehen. Ihr Preis erreichte ebenfalls 500.000 HUF.

Dann stellte sich zu meiner großen Überraschung heraus, dass man eine Videokamera für ein Zehn​tel des Preises bekommen kann. Mit einer chinesischen Videokamera, z.B. Sie können 1,5 Stunden lang Videos in 4K-Auflösung aufnehmen. Ich habe es sofort im eMAG-Onlineshop bestellt, der es für 77.000 HUF geliefert hat. Da es auch keine Gebrauchsanweisung auf Ungarisch gab, musste die englische Anleitung übersetzt werden. Ich brauchte zwei Wochen, um den von den Chinesen hastig redigierten englischen Text zu übersetzen, ihn zu paraphrasieren und den Prospekt durch Vergrößerung neu zu redigieren. Dann habe ich eine 10-seitige Installations- und Bedienungs​anleitung geschrieben, da der ein paar Seiten umfassende Prospekt keine Informationen darüber enthielt. Nachdem ich lange darüber nachgedacht hatte, dachte ich, ich schicke es zur Veröffent​lichung an eMAG. Stören Sie andere damit nicht. Auch meine Absicht, zu helfen, scheiterte.

Liebe eMAG-Gruppe!

Ich habe kürzlich eine NBD 4K Ultra-Videokamera von Ihnen gekauft. Ich bin sehr zufrieden damit. Das einzige Problem ist, dass es keine Gebrauchsanweisung auf Ungarisch gibt. Ich habe dafür eine handtellergroße Bedienungsanleitung in englischer Sprache erhalten. Die Buchstaben sind so klein, dass man sie selbst mit einer Lupe kaum lesen kann. Deshalb habe ich es auf A/4-Format vergrößert und ins Ungarische übersetzt. Gerne sende ich Ihnen dieses zu. Außerdem habe ich eine 10-seitige Bedienungsanleitung beigefügt, die die Nutzung des Geräts enorm erleichtert. Wenn ich auf die Website dieser Kamera verlinken würde und darüber schreiben würde, dass die ungarische Bedienungsanleitung hier heruntergeladen werden kann, würden sich sicher viele Leute darüber freuen. Ich verlange kein Geld für diese Arbeit. Ich gebe es kostenlos.

Mit freundlichen Grüßen Ákos Kun

Wir mussten nicht lange auf die Antwort warten:

Lieber Ákos Kun!

Vielen Dank für Ihre Anfrage und Ihren Kommentar.

Ich möchte Sie darüber informieren, dass die ungarischen Benutzerhandbücher zu den Produkten auf eMAG in Kürze von den Kollegen der zuständigen Hintergrundabteilung auf die Produktseite hochgeladen werden, damit unsere Kunden in Zukunft keine Probleme mit der Beschaffung oder eventuellen Übersetzung haben werden die Beschreibungen auf Ungarisch.

Wir wünschen Ihnen einen schönen Tag! :)

Mit freundlichen Grüßen Emma Husztig-Kassai

Kundenkontakt

eMAG-Kundendienst

19. August 2023

Sie möchten es lieber für teures Geld von einem professionellen Übersetzer übersetzen lassen, damit Sie keine Hilfe annehmen müssen. Das Geschenk muss nicht einmal kostenlos sein, denn es kommt von mir. Außerdem behandeln sie mich, als wäre ich ihr Erzfeind. Sie brauchen nichts mit mir zu tun zu haben.

Auch aus dem Ausland kommen die Ohrfeigen. Am 13. Oktober letzten Jahres wurde mir meine kunlibrary.com-Domain von einem amerikanischen Domain-Nepper gestohlen. Dann ließ er es versteigern. Der geforderte Preis betrug 500 $. Ich hätte es nicht gekauft, selbst wenn ich das Geld hätte. Ich mache keine Geschäfte mit Kriminellen. Das wurde ihm auch klar, denn er versuchte es nicht weiter. Er stellte die Zahlung der Unterhaltsgebühr ein. Da ich das vorhersah, ging ich auf die Website von Namecheap, um endlich mein rechtmäßiges Eigentum geltend zu machen. Er erlebte eine große Überraschung. Der Nepper hat es tatsächlich aufgegeben, aber Namecheap hatte Blut an seinen Augen und verkauft jetzt den Domainnamen kunlibrary.com für 3000 US-Dollar. Ich habe es damals für 10 Dollar gekauft. Auch die anderen Erweiterungen sind jetzt nicht teurer. kunlibrary.co und kunlibrary.tech kosten 9,48 $. Für den Domainnamen kunlibrary.online fällt eine jährliche War​tungs​gebühr von 0,98 $ an.

Jeder ist ein Parasit für mich. Ich habe vor 60 Jahren als 13-jähriges Kind angefangen zu arbeiten. Ich habe für Almosen schwere körperliche Arbeit geleistet, die sogar erwachsene Männer beschäm​te. Nach meinem Hochschulabschluss betrug mein Gehalt als Entwicklungsingenieur 1.900 HUF. Ich habe davon 500 HUF für eine Untermiete bezahlt. Ich musste vom Rest leben. Nach 20 Jahren Praxis wurde ich zum Zeitpunkt des Regimewechsels zusammen mit 1,5 Millionen meiner Kollegen auf die Schaufel genommen. Damals betrug mein Gehalt 16.500 HUF. Ein großer Teil davon wurde auch durch die Untervermietung eingenommen. Es reichte nicht einmal für das restliche kalte Wasser und das trockene Brot. In der Zwischenzeit kamen meine zehn Erfindungen, die meine Fa​mi​lie ruinierten. Ich habe ihr gesamtes Eigentum und ihre beweglichen Vermögenswerte verkauft. Dennoch reichte es nicht aus, die mit der Patentierung verbundenen Gebühren zu bezahlen. Aus diesem Grund wurde die Gültigkeit meiner Erfindungen beendet und zur freien Verfügung gestellt. Auch mit der Produktlinie Brand- und Einbruchschutz schnitt ich nicht besser ab. Aufgrund feh​lender Unterstützung konnte ich sie nicht in Produktion bringen.

Danach begann ich, Bücher zu schreiben. Ich bin zwar schon 16, aber davon habe ich auch nicht profitiert. Um das darin enthaltene aufschlussreiche Wissen zu verbreiten, habe ich meine Biblio​thek für gemeinnützig erklärt. Jeder konnte etwas davon kostenlos herunterladen. Sie müssen sich nicht einmal registrieren und ich sende nicht einmal Cookies an Ihren Computer. Am Ende meiner Bücher gebe ich lediglich die Bitte an, dass jeder, der den Druck meiner Bücher unterstützen möch​te, dies unter der angegebenen Kontonummer tun kann. Niemand war dazu bereit. Zu diesem Zweck habe ich vor 25 Jahren ein Konto erstellt. Seitdem bin ich der einzige Mitwirkende. Ich zahle alle sechs Monate 5.000 HUF an die UniCredit Bank, um mein Konto zu führen, und sie verschicken jeden Monat eine Benachrichtigung, dass ich keine Unterstützung erhalten habe.

Ich habe nicht einmal einen Dankesbrief erhalten, in dem stand: „Du Bastard!“ Danke, dass du dein Leben geopfert hast, damit wir an dir reich werden können.“ Jeder ist ein Parasit für mich. Heutzutage ist es Mode, jedem alles Mögliche herauszureißen und ihn dann wegzuwerfen. Ich kann nicht einmal auf Mikrospenden hoffen. Selbst normale Menschen kümmern sich nicht mehr um die Probleme der Welt. Weder ihre Arbeit noch ihr Geld tragen zum Überleben unserer Zivilisation bei. Sie warten darauf, dass ihnen ein Narr die gebratene Taube in den Mund steckt.

Auch ich warte vergeblich auf staatliche Hilfe, denn die Minister bezeichneten mich als Schar​latan und Betrüger. Was meine schöpferische Tätigkeit anbelangt, schmachte ich seit 45 Jahren in dieser Tretmühle, aus der ich nicht mehr ausbrechen kann. Allerdings habe ich viele Ideen, wie man diese Welt vor der Zerstörung retten kann. Meine Erfindungen vor 45 Jahren waren bereits geeignet, Entwicklungen zu starten, die einen Paradigmenwechsel vorantreiben. Wenn meine Umgebung dies nicht verhindert hätte, wäre diese Welt heute ein Kanaan, in dem Milch und Honig fließen. Die Menschen in Kanaan brauchten es jedoch nicht. Sie entschieden, dass sie lieber leiden würden, aber selbst dann würden sie die Hilfe eines „Kreuzers“ nicht annehmen. Wenn es das ist, was sie wollen, dann soll es so sein. Leiden! Davon wird es jede Menge geben.

Sie leiden bereits jetzt bis zum Hals unter dem Leid, das die globale Erwärmung und der drohende Klimakollaps verursachen. Und das ist erst der Anfang. Erdbeben, Vulkanausbrüche, Krie​ge kommen. Es wird ein solches Chaos auf dieser Welt geben, wie es unsere Zivilisation in den 11.500 Jahren ihres Bestehens noch nie erlebt hat. Für diejenigen, die es noch nicht bemerkt haben: Die Apokalypse, die auch in der Bibel prophezeit wird, hat begonnen. Dabei wird diese Welt zu einem Tal der Trauer. Wir könnten uns gegen eine endlose Reihe von Katastrophen verteidigen, wenn wir wollten, aber wir wollen nicht. Wir benehmen uns wie verrückt. Mit zehn Nägeln klammern wir uns an unser Geld, damit wir am Ende damit in der kommenden Feuerflut verbrennen.
(
Häufig gestellte Fragen

Lieber Ákos!

Danke schön. Ist die Nutzung der Inhalte kostenlos?

Mit freundlichen Grüßen XY

*

Lieber XY!

Die Kun Electronic Library ist eine gemeinnützige Bibliothek. Jeder kann etwas davon herunterladen. Sie müssen für nichts bezahlen. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Arbeit.

Mit freundlichen Grüßen: Ákos Kun
(
Gastronomie

Dieses Interview wurde am 20. August, dem Fest des neuen Brotes, geführt:

Backwaren, die nach einem alten Rezept gebacken werden, sind nicht konkurrenzfähig. Es mag wie ein Spielverderber klingen, aber Tatsache ist, dass neues Brot selten ohne künstliche Zusatz​stoffe gebacken wird. Die Bäcker werden nach eigener Aussage von Politikern, Händlern und der wirtschaftlichen Situation zu "Kompromissen" gezwungen. Die Kunden können mit dem Brot, das sie in den Geschäften kaufen, erst zufrieden sein, wenn sie den ersten Bissen gegessen haben. Ein Produkt, das gut aussieht, erweist sich zu Hause oft als geschmacklos, aufgebläht, bröckelig, unmöglich zu schneiden und am nächsten Tag trocken. Selbst ein schmackhaftes, hochwertiges Backwarenprodukt kann für den aufmerksamen Kunden alarmierend sein. Ein Blick auf das Etikett zeigt, dass das Brot nicht nur aus Mehl, Salz und Hefe besteht, wie es früher einmal war, sondern auch aus einer Reihe von Zusatzstoffen, die sich hinter E-Nummern verstecken. Ein Brotkonsument, der mit der Backbranche nicht vertraut ist, könnte sich fragen: Wäre es nicht einfacher und billiger, gutes Brot mit traditionellen Methoden zu backen?

Nicht nach Meinung der Experten. Es gibt mehrere Gründe, warum es heute praktisch unmöglich ist, Brot ohne künstliche Zusatzstoffe herzustellen, so die von unserer Zeitung befragten Bäcker, die nicht genannt werden möchten. Aber das Mehl, das heute auf dem Markt ist, hat nicht die Qualität, die wir brauchen", klagt ein Bäcker. Er sagt, der Grund für den Rückgang sei die politische und kommerzielle Einstellung zum Brotpreis. Die damalige Regierung sieht den Brotpreis aus sozialen Erwägungen heraus nicht gerne. Der Ansatz der Kostensenkung wurde von den in Ungarn etablier​ten multinationalen Einzelhandelsketten übernommen, die ihre eigenen Produkte ständig zu Discountpreisen anbieten, um Kunden anzulocken", beklagt er. An dieser Stelle beginnt der Teufelskreis. Die Bäcker können ihr Brot nur zu gedrückten Preisen verkaufen, mit nur wenigen Prozent Gewinn. Sie sind daher nicht in der Lage, einen fairen Preis für das Mehl an die Müller zu zahlen, die den Weizen zu niedrigen Preisen von den Bauern kaufen. So hat der Bauer kein Geld, um das beste Weizensaatgut zu kaufen, seine Felder richtig zu düngen und Herbizide einzusetzen. Unzureichend bewirtschaftete Felder werden dann den Bauern überlassen, die minderwertigen Weizen ernten, aus dem die Müller nur minderwertiges Mehl mahlen können. Bäcker haben daher keine andere Wahl als Mehlverbesserer zu verwenden.

Andere Bäcker sind der Meinung, dass es nur wirtschaftliche Gründe für den Einsatz von Zusatzstoffen gibt. Sie sagen, dass es einfach nicht möglich ist, traditionell hergestelltes Brot zu verkaufen, weil der Preis viel höher wäre als jetzt. Und Einzelhändler, die um die Gunst ihrer Kunden kämpfen und in großen Mengen einkaufen, können sich das einfach nicht leisten. Einige Bäcker rechtfertigen die Verwendung von Zusatzstoffen mit der Produktivität. Bei der traditionellen Methode dauert es 12 Stunden, das Brot zu backen. Zusätze reduzieren die Backzeit auf 3,5 Stunden. Es ist nicht schwer zu errechnen, dass mit Mehlverbesserern und Backtriebmitteln für das gleiche Geld dreimal so viel Brot hergestellt und vermarktet werden kann, als wenn sich der Bäcker die Mühe mit Hefe gemacht hätte. Dies ist für Bäckereien in einem Sektor mit zu hoher Produk​tionskapazität lebenswichtig.

Trotz der unzähligen Probleme mag die Lösung für den Verbraucher einfach erscheinen. Wenn sie können, werden sie für "echtes" Brot bezahlen, das teurer ist als der Durchschnitt. Es gibt viele Qualitätsprodukte in den Regalen zu solch höheren Preisen. Dies ist jedoch oft nur eine Illusion. Unsere Informanten erzählten uns auch, dass viele Bäckereien ihre Kunden mit Tricks dazu bringen, teureres Brot zu backen, in der Hoffnung, mehr Einnahmen zu erzielen. Beim Roggenbrot zum Beispiel, das in der Öffentlichkeit als gesünder wahrgenommen wird, wird Malz verwendet, um das teure Roggenmehl zu ersetzen. Hinzu kommt, dass das Saatgut, das in den als Bio-Brot verkauften Produkten verwendet wird, oft nicht unter chemie- und düngemittelfreien Bedingungen produziert wird. Die Erklärung ist einfach: Sie können nur mit dem teureren Brot Geld verdienen. Je niedriger die Produktionskosten, desto mehr. Und es gibt viele Zusatzstoffe, die das Brot billiger machen. Die Hersteller, die durch immer gesündere Ernährung langsam aus Westeuropa verdrängt werden, bauen ihre Mehlverbesserer hier in Osteuropa aus. Und Bäckereien, die unter wirtschaftlichem Druck stehen, erweisen sich als gute Kunden.

Verbraucherschützer sagen, dass die Bäcker nicht gegen die Regeln verstoßen. Frau Pálné Sohár, Leiterin der Abteilung des Nationalen Instituts für Lebensmittel und Ernährung, sagte, dass es nicht unbedingt die Zusatzstoffe waren, sondern eher die schlechte Qualität des Mehls und die Eile, das Brot zu backen, die dafür sorgten, dass es schlecht schmeckte und schmeckt. Egal wie sehr man sich über die Qualität des Produktes ärgert, die Verwendung von Zusatzstoffen ist erlaubt, so der Experte. Und 'aufgepumptes' Brot ist nicht gut für Ihre Gesundheit", sagt er. Einige der E-Nummern auf dem Etikett sind natürliche Stoffe (Essigsäure, Milchsäure, Lecithine), die nur gekennzeichnet sind, weil sie klar und kurz sind. Natürlich sind einige der E-Nummern in der Tat künstliche Lebensmittelzusatzstoffe, aber ihre Verwendung ist erst nach jahrelangen Tierversuchen zugelassen", erklärt Pálné Sohár. Darüber hinaus behaupten Verbraucherschutz-, Tiergesundheits- und Lebens​mit​tel​überwachungsbehörden, dass sie ständig kontrollieren, ob die Bäcker die Zusatzstoffe korrekt verwenden. 

Die Backindustrie kann also die Vorteile der Chemie nutzen, da die EU-Vorschriften die Ver​wendung von Beschleunigern, Texturverbesserern, Schimmelpilzhemmern und Mehlverbesserern nicht verbieten. Die Verbraucherschützer haben die Qualität der Brote in den Regalen in diesem Jahr noch nicht getestet, haben dies aber in der Vergangenheit getan. Attila Kathi, Leiter der Informationsabteilung der ungarischen Verbraucherschutzinspektion, sagte, dass sie prüfen, ob die Zusammensetzung des Brotes dem ungarischen Lebensmittelcodex entspricht. Diesbezüglich wur​den keine größeren Probleme festgestellt. Die Bäcker füttern uns also im Rahmen des Gesetzes mit chemisch zugesetztem, minderwertigem Brot. Die wirtschaftliche Situation ist an all dem schuld, nicht sie. Wenn Sie gutes Brot essen wollen, backen Sie es zu Hause selbst. Es ist nicht nur gesund, sondern auch halb so teuer wie das im Laden gekaufte Zeug.

Népszabadság, Mihálovits András - 19. August 2004 (Seite 17)

Die Bäckerei duftet göttlich. In seinem Laden stehe ich zwischen mindestens 20 verschiedenen Gebäcksorten und weiß nicht, für welches ich mich entscheiden soll. Ich schaue mir auch die Schwarzbrote an. Eines der Roggenbrote wird als seltsam leicht empfunden. Es ist eine schöne braune Farbe, locker mit Löchern, weich. Es ist genau wie Weißbrot, aber braun. Wenn ich Brot mit Roggenmehl backe, ist es schwerer, eher kompakt als druckvoll, nicht so wie dieses! Auf dem Etikett steht, dass es Roggenbrot ist. Und es wird wie Zucker verkauft, obwohl es sehr teuer ist. Das Befüllen des Tabletts dauert etwa 10 Minuten. Gerade noch rechtzeitig zum Ausverkauf. "Kann ich mit dem Bäcker sprechen?" - Ich frage. Der Verkäufer schaut mich erstaunt an. - Der Bäcker ist bei der Arbeit, er kann nicht rauskommen. Worum handelt es sich? - fragt er. Ich will ihm gerade eine Frage stellen, als er das Roggenbrot in meiner Hand sieht. Er scheint mich zu mögen, denn er sagt leise: "Wenn Sie Roggenbrot wollen, nehmen Sie das nicht! Es ist nicht das, wonach es aussieht!" Und aus dem Regal nimmt er einen Laib des gleichen, aber schwereren, festen Brotes herunter. Später erfuhr ich, dass vielerorts weißes Weizenbrot mit Malz gefärbt wird, und das Kürbisprodukt, das ich in der Hand hielt, Roggenbrot genannt, hatte noch nie Roggenmehl gesehen. 

Julia Frank, Metro, 19. November 2004 (Seite 12)

Das Auftauchen von Bio-Lebensmittelständen in großen Einkaufszentren wird immer häufiger, was ein willkommenes Phänomen ist, da wir seit 25 Jahren (seit der Gründung der Organic Farming Association) darauf gewartet haben. Aber es gibt auch viel Trauriges, denn in einem sehr großen Prozentsatz der Fälle finden sich in den als Bio gekennzeichneten Ecken, Abteilungen oder Regalen auch Nicht-Bio-Produkte, geschickt unter die echten Bio-Produkte gemischt. Das kann nur in zwei Fällen passieren, und einer ist schlimmer als der andere: Entweder hat der Vertreiber keine Ahnung, was an einem Produkt biologisch ist, oder er vermischt absichtlich das Biologische mit dem Echten. Da die geltende Gesetzgebung eine Anleitung zur Bio-Kennzeichnung vorsieht, ist dies nichts weniger als eine bewusste Irreführung des Verbrauchers, nota bene nach einem strengeren Gerichts​urteil sogar eine Lebensmittelverfälschung. Die Situation ist ganz analog dazu, dass zuckerhaltige Produkte in die Diabetikerabteilung oder Weizenmehl in glutenfreie Produkte ge​schmuggelt werden. Auch wenn der Schaden nicht am selben Tag wie der ihre genannt werden kann. Bisher haben wir das nur bei Reformprodukten gesehen, die leider in der allgemeinen Vor​stellung als Bio gekennzeichnet sind, aber in letzter Zeit werden nicht-organische (d.h. chemische) Produkte der gleichen Firma stolz zwischen den Bio-Produkten gezeigt. Es ist bedauerlich, dass weder die Kontrollorgane noch die Verbraucherschutzbehörden ausreichend rigoros gegen diesen offensicht​lichen Betrug vorgehen. Wir müssen daher unsere Leser ermutigen, sich zu wehren. Sie sollten nicht alles, was der "Bio-Supermarkt" anbietet, unbesehen in den Einkaufskorb legen, sondern das Produkt genau daraufhin prüfen, ob es das Kontrollzertifikat HU-ÖKO-01 oder HU-ÖKO-02 trägt.

Ferenc Frühwald - Naturgyógyász Magazin, September 2007 (Seite 81)

Einige Hersteller denken sich neue Tricks aus, um die Verbraucher zu manipulieren, und seit dem EU-Beitritt sind mutmaßliche Betrügereien noch häufiger geworden. Die Versuche zielen darauf ab, dem willigen Käufer etwas anderes zu verkaufen, als es der Produktname suggeriert. Nicht etwa Kakao statt Milch (obwohl der Kakao, aus dem Kakao gemacht wird, auch eine Geschäftsfantasie wäre), sondern zum Beispiel Stabilisatoren und Pflanzenfett statt Joghurt, Milchpulver und Gelatine statt Sauerrahm, natürlich zu Joghurt- oder Sauerrahm-Preisen. Laut einer Umfrage zu den ungarischen Konsumgewohnheiten halten die ungarischen Verbraucher Käse, Kefir und Joghurt für die gesündesten Lebensmittel (mit Speck am anderen Ende der Skala). Warum dies der Fall ist, ist nicht bekannt (Käse und Kefir werden von den Herstellern kaum beworben), aber es ist klar, dass dies eine Überzeugung ist, auf der ein effektives Marketing aufgebaut werden kann. Der Markt für Molkereiprodukte hingegen ist ein hart umkämpfter Markt in Bezug auf Preis und Werbung, wo jeder Cent und jedes Wort des Hypes entscheidend sein kann.

Nehmen Sie zum Beispiel die Milch, von der wir vor dem EU-Beitritt dachten, dass sie mit dem Beitritt teurer werden würde. Stattdessen gab es einen spürbaren Preisverfall, vor allem weil billige Importmilch in den Regalen auftauchte, natürlich auch in ungarischer Verpackung und mit dem für das ungarische Ohr schön klingenden Namen "Frischmilch". Der ungarische Lebensmittelkodex (der gesetzlich festlegt, was als was bezeichnet werden darf) enthält jedoch strenge Vorschriften darüber, was als "Frischmilch" bezeichnet werden darf, und legt genau fest, wie lange der Pasteu​risierungsprozess dauern darf und wie lange es vom Melken bis zur Lieferung in den Laden dauern darf. Das hat zur Folge, dass in Ungarn produzierte Frischmilch, die den Regeln des Lebens​mittelkodex entspricht, mit Milchsorten konkurrieren muss, die irgendwo auf halbem Weg zwischen frisch und ultra-pasteurisiert liegen, eine viel längere Haltbarkeit haben und (weil sie einfacher zu transportieren und zu lagern sind) billiger sein können.

Im Prinzip darf man auch nichts als Joghurt bezeichnen, aber einige Hersteller versuchen, dies zu ignorieren. Der gängigste Trick besteht darin, die Milchbestandteile, die nützliche Mikroorganismen enthalten, durch nacherhitzte (ultra-pasteurisierte) Milchprodukte zu ersetzen, wobei tierisches Fett durch pflanzliche Fette ersetzt wird, die viel weniger kosten. Einige "Joghurts" benötigen praktisch überhaupt keine Milch, sondern nur Gelatine, Milchpulver, Stärke, Wasser und ein wenig Pflanzen​fett. Oder nehmen Sie Fruchtjoghurts, die laut Food Guide ebenfalls aus nichts hergestellt werden dürfen. Jeder Hersteller kann das Lebensmittel als fruchtig, mit Fruchtgeschmack oder mit Frucht​aroma bezeichnen, je nachdem, wie viel Frucht bei der Herstellung verwendet wird. Fruchtjoghurt sollte also prinzipiell Früchte enthalten - trotzdem gab es mehrere Fälle von deutschen und spanischen "Fake-Joghurts", die einfach als Joghurt etikettiert und im Fernsehen als Joghurt beworben wurden (bis ein Millionenbußgeld dem Treiben ein Ende setzte).

Es gibt zwei Möglichkeiten, den ungarischen Verbraucher aufgrund ihrer typischen Eigen​schaften zu "packen": die eine ist der Gesundheitsanspruch, die andere der niedrigere Preis. Die Erfahrung hat gezeigt, dass es ausreicht, über Gesundheit zu reden (die meisten Kunden haben kei​ne Ahnung, was sie essen), und die andere ist, die hier aufgeführten Praktiken anzuwenden: Es ist einfach, billige Waren aus billigen Rohstoffen zu produzieren. Das Problem ist, dass der Konsum von Milchprodukten ohnehin rückläufig ist und eine Reihe von Betrügereien - wenn die Verbrau​cher merken, dass ihnen das "Wortspiel" unter die Haut geht - viele Menschen vom Kauf entwöh​nen kann. Damit die ungarische Molkereiproduktion überleben kann, bräuchte es treue Kunden. Die derzeitige "Marketingblase", die auf der Unwissenheit der Verbraucher beruht, könnte leicht platzen, und dann könnten wir wirklich in Milch und Butter schwimmen, aber nicht in Freude.

H. M. - Népszabadság, 29. Juli 2004 (Seite 9)

Die Existenz von "Life-Cycle-Marketing" für Industrieprodukte - ein Codename für die sorgfältig geplante und ausgenutzte Obsoleszenz von Unternehmen - ist für die Leser wahr​scheinlich kein Geheimnis. Aber vielleicht können wir Ihnen etwas Neues erzählen, indem wir sagen, dass ähnliche Praktiken in der Lebensmittelindustrie am Werk sind. Glücklicherweise geht es nicht darum, die Haltbarkeit von Lebensmitteln und Getränken künstlich zu verkürzen (die Bemühungen der Industrie gehen in die entgegengesetzte Richtung). Das Phänomen ist komplexer und beruht auf der Tatsache, dass ein Keks oder ein Bier wie jedes andere Produkt einen vorhersehbaren Lebenszyklus hat, und innerhalb dieses Lebenszyklus ist die Qualität der einzelnen Phasen bei weitem nicht identisch. Zusammensetzung, Geschmack und Genuss sind am besten in der Vorlaufphase und am schlechtesten am Ende des Lebenszyklus, in der Abstiegsphase. Dabei werden die komplexen Zusammenhänge zwischen Qualität, Aufwand, Markenimage und Popu​larität mit dem vollen Instrumentarium der Wissenschaft ermittelt.

Die multinationalen Konzerne der Lebensmittelindustrie betrauen mit der Planung des Lebenszyklus und der damit verbundenen Qualität spezialisierte Unternehmen mit Namen und Profilen, die der breiten Öffentlichkeit unbekannt sind. Für eine neue Marke dauert die "Flitter​wochenzeit" etwa ein Jahr. In dieser Zeit gewöhnen sich die Verbraucher an die Neuheit und asso​ziieren den Markennamen in ihren Köpfen mit einem bestimmten Qualitätsniveau. Wenn die Schonfrist vorbei ist und "Gossip Marketing" und bezahlte Werbung erfolgreich etabliert haben, dass das Produkt einen hohen Standard hat und den Premium-Anforderungen entspricht, folgt eine zweite Periode von bis zu einem Jahrzehnt oder mehr. Dann stabilisiert sich die Qualität (und natürlich auch die Kosten) auf einem niedrigeren Niveau.

Der wissenschaftliche Apparat wird benötigt, um zu ermitteln, wie viel Ballast (im Industrie​jargon: Sägespäne) mindestens drei Viertel der Stammkunden ohne Rebellion vertragen können. Die verschiedenen "Sägemehl"-Riegel, Nuggets, Getränke usw. werden einer Reihe von Fokusgrup​pen​tests unterzogen - und die Reaktionen werden nicht nur befragt, sondern auch auf Video aufge​zeichnet, um auf verräterische Gesten zu achten. Tatsächlich ist das Finden des optimalen Säge​mehlanteils der Schlüssel dazu, wie lange ein Produkt auf dem Markt bleibt. In der ersten Periode ist das Produkt oft "zu gut" (zumindest für seinen Preis), was bedeutet, dass der Hersteller mög​licher​weise sogar Geld mit jedem verkauften Stück verliert. Aber wenn die zweite Phase der Lebenskurve gut geplant ist, kommt nicht nur der anfängliche Verlust zurück, sondern der Gewinn stabilisiert sich sogar.

Daraus folgt, dass dieselbe Schokolade oder dasselbe Erfrischungsgetränk von einem Land zum anderen eine unterschiedliche Zusammensetzung haben kann. Ein bekanntes Lebensmittel befindet sich typischerweise von Markt zu Markt in einem anderen Lebensstadium, und auch das Feedback von Fokusgruppen kann von Land zu Land unterschiedlich sein (d. h. es gibt Orte, an denen die Öffentlichkeit mehr als ein Sägemehl toleriert). Die dritte Stufe, der Landezweig, findet in der Regel statt, wenn ein Produkt vom Markt verdrängt werden soll - zum Beispiel, um Platz für ein anderes zu schaffen. In diesem Fall kann eine absichtliche Qualitätsverschlechterung sogar mit einer kleinen Preiserhöhung einhergehen, aber nur als Kontrast. Ziel ist es, dass der neue Favorit auch in der Flitterwochenzeit in Preis und Qualität so gut wie möglich ist. Es gibt nur einen Punkt im gesamten Prozess, an dem die Interessen des Verbrauchers erkennbar sind: Die Hersteller sind sehr darauf bedacht, nur völlig unbedenkliche - oder geradezu gesunde - Materialien als Sägemehl zu verwenden. So kann ein geschmacksneutrales Produkt in der Lebensmitte ausnahmsweise tatsächlich gesünder sein (biologisch gesehen) als zu der Zeit, als es schmackhafter war.

Miklós Hargitai - Népszabadság, 1. August 2011 (Seite 13) 

Dr. Valéria Duscharrek ist Mikrobiologin, Konservierungsingenieurin, Biochemikerin und Fleisch​ingenieurin und lebt und arbeitet in Budapest, Ungarn. Sie ist außerdem Expertin für Konserven-, Kühl- und Fleischverarbeitungstechnologie und Biochemie und ist die Erfinderin mehrerer kommerziell erhältlicher nützlicher Lebensmittelprodukte und angewandter Technologien. Er hat auch ein langjähriges Interesse an Allergien. Dies war der Hauptgrund, warum ich ihn kontaktierte, da ich an die nicht mehr weit entfernte Pollensaison dachte.

- Es stimmt nicht, dass Ambrosia Allergien auslöst", sagt sie sofort, "aber es ist die Über​emp​findlichkeit gegenüber schädlichen Nahrungsmitteln, die an der Wurzel des Ganzen liegt. Dies äußert sich zunächst in Atemwegserkrankungen.

- Schädliche Lebensmittel sind heute in den Medien, Skandal um Skandal.

- Dabei war die Lebensmittelsicherheit in Ungarn - bis zu unserem EU-Beitritt - auf einem weitaus höheren Niveau als in den westeuropäischen Ländern. Das Problem ist, dass nach dem Regimewechsel die Lebensmittelindustrie in Konkurs ging und die meisten unqualifizierten Leute in der Lebensmittelverarbeitung zu arbeiten begannen. Jetzt gibt es die Produkthaftung, d.h. anstelle der bisherigen Praxis der Kontrolle ist der Hersteller für das Produkt verantwortlich. Es gibt nur fachliche Gründe für eine mangelhafte Lebensmittelproduktion. Als in einem Skandal Haschisch in einem Erfrischungsgetränk gefunden wurde, behauptete der Hersteller, der Gehalt liege unter dem zulässigen Grenzwert. Aber: Eine langsame Vergiftung, in kleinen Dosen, innerhalb des Grenz​wertes, führt bereits zu Allergien. Schließlich werden die Nährstoffe in unserem Stoffwechsel bis auf die Zellebene aufgespalten, so dass die mit der Nahrung aufgenommenen Stoffe die winzige "Chemieküche" in unserem Körper erreichen. Na-Benzoate, gelbe und rote Farbstoffe, Zusatzstoffe und andere Chemikalien, die innerhalb der zulässigen Grenzen aufgenommen werden, verursachen Stoffwechselstörungen und bringen den Stoffwechsel durcheinander. Darüber hinaus können sie Fehlbildungen verursachen.

- Werden wir also mehr und mehr zu dem, was wir essen?

- Übertreiben wir nicht: Wenn jeder Mensch regelmäßig tausend verschiedene Lebensmittel konsumieren würde, gäbe es kein Problem mit der Stoffwechsel-"Verschiebung". Aber die Mehrheit der Menschen isst nicht mehr als 8-10 Arten von Lebensmitteln. In der Tat wissen sie nicht mehr als das. Viele Menschen wissen zum Beispiel nicht, was Sopsa-Salat ist, oder Pastinac... Bittere Gemüse und Früchte sind sehr wichtig bei der Vorbeugung von Allergien. Neben Grapefruit, Endivie, Artischocken, Chicorée, Lollo-Rosso-Salat, Eisbergsalat, Löwenzahnblätter, Topinambur. Viele Menschen essen nur die "Modeerscheinungen", die sie in der Werbung sehen. Es ist nur natürlich, dass ihr Körper auf den kleinsten Geruch oder Pollen mit einer sofortigen Allergie reagiert. Der einzige Ausweg ist, eine Vielzahl von Lebensmitteln zu essen. Samen und Jodsalz sind ebenfalls wichtig.

- Aber es nützt nichts, tausende verschiedene Lebensmittel zu essen, wenn ich keine Ahnung habe, woher sie kommen oder ob ich sie überhaupt essen kann....

- Die Kultur des Lebensmittelkonsums in Ungarn ist geradezu tragisch. Ich gebe Ihnen ein Beispiel. Es ist bekannt, dass die Schale von tropischen Früchten mit einem Anti-Fäulnis-Mittel beschichtet ist, da sie einen langen Weg bis hierher zurückgelegt haben. Aber es ist nicht mehr allgemein bekannt, dass es nicht sicher ist, eine Banane zu essen, wenn man nach dem Schälen das Gift auf der Schale von den Händen in das Bananenfleisch spritzt. Dies könnte durch richtiges Waschen - d.h. Reiben - verhindert werden.

- Ein Lebensmittelskandal nach dem anderen: Paprika und Fleisch...

- Alle Sprays haben eine Wartezeit. Es variiert, normalerweise 8 Tage. Das heißt, bis die impor​tier​ten Paprika Ungarn erreichen: ein oder zwei Tage. Geschält und ausgebreitet: zwei weitere Tage. Wenn ich diese Paprika kaufe und sie nach dem Waschen mindestens einen Tag lang in Folie im Kühlschrank aufbewahre oder sie wie einen Blumenstrauß in einer Schüssel mit Wasser einweiche - damit das saubere Wasser die Giftstoffe auslaugt - und sie dann esse, habe ich schon viel getan, um sie vor Chemikalien zu schützen. Weiter geht es: Die Fleischindustrie liegt mir am Herzen, da ich in ihr arbeite. Ungarische Fleischprodukte werden von uns exportiert, und auslän​dische Fleisch​produkte kommen herein. Einer der Gründe dafür ist, dass es in unserem Land kein gentechnisch verändertes Futter gibt, die Tiere es nicht fressen und es daher wertvoller ist. In Westeuropa ist die​ser Austausch gängige Praxis. In den Niederlanden und Dänemark zum Beispiel werden Hühner mit Fischmehl gefüttert, das einen sehr unangenehmen Beigeschmack verursacht, und dann als Billig​geflügel nach Ungarn importiert. Auffallend billiges Fleisch sollte man nicht kaufen, denn man versucht sicher, einen Bestand zu verkaufen, der zur Vernichtung in einem westlichen Kühlhaus be​stimmt ist.

- Und was ist mit E-Nummern? 

- Die Frau, die vor 4-5 Jahren noch in der Lage war, Kohl ohne Benzoat, einem der schädlichsten Konservierungsstoffe, einzulegen, kann dies nun nicht mehr tun. Menschen mit Allergien sollten die folgenden vier Nummern kennen.  Je weniger Na-Benzoat (E211) der Mensch zu sich nimmt, desto weniger allergisch ist er. Die Bewegung gegen Ambrosia sollte eher bei den Firmen beginnen, die Na-Benzoat herstellen und sie zwingen, ein "humaneres", leicht abbaubares Konservierungsmittel zu verwenden, z.B. Salicyl...

- Warum das nicht nutzen?

- Salicyl ist teurer. Leider werden alle wissenschaftlichen Überlegungen und Entscheidungen durch wirtschaftliche Interessen außer Kraft gesetzt.

- Können wir der bevorstehenden Allergie-Saison mit der richtigen Ernährung "entkommen"?

- Frühlingsgemüse ist eine hervorragende Möglichkeit, Ihr Immunsystem zu stärken. Frischer Kohlrabi, Sellerie (sein Grünzeug), Spargel sind alle geeignet. Immunstimulierende Lebensmittel, eine Vielzahl von Früchten - das ist die Basis zur Vorbeugung von Ambrosia-Allergien. Aber ich wiederhole: Ambrosia ist nicht der Übeltäter bei Allergien.

Kocsis Noémi - Fejér megyei Hírlap - Hétvége Anhang, 9. April 2005 (Seite 6)

COCA-COLA ist es!

- Der Wirkstoff in Cola ist Phosphorsäure, mit einem pH-Wert von 2,8.

- Es löst einen Eisennagel in vier Tagen auf. Phosphorsäure laugt Kalzium aus den Knochen aus und trägt zur Osteoporose bei.

- Ein Glas Cola kann ein Glas Milch in 3 Tagen vollständig auflösen. 

- Tanklastwagen, die Coca-Cola-Sirup in konzentrierter Form transportieren, müssen ein spezielles Schild für ätzendes Gefahrgut tragen.

- Cola-Händler verwenden es seit 20 Jahren zur Reinigung der Motorräume von LKWs!

- In mehreren US-Bundesstaaten führen Unfallermittler der Polizei 2 Gallonen (ca. 7 Liter) Cola mit sich, um bei Unfällen auf der Fahrbahn verschüttetes Blut zu entfernen.

- Wenn Sie ein Steak in eine Schüssel legen und mit Cola übergießen, löst es sich in zwei Tagen auf.

- Reinigung der Toilettenschüssel: Schütten Sie eine Dose Cola in die Schüssel und lassen Sie dieses wahre "Wundermittel" eine Stunde lang einwirken, dann spülen Sie. Das Gehäuse wird vollständig sauber sein.

- Um Rostflecken von einer verchromten Oberfläche zu entfernen: Reiben Sie die Oberfläche mit in Cola getränkter Alufolie ab.

- Sie können die Pole einer Autobatterie leicht von Korrosion befreien, indem Sie eine Dose Cola darüber gießen. Sie können es blubbern sehen.

- Sie können eine verrostete Schraube leicht lösen, indem Sie einen in Cola getränkten Lappen für einige Minuten auf die Schraube legen.

- Wenn Sie Schmierstoffe aus einem Gewebe entfernen möchten, geben Sie eine Dose Coca mit dem Waschmittel in die Waschmaschine und lassen das Programm laufen. Die Dose Cola hilft, die Schmierstoffreste zu entfernen.

- Es entfernt auch den Schmutz von der Windschutzscheibe.

- Was möchten Sie also lieber, eine Cola oder ein Glas Mineralwasser?

Wir erinnern uns an die siebenbürgischen Grand Dames, nicht wahr? Zumindest aus den Roma​nen unserer großen Klassiker. Sie waren ausgezeichnete Ehefrauen, gut im Backen und Kochen, gut in allen Tricks des Handwerks. Aber die Töchter und jungen Frauen von heute wissen nicht einmal, welches Ende des Löffels sie anfassen sollen.

"Ich war neulich bei meinem Lieblingsmetzger. Vor mir stand eine junge Frau, die offensichtlich nicht wusste, was sie kaufen sollte. Sie schaute sich gerade das ausgestellte Fleisch an und nahm einen Zettel heraus. Auf die Frage des Metzgers: "Was kann ich Ihnen bringen, Ma'am?", antwortete sie: "Fleisch für Eintopf. 

- Welche Art von Fleisch? 

- Nun, Eintopf! 

- Wie wäre es mit einer Schulter? 

- Nein, ich will Eintopf! "Madam", sagte der Metzger, "das ist der beste Eintopf! 

- Ich will keine Schulter, ich will Eintopf! - rief sie ungeduldig, aber bestimmt. 

- Wie meinen Sie das? 

- Also, her mit den kleinen Würfeln! Der Metzger wandte sich ab, wahrscheinlich in einem Anfall von Lachen. Schließlich würfelte er ein kleines Stück der Schulter und wog es ab. 

- So teuer? Dann nein, bitte", sagte die Frau. Dann sah sie sich triumphierend um, machte auf dem Absatz kehrt und ging."

Julia Frank - Metro, 03. Dezember 2004 (Seite 10)

Ärgerlich, die Briten können nicht kochen! - ließ bei Jamie Oliver, dem weltberühmten Meis​terkoch und Kinderernährungsberater der britischen Regierung, die Alarmglocken läuten. Während der 90-minütigen Reportage erklärte Oliver, der vom beliebten Fernsehkoch zum nationalen Catering-Manager aufgestiegen ist, dass die Situation besonders kritisch ist, denn während in früheren wirtschaftlichen Abschwüngen die Menschen billigere Lebensmittel kauften und zu Hause kochten, ist die Gesellschaft heute so verkrüppelt, dass Generationen, die mit Fast Food aufgewachsen sind, nicht kochen und kein gesundes Essen auf den Tisch bringen können. "Wir stehen vor einer unglaublich tiefen Gesundheitskrise", betonte er und fügte hinzu, dass diese Krise jeden betrifft, unabhängig von der sozialen Schicht. Er identifizierte dieses Phänomen auch als Hauptursache für die Fettleibigkeit im Land und prognostizierte eine weitere dramatische Verschlechterung in dieser Hinsicht. Er bezeichnete die bisher von der Regierung ausgegebenen 650 Millionen Pfund (210 Milliarden Forint) zur Revolutionierung der Schulspeisung für Kinder als unzureichend und war mit der Organisation nicht zufrieden, da viele Schulköche nicht richtig ausgebildet worden seien. Er sagte, dass das öffentliche Gesundheitsbudget nicht für Werbung, sondern für kostenlose Kochkurse ausgegeben werden sollte. Zuletzt experimentierte der berühmte Koch, so erinnerte die BBC, damit, einigen Familien in Rotherham das Kochen beizubringen. 

Metropol, 7. November 2008 (Seite 8)

Leider ist dies auch hier der Fall. Aber nicht nur hier, sondern überall in der westlichen Welt. Die verarmten Bürger der Sozialstaaten haben es aufgegeben, die Küche zu benutzen. Die Mädchen unserer Zeit können überhaupt nicht mehr kochen. Sie haben niemanden, von dem sie lernen können, denn ihre Mütter können es auch nicht. Zwei Generationen sind aufgewachsen, die nicht in der Lage waren, für sich und ihre Familien zu sorgen. Wenn sie ihre Arbeit, ihr Einkommen verlieren, werden sie einfach verhungern. In der aktuellen Weltwirtschaftskrise werden Millionen von Menschen über Nacht arbeitslos. Die tragische Situation derjenigen, die keine Arbeit haben, wird durch die Tatsache verschärft, dass sie nicht in Armut leben können. Sie kennen die Überle​ben​stechniken nicht, die sie über Wasser halten könnten. Durch ihre bisherige Existen​z​sicherheit mussten sie nicht lernen, sich auf schwierige Situationen einzustellen. Wir dachten, wir würden sie nicht mehr brauchen, und so ließen wir die Ergebnisse des armutsbedingten Erfin​dungsreichtums unserer Großeltern, die Art und Weise, die Möglichkeiten der erhaltenden Kraft der Natur zu nutzen, in Vergessenheit geraten. 

Die Frau erklärte ihrem Mann detailliert, welches Fleisch er kaufen sollte. Er bestellte zwei Kilo mageres Rindfleisch, mindestens sieben bis acht Zentimeter dick. Sie erzählte ihrem Mann auch, dass sie das Fleisch würzen wollte, denn sie versprach ihren Gästen ein echtes Wild nach "Baloghna-Art". Der Metzger war gelangweilt und zeigte dem Mann ein gut drei Zentimeter dickes Stück Fleisch, das er in eine Küchenrolle schneiden musste. Außerdem hing an einer Seite eine Menge Haut herunter, und er konnte sehen, dass etwas Knochen und vielleicht etwas Fett daran war. Er sagte dem Metzger, dass er es nicht nehmen würde. Der weißgekleidete Mann eilte herbei und zeigte ein dickes Stück Fleisch durch das Glas der Theke. Unser Mann stimmte zu, bezahlte die "halb und halb" und ging stolz nach Hause.

Die Frau nahm das Fleisch aus dem nylongefütterten Papier. Auf den ersten Blick hat sie sogar gelächelt. Doch dann entdeckte sie mit Schrecken, dass das Fleisch in der Hälfte gefaltet war und das Innere schrecklich aussah. Das dünne und dürre Fleisch war dasselbe wie das, das der Metzger dem Kunden zuerst angeboten hatte. Die Frau schimpfte wie ein Rohrspatz über den Verkäufer und rief die Verbraucherschutzzentrale an, aber sie hetzte nicht los, sondern begann, das Fleisch zu reinigen. Als sie fertig war, wog sie es. Er bezahlte für 2 Kilo 23 Kilo, wovon 87 Deziliter weggeworfen werden mussten. Mit großer Mühe schnitt sie das Fleisch in Scheiben und legte es auf das Gas. Zu ihrem Glück hatte sie Pilze und saure Sahne in Dosen zu Hause. Als die Pilzscheiben und Knödel fertig waren, waren die Gäste schon da. Sie mochten das Essen, waren aber ein wenig enttäuscht. Und das Paar...

Mária V. Horváth - Népszabadság, 4. Oktober 2004 (Seite 11)

Eine neue Bewegung in der Gastronomie nimmt Fahrt auf: Slow Food. Hier ist die köstliche Philosophie des Begründers der Slow-Food-Bewegung: Entschleunigung ist keine Zeitver​schwendung. Anstatt Soße aus der Dose aufzuwärmen, können Sie frische Pastasoße in 5 Minuten fertig haben, und was für einen Unterschied es im Mund, aber auch in der Seele macht!

Im Gegensatz zum schnellen, ungesunden und nach Plastik schmeckenden Fast Food entstand 1986 in Italien die Slow Food-Bewegung, die für langsames, genussvolles Essen auf der Basis lokaler Produkte wirbt. Den Anstoß dazu gab ein Protest gegen die Eröffnung eines McDonald's-Fastfood-Restaurants in Rom. Es ist kein Zufall, dass Slow Food sein Hauptquartier in den Langhe-Hügeln von Bra in der nordwestitalienischen Provinz Piemont gefunden hat, denn es ist vielleicht der beste Ort in Italien, um zu essen und zu trinken (Käse, Fleisch, Trüffel, Schokolade und Barolo-Rotwein). Und gut essen heißt, das Essen zu genießen. Nicht einfach nur essen, sondern frische, leckere Lebensmittel essen, entdecken, was um uns herum wächst - im Gleichgewicht mit der Natur. Der Begründer der Öko-Gastronomie, Carlo Petrini, spürte, dass die Welt nach gesunder Nahrung hungerte. Überall, wo Sie hinschauen, gibt es etwas Besonderes, Einzigartiges und vor allem Ihr eigenes Essen. Das können nicht nur Austern sein, sondern z.B. auch eine Bohnensorte. Die Überschusslandwirtschaft hat den Hunger nicht gestoppt, sie hat die bäuerlichen Kulturen der Menschen zerstört - die Biodiversität. 

Petrinis ars poetic: "Wir brauchen eine internationale Bewegung zur Verteidigung der Mikroben, die die Grundlage von Schinken, Salami und Käse sind." Italienische Produzenten und Restaurants schlossen sich sofort Slow Food mit dem Slogan "Iss dein Land" an. Die Bewegung hat geschützte Lebensmittel gekennzeichnet: in Ungarn zum Beispiel die Mangalica-Wurst, die in Italien im vergangenen Dezember eingeführt wurde. Der Erfolg der Bewegung spiegelt sich in dem alle zwei Jahre in Turin stattfindenden Geschmacksfestival Gusto wider. Auch über die Grenzen Italiens hinaus ist es die Philosophie der "Slow Food"-Verfechter, dass das perfekte Festmahl darin besteht, lokale Spezialitäten in einem lokalen Restaurant zu essen, wo das Essen mit frischen Produkten von lokalen Kleinproduzenten zubereitet wird. 

Natürlich müssen wir das nicht stundenlang tun, denn wir leben in einer schnelllebigen Welt. Die Anführer der internationalen Slow-Food-Bewegung haben einen solchen Sinn für die Realität, dass sie auf ihrer Website zugeben, dass es nicht auf die Zeit ankommt, die man am Tisch verbringt, sondern auf die Qualität des Essens - und auf die Beziehungen, die wir dabei knüpfen. Adresse: http://www.slowfood.com Denn bei der Slow-Food-Bewegung (die mittlerweile Hunderttausende von Anhängern in 80 Ländern der Welt hat) geht es nicht nur um die Freuden des Bauches. Fangen wir natürlich mit dem Bauch an. Langsam gekochte Mahlzeiten sollten mit schmackhaften und abwechslungsreichen Zutaten zubereitet werden, niemals aus dem nächsten Supermarkt gekauft. Dort sind wir an die Monotonie mit einer begrenzten Auswahl an Produkten gewöhnt, die schnell reifen, leicht zu verpacken und zu transportieren sind. Entdecken Sie die lokalen Spezialitäten, hausgemachte Käsesorten, Weine oder Kuchen - und Sie haben neue Freunde gefunden. Kurz gesagt, wir essen gut, bleiben gesund und werden kulturell bereichert. 

Die Slow-Food-Aktivisten, die auf der ganzen Welt tätig sind, beschränken sich bei weitem nicht auf das Kochen. So widmet sich ein spezielles Projekt dem Sammeln von Produkten und Gerichten, die vom Verschwinden bedroht sind und die auf Festivals und in Publikationen beworben werden. Auf die gleiche Weise versuchen sie, historische Gasthäuser, Cafés und Produktionsmethoden zu schützen. Sie versuchen auch, den Geschmack zukünftiger Generationen durch Kurse und Lebens​mittelvorführungen zu formen. Und dass hochwertige Lebensmittel mehr kosten? Auch die Befür​worter von Slow Food bestreiten dies nicht, behaupten aber, dass sich die Konsumgewohnheiten in die falsche Richtung verändert haben. Heute geben Familien immer mehr für Kleidung, Geräte und Unterhaltung aus - und immer weniger für das, was sie essen. 

Júlia Sárközy, Balázs Pócs - Népszabadság, 13. Januar 2005 (Seite 5)

Immer mehr Menschen finden den Weg zurück zur alten, bewährten Ernährungsweise. Der Konsum von Junk Food ist auf dem Rückzug. Das in Amerika in Mode gekommene Clean Program hat den gesundheitsschädlichen künstlichen Lebensmitteln den Kampf angesagt. Sie hat bereits eine Anhängerschaft von Weltstars (z.B. Demi Moore und Gwyneth Paltrow). Die wichtigste Regel: kein Fast Food jeglicher Art. Convenience Food (Frikadellen und ähnliches), halbfertige Lebensmittel und kohlensäurehaltige Getränke sind ebenfalls verboten. Auch Lebensmittel, die viel Zucker, künstliche Zusatzstoffe und wenig Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe enthalten. Eine wichtige Regel ist auch, die Salzaufnahme zu reduzieren. Vermeiden Sie daher Produkte, die von der Lebensmittelindustrie hergestellt werden. Vorzugsweise sollten alle Lebensmittel zu Hause selbst hergestellt werden. Die Diät ermutigt Sie zu kochen, nicht in Restaurants zu gehen und Omas Rezepte zu verwenden. Schließlich haben unsere Großeltern nicht von raffinierten und chemie​belasteten Lebensmitteln gelebt. Sie hatten auch nicht so viele Krebspatienten. Vor Jahrhunderten waren Krebs und Allergien seltene Krankheiten. Und heute hat jeder fünfte Mensch eine Allergie und ist an Krebs erkrankt.

Es war einmal ein wohlhabender indischer Jugendlicher. Er war auch ein Brahmane, ein Mitglied der höchsten Kaste. Das bedeutete, er konnte alles tun und leben, wie er wollte. Trotzdem lebte er ein Leben der Enthaltsamkeit. Er war bereits 26 Jahre alt, aber er hatte noch nie in seinem Leben Fleisch gegessen. Eines Tages überraschte er seinen europäischen Freund, indem er sagte, dass er das verdammte Fleisch, das von einer "Leiche" gegessen wurde, gerne probieren würde, weil er neugierig auf den Geschmack war; auf das, was er sich vorenthalten würde. Sein Freund führte ihn in das beste Restaurant Englands, wo der neugierige Multimillionär ein medium-rare Beefsteak verschlang. Als er Messer und Gabel weglegte, sagte er:

- Danke, dass Sie mich hierher gebracht haben. Ich konnte mir nicht vorstellen, dass es in der Welt des Beefsteaks so köstliche Aromen gibt. 

        der Welt. Ich habe noch nie etwas Besseres geschmeckt! 

Und sie hat immer noch keinen Bissen Fleisch gegessen und wird es wahrscheinlich auch für den Rest ihres Lebens nicht mehr...

Finnland hat die Zahl der Todesfälle durch koronare Herzkrankheiten in 20 Jahren halbiert. Dies wurde durch die Reduzierung des Rauchens und die Förderung gesunder Ernährung und körperlicher Aktivität erreicht. Im Gegensatz dazu steigt die Zahl der Todesfälle durch Herzinfarkte und Herzthrombosen rapide an. In der Vergangenheit waren es vor allem Männer, die gefährdet waren. Mit der Emanzipation haben die Frauen aber auch in diesem Bereich zu den Männern aufgeschlossen. Viele Menschen denken, dass Krebs die Ursache für die meisten Todesfälle ist. Aber die Todesursache Nummer eins ist nicht Krebs, sondern Herzkrankheiten. Eine der Ursachen dafür ist Stress und Besessenheit. Die Hauptursache ist eine schlechte Ernährung. Einen wesent​lichen Beitrag dazu leisten die Rezeptbeilagen in verschiedenen Zeitungen und Zeitschriften. Mit Ausnahme von Naturheilkunde-Magazinen sind sie voll von fleischlichen Gerichten. 

Die Mehrheit der Journalisten weiß inzwischen um die Gefahren des Verzehrs von Fleisch und tierischen Fetten, dennoch veröffentlichen sie Rezepte, die tatsächlich das Gefäßsystem abtöten und Darmkrebs fördern. Sie tun dies mit der Begründung, dass ihre Leser diese Rezepte verlangen. Es kommt ihnen gar nicht in den Sinn, dass die Medien nicht nur dazu da sind, zu unterhalten und zu informieren; sie sind dazu da, zu erziehen und zu führen. Wenn die Menschen nicht auf die falsche Lebensweise aufmerksam gemacht werden, die sie führen, wird die Selbstzerstörung niemals aufhören. Die Aufrechterhaltung der Verkaufszahlen um jeden Preis spielt bei ihrem Verhalten keine geringe Rolle. Wenn die Auflage der Zeitung sinkt, sind ihre Arbeitsplätze in Gefahr. Sie würden lieber sehen, wie ihre Mit-Achtziger sterben, als ihren Job zu verlieren und auf der Straße zu stehen. Ein krasses Beispiel für ihre ruchlosen Aktivitäten ist das Rezept für den Blutkuchen, das in einer unserer Bildzeitschriften erschien: 

1 große Zwiebel hacken und in 10 dg Schmalz anbraten. Dann anderthalb Brötchen in kleine Würfel schneiden und im Fett goldbraun braten. 25 dg Kopffleisch und 15 dg Speck in kleine Würfel schneiden, mit ausreichend Wasser bedecken und weich kochen. Dann hacken Sie es mit der Schale. Die Zwiebel, die getoasteten Brötchen, 1 EL Majoran, 1 TL gemahlenen schwarzen Pfeffer, 1 TL gemahlenen Piment, 1 TL Salz und einen Viertel TL Paprikaflocken hinzufügen. Mit 0,5 l Blut übergießen, gut durchkneten und in eine gefettete Hirschrückenform geben. Die Oberseite mit Alufolie abdecken und im mittelheißen Ofen backen. Herausnehmen, bevor es ganz gar ist, auf ein Backblech stürzen und bei starker Hitze weitere 5-8 Minuten backen, damit die Oberfläche schön knusprig wird. Heiß oder kalt servieren. Geriebener Meerrettich, violette Zwiebeln und Lauch sind ebenso gut. 

Es ist ein Wunder, dass ausländische Touristen die ungarische Küche als zu scharf, fettig und ungesund empfinden und dass immer mehr von ihnen mediterrane Länder als Reiseziel wählen. In diesen Ländern kochen sie mit Olivenöl und verwöhnen ihre Gäste nicht mit geschmorter Schweinekeule oder Blutkuchen aus Schmalz.

Im kultivierten Westen gibt es spezielle Schlachthöfe, die florieren. Sie beziehen ihre Rohstoffe auf raffinierte Art und Weise aus osteuropäischen Ländern. Manchmal wird der Lieferant jedoch erwischt, bevor er mit seiner gewilderten Beute sein Ziel erreicht. Tausende von Lerchenkadavern, zum Beispiel. Diese Vögel werden in dem Land, in dem ein berühmter Komponist durch den Gesang der Lerche inspiriert wurde, mit besonderer Zuneigung fallen gelassen. Wie wir wissen, kann nur ein Vogel mit einem Schnabel singen, dem der Schöpfer eine Zunge angeklebt hat. Er hat es allen angeklebt, aber die schönsten Stimmen sind die der Ammer und der Lerche. Und die leckerste Zunge ist die der Lerche. Dies entdeckten italienische Gastronomen, die diese zarte Zunge zur Herstellung einer speziellen Pastete verwenden. Eine Lerchenzunge reicht natürlich nicht aus, aber Tausende schon. Aus diesem Grund ist dieser göttliche Singvogel ein begehrtes Tier, das von Wilderern mit Feuer und Schwefel in den Ködergruben und auf den Feldern Rumäniens und anderer mittel- und osteuropäischer Länder ausgerottet wird. Warum bestraft der Schöpfer nicht den Jäger, der sein Gewehr auf die Lerche richtet, den Gastronomen, der Lerchenzungenpastete auf seiner Speisekarte hat, und den gefräßigen Kunden, der Lerchenzungenpastete will? Denn die Hand des Schöpfers reicht nicht überall hin.

István Németh - Family Circle, 18. November 2004 (Seite 3)

Trotz der unrühmlichen Aktivitäten unserer Journalisten gibt es immer mehr Menschen, die aus Angst um ihre eigene Gesundheit und die ihrer Familienangehörigen bereit sind, auf die neue, moderne Art der Ernährung umzusteigen. Auch ihre Situation ist nicht einfach, denn es fehlt an Wissen in diesem Bereich. Fachleute, die eine gesunde Ernährung befürworten, machen oft wider​sprüchliche Aussagen. Fast jeden Monat ändern sich die als richtig deklarierten Ernährungs​gewohnheiten. Was heute als schädlich gilt, kann sich morgen als harmlos herausstellen, und die richtig gewordenen Trends sollen mehr schaden als nützen. Über die Irrungen und Wirrungen dieses holprigen Weges berichtet Éva Bangó auf Seite 3 der Ausgabe 2001/19 der Bild-Zeitung unter dem Titel "Hilfe, was soll ich essen?":

Ich habe immer an Wissenschaftler, Spezialisten und Ärzte geglaubt. Als man mir sagte, ich solle nicht zu viele Eier essen, weil sie meinen Cholesterinspiegel in die Höhe treiben, habe ich fast vergessen, wie ein gutes Rührei schmeckt. Dann bin ich von Fett auf Öl umgestiegen, weil das viel gesünder ist. Es stimmt, meine Kosmetikerin hat mir gesagt, dass die Haut von Frauen viel faltiger geworden ist, seit sie kein fettes Brot mehr essen, weil Schmalz viel Kollagen enthält. Schauen Sie sich die Gesichter der Schlächter an, kein einziger von ihnen ist aschfahl. An diesem Punkt schwankte ich, aber die Ärzte gewannen. Schließlich ist die Gesundheit wichtiger als die Schönheit. Salz wurde bei mir fast vom Tisch verbannt, trotz aller Rebellion in der Familie. Ich habe irgendwo gelesen, dass schon eine Prise Salz Gift ist. Und ich versicherte meinen Lieben, dass sie es mit ein wenig Durchhaltevermögen bald nicht mehr vermissen würden. Wenigstens können sie dann die natürlichen Aromen der Lebensmittel schmecken, die ihnen das Salz bisher vorenthalten hat. 

Ich habe zwei Fliegen mit einer Klappe geschlagen: gesünder essen und weniger essen. Es gibt keine großen Saufgelage, niemand bittet jemals um ein Repeta. Auf diese Weise opfern wir auch das Fasten, von dem schon die Bibel sagt, dass es sehr segensreich ist. Dann stellte sich heraus, dass Salz essentiell für den Körper ist. Menschen, die überhaupt kein Salz essen, schaden sich mehr als Menschen, die zu viel davon essen. Mindestens 4 Gramm Salz pro Tag sind für die zelluläre Wasseraufnahme und die Wasserspeicherung unerlässlich. Menschen mit einem Salzmangel haben auch schlecht funktionierende Gehirnzellen und Nervensysteme. 

Kaffee? Gott bewahre! Ich verwöhne auch meine Freundinnen mit Kräutertees. Wenn jemand auf einen guten starken Kaffee mit etwas Schlagsahne besteht, vielleicht mit einem Schokostückchen obendrauf, lade ich ihn zu einem Date in die Konditorei ein. Ich habe keine zu Hause, damit ich nicht in Versuchung komme. Vorbei sind die Zeiten, in denen ich morgens nur mit einer Tasse Kaffee aufstehen wollte. Wir essen schon lange kein Schweinefleisch mehr, sondern nur noch Rindfleisch oder Fisch. Deshalb haben wir manchmal bei McDonald's zu Mittag gegessen, weil dort alles aus Rindfleisch besteht. Es ist getan, weil sie jetzt Plakate aufstellen, die werben, dass sie auf Schweinefleisch umgestellt haben. Wegen des Rinderwahnsinns. Zwar sind seither auch die Schweine durch Maul- und Klauenseuche und Schweinepest gefährdet. In letzter Zeit bevorzuge ich also Fisch. 

Ich habe eine Liste unter den Überschriften ELEMENT und FOOD erstellt. Ich habe das Etikett oben auf die Frisbee geklebt. Wenn ich über etwas lese, das ich nicht essen sollte, wenn ich gesund bleiben will, schreibe ich es auf. Meine Notizen gehen langsam durch die ganze Tür, weil ich die ganze Literatur zu dem Thema gelesen habe. Ich habe auch die Bibel gekauft, die hundert Top-Heilmittel gegen das Altern empfiehlt. Wenn ich mein Gehalt bekomme, renne ich ins Fitnessstudio und lasse fast alles dort. Leider kostet es viel, gesund und jung zu bleiben. Ich habe den Friseurbesuch aufgegeben und kaufe stattdessen Beta-Carotin. Es ist gut für das Haar und die Haut. Ich gehe nicht einmal zur Kosmetikerin. Ich würde das Geld lieber für Vitamin Q10 ausgeben, das hilft, es jugendlich zu halten. Ich gehe auf die chinesischen Märkte und kaufe authentischen grünen Tee. Grüner Tee bindet freie Radikale, schützt vor Krebs und beugt sogar Falten vor. Natürlich trinke ich es. 

Ich bilde mich ständig weiter. Ich gehe mit der Zeit. Als ich herausfand, dass Eier nicht ungesund sind, habe ich sie wieder in unsere Ernährung eingeschmuggelt. Ich weiß nur nicht, wie viel wir essen können. Denn die britische Regierung rät, nur ein Ei pro Woche zu essen. Die British Society of Heart Physicians empfiehlt vier pro Woche. Die Weltgesundheitsorganisation, zehn pro Woche. Und jetzt kommt die Sache mit dem Fett! Einige Forscher sagen, dass Öle und Margarinen krebs​erregende Stoffe enthalten und dass wir eher Butter als Margarine essen sollten. Aber wir müssen das Fett nicht komplett von unseren Tischen verbannen. 

Morgens wandere ich durch die Küche, ratlos zwischen den vielen Kräutertees. Ich habe kürzlich gelesen, dass zu viel Kräutertee Leberkrebs verursachen kann. Und es stellt sich heraus, dass Gemüse und Früchte so viele Gifte und Chemikalien enthalten, dass sie nicht nur gut sind, um Schädlinge zu töten, sondern auch um mein Leben zu töten. Kürzlich wurde behauptet, dass Sellerie voller tumorauslösender Substanzen ist. Der Ratschlag "Fisch statt Fleisch essen" ist ebenfalls falsch. Seefisch enthält viel Quecksilber. Und Flussfische... Nun, wir wissen, was wir in unser Wasser tun. Wir Ungarn haben unsere Flüsse zu Kanälen gemacht. Bleibt noch Geflügel. Mein Arztfreund gab mir neulich einen Klaps auf die Hand, als ich gerade ein hübsches kleines Küken aus der Kühltheke im Einkaufszentrum in meinen Korb legen wollte. "Wissen Sie, wie viele Hormone und Antibiotika sie Hühnern geben, damit sie schneller wachsen? Und wenn Sie es essen, wird Ihr Körper auch voll davon sein!" Ich brachte ihn zum Zurücklachen. Es gibt Hüttenkäse. Natürlich ohne den Kürbis. 

Milch ist Leben, Kraft, Gesundheit, wie wir wissen. Aber mein naturheilkundlicher Freund hat mir einen Vortrag darüber gehalten, dass ich nichts anderes als Milchprodukte essen soll. Ich bin verwirrt von all den Argumenten und Gegenargumenten.) Sie bevorzugt Sojanahrung, um das notwendige Kalzium usw. zu ergänzen. Soja ist ohnehin ein Wundermittel, und Osteoporose ist für japanische Frauen ein unbekanntes Konzept. Ich bin losgerannt und habe mich mit allen möglichen Sojalebensmitteln eingedeckt. Neulich habe ich das Magazin Stern in die Hand bekommen. Er beschreibt die Ergebnisse der neuesten Forschung: Hüten Sie sich vor Soja, denn es spielt eine große Rolle bei der Entstehung einer schweren altersbedingten Krankheit. Macht nichts. Ich habe ein weiteres Wundermittel entdeckt. Tomaten. Ich esse sie zwar nicht roh, weil sie voller Pestizide und Düngemittel sind, aber wenn sie verarbeitet sind, kann ich eine Menge davon essen. Man sagt, es hat so viel in sich, dass es alles von Krebs bis zu Falten verhindert. Ich folge also dem Beispiel der Amerikaner, die Ketchup mit Tomatensauce essen, so sehr lieben sie dieses Gemüse. 

Ich lese die neuesten Nachrichten. Natürlich schaue ich mir auch die Literatur im Ausland an. Was finde ich? Amerikaner, die sehr gerne Tomaten essen, haben zehnmal häufiger Prostatakrebs als Japaner, die keine Tomaten mögen. Ich bin ein hartnäckiger, kämpferischer Typ, aber diese Nachricht hat mich zurückweichen lassen. Wenn ich mich recht erinnere, fing ich an zu schreien und zu rufen: "Ich werde nicht länger die Verantwortung für die Gesundheit meiner Familie übernehmen! Jeder isst, was er will. Irgendwas." Als ich meine Verzweiflung an unserem älteren Hausarzt ausließ, sagte er nur: "In der Nahrung gibt es weder Freund noch Feind, denn was dem einen fehlt, findet sich im anderen. Der Punkt ist, niemals zu viel von etwas zu essen. Alles in Maßen." Mein Gott, wenn ich früher auf ihn gehört hätte, wie viel Geld und Aufregung hätte ich dann gespart. Ganz zu schweigen davon, wie oft ich einen leckeren Happen zu essen hätte genießen können. 

P.S. Ich habe gerade von meiner Freundin gehört, dass sie in ihrem Bioladen ein Produkt verkaufen, das, wenn man es einnimmt, einen kompletten Schutz gegen alle Arten von Toxinen bietet. Mein Gott, was soll ich tun?

Das Ende des 20. Jahrhunderts ist eine Zeit des Hungers und der Fettleibigkeit. Während ersteres durch Armut verursacht wird, ist letzteres wirtschaftlich bedingt. Diejenigen, die kein Geld haben, können sich kein Essen leisten, diejenigen, die es haben, geben fast ihr gesamtes Geld für Lebensmittel aus. Und stopft es dann hinein. Die Hauptursache für Fettleibigkeit ist also Völlerei. Dadurch haben sie in der Regel ein schlechtes Gewissen und versuchen, das überschüssige Essen loszuwerden. Dies ist der Ursprung der Bulimie, die besonders bei jungen Frauen weit verbreitet ist. Schauen wir uns eine häufige Manifestation dieses Prozesses aus einer Internet-Erfahrung an: 

"Ich will abnehmen! Ich möchte abnehmen. Das nächste, was ich weiß, ist, dass ich vor dem Kühlschrank stehe und als erstes die übrig gebliebenen Kekse von gestern heraushole. Ich muss mit Süßigkeiten anfangen. Ich versuche, die Reste so zu organisieren, dass man nicht sieht, wie viel ich gegessen habe. Ich füge einen halben Liter Milch hinzu, um das Erbrechen zu erleichtern, und schiebe dann 6 Scheiben Brot in den Ofen. Wenn sie getoastet sind, drehe ich sie um und bestreiche sie dick mit Entenfett. Ich liebe es! Um mich über Wasser zu halten, während sie rösten, lege ich ein paar Schokoladenkekse hinein. Nach dem Brot kommt etwas Frischkäseglasur, Marmelade, eine halbe Dose Eiscreme. Dann noch 6 Scheiben Toast. Mein Magen ist jetzt wie eine riesige Blase, die unter meiner Brust eingekeilt ist. Bald stecke ich meinen Finger nach unten, mehrmals hintereinander, und sehe wieder alles, was ich aufgenommen habe. Ich freue mich, dass ich auch die Kekse losgeworden bin, die so dick gemacht haben. Am Ende fühle ich mich schwindelig, schwach und leer."

Obwohl regelmäßige Bewegung für eine effektive Gewichtsabnahme unerlässlich ist, hängt viel davon ab, welche Lebensmittel wir auswählen und wie wir sie kombinieren. Generell gilt: Um Gewicht zu verlieren, müssen Sie die Kohlenhydrate reduzieren und die Proteinzufuhr erhöhen. Achten Sie in der Zwischenzeit darauf, dass Sie Ihrem Körper 1,5-2 Liter Flüssigkeit pro Tag in Form von Mineralwasser oder Kräutertee zuführen. Heutzutage hören wir viel über die Auswirkungen von Kohlenhydraten auf die Gewichtszunahme, aber nur wenige erklären im Detail, was genau im Körper vor sich geht. Wir werden uns nun die als "gefährlich" eingestuften Kohlen​hydrate genauer ansehen, denn einige Kohlenhydratarten sind auch für diejenigen, die abnehmen wollen, noch unbedenklich zu essen. Da unser Körper den größten Teil seiner Energie aus Kohlenhydraten bezieht, sollten diese nicht komplett aus der Ernährung gestrichen werden! 

GUTE UND SCHLECHTE KOHLENHYDRATE 

Verschiedene Lebensmittel: Schokolade, Kleiebrot, Karotten oder Erdbeeren enthalten alle Kohlenhydrate. Sie sind die körpereigene Quelle für Glukose, das Zuckermolekül, das den Körper arbeiten lässt und das Gehirn ernährt. Je nachdem, wie schnell und wie hoch die verschiedenen Kohlenhydrate den Blutzuckerspiegel anheben, können sie dick oder schlank machen, die Fettspeicherung oder die Fettverbrennung ankurbeln. Unser Denkzentrum ist eine Zuckerfalle: Das Gehirn ernährt sich von nichts anderem als von Zuckerverbindungen. Es nimmt ständig Glukose aus dem Blut auf. Wenn wir nicht genug Süßes zu uns nehmen, wird unsere Konzentration geschwächt, wir werden müde und fühlen uns niedergeschlagen. Das Gehirn verfügt über etwa 70 Gramm schnell verwertbare Glukose in der Leber. Etwa 300-400 Gramm werden bei einem plötzlichen Ansturm beim Laufen oder bei aktiver Bewegung in den Muskeln gespeichert. Unsere Muskeln erhalten also auch Energie aus Kohlenhydraten! Wenn wir uns intensiv bewegen oder viel Kraft aufwenden, schöpfen unsere Muskeln aus diesem Energiespeicher und verbrennen Zucker. Doch diese Reserven müssen immer wieder aufgefüllt werden, ein Prozess, der von Hormonen gesteuert wird. 

Unser gesamtes Energieprogramm wird durch den Blutzuckerspiegel reguliert. Jeder Liter Blut enthält etwa 1 Gramm Zucker, in Form von Glukose. Unser Körper versucht ständig, dieses Niveau an Glukose aufrechtzuerhalten. Ob wir Kohlenhydrate durch Schokolade oder Kleiebrot ersetzen, die Verdauungsenzyme zerlegen zunächst alles in kleine Moleküle. Die Zuckerbausteine werden dann aus dem Darm ins Blut abgegeben und der Blutzuckerspiegel steigt. Unser Biosystem ist darauf programmiert, sofort zu reagieren: Die Bauchspeicheldrüse schickt ein Hormon namens Insulin ins Blut. Dies teilt dem Appetitzentrum im Hypothalamus im Gehirn mit, dass es Zeit ist, mit dem Essen aufzuhören. Insulin sorgt dann dafür, dass die Zuckermoleküle zu den beiden Speicherorten, der Leber oder den Muskeln, gelangen. Sind diese Reserven jedoch voll, wird der restliche Zucker in Fett umgewandelt und am Bauch, am Gesäß oder an den Hüften, manchmal auch etwas tiefer, abgelagert, um den Blutzuckerspiegel wieder auf ein normales Maß zu bringen. Wenn dem Gehirn dann der Zucker ausgeht, geht ein Alarmsystem los und wir werden nervös, unkonzentriert, müde und schwach. Es wird eine Nachricht an das Hungerzentrum gesendet: "Schnell, etwas zu essen - aber nur süß!" 

DER PERFEKTE START 

Morgens, bevor wir die erste Mahlzeit des Tages zu uns nehmen, haben wir etwa 1 Gramm Zucker pro Liter Nahrung in unserem Blut. Je nachdem, was wir auf dem Tisch haben, steigt der Blutzuckerspiegel plötzlich oder langsam an. Experten empfehlen, zum Frühstück Obst zu essen, weil es den Magen nur wenig belastet. Die darin enthaltenen Pflanzenfasern verzögern die Aufnahme von Zucker leicht. Außerdem muss die Leber Fruktose erst in Glukose umwandeln, d.h. sie muss in einer Form vorliegen, die der Körper verarbeiten kann. Das bedeutet, dass unser Blutzuckerspiegel beim Verzehr von Obst nur langsam ansteigt und natürlich noch langsamer wieder abfällt. Dank unseres genetischen Programms haben wir in etwa einer Stunde wieder Lust auf Obst und versorgen unseren Körper mit wichtigen Nährstoffen. Die Ballaststoffe in Kleie-Brot (und Nudeln aus ungeschältem Getreide) haben einen ähnlichen Effekt: Der Hunger stellt sich erst etwa drei Stunden nach dem Verzehr ein - so lange dauert es, bis der Zucker absorbiert ist. Wenn wir jedoch Produkte aus Feinmehl essen, dem es an Ballaststoffen mangelt, gelangen die winzigen Moleküle sofort in die Blutbahn und lassen den Blutzuckerspiegel in die Höhe schnellen. Plötzlich werden 1,5 Gramm oder mehr Zucker in die Blutbahn abgegeben, den das Gehirn nicht schnell verwerten kann und der dann in die Zuckerspeicher (Leber und Muskeln) abgegeben wird. Wenn diese dann auch noch voll sind, verwandelt es sich in Fett, was die Gewichtszunahme begünstigt. Eine ähnliche Reaktion tritt auf, wenn Sie den Tag mit Marmelade oder Schokolade beginnen! 

Wenn die Bauchspeicheldrüse mit Weißbrot oder Süßigkeiten konfrontiert wird, produziert sie Insulin. Dieses Hormon ist lebenswichtig: Ohne Insulin bleibt der Zucker im Blut und schädigt das Gewebe, die Augen und die Nerven. Sobald eine Dosis "schneller Zucker" in die Blutbahn gelangt, arbeitet die Bauchspeicheldrüse auf Hochtouren. Die große Menge des produzierten Insulins liefert den Zucker direkt an die Zellen. Auf diese Weise sinkt der Blutzuckerspiegel schnell ab und dem Gehirn geht plötzlich der Zucker aus. Wir werden müde, können uns nicht konzentrieren und haben ein unwiderstehliches Verlangen nach Süßigkeiten. Es ist also nicht unser Mangel an Willenskraft, der uns zu Süßigkeiten greifen lässt! Unser Körper zwingt uns dazu, und in den meisten Fällen ist der Zucker stärker als wir. Der nächste Schokoladenkeks oder das nächste zuckerhaltige Getränk löst den gleichen Prozess erneut aus. Der Blutzuckerspiegel steigt an, die Bauchspeicheldrüse bekommt "Angst" und produziert viel Insulin. Der Zucker, so schnell wie er hineingekommen ist, verlässt ihn mit hoher Geschwindigkeit. Die Zellen nehmen aber nur so viel auf, wie sie brauchen. Der Rest wird als Fett abgelagert und der Körper schreit nach einer weiteren Dosis Süße. 

DAS ZAUBERWORT: GLUCAGON 

Neben Insulin produziert die Bauchspeicheldrüse aber auch ein weiteres Hormon, Glukagon, das eine schlankmachende Wirkung hat. Glucagon verlangsamt die Wirkung von Insulin und verhindert so, dass der gesamte Zucker im Blut sofort in die Zellen gelangt. Es reagiert nur, wenn der Blut​zuckerspiegel unter einen bestimmten Wert fällt. Solange aber Insulin im Blut ist, bleiben die Fettzellen intakt und das fettverbrennend wirkende Glukagon hat keine Chance. Nach dem Verzehr einer Scheibe Kleiebrot oder eines Apfels sinkt der Blutzuckerspiegel auf natürliche Weise. Der Körper merkt das, gerät aber nicht in Panik, weil er weiß, dass er genügend Zucker in Form von Glykogen und Fett zur Verfügung hat. Um es freizusetzen, schickt die Bauchspeicheldrüse Glukagon ins Blut. Dadurch wird die Leber in Aktion gesetzt, die das angesammelte Glykogen in Zucker umwandelt und den Blutzuckerspiegel wieder auffüllt. Aber die Leber und die Muskeln können nur genug Zucker für zwei Tage speichern. Wenn das Glykogen zur Neige geht, extrahiert Glucagon bei Bedarf Fett aus den Fettzellen und wandelt es in Zucker um. Die Fettabsaugung beginnt mit den Fettzellen in der Taille, da diese die Fettspeicher des Körpers sind. (Die Atkins-Diät basiert übrigens auf der Ausnutzung dieses Mechanismus. Da Diätetiker, die auf diese Weise abnehmen, keine oder nur wenige Kohlenhydrate zu sich nehmen, arbeiten sie das Glukagon hart). 

Allerdings hat das fettverbrennende Glukagon nur dann eine Chance, wenn nicht ständig die falschen Kohlenhydrate Insulin auslösen. Denn solange der Insulinspiegel im Blut hoch ist, kann Glucagon seine Aufgabe nicht erfüllen. Die Glykogenspeicher in der Leber bleiben voll und die Fettspeicher werden aufgebaut. Gute Kohlenhydrate hingegen erhöhen den Blutzuckerspiegel nur leicht und langsam, was das Gehirn nach und nach verbraucht und nicht in Fett umwandelt. Reicht der so produzierte Zucker nicht aus, wird Glukagon aktiviert und ersetzt ihn aus Kohlenhydrat- und Fettspeichern. Auf diese Weise nimmt die Nahrung, die in ihrem natürlichen Zustand verzehrt wird, eher ab als dass sie fett wird. Zu dieser Gruppe gehören Vollkorngetreide, Rohreis, Hülsenfrüchte, frisches Gemüse und die meisten Früchte. Wer viel davon isst, gibt dem fettverbrennenden Glucagon eine Chance. Chemisch raffinierter Weißzucker sollte so selten wie möglich verwendet werden! Süßen Sie stattdessen mit natürlichen Süßungsmitteln: Honig, Ahornsirup, Apfel- oder Birnenkonzentrat. Diese erhöhen zwar auch den Insulinspiegel, aber solange sie als Aromastoffe, also in kleinen Dosen, verwendet werden, machen sie nicht dick. Fruktose, oder Fruchtzucker, ist ebenfalls eine sehr günstige, "insulinfreundliche" Alternative. 

Wenn wir unsere Bauchspeicheldrüse zu oft "touren", werden die Körperzellen das hyperaktive Insulin irgendwann nicht mehr "ernst nehmen". Sie werden stur und widerständig gegenüber seiner Mission. Die Bauchspeicheldrüse versucht verzweifelt, mehr und mehr Insulin zu produzieren, aber das bringt den Blutzuckerspiegel nicht nach unten. Die ganze Zeit über bleibt zu viel Insulin im Blut und das Körpergewicht nimmt weiter zu, weil der Zucker, der nicht in die Zellen eingebaut wird, zu Fett wird. Nach einer Weile reagiert unser Appetitzentrum nicht mehr auf die Botschaft "Hör auf zu essen!" - So essen wir immer mehr, als wir eigentlich brauchen. Das eigentliche Problem ist jedoch nicht dies, sondern die Entwicklung einer modernen Krankheit, Diabetes Typ 2. Das liegt daran, dass die Bauchspeicheldrüse nach einer Weile aufgrund von Überlastung müde wird und aufhört, Insulin zu produzieren. Der Blutzuckerspiegel wird dann noch höher, was zu Erblindung und Gefäßverengung führt. Das letzte Stadium ist die Amputation der Beine. 

Dies geschieht in der Regel nicht auf einmal, sondern in Stufen. Bei der Zerstückelung wird zuerst der Kopf des Beins abgetrennt, gefolgt vom Unterschenkel, nachdem der verbleibende Stumpf Wundbrand aufweist, und dann wird der Oberschenkel entfernt. Dieser Prozess dauert Jahrzehnte, in denen der Patient unerträgliche Schmerzen und ein fast unerträgliches psychisches Trauma erleidet. Auch die Sozialversicherung wird stark belastet, denn die Kosten für die Ope​rationsreihen, die häufigen Krankenhauskontrollen und die Kosten für die Anfertigung neuer Beinprothesen, die an die Beinlänge angepasst werden, können in die Millionen gehen. Viele moderne Ernährungswissenschaftler glauben, dass ein anhaltend hoher Insulinspiegel die eigentliche Ursache für Fettleibigkeit ist. Ein hoher Insulinspiegel signalisiert dem Körper, Fett in den Fettzellen einzulagern und diese zu verschließen". Wenn wir versuchen, Lebensmittel zu vermeiden, die mit Zucker und Weißmehl hergestellt werden, werden uns die zusätzlichen Kilos nicht mehr beschweren. Wenn Sie wissen wollen, welche Lebensmittel in einer Diät mit guten Kohlenhydraten enthalten sind, lesen Sie das Buch Fettverbrennung von Marion Grillparzer (Raven and Company Publishing, Budapest, - 2003). 

B.V. - Elixier, Mai 2005 (Seiten 62-63)

Die Zahl der Menschen in Dänemark, die an Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden, ist spektakulär um mehr als zwanzig Prozent gesunken. Hauptgrund für den plötzlichen Wandel ist die Verordnung, die 2003 die Vermarktung von Lebensmitteln mit so genannten Transfetten, die extrem schädlich für den Kreislauf sind, radikal eingeschränkt hat. 

Die in Europa einzigartige Maßnahme verbietet in Dänemark die Vermarktung von Lebensmitteln, die mehr als 2 % Transfette enthalten (Transfettsäuren entstehen bei der industriellen Verarbeitung, Härtung und Konservierung von Pflanzenöl und erhöhen den schädlichen LDL-Cholesterinspiegel im Blut und tragen so zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei). ) Eine tägliche Aufnahme von 5 Gramm Transfetten (nicht mehr als die Menge, die in einem Stück Brathähnchen oder einer Portion Pommes frites enthalten ist) erhöht das Risiko für Herzerkrankungen langfristig um 25 Prozent. Die dänische Maßnahme, die vor drei Jahren eingeführt wurde, stieß zunächst auf Skepsis und Murren bei den Lebensmittelunternehmen. Andere EU-Länder waren besorgt, dass ihre Produkte nicht legal auf den dänischen Markt gelangen könnten. Und die dänischen Lebens​mittelhersteller waren besorgt, dass sich ohne Transfette die Textur und der Geschmack ihrer Lebensmittel verändern würden. Die Erfahrungen der letzten drei Jahre haben gezeigt, dass sich keine dieser Befürchtungen bewahrheitet haben. Pommes frites, die ohne Transfette hergestellt wurden, verkaufen sich genauso gut wie zuvor, und Konditoren sagen, dass sich der dänische Blätterteig weder in der Textur noch im Geschmack verändert hat, weil er mit gesünderen Fetten hergestellt wird. Der Rückgang der Zahl der neu diagnostizierten Herzpatienten ist sicherlich eine wichtige Statistik und ein Schritt in die richtige Richtung. Die Rate des Rückgangs ist ähnlich wie in Ländern, die drastische Schritte zur Reduzierung von Herzkrankheiten unternommen haben, wenn nicht durch solche Maßnahmen, dann durch die Reduzierung des Rauchens und die Förderung eines gesunden Lebensstils. 

US-Forscher haben herausgefunden, dass Kurkuma vor Leukämie schützt. Es ist seit langem bekannt, dass Soja das Risiko von Brustkrebs stark reduziert. In Asien gibt es weit weniger Frauen mit Brustkrebs als in westlichen Ländern. Forscher der Loyola University in Chicago haben festgestellt, dass auch in asiatischen Ländern die Rate der an Leukämie erkrankten Kinder deutlich niedriger ist als in Europa oder Amerika. Die Studien errechneten, dass der Grund dafür der häufige Verzehr von Kurkuma ist. Diese tropische Pflanze enthält Wirkstoffe, die Krebszellen an der Teilung hindern können und auch vor äußeren Einflüssen (Zigarettenrauch, Chemikalien) schützen. Dies ist wichtig, weil neben der angeborenen Veranlagung eine Reihe von ungünstigen Umweltfak​toren zur Entstehung von Leukämie beitragen. Bei uns wird Kurkuma nur als Lebensmittelfarbstoff verwendet, selten und in kleinen Mengen. Die beliebte Curry-Gewürzmischung enthält jedoch Kurkuma, so dass es in der indischen Küche besser eingesetzt werden kann.

Die Agrogeo Kft. aus Kecskemét hat ein ungarisches und weltweites Patent für ein bakterielles Pflanzenschutzmittel angemeldet, das zur Herstellung von Kompost aus Traubentrester mit hohem Stickstoff-, Phosphor- und Kaliumgehalt verwendet werden kann. Das Unternehmen wurde in den späten 1980er Jahren von einem Konsortium gegründet, um Umweltforschung zu betreiben. Initiiert durch das Ungarische Staatliche Geologische Institut, schlossen sich der Partnerschaft das Kecskeméter Forschungsinstitut für Weinbau, die Hochschule für Gartenbau (heute Kecskeméter Hochschule) und die Bácsvíz GmbH an. Győző Szolnoky, Managing Director, sagte. Die Behand​lung kann am Rande des Grundstücks durchgeführt werden und der erzeugte Naturkompost kann sofort verwendet werden. Untersuchungen haben gezeigt, dass der Nährwert vier- bis fünfmal so hoch ist wie der von Dung.

László B. Papp - Népszabadság, 3. Januar 2005 (Seite 10)

Ich bin 60 Jahre alt und beziehe seit 16 Jahren Erwerbsunfähigkeitsrente. Ich habe jeden Tag ein Mittagessen vom Pensionsverein dabei, das aus Suppe und Nudeln oder Eintopf besteht, manchmal mit Keksen oder Äpfeln zum Nachtisch. Mein Mittagessen kostet 420 Forint pro Tag und meine Rente beträgt 57 000 Forint. Was mich empörte, war ein Artikel in einer Boulevardzeitung, in dem stand, dass in der Parlamentskantine ein Mittagessen mit Menüwahl 260 Forint kostet! Viele von uns würden fragen: Wer hat das bei den 350 000 Forint, die die Abgeordneten erhalten, berechnet?

István Burán, Budapest, Metro, 26. Februar 2007 (Seite 10)

Im Kreis Pest protestierten die Landwirte mit einer halbseitigen Straßensperre auf der Hauptstraße Nr. 5, ein halbes Jahr nach unserem Beitritt zur Europäischen Union. Ein eisiger Wind weht durch die Felder, und daneben stehen düstere Männer mit roten Gesichtern. Die Verkehrs​teilnehmer auf der anderen Spur fahren ohne das geringste Zeichen von Interesse weiter. Die Ba​uern wollen die Regierung zum Verhandeln zwingen. Die Frage ist nicht mehr, ob die Fami​lienbetriebe in Konkurs gehen, sondern was mit den Menschen passiert, die ihre Lebens​grundlage verlieren werden. Wissen Sie, zu welchem Preis Supermärkte Kohl verkaufen? - fragt ein Ge​müsebauer. 5 Cents pro Kilo. Kartoffeln mit einem Gewicht von 5 kg werden für 70 Forint verkauft. Polnische Waren. Auf dem Markt kostet 1 kg Kartoffeln 50 Cent, aber wer es sich leisten kann, kauft sie im Supermarkt für ein Viertel davon. Die diesjährige Ernte befindet sich lückenlos im Lager. Ich habe keine Ahnung, was ich damit machen soll. Ein Stück Kohlsämling hat dieses Jahr 7 Forint gekostet", sagt ein Demonstrant und gibt eine improvisierte Rechenstunde. So viel hat es gekostet, es anzubauen. Von der Anpflanzung bis zum Lager dauerte es 150 Tage. Der Einstandspreis liegt bei etwa 60 Cent pro Kilogramm, und wir haben damals keinen Pfennig ver​dient. Dann eröffnet ein neues Einkaufszentrum und kündigt einen Sonderpreis von 5 Cent pro Kilo an. Ein Mann mit einer Milchtüte unter dem Arm geht an den Traktoren auf der Straße vorbei und zeigt allen, dass er im Laden 1,5%ige Milch für 198 Forint gekauft hat. Alles, was er hinzufügt, ist, dass sie bei ihm einen Liter Milch der Extraqualität mit 4,3% Fett für 60 Forint kaufen. Wie groß die Probleme sind, zeigt die Tatsache, dass bisher 50 Bauern, die nicht mehr über die Runden kommen, Selbstmord begangen haben.

Tamás Romhányi - Népszabadság, 25. November 2004 (Seite 17)

Die Richtlinien der Europäischen Union haben in den Mitgliedsstaaten viel Kritik hervorgerufen. Vor allem die neu beigetretenen Länder kritisieren die oft nicht durchsetzbaren Bestimmungen. Und die Regeln für die Landwirtschaft grenzen ans Komische. Im jüngsten von der Europäischen Union verabschiedeten Bericht heißt es: "Tiere müssen wie Menschen behandelt werden. Nach Ansicht von Rechtsexperten haben Haustiere in der EU einen höheren Stellenwert als Kinder, und es gibt mehrere Artikel zu ihrem Schutz und ihrer Absicherung. Nicht nur, dass Folter gesetzlich verboten ist, sie dürfen auch nicht belästigt werden und müssen das normale Leben ihrer Art führen dürfen. Sogar Humoristen haben Artikel über "glückliche Schweine" geschrieben. Doch die von den Euro-Bürokraten geschaffenen Tierschutzbestimmungen lassen anderes vermuten. Es scheint, dass wir in Sachen Tierschutz "über den Zaun" gegangen sind. Solche Phrasen finden wir, wenn wir uns die Richtlinien ansehen, die mit der Realität nichts zu tun haben: 

Die Neigung des Bodens in Hühnerkisten darf 14° nicht überschreiten, und die relative Luftfeuchtigkeit und die Feuchtigkeitskonzentration in Schweineställen müssen kontrolliert werden. (Mit anderen Worten, es müssen klimatisierte Schweineställe gebaut werden.) Außerdem dürfen Schweine nicht im Dunkeln gehalten werden. Die künstliche Beleuchtung sollte zwischen 9 und 17 Uhr mindestens so intensiv sein wie das natürliche Licht (vielerorts können die Menschen dies nicht einmal selbst gewährleisten). Auch heute noch leben Millionen von Menschen auf Bauernhöfen und verwenden Petroleumlampen, die bekanntlich weniger hell sind als die Sonne.) Für Geflügelzüchter ist die Norm noch strenger. Über die gesamte Bodenfläche des Gebäudes muss ein flackerfreies Licht von mindestens 50 Lux in Augenhöhe vorhanden sein. Während Kinder also in einem Klas​senzimmer lernen können, in dem herkömmliche 50-Hz-Neonröhren flackern, brauchen Mast​hühner gleichmäßiges Licht. Bei künstlicher Beleuchtung sollte den Legehennen eine ausreichende Ruhezeit eingeräumt werden. In solchen Fällen sollte die Intensität der Beleuchtung reduziert werden, um eine ruhige Erholung zu gewährleisten. Die Tierschutzverordnung schreibt außerdem vor, dass die Konzentration von Ammoniak und Kohlendioxid in Geflügelställen einen bestimmten Wert, gemessen in Kopfhöhe der Hühner, nicht überschreiten darf. 

Zurück zu den Schweinen, der Boden muss glatt und rutschfest sein. Der Bodenbelag sollte fest und eben sein und eine strapazierfähige Oberfläche haben. Isolierung, Heizung und Belüftung des Wohnbereichs sollten eine Luftzirkulation gewährleisten. Außerdem sollte eine Überhitzung vermieden und für eine Entfeuchtung gesorgt werden. Wird ein mechanisches Belüftungssystem verwendet, muss ein Reservesystem vorhanden sein, um die notwendige Belüftung im Falle eines Ausfalls zu gewährleisten. Zusätzlich muss eine Alarmanlage installiert werden, die den Halter auf die Störung aufmerksam macht. (Der Gesetzgeber hat vergessen, festzulegen, was bei einem Stromausfall zu tun ist. Sie werden wahrscheinlich einen Aggregator kaufen müssen, um für diese Eventualität gerüstet zu sein). Der Aufenthaltsort der Schweine (d. h. der Schweinestall) sollte aus zwei Teilen bestehen: einem Auslauf und einem Ruhebereich. Der Ruhebereich sollte komfortabel und sauber sein und über eine Entwässerung verfügen. Die Vorschrift legt besonderen Wert auf die Fütterung von Schweinen. Bisher aßen sie, was der Mann aß, also das, was vom Tisch des Bauern genommen wurde. Aber von nun an können Schweine nicht mehr mit Resten gefüttert werden. Sie bekommen extra Futter, weil auf ihre Gesundheit geachtet werden muss. Der Landwirt muss auch für die Unterhaltung der Tiere sorgen. Damit sie sich beim Mästen nicht langweilen, sollte Spielzeug (z. B. ein Ball oder ein anderes rollendes Gerät) in den Stall geworfen werden. Da die Schweine diese schnell zerkauen, sollte darauf geachtet werden, dass sie ersetzt wird. Alle diese Bestimmungen werden im Lichte des Tierschutzgesetzes getroffen.

Nach dem Tierschutzgesetz würde es nicht schaden, ein Menschenschutzgesetz zu haben, das vorschreibt, wie viel Futter, wie hell die Beleuchtung und wie viel Grad Heizung dem Menschen pro Tag zur Verfügung gestellt werden sollten. Da der Mensch wichtiger ist als das Tier, sollte er auch das Recht auf eine Zwei-Zimmer-Wohnung haben. Wir müssen auch für die Unterhaltung der Menschen sorgen. Oh, und die richtige Stimmungsbeleuchtung, um eine ruhige Erholung zu ermöglichen. Schließlich können auch wir von der Unterhaltung müde werden, und während der Entspannungsphase sollte die Intensität der Beleuchtung im Rückzugsraum reduziert werden. Jetzt ist es nur noch die Frage, wer das alles bezahlt. Höchstwahrscheinlich niemand, denn man kann keinen Menschen schlachten, ihn kiloweise wiegen und erwarten, dass er Eier legt. Auch die Viehzüchter werden die Kosten nicht tragen können, denn wenn all diese Vorschriften eingehalten werden, werden die Preise für landwirtschaftliche Produkte um das Anderthalbfache steigen. Dann bringt der Bauer die Ware auf den Markt und wundert sich, dass er sie nicht verkaufen kann, weil die Supermärkte die gleiche Ware zum halben Selbstkostenpreis anbieten. Das können sie leicht, denn sie decken den Verlust aus dem Mehrgewinn anderer Produkte (z.B. den Gewinn der Tankstelle, die sie in ihrem Parkhaus betreiben).

Die Tierschutzrichtlinien der EU haben auch Kabarettisten inspiriert. Die Mikroskopbühne führte die Eudiszno-Szene mit großem Erfolg auf. Web-Adresse: http://www.youtube.com/watch?v=3E2_qeVm-qs&feature=related

Die Brüsseler Bürokraten haben nicht nur Kleinbauern, sondern auch kleine Ein-Mann-Betriebe unmöglich gemacht.

Alte Kunden, neue Anforderungen:

Die Einführung des HACCP-Qualitätskontrollsystems ist für Ein-Mann-Lebensmittelläden in Kleinstädten eine schwere Belastung. Dies hat eine Reihe von Convenience Stores dazu gezwungen, zu schließen, andere, ihr Profil einzuschränken oder um ein Moratorium für die Einhaltung zu bitten. Von nun an muss es einen separaten Eingang für den Kunden und für die Lebensmittel geben, die in den Laden kommen. Die Vorschriften verlangen getrennte Spinde für Straßen- und Arbeitskleidung. Interne Toiletten und Duschen für Mitarbeiter sind obligatorisch. In jedem Kühlschrank muss ein Thermometer angebracht sein, die Körbe müssen einmal am Tag gewaschen werden und eine Kistenwaschanlage ist Pflicht. Jedes Geschäft, in dem Lebensmittel zubereitet oder ausgegeben werden, muss in einem Umkreis von drei (!) Metern ein Doppelwaschbecken mit Abtropffläche haben. Der Eigentümer muss die Reinigung an jedem Standort aufzeichnen und die Verwendung von Reinigungsmitteln verwalten, die in einem separaten Raum gelagert werden. Gegen eine geringe Gebühr müssen sie eine Karte mit den so genannten ruhenden Wurmlöchern für Nagetiere und Insekten anfertigen lassen und nach einer Voranmeldung zur Ausrottung eine Bescheinigung des Gesundheitsamtes bezahlen. 

Die Verbraucherschutzinspektion des Komitats Borsod-Abaúj-Zemplén überprüfte kürzlich das Vorhandensein all dieser Betriebsbedingungen in einem Lebensmittelgeschäft und einer Bierbar in Gagybátor, einem kleinen Dorf nördlich von Miskolc. Der Betreiber eines Lebensmittelladens und einer Kneipe in dem von Arbeitslosigkeit geplagten Dorf Cherehát sagt, dass es 320.000 Forint gekostet hat, das HACCP-Zertifikat zu erhalten, aber er muss noch eine Reihe von Mängeln beheben, so der Bericht. Die strengen Regeln besagen zum Beispiel, dass ein Verkäufer nicht zehn Kilo Parizo aufschneiden darf, nachdem er zwei Kilo Kartoffeln gewogen hat, auch wenn er sich die Hände gewaschen hat, und dass das unverpackte Produkt nicht mit der Verpackung in Berührung kommen darf. Dem Dienst muss eine eigene Person zugeordnet werden. Da der Umsatz von Ein-Personen-Läden die Beschäftigung von Personal nicht zulässt, müssen alle Produkte in Paketen verkauft werden. Der Lebensmittelladen Cherehát, der ein leuchtendes Beispiel für Sauberkeit ist, verkauft nur noch verpackte Waren. Und der Preis von verpacktem Fleisch ist deut​lich höher als der von Fleisch, das gemessen werden kann. Zum Beispiel kann eine 10 dg Pariser 45 Forint mehr kosten als eine fabrikverpackte und bis zu 150 Forint. 

Immer wieder beschweren sich Kunden, warum sie nicht stückweise kaufen können, weil sie das verpackte Produkt nicht bezahlen können. Neulich kam ein Kind herein. Ich wusste, dass sein Bruder schwer krank war", sagt der Besitzer. Sie legt das Geld, das sie zu Hause ausgerechnet hat, vor mich hin und sagt: "Gib mir vier Windeln! Was könnte ich tun? Ich öffnete ein Paket und warf den Rest in mein Auto. Es ist verständlich, dass in diesem Dorf die besten Verkäufer Hühner​schwänze und billige Knödel sind. Es gibt kein Obst aus der Umgebung, aber nach ein paar Tagen der Hilfsgüterverteilung kaufen die Einheimischen Bananen, Mandarinen und Orangen. Eine Packung ausgewählten ungarischen Tabaks mit hundert Zigarettenhülsen kostet insgesamt vierhundertzwanzig Forint. Das bedeutet, dass 1 Zigarette 3 Forint und 50 Pfennige kostet. Noch günstiger ist es, wenn es aus Zigarettenpapier gerollt wird. Fast alle kommen mit abgezähltem Geld in die Kneipe: Einer nach dem anderen kramt die Metallmünzen heraus, die hinten in den Hosen der Arbeiter lauern. Die Kleinen fragen nach einem Zuckerkorn oder einem Glas Limonade, aber Sonnenblumenkerne sind der Renner. 

- Manche Leute essen das zum Mittagessen", bemerkt Elisabeth H. und zeigt auf den leeren Innenraum. Früher saßen die Leute hier, um fernzusehen, aber nach einer der Inspektionen wurde ein Beschluss gefasst: Für die Nutzung des Fernsehers und des Radios müssen hundert Forint pro Tag an ein Rechtsbüro in Miskolc gezahlt werden. Dann wurde er wütend und zog alle Stecker heraus, nahm den Fernseher mit nach Hause und stellte das Radio in den untersten Teil des Schranks. Selbst wenn er allein ist, hört er nicht auf sie, damit ihn nicht einer seiner schlechten Freunde anzeigt. 

- Wir sind uns auch bewusst, dass die verschärften Vorschriften vielerorts ein Problem darstellen", sagt Zsuzsanna Tóth, stellvertretende Direktorin der Verbraucherinspektion des Komitats Borsod. - Unsere Inspektionen haben jedoch gezeigt, dass Gewerbe- und Gastronomiebetriebe im Allgemeinen in der Lage sind, für zufriedenstellende Betriebsbedingungen zu sorgen. Das HACCP-System schützt die Interessen des Kunden, da es die Ware vom Eingang bis zum Verkauf begleitet. Seit seiner Einführung wurde noch kein Geschäft geschlossen oder mit einem Bußgeld belegt, weil er nicht vorhanden war. Die Dokumentationspflicht wirkt auch als eine Art Zwang für kleine Geschäfte, internationale Hygienestandards zu erfüllen. Die Inspektion ergab, dass Elisabeth H. nicht über einen Hochschulabschluss und eine Qualifikation als Ladenbesitzerin verfügt, um ein Lokal zu führen, und dass sie zusätzlich einen Kurs für Gastronomiemanagement belegen muss. 

- Viel Gewinn ist hier nicht zu machen, wenn ich Strom, Telefon und Benzin bezahlt habe, von den Renovierungskosten ganz zu schweigen, bleiben mir 40-50.000 Forint", sagt sie, als wir aus dem kargen Raum in die grüne Quelle treten. Als sich unsere Augen langsam an das Licht gewöhnen, bemerken wir eine Gruppe von Männern, die auf der nassen Grabenbank sitzen. Vor ihnen, in einer aufgeklappten Plastiktüte, ein Parizer, ein Stück Brot, eine Bierflasche in der Hand. Sie müssen es einfach im Supermarkt gekauft haben. Das ist die Realität in Osteuropa. Die Erwartung ist HACCP, aber diejenigen, die dieses System entwickelt und seine Anwendung zur Pflicht gemacht haben, haben vergessen, den Lebensstandard auf dieses Niveau anzuheben.

HACCP ist ein Akronym, das sich aus den Initialen Hazard Analysis and Critical Control Points zusammensetzt. Die ungarische Bedeutung des Begriffs ist Hazard Analysis and Critical Control Points. HACCP ist ein spezielles System, das von der NASA in den 1960er Jahren im Rahmen des Weltraumprogramms entwickelt wurde, um die Sicherheit der Astronautenmahlzeiten zu gewährleisten. Die Einfachheit, die Logik, die systematische Anwendung und die greifbaren Vorteile haben zu einer schnellen Verbreitung in der Lebensmittelproduktion geführt. Das System ist nun bis zu einem gewissen Grad und in gewisser Weise in die Lebensmittelvorschriften sowohl der EU-Mitgliedstaaten als auch anderer entwickelter Länder integriert.

Ilona Matkovich - Népszabadság, 25. Mai 2005 (Seite 6)
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(Kinder, die auf den Köpfen ihrer Eltern tanzen. Unbeaufsichtigte Kinder. Schenkungsgelage machen das Kind krank. Der Erfahrungsbericht eines Osterhasen. "Mobile Sensibilität" macht keine wahren Freunde. Zombie-Generation. Trendy-Faschismus. Facebook, Instagram und Messenger sind aufgrund technischer Probleme ausgefallen. Die instinktive Begegnung und Ausnüchterung von Fremden auf der Straße. Misstrauen und Gleichgültigkeit gemischt mit Entfremdung. Wir können die schweigenden Zuschauer nicht länger tolerieren. Wann wird man ein großer Schrift​steller? Die Nachwehen von Tschernobyl. Wir bringen es auf die Straße und treiben dann unsere Mitmenschen in den Wahnsinn. Der Held des Heuhaufens. Arme, reiche Leute. Wir werden ob​dachlos, wenn wir so aussehen. Er heißt Derszu Uzala. Selbst der Krankenwagen kommt nicht zu den Obdachlosen. Toast auf den Muttertag. Gefrorene Obdachlose. Ein Diplom, das für Geld gekauft wurde. Straßenverkäufer. Vorfall auf der Tagore-Promenade. Chinesische Piktogramme auf dem Hals eines Mädchens. Eine alte Dame vor einer Registrierkasse. Diebe schleichen sich in Krankenhäuser ein. Trickdiebe streifen durch die Dörfer. Kredithaie mit Dieben zusammenbringen. Diebe schicken sich gegenseitig Nachrichten mit Graffiti. Vorbeugender Vandalismus. Wir haben zwei Goldmedaillen im Doping gewonnen. Unser Mangel an Kultur manifestiert sich auch im Verkehr. Wir prügeln uns gegenseitig auf der Straße. Wir können nicht einmal mehr Spaß haben. Wir haben eine neue Besessenheit vom Werbefernsehen. Wir konkurrieren jetzt mit Tieren in der Kunst. Eine viktimisierte Familienmutter. Männer können sich immer noch nicht zivilisiert gegen​über Frauen verhalten. AIDS-Infektionsrate in der Welt; Gewalt gegen Frauen ist der Hauptgrund für den Anstieg. Internet-Liebe. Schamlose Mädchen. Kinder werden zu Schönheits​wettbewerben gezwungen. Boutique-Babys hinter dem Tresen. Sex-Telefon. Lehrerin in der Pornoindustrie. Ungarische Geishas. Prostituierte mit Hochschulabschluss. Ungarische Prostituierte in Deutschland. Gelegenheits-Huren in Dubai. Ehrenamtliche Touren. Die Sexarbeiterin).
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(Pink TV. LGBT-Parade in Sao Paulo. Bericht über die gleichgeschlechtliche Ehe. Norwegen ist ein Schwulenparadies. Gefängnis in Amerika für Priester, die sich weigern, homosexuelle Paare zu verheiraten. Wenn das so weitergeht, wird Pädophilie zu einer Form der natürlichen Sexualität. Unterhaltszahlungen für Männer statt Unterhaltszahlungen für Frauen. Die Schwulenhymne von Yoko Ono. Neue sexuell übertragbare Krankheit in den Niederlanden. Soll ich ein Junge oder ein Mädchen sein? Transgender-Jugendliche haben ein überdurchschnittlich hohes Risiko für Depressionen und Selbstmord. Eine liberale Diktatur? Die "Black Lives Matter"-Bewegung ist weiter auf dem Vormarsch. Schweden verbietet das Geschlecht und führt die Geschlechtsneutralität ein. Eine Reihe von öffentlichen Einrichtungen in der gesamten Europäischen Union verbieten die Feier von Weihnachten. Miss.HIV.Junkie Brettspiel. Schwule Bombe. Hohe Strafe für den Schutz der Moral. Prostitutionsgesetz in Schweden. Bordellbesuch auf Bankkredit. Roboterhure in der Schweiz. Vorbildliche Polizistin. Jungfräulichkeit versteigert. Was Frauen in diesen Tagen auf dem Herzen liegt. Das Motto der Damen unserer Zeit: 'Orgasmus ist nie genug! Sexspielzeug. Männer, die mit ihrem Beruf erobern. Samenspender zahlen Alimente. Moralischer Verfall, angetrieben von unseren Politikern. In Schweden ist das Gebet vor dem Mittagessen in einem christlichen Kin​dergarten verboten worden. Atheistischer Friedhof in Schweden. Der katholische Glaube in Ös​terreich ist im Schwinden begriffen. Frauen sind zu jeder Zeit zu einer explosiven Bombe geworden; es ist nicht mehr ratsam, sich ihnen zu nähern. Die Ehe wird langsam zu einem Irrweg. Warum kriegen deutsche Frauen keine Kinder? Kinderschutzgesetz in Großbritannien. Hausarbeit schützt vor Brustkrebs. Ein Engländer gab uns eine Lektion in staatsbürgerlicher Verantwortung. Bei der "Cola-Olympiade" in Athen haben wir die Welt berühmt gemacht. Dreijährigen Mädchen wird beigebracht, wie sie sich gegen Terroristen verteidigen können. Die super-intelligente Frau ist arbeitslos. Wie viel sind Testklausuren wert? Menschen, die anderen helfen, leben länger. Be​schämende Arbeitslosigkeit in Japan. Unbemerkte Tote in Brüssel. Die alltolerante Pantoffelkatze. Erneuerung der lateinischen Sprache. Steuerhinterziehung in Indien. Forderungseinzug auf die englische Art. Gänse alarmieren. Humorvolle Urteile. Weihnachtsmänner auf dem Vormarsch. Ein amerikanischer Junge verhaftet seinen gesuchten Vater. Trinkplatz-Einstellung für Alkoholiker. Satellitenortungsgeräte für Prostituierte. Panik in einer chinesischen Schule. Sony Rolly. Luftbal​lons sind wieder in Mode. Windsegelnder Wagen. Clevere Haarbürste. Moses-Effekt).

Die Globalisierung der Welt 115

(Konvergenz der Weltkontinente. Nivellierung der Löhne. Existenzkampf zwischen österreichi​schen und ungarischen Zahnärzten. Englischer Zahntourismus. Tierauktionen im Internet. Mit der Entwicklung der Telekommunikation müssen die Mitarbeiter nun auch in ihrer Freizeit für ihre Arbeitgeber erreichbar sein. Briefe ausgetauscht. Unsere materielle Welt hat die Frauen in die Irre geführt. Lilla Bulyovszki ist die Vorreiterin der Emanzipation. Das tragische Leben von Jászai Mari. Ilona Hollósi ist die Nachtigall der Nation. Blaha Lujza, der Apostel der Schauspielerei in unga​rischer Sprache. Wo ist das alte, schöne Studentenleben geblieben. Abbau von Agrarsubventionen in der Europäi​schen Union. Auch in der westlichen Welt gibt es bereits eine große Existenzun​sicher​heit. Viele der Arbeitslosen wollen gar nicht arbeiten. Ein modernes Märchen. Job-Exportverbot in Amerika. Der Preis der Arbeit in Europa. Legaler Steuerbetrug unter dem Deckmantel der Globa​lisierung. Erz​wun​gene Kürzungen von Sozialleistungen. Der Tugendkreis des Geldes. Steuermoral in Schweden. Wilder Kapitalismus nach Regimewechsel. Die Geschichte einer entlassenen Kassiererin. Die Misere der Kassiererinnen bei der Supermarktkette Lidl. Die multinationalen Un​ter​nehmen haben uns beigebracht, wie wir uns zu verhalten haben. Gretel Szabó, das moderne Dienstmädchen. Su​per​frau. Hausfrauen der Welt, rebelliert! Eine Manifestation des männlichen Chauvinismus. Absolventenmädchen. Abgeschlossene Facharbeiter. Türkische Gastarbeiter in Deutsch​land. Gegen​seitige Vorurteile. Einwanderer zurück zum Absender. Der Multikulturalismus ist in Europa ge​scheitert. Riesige Arbeitslosigkeit nach Paradigmenwechsel. Europas reiche Länder können die illegalen Einwanderer nicht loswerden. Ewige Arbeitslosigkeit. Der Arbeitsmarkt hat keine Nachfrage nach Menschen über 50. Die Produkte der Globalisierung. Schweizer Wirt​schaftspolitik. Tina Turners missglückter Taschenkauf. Zwillingsbeschäftigung. Lösung der Arbeits​losigkeit durch Arbeitszeitverkürzung. Konzession von Trafikanten. Auch heute noch sind die Hauptkriterien für die Auswahl bei der Stellensuche die Körpergröße, der Tonfall und der Geruch. Rekrutierungs​methoden von Headhuntern. Die Brücke zwischen den Nationalitäten ausnutzen).

Die Irrgärten der Bürokratie 165

(Reisepassantrag: Arzt oder nicht Arzt? Der Ombudsmann kritisiert Anti-Hänger. Die Auswüchse der Anti-Raucher-Bewegung. Ehrenamtliches Haus oder öffentliches Haus? Ein humorvoller Videoclip über den Parlamentsbetrieb. Verschärfung der polizeilichen Maßnahmen in den Niederlanden. Viagra-Angebot im offiziellen Brief. Handynummer des Vermieters. Die wahre Ursache der Bü​rokratie in Ungarn. Bürokratie, getrieben von ethnischem Hass.) Die Welt steuert auf eine Überkomplexität zu. Der Hauptvertreter dieses Trends ist Microsoft.

Moderne Bibel 174

(Adams erste Frau war Lilith, ein außerirdisches Mädchen. Bei der Geburt von Jesus stand die Zeit still. Die Hand der neugierigen Hebamme verschwand. Die Streiche des Jesuskindes. Der Erlöser wurde der Magie bezichtigt. Das Leben von König Stephan wurde von Engeln beschützt. Der Kadaver von St. Margaret wurde unzerstörbar. Das Leben der heiligen Rita).

Die treibenden Kräfte des Lebens 178

(Es gibt keine Zufälle. Der Beginn der Karriere von Abraham Lincoln. Ein ungewöhnliches Gedenken an die Märtyrer von Arad. Der Fluch der Witwe von Batthyány. Die Niederschlagung der Revolution von 1956 gab dem Kommunismus den Gnadenstoß. Anachronistische Werte sind der Dreh- und Angelpunkt des Fortschritts. Die Deutsche Reichsbahn hatte bereits erkannt, dass "ein dichter Pfennig besser ist als ein seltener Forint". Gott verteilt die Güter der Welt nicht gleichmäßig. Eine Geschichte über einen jungen Asketen. Jeder sieht die Menschen so, wie er sich selbst sieht. Eine Geschichte über die Anpassung an die Gesellschaft. Asche hat das Gewand der Wahrheit gestohlen. Das Verhalten des reichen Mannes und des armen Mannes. Cincinnatus, der ideale Staatsmann. Wir wissen unsere intellektuellen Größen immer noch nicht zu schätzen. Ein Vergleich zwischen dem MEK und der DIA. Veränderung sollte nicht bei mir beginnen. Budapest ist schläfrig geworden. Die Ursache unserer Schuld: die Verschleuderung unseres geistigen Vermögens. Virenfreies SARPO-Gurgel. Dr. István Horváth: Anticholesterin-Antikörper. Die wahre Geschichte des Kugelschreibers. Die ungarische Selbstmordnation. Wir brauchen Mohács! Auch die Europäi​sche Union liegt im Rennen zurück. Wissen allein ist wertlos, wenn es nicht mit praktischem Wissen gekoppelt ist. Wir könnten von Ameisen lernen. Der Bauer und der Esel).

Die Fallstricke unserer Entwicklung 208

(Zwei Gesichter einer "Göttin". In Deutschland wird nicht jeder zum Millionär. Armut und Reichtum sind relative Begriffe. Unser Leben ist langweilig. Aufklärung über gängige Miss​verständnisse über Geld. Momentane Vergnügungen bringen keinen Seelenfrieden. Im Mittelalter gab es noch moralische Werte. In einer Sackgasse bringt auch Reichtum kein Glück. Die Ge​wissensbisse eines naiven Whistleblowers. Ich möchte ein "Whistleblower" sein. Facebook schlägt die NSA beim Spionieren. Mária Szepes. Unsere undemokratischen Gesetze lassen keine Ent​wicklung zu. Anstatt Familienmitglieder gegeneinander aufzuhetzen, sollten wir normale Lebens​bedingungen schaffen. Junge Menschen vergessen, erwachsen zu werden. Ein Amoklauf an einer amerikanischen Universität. Lehrer können das Kind nicht erziehen. Gábor Dombóvári. Unser gehirndemokratisiertes Leben macht unsere Kultur seicht. Ungarn ist zu einem desolaten Land geworden. Die Beendigung des Balkans könnte viel dazu beitragen, den Tourismus anzukurbeln. Der "Tiefflug" des ungarischen Fußballs. Der Amoklauf des öffentlichen Radios und Fernsehens auf YouTube. Geldgierige Erben der Royals. Tammi, der inhaltsfreie Schund auf dem Buchmarkt. Jurtenbauer auf Beutezug. Die Unzufriedenheit bedroht das Überleben der Demokratie selbst. Die Armen haben aufgegeben. Bettelnde Kinder. Der Lebensstandard der Weltbevölkerung. Nasreddin Hoxha und der heimliche Dieb. Die Prüfungen eines jungen Mannes. Ein Verbrecher, der zu großen Dingen geboren wurde. Die Einstellung gegenüber Kindern wird sich in Zukunft ändern. Al Capone. Dillingers Gotteskomplex. Kommerzielle TV-Sender sind führend in der moralischen Zerstörung. Das größte Hindernis für einen Paradigmenwechsel ist Faulheit, Nachlässigkeit. Ist es das wert, die Welt zu retten? Bunkodump. Der schnüffelnde Junge. Weibliche Raubtiere. Feiern Sie den Valentinstag. Die alleinstehende Frau, die einen Mann sucht. Ein alleinstehender Mann mit einer schmutzigen Wäscheliste und einer Liebesbeziehung sucht einen Partner. Singles auf der Flucht. Es kommt ein Prinz. Warum bin ich Single? Unsere große Dame ist nach Hause gekommen, um das Land zu retten. Dieses Wort ist heute wertlos. Wir leben am Ende eines alten Zeitalters und am Beginn eines neuen).

(
Am 6. Juli 2022 zerstörten Unbekannte das Symbol der Neuen Weltordnung in den Vereinigten Staaten. Es handelte sich um ein riesiges Granitmonument, auf dem in 10 verschiedenen Sprachen die Anweisungen standen, die die wenigen Überlebenden der Katastrophe befolgen sollten. Die Georgia Witnesses wurden von Richard C. Christian gebaut. Der 6 Meter hohe Komplex wog 22.000 Kilogramm und ist im Laufe der Jahre zu einer touristischen Pilgerstätte geworden. Nach dem Abriss wurden die Ruinen mit Bulldozern abgetragen. Die Existenz des Denkmals stieß bei vielen auf Ablehnung, da sie darin eine Möglichkeit sahen, eine neue Weltordnung zu schaffen, die nur durch die Zerstörung der bestehenden Ordnung zustande kommen konnte. Die Zehn Gebote der Welt nach der Apokalypse wurden von den Geheimdiensten und den Hintermächten als Grundidee für die neue Weltregierung übernommen, die sie schaffen wollten. Diese Leitlinien lauteten wie folgt:

1. die Zahl der Menschen unter 500 Millionen zu halten, in ständigem Gleichgewicht mit der Natur. 

2. die Fortpflanzung durch Verbesserung der Ausdauer und der Vielfalt klug zu steuern. 

3. die Menschheit durch eine lebendige, neue Sprache zu vereinen. 

4. die Leidenschaft, den Glauben, die Tradition und alle Dinge mit Vernunft regeln. 

5. Menschen und Nationen durch gerechte Gesetze und Gerichte zu schützen. 

6. die Nationen ihre internen Angelegenheiten selbst regeln lassen, während externe Streitigkeiten von einem Weltgerichtshof entschieden werden.

7. betrügerische Gesetze und nutzlose Beamte vermeiden.

8. ein Gleichgewicht zwischen persönlichen Rechten und sozialen Pflichten zu wahren. 

9. Gerechtigkeit, Schönheit und Liebe schätzen und nach Harmonie mit dem Unendlichen streben.

10. Sei kein Krabbenfresser der Erde, lass Raum für die Natur.

Es ist unwahrscheinlich, dass diese Ermahnungen irgendjemanden zurückschrecken lassen. In den Zehn Geboten der Bibel hat Gott noch viel mehr eiserne Gesetze für uns festgelegt. Das erste Gebot, "Halte die Zahl der Menschen unter 500 Millionen", hat am ehesten die Missbilligung der Massen und die Zerstörung von Statuen hervorgerufen. Das bedeutet, dass die unterstützenden Mächte bestrebt sein sollten, die derzeitige Zahl von 8 Milliarden Menschen auf 500 Millionen zu reduzieren. Die Reaktion auf diese Zerstörung ist verständlich, denn niemand will sterben, diese Welt vorzeitig verlassen, und das ist es, was die Weltregierung im Verborgenen will. 

Ihre Ausrede ist, dass sich unsere Zivilisation in der Tat übermäßig ausgebreitet hat. Nach Angaben außerirdischer Zivilisationen kann unser Planet maximal 700 Millionen Menschen ernäh​ren, indem er sich ständig erneuert. Statistischen Berechnungen zufolge wird die Erdbevölkerung im Jahr 2050 10 Milliarden Menschen betragen, und unser Planet wird nicht in der Lage sein, so viele Menschen zu ernähren, mit Wasser zu versorgen und mit materiellen Gütern zu versorgen. Wir verbrauchen und zerstören also unsere Umwelt in hohem Tempo. Die globale Erwärmung wird nicht mehr aufzuhalten sein, der Klimakollaps wird unvermeidlich sein. Danach wird es keinen Lebensraum mehr für 500 Millionen Menschen geben. Unser Planet wird zu einer unfruchtbaren Wüste wie der Mars werden, wo die Überlebenden keine Chance haben werden, die zerstörte Natur wiederherzustellen. 

Die Hintermänner werden sich natürlich nicht die Hände schmutzig machen. Sie wollen keine zahlenmäßige Verringerung durch Völkermord oder Massenmord erreichen. Sie machen lediglich Platz für die zerstörerischen Bestrebungen der Apokalypse. Sie lassen zu, dass die derzeitigen Geißeln (Hungersnot, Erfrierungstod, Kriege) die Bevölkerung so weit wie möglich ausdünnen. Hinzu kommen die weltweiten Erdbeben, Überschwemmungen und Erdrutsche, die Hunderte von Millionen Menschen töten werden. Gegen Naturkatastrophen könnte man sich schützen. Ein An​stieg der Energiepreise könnte beispielsweise durch kostenlose Stromerzeuger verhindert werden. Dürreperioden könnten durch Regengefriergeräte verhindert werden (diese Geräte gab es schon vor Jahrzehnten, sie müssen nur rekonstruiert werden). Die magnetische Bestrahlung von Saatgut könnte die Erträge erheblich steigern. Das Resonanzfrequenzgerät von Raymond Rife konnte alle Mikroben abtöten, so dass schädliche Viren, Bakterien, Schimmelpilze und Insekten die Ernte nicht dezimieren konnten. Es würde auch Lebensmittel vor dem Verderben schützen, was allein die weltweite Nahrungsmittelversorgung um ein Drittel erhöhen würde.    

  Diese als Quacksalberei deklarierten und von der Wissenschaft nicht anerkannten Verfahren würden jedoch die Ausdünnung unserer Zivilisation verhindern, und die Geheimdienste und die Hintermächte tun ihr Möglichstes, um solche Bemühungen zu unterdrücken. Jeder, der es wagt, dies zu tun, wird mit allen Mitteln von der Gesellschaft und der Öffentlichkeit isoliert. Sie verhindern, dass ihre Ideen und Ideale öffentlich gemacht und in die Praxis umgesetzt werden. In den Redaktionen machen sie ihnen das Publizieren unmöglich, vernichten sie, schalten ihre Websites ab und schrecken nicht einmal davor zurück, sie zu liquidieren. Hunderte von Menschen an den Rändern der Wissenschaft sind unter verdächtigen Umständen gestorben.

In Amerika hat Hamel dasselbe getan, als er den Antischwerkraftmotor entwickelte, der seinen Namen trägt. Auf seiner Website stellte er eine Gruppe von Tausenden von Experten zusammen, die sich in Blogbeiträgen gegenseitig beraten. Als ein Ratschlag veröffentlicht wurde, aus dem hervorging, dass Hamels Motor auch als Generator zur Erzeugung von kostenlosem Strom verwen​det werden kann, wurde Hamels Website aus dem Internet genommen. Jahrelange Arbeit wurde über Nacht zerstört. Heute ist sogar die Spur dieses Geräts aus den Köpfen der Menschen getilgt worden. Dieser Kampf findet im Hintergrund statt. Die Täter achten sorgfältig darauf, dass ihre Identität unauffindbar bleibt. Da niemand weiß, wer diese schmutzigen Taten ausführt, ist ihre Or​ga​​ni​sation unauffindbar. In dieser Situation wird es zu einem großen Kampf kommen. Die Men​schen wollen leben, aber sie wollen, dass die menschliche Bevölkerung um ein Zehntel reduziert wird. 

Aber es gibt keinen Grund für diesen Kampf. Die Menschlichkeit kann durch humane Methoden reduziert werden. Wenn wir in Schwierigkeiten sind, ist es am zweckmäßigsten, außerirdische Zivi​li​sationen um Rat zu fragen, die viel weiter fortgeschritten sind als wir. Auch sie haben die gleichen Evolutionsstufen durchlaufen, auf denen wir uns jetzt befinden. Alle Zivilisationen durchlaufen in ihrem Leben eine Phase des Paradigmenwechsels, und das sind Zeiten großer Umwälzungen. Da sie diese Erfahrung gemacht haben, wissen sie, wie sie diese Schwierigkeiten überwinden können. Einige von ihnen sind bereit, uns Ratschläge zu erteilen. Die "kleinen grauen Männer" haben uns zum Beispiel gesagt, wie wir das Wachstum unserer Zivilisation auf die hu​manste Weise stoppen können. Sie haben uns sogar eine Demonstration dieses Verfahrens gegeben. 

Es handelt sich um eine kleine Operation, die in wenigen Minuten durchgeführt werden kann und keine Komplikationen mit sich bringt. Anders als bei der Antibabypille gibt es keine Neben​wir​kun​gen. Kinderlose Paare und Gynäkologen wissen, dass eine häufige Ursache für eine ungewollte Schwangerschaft eine Verstopfung der Eileiter ist. Aus diesem Grund gehen viele Frauen mehrmals ins Krankenhaus, um beide Eileiter mit Druckluft ausblasen zu lassen. Wenn sie Glück hat, können die freigewordenen Löcher die Spermien in die Eileiter eindringen lassen und den Weg für die Eizelle zur Eizelle frei machen. Die gewünschte Schwangerschaft wird erzeugt. 

Der einfachste Weg, eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern, ist daher die Blockierung beider Eileiter. Dies geschieht bei außerirdischen Zivilisationen, indem die Öffnung der Eileiter mit einer hautfreundlichen Membran verschlossen wird. Diese Methode ließe sich hier leicht anwenden, da wir bereits künstliche Haut herstellen können, die vom Körper nicht abgestoßen wird. In allen Ländern der Welt sollte es für jedes 14-jährige Mädchen obligatorisch sein, sich dieser Operation zu unterziehen, die nur wenige Minuten dauert. Die Membranen werden erst entfernt, wenn das Mäd​chen verheiratet ist. Nach einem Kind werden sie dann wieder verschlossen, um ein Überwachsen zu verhindern.  Durch die weltweite Verbreitung dieser Methode könnte die Bevölkerung in nur einer Generation halbiert werden. Sie hätte auch eine Reihe von Zusatznutzen. Keine Frau würde mehr durch eine Vergewaltigung schwanger werden. Ein weiterer Vorteil dieser Methode wäre, dass die Frauen keine Antibabypillen einnehmen müssten, was für ihren Körper viel schonender wäre, und dass die Kosten für den Kauf von Pillen entfallen würden. 

Auch die Gesundheit der Männer würde durch diese Methode erheblich geschont, da kein Östrogen-Hormon aus dem Urin der Frauen in das Flusswasser gelangt. (Hormone und Medikamen​ten​rückstände lassen sich derzeit mit keinem Reinigungsverfahren aus dem Leitungswasser extrahieren.) Es wird sicherlich einige geben, die diese Methode für menschenfeindlich halten. Auch die Kirchen werden sich dagegen aussprechen, weil sie der Meinung sind, dass dies einen Eingriff in die natürliche Ordnung darstellt. Gott entscheidet, wer in diese Welt geboren wird und wer nicht. Aber Gott will nicht, dass unsere gesamte Zivilisation zerstört wird, und wir schaufeln uns mit unserer Überproduktion bereits unser eigenes Grab. Gott wird das nicht verhindern. Jeder ist frei, sein eigenes Leben zu führen. Genauso wie ein Einzelner das Recht hat, sich selbst zu töten, ist der kollektive Selbstmord nicht verboten. Wenn wir dies tun wollen, sollten wir es tun. Und die Götter werden an unserer Stelle eine lebensfähigere Zivilisation kolonisieren, von der erwartet wird, dass sie verantwortungsvolle Entscheidungen über ihr Schicksal trifft. Zerstörung der georgischen Zeugen.

Technische Neuerungen 267

(Ein spiralförmiger Windmotor, der an einer Boje schwingt. Die OLED-Revolution steht unmittelbar bevor. Die Haltbarkeit der digitalen Informationsspeicherung. Schutz vor sekundärer Röntgenstrahlung und radioaktiver Strahlung. Papier ist immer noch das beste Speichermedium für Daten).

Die technischen Grundlagen der Esoterik 269

(Biefeld-Brown-Effekt. Lifter.)

Ufologie 270

(Valiant Thor ist immer noch auf der Erde. Die Rede von Präsident Kennedy. Japan bereitet sich auf den Krieg gegen UFOs vor. Außerirdische haben das Dach von einem Haus in Texas abgehoben. Mysteriöse Felszeichnungen von Tangaly. Der Hund, der mit höherer Intelligenz assoziiert wird. Interview mit Nancy Talbot. Hollow Moon. Garthouses in den Eingeweiden der Karpaten. Die Jarga-Zivilisation stellt sich vor. Die fortschrittlichsten außerirdischen Zivilisationen sind gelang​weilt.)

Parapsychologie 286

 (John Wilsons Hände reparieren zerbrochene Gegenstände. Matt Perkins lässt sich von Ma​schinen sagen, was mit ihnen los ist. Rocky, der Herzensbrecher-Hund. Die Rivalität zwischen Simon, dem Magier, und dem Apostel Petrus. Mel Gibson: Die Irrungen und Wirrungen der Dreh​arbeiten zu The Passion und Terminator IV. Churchill unter dem Schutz der Kräfte des Jenseits. Ein indisches Mädchen erinnerte sich an die Tragödie ihres vergangenen Lebens. Schönberg und die Nummer 13. Milch trinkende Skulpturen).

Architektur reformieren 292

(Bio-Architektur ist in unserem Land verboten, wird aber im Westen gefördert. Das Verbot von Altbaumaterialien hat die Armen in eine unmögliche Situation gebracht).

Umweltschutz 294

(Unser wachsender ökologischer Fußabdruck hat zu einer Übernutzung der Erde geführt. Rascher Verlust von Pflanzen- und Tierarten. Gedankenlose Abholzung. Schwester Dorothy aus​geführt. Dänische Schweine zerstören die Nordsee. Der Umweltkiller Fleisch. Das in den Meer​esboden gepumpte Kohlendioxid ist eine Zeitbombe. Mit der Erlaubnis der Regierung können wir weiter Müll produzieren. Wie kann der Anteil alternativer Energiequellen in Ungarn erhöht werden? Solar-PV-Nutzung weltweit. Die Daseinsberechtigung der Kernkraft. Das Schicksal unserer Kraftwerke. Kraftstoff aus Plastikflaschen. 130 Jahre Minenbrände in China. Die chine​sische Wirtschaft steuert auf einen Kollaps zu. Jahresbericht 2004 der Versicherungsgesellschaften. "Demeter" Gartenarbeit).

Einen Ausweg finden 306

(Bericht von der Skeptiker-Konferenz. Esthers Kampf gegen den Krebs. Die Hyperthermie hat die Erwartungen nicht erfüllt. Ärzte wollen unheilbare Patienten nicht sterben lassen).

Naturheilkunde 309

 (Kinder von Eltern, die rauchen, schneiden weniger gut ab. Weitere Erfahrungen mit Life Energy. Erweiternde Studien über pi-water. Kalifornien verbietet die Benutzung von Sonnenbänken unter 14 Jahren. Blutgruppendiät. So einfach ist die Entgiftungsmethode. Beseitigung der chronischen Verstopfung, Reduzierung der Symptome der Pollenallergie. Darmreinigende Wirkung von indischer Wegerichsamen-Kleie, Leinsamenmehl und Chiasamen- und Leinsamenmehl. Das Hormon PPY3-36 ist ein vielversprechender Schlankmacher. Heilfasten. Verzehr mit Darmflo​ratransplantation. Stabiles Pulver immunisiert gegen Allergien. Die toxische Wirkung von chine​sischen Kräuterpräparaten. Nebenwirkungen von Medikamenten. Sprachdiagnose).

Esoterik diskreditieren 327

(Contar Hypnotiseur. Viele Methoden, wenig Ergebnisse. Die gleiche Kur hat bei Nägeln nicht funktioniert. Die Energiezufuhr hat die Darmprobleme nicht verschwinden lassen. Sektiererischer Kinesiologe. Die Vampire der Esoterik. Hochstapler. Fehlgeleitete Forscher, falsche Beschrei​bungen des Himmels).

Beweise für die Wirksamkeit der Naturheilkunde 331

Briefe von öffentlichem Interesse 343

(Mädchen ohne Ahnung, junge Menschen auf der Suche nach einem Weg. Erzwungenes Matchmaking führt nicht zu Ergebnissen. Zitat aus offiziellen Schreiben. E-Mail-Briefe. WARNUNG).

Gastronomie 444

 (Warum können wir kein essbares Brot haben? Falsches Roggenbrot. Bio-Käse. Kunststoff-Milchprodukte. Mit "Sägemehl" angereicherte Lebensmittel. Konservierungsstoffe verstärken Allergien. Die schädlichen Auswirkungen von Coca-Cola. Angehende Hausfrau in der Metzgerei. Die Mädchen und Frauen unserer Zeit können nicht kochen. Ein Metzger mit einer Stricher​werkstatt. Slow-Food-Bewegung. Sauberes Programm. Indische Jugend und Fleisch essen. Kollek​tiver Selbstmord durch ungesundes Essen. Rezept für Blutkuchen. Lerchenzungenpastete. Wider​sprüchliche Ernährungsempfehlungen. Essen und Erbrechen. Die Auswirkungen von guten und schlechten Kohlenhydraten. Dänische Maßnahme zur Reduzierung von Herzkrankheiten. Kurkuma schützt vor Leukämie. Traubentresterkompost. Parlamentarisches Mittagessen zum Viertelpreis. Zerstörung der heimischen Bauern. Die spezifischen Tierschutzbestimmungen der Europäischen Union. HACCP-Qualitätskontrollsystem).

ERGÄNZUNG 483

UMFASSENDE ÜBERPRÜFUNG MEINER BÜCHER 484

INHALT 493

Übersetze die Hinweise
Moderne Benennung von Altersgruppen:

Veteranen: 1925 - 1944

Baby-Boomer: 1945 - 1964

Generation X: 1965 - 1981

Generation Y: 1982 - 1994 

Generation Z: 1995 - 2010

  (Dies entspricht einem etwa 10 km langen Zug).

  Ein Schacht ist eine Stützkonstruktion, die zum Abstützen der Wand eines Bergwerksschachtes dient. Sie schützt vor Steinschlag.

  Ein Roman von Vladimir Arsenyev. Unter der Führung von Hauptmann Arsenjew trifft ein kleines Militärteam in den weiten Wäldern des Ussuri ein, um bisher unbekanntes Gebiet zu erkunden. Ohne einen erfahrenen Führer kämpft sich das Team durch die unbarmherzige, wilde Landschaft fernab der Zivilisation. Bei einer Wanderung tief in den Wald werden die Soldaten zufällig mit Derszu Uzala zusammengebracht, einem Nanai-Jäger, der sein ganzes Leben in der Wildnis verbracht hat. Derszu übernimmt die Führung und führt sie durch die sibirische Taiga. Während der Monate, die sie zusammen verbringen, entwickeln der alte Jäger und Arseniev eine tiefe Freundschaft. 

  lá dernyier ör

  Kongo

  nyú bond strít, bonhemsz

  endi várhol

  Demi(e)n hö(r)st

  JEET DINOS CHEp(e)n

  Desmond Moris 

  zú taim

  haua(r)d hong

  edinboro

  TAYIMS

  Jacke pol(o)k

  emnestisch intern

  Chat

  pus áp (Brustschieber)

  Eine Fortsetzung dieses Artikels finden Sie in der Oktober 2014-Ausgabe von Nők Lapja (Seiten 28-31)

  Während der Jahrzehnte der kommunistischen Diktatur

  sex on de bich

  Der neueste Held der ungarischen Reality-Shows.

  Eine preisgekrönte Linie.

  rastnyak 

  Pikediliweber

  Mitte der 1990er Jahre waren es umgerechnet 20.000 Forint pro Monat Mindestlohn.

  vál szán lamber

  carty

  Die Massenpsychose griff auf jeden in der riesigen Menschenmenge über. Ein Augenzeuge berichtet: "Um mich herum saßen Tausende von SA-Soldaten. Während Hitler sprach, hörte ich auf ihr Geflüster. Sie waren alle Arbeiter und Leute aus der unteren Mittelschicht. "Er redet mit mir, er redet mit mir! Gott weiß genau, wie ich mich fühle!" Ich habe solche und ähnliche Sätze gehört. Instinktiv platzen sie in die Erkenntnis. Eine seiner Haltungen ist mir stark im Gedächtnis geblieben. Er vergrub sein Gesicht in den Händen, wandte sich ab und schluchzte: "Er versteht mich!" Meine Aufmerksamkeit wurde auch durch das Gesicht eines jungen Mannes erregt, der weinte. Seine Arme waren geöffnet, sein Gesicht weiß, fast in einem Zustand der Ekstase. Dann sah ich eine Frau mittleren Alters in einem Stuhl. Auch sie schluchzte: "Ich kann jetzt gehen, ich werde glücklich sterben, denn ich habe das Gesicht des Führers gesehen, Deutschland wird wieder leben!"

  Nach seinem Aufstieg zur Macht wurden 42 Anschläge auf sein Leben verübt. Vom einfachen Arbeiter bis hin zum hochrangigen Militäroffizier ist die Liste der Attentäter lang. Scharfschützen, Bomber, inszenierte Luftangriffe und verdeckte Filmschauspielerinnen setzten die raffiniertesten Methoden ein, um den Nazi-Führer auszuschalten. In "42 Attentate auf Hitler" von Spektrum television erfahren wir, wie es Hitler gelang, eine Reihe von geplanten Anschlägen zu überleben. Die Attentäter ließen sich nicht davon entmutigen, dass der Führer die Täter in jedem Fall hinrichten oder in den Selbstmord treiben ließ.  

 (Siehe Altes Testament: Sodom und Gomorrah.) 

  Für einen ausführlichen Bericht über die Parade des Kulturvereins Blut und Ehre, siehe Népszabadság vom 12. Juli 2004 (S. 9).

  Primo Levi, Schriftsteller

  Pascal Uzelo

  Kaninchen Mundstück

  forevö(r)

  Trepanieren

  lukasz modiszon

  Wer weiß, warum junge Kerle eine Abneigung gegen Mädchen mit natürlichen Haaren haben. Sie wollen nicht im "Zottel" stöbern. Früher rasierten sich nur Tänzerinnen die Achseln und Genitalien. Heute wird es von allen jungen Frauen von den Männern erwartet. Tatsächlich rasieren sich jetzt auch Männer die Brust- und Schamhaare, weil sie nicht wie ein "Höhlenmensch" aussehen wollen. Eine effektivere Art, Haare zu entfernen, ist das Wachsen, das nicht billig und sehr schmerzhaft ist. 

  Heute verlieren die meisten Mädchen ihre Jungfräulichkeit im Alter von 14 Jahren. Wenn ein Mädchen in der achten Klasse der Grundschule noch Jungfrau ist, fangen andere an, sie zu hänseln. Mädchen in der High School, wenn sie eine Klassenkameradin mit einem Freund für ein paar Wochen nicht sehen, fangen an, sie zu hänseln über die Notwendigkeit, ein "Spinnennetz" zu bekommen.

  Auch die jungen Männer von heute leben nicht abstinent. Sie nutzen jede Gelegenheit, um ihre "Kopfhautsammlung" zu vergrößern. Sie sind nicht wählerisch, wenn es um die Jagd nach Röcken geht, aber wenn sie heiraten oder eine Familie gründen wollen, werden sie anspruchsvoll.  

  herman grör

  devid hincsklif

  Toni Bler

  libréria editricse vaticaná

  lexicon recentis latinitas

  tefphonium dummy album fernsehen fiction conjunto

  Ussus agonistisch-medikamentöser Stumpfsinn

  tempus maximá Frequenz

  oficium federalate bastigato

  puplica securitatis cystos internationalis

  liber maxime divenditus

  Liber Venditissimus

  In den Vereinigten Staaten ist dies die Notrufnummer

  Webadresse: https://www.youtube.com/watch?v=CRAcYy7JSYk Zum Abspielen benötigen Sie das Programm Flash-Player, das automatisch gestartet wird. Wenn der Ton nicht hörbar ist, muss die integrierte Soundkarte installiert sein. Wie Sie dabei vorgehen, erfahren Sie im Abschnitt "Voraussetzungen für das Musikhören schaffen" in Band II meines Buches "Fertigkeiten der Text​verarbeitung". Webadresse: http://kunlibrary.com

  Aktuelle Löhne für chinesische Arbeiter: 70-80 Euro (18-20 Tausend Forint).

  Sie wurde als Mária Krippel geboren. Sie mochte ihren ursprünglichen Namen so sehr nicht, dass sie sogar Krippel aus ihrer Geburtsurkunde ausbrannte (das deutsche Wort "krüppel" bedeutet Krüppel, Krüppel).

  Jahrelang schlief sie auf schmutzigem Stroh, wurde um Mitternacht zur Mitternachtswäsche geweckt, ließ sich von Ratten die Haare abkauen, fand aber bald Trost in einem Buch. In seinen arbeitsfreien Momenten, zusammengerollt auf der Türschwelle des Dorfes, lernte er zu lesen. Er besuchte die Grundschule in Győr, bei den Ursuliten. Bei einem Schulfest trug er gelegentlich ein Gedicht vor. Er hörte, wie Bischof János Simor von Győr, der spätere Kardinal-Fürstpriester, der Matrone der Orsolya-Einsiedelei leise zurief: Das Kind hat Talent! Aber die kleine Mari sprach kein Deutsch.

  Prokrustes war ein legendärer griechischer Räuber, der seine Opfer in sein Bett legte. Diejenigen, die kürzer waren, wurden gewaltsam gestreckt und denjenigen, die länger waren, wurden die Beine abgeschnitten. Bildlich gesprochen wird diese eigentümliche Lösung bei Rechtsregeln verwendet, in die reale Fälle nur zwangsweise eingefügt werden können. 

  Das Originalgedicht lautet:

Was hat die Grille im Sommer gemacht? 

Er hat nur an sieben Grenzen Musik gemacht. 

Dann kam der Winter für den Sommer, 

und das Kinn der Grille war abgenutzt. 

Die Ameise wohnte nebenan: 

Er war so hungrig, dass er sich beschwerte, 

Und bat ihn um ein wenig 

Ein bisschen Weizen für den Winter. 

"Weizen?", sagte der Schwager der Ameise. 

"Das ist sehr gut! 

Haben Sie zu Beginn des Winters keinen Weizen? 

Was haben Sie im Sommer gemacht? 

Was habe ich getan? Bitte 

Ich habe Musik gemacht 

- sagte der Cricket-Meister bescheiden. 

- Ich habe jedem, der gefragt hat, eine Melodie in die Ohren gelegt. 

Du hast eine Melodie gemacht, ebugatta? 

"Nun, dann", sagte die Ameise. 

"Tanze jetzt zu ihm! 

Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit.

  kéjnsz (Laut dem britischen Ökonomen John Minard Keynes impliziert das Gleichgewicht des Gütermarktes nicht das Gleichgewicht des Arbeitsmarktes. Er zeigte, dass ein sich selbst überlassener Marktautomatismus die erzwungene 

Arbeitslosigkeit. Dies ist auf eine unzureichende Nachfrage auf dem Gütermarkt zurück​zuführen).

  gilthól

  vó(r) für telönt

  Zum Abspielen benötigen Sie das Programm Flash-Player, das automatisch startet. Wenn der Ton nicht hörbar ist 

integrierte Soundkarte muss installiert sein. Wie das geht, ist im Abschnitt "Voraussetzungen für das Musikhören schaffen" in Band II meines Buches "Text Editing Skills" beschrieben. Webadresse: http://kunlibrary.com 

  Ungarische Steuerbehörde

  Ein ähnliches Schicksal erlitt übrigens auch das dritte Mitglied der Heiligen Allianz, das Königreich Preußen. Im Jahr 1918 hörte auch das Deutsche Reich auf zu existieren. Die Deutschen verdrängten Kaiser Wilhelm II., der im Exil starb. Die Entthronung wurde von einer vollständigen Beschlagnahmung des Vermögens begleitet.

  lá brüjér

  Der gezahlte Betrag ist das Vierfache des aktuellen Mindestlohns. Im Jahr 2021 ist der Mindestlohn bereits auf 167 400 HUF gestiegen.
  Professor Horváth würde gerne eine Fabrik in seinem Heimatdorf Káptalanfa in Transdanubien bauen. Er hat ein 50-Hektar-Grundstück gekauft und Pläne für seine zukünftige Fabrik entworfen. Das dreistöckige Gebäude würde in einem Flügel das Labor, im anderen die Produktionsabteilung und in der Mitte die Büros beherbergen. Das Gebäude würde 8 Milliarden Forint für den Bau und 2 Milliarden Forint für die Ausstattung kosten. Er möchte nicht mit ausländischen Investoren in Verbindung gebracht werden, weil er befürchtet, dass er, sobald er den Produktionsprozess erlernt hat, aus dem Geschäft "herausgedrängt" wird (das Unternehmen wird für bankrott erklärt, seine Vermögenswerte werden auf ein anderes Unternehmen übertragen, von dem er ausgeschlossen wird).

  Staatlicher Gesundheits- und Veterinärdienst

  Diese Zahl steigt stetig an. Laut Zahlen aus dem Jahr 2016 werden in Ungarn jedes Jahr 80.000 Krebsfälle diagnostiziert, 33.000 von ihnen sterben. Während Soziologen besorgt feststellen, dass die Bevölkerung trotz aller familienpolitischen Maßnahmen in alarmierendem Tempo schrumpft, verlieren wir jedes Jahr eine Kleinstadt.

  Quairo

  Im Jahr 2005 wuchs die US-Wirtschaft doppelt so schnell wie die der Europäischen Union, die chinesische Wirtschaft sogar fünfmal so schnell.

  Sergej Brin

  leri pedz

  Hier bezieht sich der Autor vor allem auf Bill Gates, den Gründer von Microsoft.

  Nationaler Verband der ungarischen Gewerkschaften

  http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/durva-kommenthaboru-indult-a-kep-alatt-amelyet-dombi-posztolt-ki/ 

  Ein Spitzname für Rentner, der von jungen Leuten verwendet wird. Und der Karren, den alte Damen auf dem Markt hinter sich herziehen, heißt "Banyatank". 

  Klicken Sie mit der linken Maustaste auf den Schieberegler des Flash Player-Fensters und ziehen Sie ihn auf den gewünschten Wert.

  Sie standen auf und skandierten judenfeindliche Slogans. Das ganze Stadion ertönte mit antisemitischem Gebrüll. 

  spík ízi

  LAKI LUCANO

  Jozef Jisils

  al kapóne

  volszted

  m(e)coli

  grínhorn

  Jí men

  gavnment

  mescecsúcsszetsz

  ivi lang

  Nationale Aufsichtsbehörde für Radio und Fernsehen

  Inzwischen ist dieser Prozess unumkehrbar geworden. Im Dezember 2019 wurde ein weiteres Referendum abgehalten. Bei dieser Gelegenheit stimmte ein noch höherer Prozentsatz der Briten für den Austritt als zuvor. Daraufhin stimmte der britische Premierminister Boris Johnson für den Austritt aus der Europäischen Union am 31. Januar 2020.   

  Quelle.

  Ungarischer Rotwein

  Harlan Bruckner, UK

  láibröri ov kongress

  tom(á)sz táuszend bráun

  bífeld-bráun

  JUES NAME (US Navy)

  fred réjne(r)s

  há(r)li endrú bö(r)d

  Zuvor hatten auch die Bewohner des Planeten Eisa, der den Stern Betelgeuse im Orion-System umkreist, ihre Hilfe angeboten. Die nordischen, weißhäutigen, großen, blonden, blauäugigen Außerirdischen wollten uns Technologien geben, die Hunger, das Elend, die Krankheiten sofort beenden und die Erde in wenigen Jahren in ein Paradies verwandeln würden. Sie forderten auch, dass die USA alle ihre Atomwaffen zerstören. Doch Eisenhower weigerte sich, dies mitten im Kalten Krieg zu tun. Daher wurde keine technische Unterstützung angeboten. Alles, was sie uns sagten, war, dass sie eine unbegrenzte Energiequelle auf der Basis von elektromagnetischer Energie nutzen, um ihre Fahrzeuge anzutreiben. (Es funktioniert natürlich nach dem Prinzip der umgekehrten magnetischen Erregung). 

  Loros Merik

  Da fast alle Sterne in der Nähe unseres Sonnensystems etwa 1 Milliarde Jahre älter sind als unser eigenes, hatten sie Zeit, sich zu entwickeln und uns zu überholen.

  stark

  pól o braai(e)n

  Der Planet Iarga ist genau 10,2 Lichtjahre von unserem Sonnensystem entfernt. (Aussprache: Jarga.) Es ist im Wesentlichen ein Wasserplanet. Astronomen können ihn noch nicht sehen, weil Planeten im Gegensatz zu Sternen kein Licht aussenden. Nach Angaben von Amateurastronomen umkreist der Planet Jarga den Stern Epsilon Eridani (ε Eridani) im Sternbild Eridanus, der nach unserer Messung 10,5 Lichtjahre von der Erde entfernt ist.

  Experten haben viele der Jarga-Belian-Kommunikationen untersucht. Die Beweise, die sie fanden, bewiesen, dass alle ihre Behauptungen wahr sind. 

  Unsere Faulheit, unsere Nachlässigkeit, unsere Apathie, macht uns handlungsunfähig. Wir spucken sogar eine gebratene Taube aus, die wir uns in den Mund gestopft haben, nur um sie nicht zu kauen.

  Der Grund dafür ist, dass sie, wenn man sie hineingelassen hätte, in den 7 Atmosphären mit hohem Gasdruck, an die sie gewöhnt sind, eine Rauchvergiftung erlitten hätten. Deshalb brauchen sie einen Koffer, wenn sie das Raumschiff verlassen. In unserer gasarmen, verdünnten Luft würden sie ersticken. Aber die geringe Schwerkraft der Erde ist für sie kein Problem. Sie springen herum wie unsere Astronauten auf dem Mond. In der umgekehrten Situation hätten wir ernsthafte Probleme auf ihrem Planeten. Die starke Anziehungskraft würde unsere inneren Organe zerreißen, und wir wären aufgrund unseres schwächeren Körperbaus nicht mehr in der Lage zu laufen. 

  Vor diesem Hintergrund ist es verständlich, dass sie ihre Gegenstände und Utensilien auf dem Boden lagern. Im Falle eines Steinschlags, oder wie wir es nennen, eines Erdbebens, fallen als erstes die Dinge, die auf einem Regal oder in einem Schrank stehen. Hier führt die dreifache Schwerkraft dazu, dass ein fallender Gegenstand wahrscheinlich zerschmettert wird. Sie kann jedoch nicht unter das Bodenniveau fallen. Auch ein Hin- und Herrutschen ist nicht zu befürchten, da die starke Anziehungskraft die Gegenstände fast auf den Boden drückt. So sind sie auch im Falle eines Erdbebens sicher.     

  In der Mitte ihres Schädels, von der Nase bis zum Hinterkopf, befindet sich eine dicke gewölbte Knochenrippe. Dies entwickelte sich während ihres Auftauchens aus dem Meer, um sie vor Schädelfrakturen zu schützen. Durch die dreimal stärkere Anziehungskraft als bei uns schlagen sie sich bei einem Sturz nicht selbst, sondern erleiden einen schweren Knochenbruch. Für sie bedeutet ein Stolperer, dass sie zu Boden geworfen werden. Deshalb gehen sie vorsichtig und mit kleinen Schritten. Ihr kräftiger Körperbau und die gut entwickelten Muskeln in den Beinen bedeuten auch, dass es nicht einfach ist, die Füße in einem solch intensiven Gravitationsfeld anzuheben.   

  Da Jarga ein Wasserplanet ist, ist ihre Zivilisation aus dem Meer entstanden. Während wir von den Affen abstammen, entwickelten sie sich von einem robbenartigen Meerestier zum lungenat​menden Menschen. 

  Es handelt sich wahrscheinlich um konzentrierte magnetische Strahlung, die eine intensive keimtötende Wirkung hat. Dieses Desinfektionsmittel ist so wirksam, dass kein weiterer Pflanzenschutz erforderlich ist. Die starke magnetische Strahlung macht auch die Unkrautsamen keimfrei.

  Wegen der dreimal stärkeren Anziehungskraft schwillt das Meer nicht so stark an wie hier. 

  Quelle.

  Json Vilzon

  met pö(r)kinsz

  mirboen poetu

  chivitavekkia

  Sán Lusya

  wie man's nimmt

  Das Problem ist, dass die verdünnte Gülle aus Schweinebetrieben für die Düngung von Acker​land ungeeignet ist. Das ist erstaunlich, denn unsere Vorfahren haben den Boden tausende von Jahren gedüngt, um gute Ernten zu erzielen. Aber sie benutzten verbündetes Vieh 

aber sie behielten ihr Vieh. Dünger ist ein sehr nützliches Pflanzenhilfsmittel und schützt den Boden vor Verarmung. Mit Stroh vermischter organischer Dung und Kompost zersetzt sich im Boden und gibt dem Boden Stickstoff, Phosphat, Kalium und andere Nährstoffe zurück. 

Mineralverluste. Gülle ohne Einstreu hingegen kann sich nicht zersetzen, sondern verstopft die Poren des Bodens und zerstört seine Struktur. Die charakteristische Begleiterscheinung der Verschlammung ist der Gestank und die mikrobielle 

mikrobielles Wachstum, was das Risiko von Epidemien erhöht. Außerdem verunreinigt die Gülle das Grundwasser, wodurch die umliegenden Brunnen nitriert werden. Zusatzstoffe im Futter laugen auch Schwermetalle in den Boden aus, die 

giftig für Pflanzen und über sie für den Menschen. 

  Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt "Umweltschäden" in Kapitel II der Esoterik-Ausführung und im Abschnitt "Umweltschäden" in Kapitel I der Esoterik-Kristallisation.  

  Sanawesi, Souliwuwold

  Arbeitsunfälle

  invaiörnmentl helsz perspektivz

  Unverdauliche Fasern absorbieren Wasser, erweichen und helfen dem Darminhalt, sich vorwärts zu bewegen. Die 

Raffinierte Fabriknahrung und Fleisch enthalten jedoch keine Ballaststoffe, so dass der Stuhlgang stockt und chronische Verstopfung entsteht. 

  Aussprache: kombucsa

  Plantago psyllium + Plantago ovata
Die wirksamste verwandte Art ist Indische Flohsamenschalen (Plantago indica).

  in enger Partnerschaft

  stivn blúm

  Ein Behälterklistiergerät, das in Apotheken erhältlich ist. Wird meist als Kit mit einem Vaginalspülungsadapter verkauft. (Nicht zu teuer. Preis ca. 1700 Ft.)

  Naomi Kembel

  gurman (gurman auf Französisch)

  Candidiasis: eine Schimmelpilzinfektion, die durch Hefepilze verursacht wird. Kann auch durch eine Antibiotika-Behandlung ausgelöst werden. Die Behandlung ist extrem schwierig.

  Nachtrag: Zwei Fotos dieses Geräts wurden auf Seite 5 der Ausgabe vom 4. Juni 2005 der Zeitung Blikk veröffentlicht.

  Nach dem offiziellen Wechselkurs berechnet, beträgt der Betrag 1 Million Dollar. Das durchschnittliche ungarische Gehalt beträgt jedoch nur ein Fünftel des durchschnittlichen amerikanischen Gehalts, so dass diese Übersetzungsgebühr 5 Millionen Dollar entspricht.

  Das ist das Eineinhalbfache des ungarischen Mindestlohns. In Ungarn verdient ein Drittel der Arbeiter den Mindestlohn.

  Englisch, Deutsch, Französisch, Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Russisch, Arabisch, Chinesisch und Japanisch. 

  Aussprache: halva. Arabisches Wort mit der Bedeutung "süß".

  Es hat eine gute Textur, wenn es im abgekühlten Zustand krümelig ist, wie Karamell aus Sahne. Wenn er weich und leicht zu schneiden ist, ist er nicht lange genug gebacken worden. Und wenn er beim Schneiden zerbröselt und bricht, haben Sie den Sirup übergekocht. Bonbonfabriken verwen​den ein Zuckerthermometer, um die optimale Temperatur zu bestimmen. Solche Thermometer können in Online-Shops für 2-3 Tausend HUF gekauft werden, aber sie erfordern Fachwissen. Die Farbe des Sirups kann auch zur Bestimmung des idealen Röstgrades herangezogen werden. Wenn Sie beim ersten Mal versagen, werden Sie beim zweiten Mal erfolgreich sein. Hier müssen Sie das Gleiche tun wie bei der Herstellung von Macarons. Experimentieren Sie, um die optimale Backzeit und Temperatur zu ermitteln.

  Verwenden Sie dazu frisch geröstete Haselnüsse in der Schale. Reiben Sie auch die innere Haut ab und untersuchen Sie die einzelnen Kerne. Wählen Sie die verfärbten aus, denn ein einziger Avocadokern ruiniert die ganze Sache. 

  Sojabohnen können als Fleischersatz verwendet werden, nicht nur gemahlen. Er kann auch pur verzehrt werden. Servieren Sie es mit frischem Brot, grünen Zwiebeln oder grünem Paprika und Tomaten oder Radieschen; im Winter mit Essiggurken. Es ist sättigender, wenn es mit Tee und gebratenen oder gekochten Kartoffeln serviert wird.

  Lassen Sie es nicht abkühlen, da es sonst aushärtet und nicht durch das Mahlwerk läuft. Wenn dies nicht beachtet wurde, können nur ein oder zwei Körner auf einmal gemahlen werden. 

  Brasov-Schweinekoteletts waren ursprünglich kein eigenständiges Gericht, sondern wurden aus Resten zubereitet. Es hat auch nichts mit Brasov zu tun, denn es wurde in Budapest in den späten 1940er Jahren geboren. Es wurde zuerst den Gästen des Mátyás-Prinzen mit großem Erfolg serviert.

  Verwenden Sie dazu kein spezielles Kochzellophan, das als Aromahalter bezeichnet wird. Wenn das Zellophan, das Sie kaufen, nicht dünn genug ist und nicht in Wasser aufweicht, verwenden Sie es nicht, da es aus Polypropylen besteht, das bei Wärmeeinwirkung schmilzt und die freigesetzten Giftstoffe in die Füllung aufgenommen werden. Je weniger Zellophan nass wird, desto höher ist der Kunststoffanteil. Zum Einbrennen dieser Produkte ist nur Cellophan geeignet, das bis mindestens +220 °C hitzebeständig ist. Auch hitzebeständige Folien mit Polyethylenterephthalat zum Braten von Geflügel erfüllen die Anforderungen nicht, da sie nicht benetzbar sind und daher die Ränder nicht zusammenkleben. Dieses Material konnte nur in kleinen Beuteln verwendet werden. Es ist jedoch immer noch unpraktisch, weil es nicht atmungsaktiv ist. Daher gart es die Füllung nicht, sondern kocht sie nur, wie Alufolie. Wickeln Sie sie also auch nicht in Alufolie ein, denn dadurch wird die Salami nicht gar. Es wird ekelhaft schleimig sein.  

  Diese Paprikasorte (Szegediner Zucht) wird im Ausland Ungarischer Paprika genannt. Geben Sie keine kalifornischen Paprikaschoten hinein, da sie geschmacklos und dickflüssig sind. Dadurch fällt das Sandwich auseinander. Auch Kapern- und Tomatenpaprika sind für diesen Zweck nicht geeignet, da sie süß sind. 

  Verwenden Sie einen Mixer mit einem Teigstab. Kneten Sie den Sauerteig, bis er sich zu einem Klumpen zusammenfügt und glatt wird. 

  Es besteht keine Eile, es zu benutzen. Es ist in Ordnung, wenn der Sauerteig überläuft und in sich zusammenfällt. Je länger der Sauerteig aufgeht, desto zarter und flockiger wird das Brötchen. (Es ist nicht ratsam, ihn schon am Vorabend anzumischen, da die darin enthaltene Milch sauer werden kann).

  Die Menge der Milch, die dem Teig zugegeben werden muss, hängt von der Art des Mehls, seinem Glutengehalt und dem Trockenheitsgrad ab. Es kann daher sein, dass Sie 1-2 Zentiliter mehr oder weniger hinzufügen müssen. 

  Bestreichen Sie mit Graham-Mehl gebackene Sauerteigbrotscheiben auf die gleiche Weise wie Butterbrot.

  Verwenden Sie jeden Käse, den Sie mögen. Sie können auch geräucherten oder mit Roggen gereiften Käse hinzufügen. Wenn Sie Trappistenkäse mögen, wählen Sie den Käse von Alföldi Tej Kft. Ungarischer Trappistenkäse. Er ist billig und der am besten schmeckende aller Trappistenkäse.   

  Es ist meist nur in mitteleuropäischen Ländern bekannt und verwendet. Früher wurde er aus Liptauer Hüttenkäse hergestellt, der nichts anderes als Schafskäse ist. In neuerer Zeit wird er aus fermentiertem Schafsquark (Brindza) hergestellt, der einen viel intensiveren Geschmack hat. Brindza wird aus der Slowakei importiert, wo er in großen Mengen hergestellt wird. Der ungarische Begriff "körözött" (kreisförmig) kommt daher, dass die Zutaten in einer kreisförmigen Bewegung miteinander vermischt werden. In Österreich ist er nach dem Hüttenkäse aus Lipto benannt, daher der Name "Liptauer". Der Kreis Liptov liegt im Norden der Slowakei. In der österreichisch-ungarischen Monarchie transportierten von hier aus die Frauen der Käsemacher den vergorenen Käsebruch zum Markt nach Wien. Heute können Sie Brindza in fast jedem Supermarkt kaufen. Nur die Verpackung ist anders, aber sie kommen alle aus der Slowakei. Die Slowaken vermarkten es als Bryndza. Der günstigste Ort, um sie zu kaufen, ist Penny Market. Ein 125 Gramm Sissy brindza kostet 300 HUF.    

  Verwenden Sie keinen natürlichen Schafsquark, da er nicht schmackhaft genug ist. Wenn Kinder es essen, verwenden Sie stattdessen einen weniger würzigen Grießbrei. Breadcurd ist fermentierter Kuhquark. Es ist bei Auchan erhältlich. Der Preis des siebenbürgischen Halbfett-Hüttenkäses aus Grieß beträgt 780 HUF in 250-Gramm-Packungen. (3120 HUF pro Kilogramm.)

  Die altmodische Art ist, einen Holzlöffel und kreisende Bewegungen zu verwenden. Verwenden Sie dazu keinen Mixer, da er den Quark zerdrückt und seine Konsistenz ruiniert. 

  Wie bei anderen halbgekochten Sojawürfelprodukten ist der Quark nach mindestens ein bis zwei Tagen Reifezeit am besten. Es muss nicht wieder aufgewärmt werden, da es kalt oder auf Zimmertemperatur erwärmt köstlich ist. 

  Ein leckeres Apfelkompott kann nur aus saurem Apfelsaft hergestellt werden. Verwenden Sie im August Sommeräpfel, im Winter Scones oder Jonata-Äpfel (da Jonata-Äpfel nicht sehr säurehaltig sind, geben Sie am Ende der Garzeit etwas Zitronensaft in das Kompott). Die weißfleischigen Sorten ergeben ein wirklich leckeres Pfirsichkompott. Pflaumenkompott macht man am besten mit kleinen "Ich-weiß-nicht"-Pflaumen oder kleinen kugelförmigen blauen Wild​pflaumen. Wildpflaumen lassen sich leicht im großen Stil anbauen, da sie resistent gegen Pflan​zenkrankheiten sind und keine Pflege benötigen. Seine Früchte können mit Erntemaschinen geerntet werden, denn die Früchte fallen leicht ab, wenn der Baum geschüttelt wird. Außerdem ist sie sehr produktiv. Der Baum ist zum Bersten voll mit kleinen blauen Pflaumen. (Es gibt auch weiße Wildpflaumen, aber sie haben nicht den gleichen intensiven Geschmack wie die blauen).  

  Die Stefania-Pflaume ist nach der Tochter von König Leo II. von Belgien benannt, die als Frau von Elemér Lónyai in Ungarn lebte. Prinzessin Stefania war dem Land und der ungarischen Küche sehr zugetan. Viele Gerichte, wie Risotto, Soufflé und Kuchen, tragen ihren Namen. Es gibt eine ganze Reihe von Gerichten auf "Stefania-Art". Sie haben alle gemeinsam, dass sie eine Form von gekochtem Ei enthalten.

  Werfen Sie die Eiweißstücke nicht weg. Stecken Sie sie beim Rollen in die Lücken zwischen den Eiern.

  Der Kreuzkümmel und Majoran geben dem Grünkohl-Eintopf einen ganz anderen Geschmack. Probieren Sie beide aus und entscheiden Sie, was Ihnen besser gefällt. 

  Für einen ganz besonderen Geschmack ersetzen Sie das Basilikum durch 1 Teelöffel fein gehackte Estragonblätter (Estragon kann nur als Gewürz verwendet werden, da getrockneter Estragon einen bitteren Geschmack hat).

  In der Hauptsaison (Ende August) geben Sie den gedünsteten Lecsó in 3,5 Deziliter-Gläser. Auf diese Weise müssen Sie es nicht messen. Nach dem Öffnen gießen Sie das Ganze in die Soja. Sie können es auch in 5,8 Deziliter-Gläser füllen. In diesem Fall verdoppeln Sie die Menge des Soja-Eintopfs. Die Reste können ohne Schaden eingefroren werden. 

  Braten Sie die Sojawürfel nicht an und lassen Sie sie nicht färben. Andernfalls wird er zäh und klebrig. (Die gleiche Regel gilt für andere halbgekochte Sojawürfel).

  Wie Sojawürfel sind auch Sojachips in Reformhäusern erhältlich. Preis: 215 Ft, 100-Gramm-Packung.

  Das Rezept für die selbst fermentierten Essiggurken finden Sie in meinem Kochbuch "Gesunde Ernährung für Feinschmecker" unter "Essiggurken". Adresse: http://kunlibrary.com 

  Produzent: Lászlóné Bernáth 3, Dózsa György u. 2092 Tök, Ungarn Tel: (06)-23-450 507 und 06-30-894-8971 Website: http://www.szaggato.com E-Mail: szaggato@szaggato.com

  Galuska ist kein ungarisches Gericht. König Matthias' italienische Frau Beatrix brachte es im Mittelalter mit. Im Laufe der Jahrhunderte haben wir es lieben gelernt und etwas angepasst. Ungarische Galuska unterscheiden sich von italienischen Gnocchi dadurch, dass sie keine gekochten Kartoffeln enthalten und mit Wasser statt mit Milch hergestellt werden. Daher sind die Knödel nicht so leicht und krümelig, aber wir mögen sie gerne kaubar. So sehr, dass er zu einer unverzichtbaren Beilage zu Hähnchen mit Paprika und Essiggurke geworden ist. Der ursprüngliche Name "Gnocchi" ist unseren Zungen nicht ganz entfallen, aber als wir ihn nicht mehr aussprechen konnten, wurde daraus "Nudeln". Viele Leute nennen es immer noch Gnocchi.

  Wenn Sie die saure Sahne nicht im Voraus abgemessen haben, nehmen Sie die Pfanne vom Herd, da das Mehl sonst anbrennt.

  Das Zellophan ist auf Zellulosebasis, daher ist es belüftet.

   Tarhonya ist ein altes ungarisches Gericht. Interessant ist, dass diese Art von Pasta in anderen Ländern kaum bekannt ist, obwohl trockene Pasta in allen geographischen Regionen der Welt beliebt ist. Es lohnt sich jedoch, sich damit vertraut zu machen, denn trockene Nudeln, die getoastet wurden, sind viel schmackhafter, als wenn sie ungetoastet gekocht werden. Viele Menschen verwechseln Couscous, ein beliebtes Gericht in arabischen Ländern, mit Estragon. Aber Couscous wird nicht aus Nudeln hergestellt, sondern aus dampfgeweichtem, geschältem Weizen. Der Weichweizen wird durch ein Sieb gestrichen, dann getrocknet und nach Größe sortiert. Couscous ist also nichts anderes als halbgekochter, grobkörniger Grieß. Das Missverständnis ist, dass es sehr ähnlich wie trockene Nudeln schmeckt. 

  Je mehr Eier im Teig, desto besser der Geschmack. Vermeiden Sie fabrikmäßig hergestellte Tarte Tatin mit 2 Eiern, die auf die gleiche Größe gekörnt sind, da sie zäh sind und keinen Geschmack haben. Verwenden Sie 8-Ei handgemachten Estragon. Das beste und billigste davon ist Dunakeszi 8-Ei. Sie können sie in Tesco-Supermärkten kaufen. Preis pro 200 g-Packung: 190 Ft. Ebenfalls von guter Qualität ist die handgefertigte 8-Eier-Arnold-Tarhonya aus Ürömi. In den Tesco-Supermärkten kostet es 229 HUF.

  Am einfachsten und effizientesten ist es, wenn Sie es mit einem V-förmigen Häcksler zerkleinern. Die seriöseren Messer-Gemüsehobel haben einen Messereinsatz, der Kartoffeln und Rote Bete in ca. 8 mm breite Schlitze schneidet. 

  Wenn Sie einen Ventilator auf den Tisch stellen und den Meerrettich dahinter reiben, werden Sie nicht zerreißen.

  Stellen Sie einen Topf unter das Nudelsieb, damit der verschüttete Saft nicht den Kühlschrank verunreinigt. 

  40 dg braune Champignons waschen, in Mehl, verquirltem Ei und Paniermehl tauchen und in heißem Öl von beiden Seiten hellbraun braten. Die großen Champignonköpfe vor dem Panieren kreuzweise halbieren. (Ziehen Sie auch die Stiele heraus. Teilen Sie die dicken Stiele der Länge nach.) 

  Gefüllter Kohl hat seinen Namen von der Tatsache, dass die Füllung ursprünglich in eingelegte Kohlblätter eingewickelt wurde. Dazu wurde ein ganzer Kohlkopf eingelegt und die Blätter so oft abgeschnitten, wie Knödel zu kochen waren. Beim Verzehr trennt jedoch fast jeder dieses dicke Blatt von der Füllung und schiebt es an den Rand des Tellers. Es wird nicht gegessen. Warum also aufsetzen? 

  Wenn Sie Sauerkraut aus Veszprém gekauft haben, das nicht dünn ist, kann es sein, dass der Hersteller an den Gewürzen gespart hat, um den Gewinn zu erhöhen. In diesem Fall müssen wir das nachholen. Geben Sie 1 Lorbeerblatt, ein paar Körner ganzen Pfeffer und ein kleines Stück Meerrettich zum abgespülten Kraut. (Beim Servieren sollten das Lorbeerblatt und der Meerrettich entfernt werden.) Wenn der Kohl, den Sie kaufen, dickstielig ist, stellen Sie sich darauf ein, dass er 3 Stunden kochen muss, bevor er weich wird. 

  Damit die Knödel in den Boden passen, benötigen Sie einen Topf mit einem Durchmesser von mindestens 26 cm.

  Nach dem Waschen die Pilzstiele brechen, der Länge nach halbieren und quer in 2-3 mm dicke Scheiben schneiden. Die Hüte der Champignons lassen sich am einfachsten in 2-3 mm dicke Scheiben schneiden, die dann im 90°-Winkel geschnitten werden. 

Drehen Sie sie im rechten Winkel und schneiden Sie sie auf die gleiche Weise. Schneiden Sie nicht dicker, da die Knödel sonst platzen. (Die Zwiebeln längs halbieren, auf das Brett legen und längs und quer hacken).

  Dies ist notwendig, da Sojaknödel nur in heißer Brühe aushärten können. Wenn ein Teil davon gedämpft wird, fällt es auseinander.

  Schütteln Sie die Pfanne von Zeit zu Zeit, damit die Sojaknödel oben auf dem Kohl nach unten sinken. Wenn sie nicht sinken wollen, drücken Sie sie mit einem Löffel leicht nach unten. 

  Gefüllte Paprika verdankt ihren Namen der Tatsache, dass die Füllung ursprünglich in große (TV-)grüne Paprika gefüllt wurde, die zuvor weich gekocht wurden. Beim Verzehr wird diese pampige, eklige Paprikahaut jedoch fast durchgängig von der Füllung getrennt und nicht gegessen. Warum also aufsetzen? 

  Wenn Sie sich im Sommer nicht mit Tomatensaft eingedeckt haben, suchen Sie in den Lebensmittelgeschäften nach Tomaten, die püriert wurden. Tomatensaft ist nicht gut, weil er mit Wasser verdünnt ist.

  Ammerländer Trappist, Ungarischer Trappist, Edamer, Ementaler Käse.

  Während des Dampfens nicht umrühren, da er sonst zäh wird. (Beim Kochen quellen die Reiskörner auf und es bilden sich Dampfkanäle zwischen ihnen. Werden diese gestört, kann das Wasser nicht entweichen und das Ganze wird zu einer klebrigen Angelegenheit. Und die Stärke fließt aus den gebrochenen Reiskörnern heraus, was sie noch mehr zusammenkleben lässt).

  Dies sind die Mengen nach der Reinigung.

  Saltines sind am günstigsten in den Supermärkten Tesco und Auchan. Tuc Original Salzgebäck kostet 219 Ft pro 100 g. (Es eignen sich nur Kekse aus Weißmehl, da Kleie- und Körnerkekse die Pastete körnig machen). 

  Wenn Sie ungarische Aromen mögen, können Sie auch ein wenig scharfen Paprika in die Mischung geben. Eine andere Zubereitungsart ist es, 2 Knoblauchzehen in die Paste zu pressen. Würzen Sie in diesem Fall mit getrocknetem, gemahlenem Rosmarin anstelle von Basilikum.

  Diese Art von Paprika (Szeged-Zucht) ist im Ausland als ungarischer Paprika bekannt. Verwenden Sie keine kalifornischen Paprikaschoten, da diese geschmacksneutral und dick sind. Dadurch fällt das Sandwich auseinander. Auch Kapern- und Tomatenpaprika sind für diesen Zweck nicht geeignet, da sie süß sind. 

  Verwenden Sie eine kleinere Pfanne (22 cm), um eine halbe Portion Sojawürfel einzuweichen und zu rösten. Wenn Sie eine große Pfanne (28 cm Durchmesser) zum Einweichen der gesamten Charge Sojawürfel verwenden, drehen sich die Sojawürfel nicht um, sondern rutschen nur hin und her und verbrennen. Um sich zu drehen, müssen sie aneinander und an die Wände der Pfanne stoßen. 

  Im Winter können Sie die Paprika und Tomaten durch 1-2 Esslöffel Lecho oder ein wenig Paprikacreme und 1 Esslöffel pürierten Tomatensaft ersetzen. Als Würzmittel können getrocknete oder tiefgekühlte Petersilien- oder Sellerieblätter verwendet werden, die vor dem Auftauen mit den Kartoffeln vermischt werden. Gießen Sie die Brühe in eine korrosionsbeständige Stahlkanne, damit sie am Ende des Kochvorgangs leicht aus der Suppe genommen werden kann. 

  Wenn Sie Fabrikchips verwenden, nehmen Sie 8 Eierchips. Trockene 2- und 4-Ei-Nudeln sollten nicht in die Suppe gemischt werden, da sie sonst durchweichen. Diese minderwertigen Nudeln können erst beim Servieren in die Suppe gemischt werden. Fabrikchips quellen jedoch beim Garen zu stark auf. Es ist besser, selbstgemachte Chips mit 8 Eiern zu kaufen. Der beste von ihnen ist Arnold tarhonya aus Ürömi. Verwenden Sie pro Person 1 Teelöffel getrocknete Chips und kochen Sie diese ca. 25 Minuten in 1 Liter Salzwasser.

  Wenn diese Operation Probleme macht, stopfen Sie sie in Teebeutel.

  Rührei wird am besten mit Parmesankäse zubereitet, aber Sie können jeden geriebenen Käse verwenden, den Sie mögen.

  Hierfür können nur dünnschalige Paprika verwendet werden. Süße Paprika (kalifornische Paprika, Tomatenpaprika, Cayenne-Paprika) sind nicht geeignet, da sie süß sind. 

  Am besten eignen sich dafür Sommeräpfel, die im August reif werden. Leider ist diese Sorte nicht winterhart, so dass Sie in der Nebensaison stattdessen goldene Äpfel oder Scones verwenden sollten. Am Ende des Winters und im Frühjahr sind jedoch nur kalt gelagerte Jonata-Äpfel erhältlich. (Speiseäpfel können für diesen Zweck nicht verwendet werden, da sie beim Erhitzen ihren Gesch​mack verlieren oder gummiartig werden. Für diese Suppe brauchen Sie Äpfel, die geplatzt sind. Auch Apfelkompott, das im Sommer gelagert wurde, ist unbrauchbar, da die doppelte Wär​me​behandlung den Geschmack stark reduziert).

  Bei Bedarf kann die Rohmilch eingefroren werden. Nach dem Auftauen wird es nicht körnig, gerinnt nicht und die Haltbarkeit ist nicht beeinträchtigt. In unserer schnelllebigen Welt ist es gut zu wissen, dass Rohmilch beim Einfrieren in keiner Weise verschlechtert wird. Im Gegensatz zu pasteurisierter Milch kann sie in einem Drei-Sterne-Gefrierschrank monatelang gelagert werden, ohne dass sich Geschmack oder Konsistenz verschlechtern.

  Rohmilch kann man auf den Märkten kaufen und abwiegen. Nehmen Sie also eine Flasche Mineralwasser mit. Sie hat einen Fettgehalt von 3,6-4,6 %, ist aber billiger als die in Supermärkten erhältliche pasteurisierte Milch mit 2,8 % Fett. Frische Milch sollte am Tag des Einkaufs verwendet werden. Wenn dies nicht möglich ist, legen Sie sie in den Gefrierschrank. Rohmilch mit einem hohen Fettgehalt ist gut zum Einfrieren geeignet. Sie wird nach dem Abtropfen nicht körnig wie pasteurisierte Milch. (Am Tag vor der Verwendung aus dem Gefrierschrank nehmen und zum Aufwärmen in den normalen Kühlschrank stellen.) Frische Eier vom Bauernhof sind auch auf Bauernmärkten erhältlich. Sie sind hier nicht teurer als die Berge von Bauernhofeiern in den Supermärkten, die oft mehrere Wochen alt sind. 

  (Von allen faserhaltigen Orangensäften haben wir den am besten schmeckenden 100%igen Fruchtsaft in einem Papierkarton, Sió Natura. Ein weiterer sehr schmackhafter 100%iger Frucht​fasersaft ist der Orangensaft der österreichischen Firma Rauch unter dem Markennamen "happy day").

  Verwenden Sie kein natives Olivenöl oder andere aromatische Öle, da deren Geschmack die Sauce Tartar beeinträchtigen kann. Hierfür sollte nur raffiniertes, von Aromastoffen befreites Speiseöl verwendet werden. Die beste Wahl ist Floriol Sonnenblumenöl. 

  Diätetiker verwenden griechischen Joghurt anstelle von saurer Sahne in der Tartarsauce. Wenn kein griechischer Joghurt verfügbar ist, verwenden Sie stattdessen saure Sahne mit 12 % Fett. (Griechischer Joghurt enthält 10 % Fett.)

  Frieren Sie auch eine große Portion geriebenen Käse ein. Dippen Sie es in die Sauce Tartar und es wird ein köstliches Abendessen.  

  Der Geschmack ist jedoch nicht sehr gut. In Käfige gepferchte Hennen bekommen kein Grünfutter. Sie werden mit Futter, oft Fischmehl, gefüttert. Außerdem sind sie mit krankheits​vorbeugenden Antibiotika und eiersteigernden Hormonen gesättigt (in erstklassigen Restaurants wird dieses Problem gelöst, indem man die Dotter eine Viertelstunde lang in ein Wasserbad bei +62°C legt). Die Salmonellenbakterien sterben bei Temperaturen über 60 °C ab, aber der Dotter erstarrt bei solch niedrigen Temperaturen nicht. Es sollte gelegentlich umgerührt werden, um eine bessere Wärmeverteilung zu gewährleisten).

  Es gibt ein spezielles Eiertauchwerkzeug, mit dem Sie dies in einem Arbeitsgang erledigen können. (Das gekochte Ei wird zuerst kreuzweise halbiert und dann gehackt.)

  Die Franzosen haben mit diesem Salat wenig zu tun. Man nennt diesen Salat russischen Salat. Aber die Russen haben ein bisschen Fleisch reingetan. Bei uns hingegen wird der französische Salat mit gehacktem Schinken als russischer Salat bezeichnet.

  Die neben den Inhaltsstoffen angegebene Menge ist das Nettogewicht. Berücksichtigen Sie also beim Kauf den Verlust an Sauberkeit.

  Es lohnt sich nicht, wegen des Arbeitsaufwands eine halbe Portion dieses Salats zuzubereiten. Sie benötigen auch eine volle Portion French Dressing für das Casino-Ei. 

  Eine gute Wahl für diesen Zweck ist Izsáki Homemade Pasta von Auchan. Die 4-Ei-Streich​holzstäbchen-Trockennudeln von Frau Shepherd kosten 555 HUF in der 500-g-Packung. Die Gyermelyi 8-Eier-Matcha-Nudeln sind noch besser, aber teurer. (1516 HUF pro Kilogramm.) Wenn Sie keine schmalen Nudeln bekommen können, kaufen Sie eine Packung Spaghetti-Nudeln mit vier Eiern und kochen Sie diese, indem Sie sie in drei Stücke brechen. 

  Verwenden Sie trockenen, in einem Nylonbeutel verkauften Hüttenkäse in Stückchenform. Weicher, cremiger Hüttenkäse, der in Plastikbehältern verkauft wird, ist nicht gut.  

  Das Besondere am Wels-Eintopf ist, dass der afrikanische Wels den Geschmack und die Konsistenz von Kalbfleisch hat.

  Die hausgemachten Nudeln von Izsáki, erhältlich bei Auchan, sind eine gute Wahl. Die 4-Ei-Streichholzstäbchen-Trockennudeln von Frau Shepherd kosten 555 HUF in der 500-g-Packung. Die Gyermelyi 8-Eier-Matcha-Nudeln sind noch besser, aber teurer. (1516 HUF pro Kilogramm.)

  Mohnsamen kauft man am besten auf dem Markt, von privaten Verkäufern. Sie sind definitiv keine Avas. Ziehen Sie an der Kurbel der Mohnmühle die Feststellschraube an, so dass das Öl aus den Mohnsamen herausgepresst wird. Grob gemahlener Mohn schmeckt nicht. (Ausländische Touristen betrachten unsere Mohngerichte mit Argwohn, weil sie denken, dass sie Opium enthalten. Dieser Irrglaube ist jedoch unbegründet. Opium befindet sich nicht in den Samen des Mohns, sondern in der Schale. Die winzigen schwarzen Samen des Gartenmohns enthalten keine Betäu​bungsmittel, ihr Verzehr ist nicht im Geringsten schädlich, und ihr reicher Nährwert ist für den Körper fast unentbehrlich. Dies war schon im Altertum bekannt. Mohnsamen waren schon im Römischen Reich bekannt und wurden verwendet. Genauso wie wilder Hanf nicht dasselbe ist wie industrieller Hanf, hat der für die Ernährung verwendete Mohn nichts mit dem hohen Alka​loid​gehalt von Mohnsamen zu tun, die für pharmazeutische Unternehmen produziert werden. Es handelt sich um verschiedene Sorten. Daher wäre der weit verbreitete Konsum von Mohn aus Sicht der öffentlichen Gesundheit sehr vorteilhaft. Dieser ölhaltige Samen würde nicht nur die Ernährung der Menschen in den westlichen Ländern bereichern, sondern auch wesentlich zur Gesund​heitsförde​rung beitragen. Er enthält zum Beispiel mehr Kalzium als Käse).  

  Bei schichtweiser Würzung ist die Wahrscheinlichkeit geringer, dass sie zerfällt. Während Sie die erste Charge des abgetropften Teigs einlegen, streuen Sie die Hälfte des gezuckerten Mohns darüber und bedecken dann die zweite Charge mit dem Rest. Auf diese Weise müssen Sie das Ganze nur einmal umdrehen.

  Dazu eignet sich ein 4-Eier-Gyermelyi-Großwürfel oder Lockenwürfel-Trockenteig. Preis 525 HUF, in 500-g-Packungen. 

  Sparsame Hausfrauen verquirlen das hinzugefügte Ei vorher und nehmen 1 Esslöffel davon, um die Oberseite des Teigs damit zu bestreichen. Sie gleichen das Defizit mit saurer Sahne aus.

  Mohnsamen sollten auf dem Markt oder bei einem privaten Verkäufer gekauft werden. Sie sind sicherlich nicht avas. Stellen Sie die Feststellschraube an der Kurbel der Mohnmühle so fest ein, dass das Öl aus den Mohnsamen herausgepresst wird. Grob gemahlener Mohn schmeckt nicht gut.  

  Saure Summer Important-Äpfel eignen sich am besten für diesen Zweck. Da dieser nur im August erhältlich ist, verwenden Sie außerhalb der Saison winterfeste Scones-Äpfel oder goldene Äpfel oder Jonatan-Äpfel. Da Jonatán-Äpfel weniger säurehaltig sind, ist es eine gute Idee, 1 Esslöffel Zitronensaft unter die Füllung zu mischen. Verwenden Sie lokal angebaute saure Kom​pottäpfel aus dem Ausland. Probieren Sie keine sauer schmeckenden grünen Äpfel (z. B. Mutsu, Granny Smith), da sie beim Kochen ihren Geschmack verlieren und gummiartig werden.

  Ein beliebtes Dessert für viele Menschen hier sind Baumstämme. Früher wurde er mit Biskuitteig hergestellt. Es gibt aber auch eine köstlichere Version, die in Textur und Geschmack dem Schokoladeneis am ähnlichsten ist. Diese Version ist ein echtes Dessert, auf das man sich freuen kann. Da er nicht gebacken oder aufgegangen werden muss, ist er sehr schnell zubereitet und sehr lecker.

  Die Sahne kann nicht eingefroren werden, da sie sonst zu Quark wird. Übrig gebliebene, haltbare Sahne verdirbt in einem normalen Kühlschrank nicht, aber sie kann einige Tage nach dem Öffnen nicht mehr zu Schaum geschlagen werden. 

  Minyon-Papier ist im Schreibwarenhandel erhältlich. Es ist auch in Hypermärkten erhältlich, aber sie verkaufen es als Papierkapseln in Muffinförmchen zu einem viel höheren Preis. Oberkantengröße: Ø = 4 cm und Tiefe: 2,5 cm. Am billigsten in chinesischen Lebensmittelläden. Preis: 300-330 HUF, in Packungen von 80-100 Stück. Da Sie so viele bekommen, ist es ratsam, sie in doppelter Stärke (zwei übereinander) zu verwenden. Auf diese Weise ist das Risiko einer Verformung geringer. 

  Am einfachsten lässt sich UHT-Sahne aufschlagen, wenn Sie eine Pappschachtel mit mindes​tens 30 % Fettgehalt verwenden. Da UHT-Sahne mit einem Schaumbildner (Stabilisator) versetzt ist, bricht der daraus hergestellte Schaum nicht nach 2 Tagen zusammen. Die am einfachsten aufzuschlagende Schlagsahne ist die PENNY-Schlagsahne, die im Penny-Markt erhältlich ist (sie braucht 2 Minuten, um zu einem steifen Schaum geschlagen zu werden und ist nicht teurer als andere UHT-Schlagsahne aus dem Supermarkt mit 30% Fettgehalt).

  Sie brauchen keine Schlagsahne, denn nach zwei Tagen beginnt die Kastanienfüllung einzudicken und wird härter.

  Ein wirklich köstlicher Kuchen kann nur mit fettfreier Rohmilch und Bauernhofeiern hergestellt werden. Beides kann auf dem Markt gekauft werden.

  Vor dem Hinzufügen müssen die Sauerkirschen gemischt und dann abgeseiht werden. Drücken oder pressen Sie den Saft nicht aus. Gießen Sie den ausgepressten Saft nicht hinein.

  Viele Menschen haben eine nostalgische Sehnsucht nach den aufgeschnittenen Pralinen aus ihrer Kindheit. Diese Schokoladentafeln, die in der Regel 25 Gramm wiegen, werden zwar noch produziert, sind aber inzwischen ungenießbar. Ihnen wurden alle angenehmen Inhaltsstoffe entzogen und durch billige Füllstoffe ersetzt. Sie schmecken, als wären sie aus gezuckertem Sägemehl gemacht. Außerdem sind sie voll von Konservierungsstoffen und Aromachemikalien. Sie kosten nur 80 Forint, aber so viel sind sie nicht wert. Stellen Sie also Ihre eigenen leckeren Snacks her. Diese Schokoladentafeln sind von viel besserer Qualität und kosten nur halb so viel wie die gefälschten Tafeln in den Geschäften. (Die Kinder lieben es.) Da man es nicht backen muss, ist es schnell und einfach zu machen.

  Zartbitterschokolade von guter Qualität gibt es am günstigsten im Penny-Markt. Chocóla Edelherbe Zartbitterschokolade, hergestellt von Stollwerck, enthält 50% Kakao und kostet 219 Ft. Die Kastanienpaste ist auch hier das Beste. Leider nicht immer verfügbar. Es ist jedoch das ganze Jahr über bei Aldi und Lidl erhältlich. Der Preis beträgt in allen drei Orten 340 Ft. 

  Die günstigsten Orte, an denen Sie hervorragend schmeckende Butter kaufen können, sind Spar-Supermärkte. Der Preis für 100 Gramm Spar-Butter beträgt 279 Ft. Auch die 250 Gramm Budget-Butter ist lecker und günstig. (2600 Ft pro Kilogramm.)

  Hierfür empfiehlt sich eine 20-Dekagramm-Schokoladentafel, da sie dicker und fester ist. (Wickeln Sie die Schokoladenhülle darum, damit sie beim Reiben nicht an Ihren Fingern schmilzt.) Vermeiden Sie Kochschokoladen, da diese meist keine Kakaobutter enthalten.

  Eine klobige Glas- oder Porzellanschüssel wird benötigt, damit die Schüssel beim Mischen der harten Masse nicht auf dem Tisch herumhüpft.

  Der Geschmack und die Textur dieser Spezialität ist der beliebten Delikatesse "Quark Rudi" sehr ähnlich. Diese bei ungarischen Kindern sehr beliebte Süßigkeit wird im Ausland überhaupt nicht produziert, obwohl sie viel weniger schädlich ist als die üblichen Bonbons und Pralinen. Allerdings hatte nur die früher produzierte Basisversion diesen Vorteil. Nach Tests der Zeitschrift Test enthalten die in letzter Zeit produzierten aromatisierten Varianten neben raffiniertem Weißzucker verschiedene Chemikalien (E440, E322). Aber das größte Problem ist, dass sie vor kurzem ein Konservierungsmittel (E202) hinzugefügt haben, um sie für 2-3 Wochen verkehrsfähig zu machen, anstatt der 3-5 Tage, die sie früher waren. Da diese Manipulationen teurer sind, wurde der Preis verdoppelt. (Wenn Sie trotzdem bei der fabrikmäßig hergestellten Version bleiben wollen, kaufen Sie das natürliche Pöttyös Túri Rudija von Friesland Campina Hungária Zrt mit Lebens​mittelzusatzstoffen. Dies ist die beste Qualität, aber auch die teuerste. Koronás Natur rudi, erhältlich bei Aldi, ist jedoch von gleicher Qualität und kostet nur ein Drittel Cent. Der Preis beträgt 49 Ft, in einer 30-Gramm-Packung. Seine Qualität ist die gleiche wie die des Dotted Cottage Curd Rudi, da er von der gleichen Firma und auf die gleiche Weise hergestellt wird).

  Am günstigsten kann man die Butterkekse bei Lidl kaufen. Sondey Butter Biscuits 200 Gramm kosten 250 Ft.

  Wir können auch Eierlikör aus gekochtem Eierpudding und russischem Wodka mit 40 % Alkohol herstellen. Diese wird teurer sein als die Supermarktversion, ist aber aufgrund der natürlichen Zutaten viel leckerer und enthält keine Chemikalien. Wenn Sie es sich nicht leisten können, ist die beste und billigste Version bei Aldi erhältlich. Riquet Eier 0,7 Liter Likör, hergestellt in Österreich, kostet 1400 HUF.

Wenn es kaputt geht, keine Panik. Drücken Sie ihn an den Boden der Backform und fest an den Rand. 

  Leider sind beide Käsekuchen sehr teuer. Penny Market verkauft jedoch einen ungesalzenen Frischkäse mit 60 % Fett aus deutscher Herstellung. Milkeria Frischkäse Natural ist in Geschmack und Konsistenz dem Arla Frischkäse sehr ähnlich, kostet aber weniger als die Hälfte. Der Preis beträgt 249 HUF in der 200-Gramm-Packung (1245 HUF pro Kilogramm). 

  Bourbon-Vanille ist nichts anderes als gemahlene Vanilleschoten. Am günstigsten kann man es im Asian Pot Shop in der Nähe der Grand Exchange unter dem Namen Vanilla Complete kaufen.

  Die Bedeutung der E-Nummern finden Sie in dem Buch Lebensmittelzusatzstoffe.

  Slou fúd

  Flamme

  carlos petri

  prossuttó

  gusto

  Dinicu: Lerche

  Glukose

  Hochmolekulares Kohlenhydrat, das leicht in Fett umgewandelt wird

  Aufgrund von Diabetes wird auf der Welt alle 2 Minuten ein Bein abgetrennt.

  heződ enelaizisz end kritiköl kontroul pointsz
� Das sind alte Adressen, die ich seit über einem Jahrzehnt nicht mehr verwendet habe.


  Die neue Webadresse meiner Bibliothek lautet � HYPERLINK "http://kunlibrary.com" ��http://kunlibrary.com� 


� Attila Derecskeis Ein-Mann-Firma hat eine DVD veröffentlicht, die 2000 enthält, nicht ein Dutzend Briefplatten, die ich benutzt habe. Daher bat er nicht um "3 Millionen Forint", sondern nur um 15 000 Forint. Ich habe diese Disc meinen Lesern in meinem Buch Text Editing Skills empfohlen. Er widersprach auch dieser kostenlosen Anzeige. Daher musste dieses Produktangebot von meiner Website entfernt werden.





� Bei der Verbrennung von Altreifen werden dreizehntausendmal mehr mutagene Verbindungen in die Luft freigesetzt als in Kohlekraftwerken.


Im Nachhinein betrachtet, waren die September-Statistiken sogar noch besser. Diesen Monat wurden bereits 186 GB an Material von meiner Website heruntergeladen. Davon entfielen 98 GB auf das schnell wachsende China.





